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Abstract
Has it ever occurred to you to do the same thing over and over again without noticing you’re
actually doing it, thus making it seem as there is no end to the present act e.g. letting the door

closed; not getting the thing that you want, placing the chair at the wrong spot?

Psychologically explained, these actions are defined as an unconscious behavior. In other words,
it is about automatism or routine. We act unconsciously, without knowing. This leads to losing
your connection with objects, events, and even people. This phenomenon affects not only our daily
lives, but every possible aspect. It can even lead to language assimilation, due to the lack of usage
of certain words. In some cases, it can affect relationships like mother-child. As Lauren Zane says
“The sensation of holding a pen could easily be compared to our domestic relationships and
settings which are likewise familiar to us. Much like not having to think about holding a pen to
write with, a person does not have to think about having a relationship with her mother, because it

is something that happens automatically:”

The consequences of this devastating familiarization are defined by Russian formalist, Victor
Shklovsky in “Art as technique (1917). “Life is reckoned as nothing. Habituation devours work,
clothes, furniture, one’s wife, and the fear of war. If the whole complex lives of many people go

on unconsciously, then such lives are as if they had never been.”

In Shklovsky’s theory, there is a solution to break free from this familiarization, which is harmful

for objects, events, humans, and society. “Art exists that one may recover the sensation of life; it

1 Departament of Communication Sciences, Bedér University College, Tirana, Albania, sshehul9@beder.edu.al

134


http://www.sadab.org/

SADAB, 2020, Volume 6, Issue 10, p. 134-149. www.sadab.org ISSN:2149-178X

exists to make one feel things, to make the stone stony. The purpose of life is to impart the sensation

of things as they are perceived and not as they are known.”

Definitions of prison objects and occurrences inside worlds and examples associated with them.
The same thing happens with the definition of literature as the art of words or as a source of
aesthetic pleasures, but the contribution of literature in society is way beyond this simple phrasing.
This viewpoint, that Shklovsky defines in his work as defamiliarization, will be the focus of this
research, with the help of Sylvia Plath’s “The Bell Jar”.

Keywords: Routinization, familiarization, perception, literature, society, technique,

defamiliarization.

“Defamiljarizimi” dhe funksioni i tij social Bazuar te “Kambana e qelqté” e Sylvia Plath-it.
Sonila Shehu?

Abstrakti

A ju ka gélluar ndonjéheré gé ta béni njé veprim dy-tri heré radhazi né ményré té pérséritur, pa e
kuptuar se po béni té njéjtén gjé dhe me ndjesiné gé veprimin gé déshironi té béni nuk e keni
pérfunduar, si: nuk e keni hapur derén, nuk e keni marré gjéné qé déshironi, nuk e keni cuar

karrigen né vendin e saj?

Shpjeguar nga shkenca e psikologjisé, ky quhet veprim i pavetédijshém. Por, i shpjeguar né njé
meényré tjetér, kjo ka té béjé me automatizimin ose rutinizimin, sepse veprimet béhen pa i menduar
se po i bén, duke e humbur lidhjen me sendet, dukurité apo njerézit. Ky proces rutinizimi pérfshin
jo vetédm dukuri té jetés sé pérditshme, por ¢do aspekt té jetés soné. Ai mund té ¢ojé deri né zhdukje
té fjaléve apo humbje té gjuhéve, pér shkak t€ mospérdorimit té tyre, madje deri né moskuptim té

ekzistencés sé marrédhénieve té ndryshme, qofté edhe ato néné-fémij€. “Ashtu si t€ mos mendojé
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pér mbajtjen e njé stilolapsi pér té shkruar me t€, njé person nuk ka pse té mendojé té keté

marrédhénie me nénén e tij, sepse éshté dicka qé ndodh automatikisht.”, thoté Lauren Zane.

Pasojat e kétij Familjarizimi shkatérrues gé ndodh né jetén toné, formalisti rus Viktor Shklovsky-
I né shkrimin e tij “Arti si Tekniké” (1917), e jep késhtu: “Dhe késhtu jeta llogaritet si asgjé.
Habitatizimi gllabéron punén, rrobat, orendité, gruan e dikujt dhe frikén e luftés. “Nése térésia e
jetéve komplekse té shumé njerézve vepron né subkoshiencé, atéheré ekzistenca e kétyre jetéve

€shté e barazvleréshme me mosekzistencén e tyre”.

Po tek teoria e Shklovsk-it gjendet njé zgjidhje pér té dalé nga ky familjarizim, i cili éshté
kércénues si pér sendet, dukurité, edhe pér shogériné njerézore né térési. "Dhe arti ekziston gé
njeriu té rikuperojé ndjesiné e jetés; ai ekziston pér té béré gé dikush té ndiejé gjéra, ta béjé gurin
gur. Qéllimi i artit &shté té transmetojé ndjesiné e gjérave ashtu si¢ perceptohen dhe jo ashtu si¢
dihen.”

Pérkufizimet i ngurosin sendet dhe dukurité brenda fjaléve dhe shembujve népérmjet té cilave ato
sillen, késhtu ndodh edhe me pérkufizimin e letérsiné si art i fjalés apo burim i kénagésisé estetike,
por kontributi gé né kété rast letérsia i sjell shoqgérisé éshté pértej cdo njohjeje njerézore. Bazuar
né kété kéndveéshtrim dhe rol té letérsisé, gé ajo e realizon népérmjet njé teknike gé Shklovsky-i e
quan Defamiljarizim, do t& fokusohet edhe ky punim, duke u mbéshtetur né romanin e Sylvia

Plath-it, “Kambana e qelqté”.

Fjalé kyce: Rutinizim, familjarizim, perceptim, letérsi, shogéri, tekniké, defamiljarizim.

Hyrje

Né veprén e saj Sylvia Plath, duke dashur t’i japé imagjinatés jeté, té béjé njé art l1évizés, e pérdor
defamiljarizimin ose duke e béré té panjohur objektin apo dukuriné (duke e pérshkruar si digka té
huaj pér syrin, sikur nuk éshté paré ndonjéheré) ose komplikon formén. Asnjé pérshkrim né roman
nuk éshté i njéjté, cdo gjé, edhe ato mé té réndomtat sillen né ményrén mé té cuditshme ose té

ndryshuar, duke dashur té sjellé perceptime té reja.
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Arti ekziston pér té intensifikuar pérvojén, sipas Shklovskit, prandaj géllimi i tij &shté té promovojé
até lloj letérsie gé i bén gjérat e njohura té duken té reja kur lexuesi bie né kontakt me to. Dhe

duket se me kété pércaktim mé sé miri pérshkruan até letérsi sikurse ajo e Sylvia Plath-it.

Qéllimi

Ky punim shkencor ka marré shtysé nga vepra e shkrimtares Sylvia Plath “Kambana e gelqté”, e
njé shkrimtareje, noveliste, poete amerikane e pasluftés (1932-1963), si njé prurje interesante né
letérsi pér artin (zhvillimin e lirikés rréfyese), por edhe pér personalitetin e saj té vecanté, gé
reflektuan né veprat e saj problemet e shéndetit mendor, depresionin, tentativat pér vetévrasje gé
né moshé té hershme, kurimi me elektroshok. Kété roman autobiografik mund ta shohésh pérmes
kéndvéshtrimeve té shumta dhe ndikimeve gé ai ka pasur, si roman jo vetém realist, por edhe me

njé prirje té forté feministe, por mbi té gjitha, njé roman i pakohé.

Zanafilla e kétij studimi ishte njé nga teknikat gé& ka pérdorur Sylvia Plath né té,
“Defamiljarizimi”, tekniké kjo e njohur realiste, e pérdorur edhe nga shkrimtaré té tjeré po késhtu
té késaj prirjeje, sikurse Tolstoi, Gabriel Garsia Markez etj., por gé te Sylvia Path ka njé vecanti,
sepse shihet pérmes syve té njé femre, rréfimtares-personazh, Esterit (veté Sylvias), dhe lidhet pa

diskutim me ményrén sesi ajo e sheh apo percepton botén dhe ¢do gjé gé ka lidhje me té.

Qéllimi i kétij studimi nuk géndron né ményré té ngushté vetém te ményra sesi Plath-i e pérdor
kété tekniké, por te forca qé ka ajo pér té ndryshuar perceptimet gé nga gjéra té thjeshta, objekte e
deri te norma e besime té réndésishme shoqérore. Dhe pérveg késaj, pas leximit té romanit té Plath-
it, kjo tekniké do aplikohet né fokus-grupe pér té ndryshuar perceptimet e rutinizuara, por kjo e

fundot do té jeté pjesé e njé pune tjetér kérkimore.
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Metodologjia

Né gendér té kétij studimi dhe si burim parésor hulumtimi éshté romani i Sylvia Plath-it “Kambana
e Qelqté”. N¢ fillim do t€ analizohen shembujt e pérdorur nga Plath-i, gé kané té béjné me teknikén
e Defamiljarizmit sipas Shklovsky-it, duke analizuar ményrén e vecanté té té aplikuarit té késaj
teknike nga Plath-i, si dhe asaj qé ajo kérkon té arrijé pérmes késaj teknike, dhe mé pas pér t’i
huazuar kéto ményra dhe pér t’i aplikuar dhe ekpserimentuar né jetén reale. Metodat jané cilésore,
né pjesén e dyté té studimit do té vézhgohet sesi njerézit i perceptojné gjérat dhe pastaj si ndryshon

Ky perceptim pas leximit té shembujve nga vepra e Plath-it.

Teoria e Defamiljarizmit sipas Shklovsky-it

“Defamiljarizimi” €shté njé tekniké poetike g€ 1 bén lexuesit t’1 shohin gjérat familjare né njé
ményré té cuditshme dhe jo familjare, né ményré gé té ndikojné tek ata pér ta ndryshuar apo

pérforcuar perceptimin e tyre né lidhje me to.

Sipas Shklovsky-it, “Pasi ¢ shohim njé objekt, ne fillojmé ta njohim até. Objekti éshté para nesh
dhe ne e dimé, por ne nuk e shohim até. Pra, nuk themi asgjé domethénése pér té. Arti i heq objektet
nga perceptimi i automatizuar i tyre népérmjet disa ményrave. Tolstoi e bén té njohurit té duket i
cuditshém, duke mos i pérmendur emrat e sendeve, ai e pérshkruan njé objekt sikur ta shihte pér
heré té paré, njé ngjarje sikur t&¢ ndodhte pér heré té paré. Né pérshkrimin e dickaje ai shmang

emrat e pranuar té pjeséve té saj dne né vend té tyre emérton pjesé pérkatése té objeketeve té tjera.”

“Tolstoi i pérshkroi dogmat dhe ritualet q¢ sulmoi sikur ishin t€ panjohura, duke i z&évendésuar
kuptimet fetare me kuptimet e pérditshme t€ fjaléve. Shumé persona u “plagosén”, ata e quajtén
até blasfemi duke e paraqgitur tepér té cuditshme e monstruoze até gé ata e quanin té shenjté.
Reagimi i tyre ishte kryesisht pér shkak té teknikés pérmes sé cilés Tolstoi perceptoi dhe pasqyroi
ambientin e tij. Tolstoi zbuloi po ashtu pér veten se perceptimet e tij e kishin shgetésuar besimin e

tij
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[ustrim pér kété tekniké éshté “Kholstormer”, historia qé jepet nén kénvéshtrim e njé kali pér té

shpjeguar irracionalitete té shogérisé njerézore.

“Né esené me titull “T’1 bésh gjérat t€ guditshme: Parahistoria e mjeteve letrare”, Carlo Ginzberg
pércakton dy senset e defamiljarizmit né letérsi dhe pérafron secilén me veprén e njé autori dhe
sesi até autor e pa Shklovsky. Té parén e shogéron me Tolstoin dhe e pérshkruan si: “Pérdorimi i
shfarosjes sé njé pajisjeje deleguese gé vepron né ¢do nivel- politik, shoqgéror, fetar”. Kjo ndjenjé
e “defamiljarizimit” n€ letérsi e ndihmon lexuesin t€ kuptojé shoqérité shtypése, stereotipat dhe

aspekte té€ tjera qé€ fshihen. Tolstoi pérdori “shfarosjen” si pajisje letrare.

Ginzberg e shogéron sensin e dyté me Marcel Proustin dhe e pérkufizon até si “njé instrument gé
té arrihet njé kuptim mé i thellé¢ 1 realitetit”. Sipas Lauren Zane, njé tjetér studiuese e
“defamiljarizimit” né veprat ¢ Plath-it, shembull té sé cilés iu drejtova mé sipér me Carlo Ginzerg,

té dyja kéto forma té defamiljarizmit i shohim né artin e Plath-it.

Vlera e “defamiljarizimit” si tekniké vjen edhe né€ vlerén estetike g€ ajo i jep artit pa diskutim, si

zgjim i imagjinatés.

Defamiljarizmi né veprén e Sylvia Plath-it “Kambana e qelqté”

“Fitzgerald-i e kishte zakon t€ thoshte se ai shkruante me “autoritetin e déshtimit” dhe kjo ishte e
vérteté, sepse ky fakt ishte burim fuqie né veprat e tij mé té€ vona. Miré€po “autoriteti i déshtimit”
nuk éshté€ vecse njé€ hije e zbehté né krahasim me “autoritetin e vetévrasjes”, si¢ ndihet né veprat
“Ariel” dhe “Kambana e qelqté” t€ Plath-it. Dhe kjo jo ngagé Sylvia Plath, duke i dhéné fund jetés
s€ saj, u dha lexuesve shkasin makabér pér t’u interesuar pér veprén e saj, ndonése pa dyshim &shté
pjesérisht e vérteté, por ngagé ajo e dinte se ishte Lady Lazarus. Veprat e saj nuk na erdhén pas
vdekjes. Ato u shkruan pas vdekjes. Midis vetévrasjeve. Plath-i shkroi romanin e saj té vetém dhe

poezité e Ariel-it si ndér ethe, si njé njeri gé mbahej né jeté me paterica dhe e dinte gé ato po
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thyheshin. A duhet té jemi mirénjohés pér gjéra té tilla? A mund ta pranojmé ¢mimin gé pagoi pér
até gé na fali? A éshté vértet art vdekja? ...” (The New York Time) (Row, 1971)3

Ky pérshkrim i Sylvia Plath-it apo Lady Lazarusit dhe ményrés sé adhjes sé veprave té saj e béné
procesin e afrimit me kéto vepra sa intrigues, po aq edhe té véshtiré. Kané gené té shumta
vlerésimét né kohé té ndryshme dhe studimet gqé kané pasur né fokus veprat e saj “Kambana e

Qelqté” dhe “Ariel” dhe pérheré ato kané sjellé né drité vlera té kétyre veprave.

“Kambana e qeltqé” u botua né 11 janar 1963, né Angli dhe jo né Ameriké (nuk u pranua nga
producentét e saj), nén pseudonimin Victoria Lucas, romani éshté gjysmé autobiografik, por emrat
e njerézve dhe vendeve jané ndryshuar. Me emrin e saj té vérteté, romani u botua né vitin 1967,

ndérkohé gé Plath-i ishte vetévraré.

Romani trajton jetén amerikane té viteve 50 dhe historiné e njé 20-vjecareje, Ester Greenwood,
njé studenteje té shkélqyer, njé vajzé e bukur dhe e talentuar, sé cilés sapo i éshté dhéné mundésia
e rrallé té bé&jé njé stazh né njé revisté t€ famshme né NewYork-ut. Ajo béhet pjesé e jetés
metropolitane, por, si shumé té rinj e té reja té asaj kohe ajo ¢faré ajo pret dhe ajo ¢faré ajo gjen
jané shumé larg njéra-tjetrés. Njé rréfim i magjishém gé e con lexuesit deri né skutat e erréta té

shpirtit té personazhit.

Nga vlerésimet e ndryshme gé ky roman ka marré dhe ato ¢faré jané vlerésuar si njé roman né
mbrojtje té té drejtave dhe lirive té grave, njé roman i pakohg, éshté véné né dukje se né roman

dallohet edhe pérdorimi i asaj teknike gé kritiku rus, Shklovsky e quan “Defamiljarizim”.

Pér heré té paré dallimin e késaj teknike né veprén e Plath-it e vé né dukje revista The New York
Times: Te “Kambana e qelté”, Sylvia Plath ka pérdorur né ményré té€ shkélqyer njé nga teknikat
mé té rénd€sishme té realizmit, até qé kritiku rus Shklovsky e ka quajtur “defamiljarizim”.
Realizmi i vérteté e defamiljarizon botén toné, késhtu gé ajo ngrihet nga pluhuri sé zakonshmes
dhe del sérisht né pah. Kjo éshté krejt e kundérta me até realizmin kallp gé na e paracget botén si
digcka té paré e té paré dhe t& njohur mijéra heré, té cilén jemi pérheré té gatshém ta pranojmé.”
(Row, 1971)

3 https://www.nytimes.com/1971/04/11/archives/the-bell-jar-by-sylvia-plath-296-pp-new-york-harper-row-695.html
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Ky vlerésim gé i béhet romanit shérben njékohésisht edhe si njé ményré pér ta lexuar tekstin, duke
e cilésuar romanin té llojit realist, por jo té realizmit si pasqyrim i réndomté i realitetit, por té njé
realizmi g€ rikthen perceptimet e humbura apo e bén lexuesin t’i njoh€ apo shohé ndryshe gjérat
gé ai i ka paré mijéra heré, por nuk i ka dalluar. Dhe pér té realizuar kété, ajo ka pérdor

“Defamiljarizimin”.

Sipas Lauren Zane, vet& Plath-i nuk e pérdori termin "defamiljarizim"” né veprén e saj apo kur i
drejtohej asaj, por komentet e saj pér imagjinatén sugjerojné gé ajo ishte dakord me piképamjet e
Shlovsky-it pérartin. Dhe pér té ilustruar kété ajo sjell shembullin: "Ajo qé kam friké mé sé shumti,
mendoj, éshté vdekja e imagjinatés. Nése uné rri ulur dhe nuk béj asgjé, bota vazhdon té bie si njé
daulle e ngathét, pa kuptim. Ne duhet té Iévizim, duhet t& punojmé, duhet t€ éndrrojmé pér té
vrapuar para; varféria e njé jete pa éndrra éshté shumé e tmerrshme pér t’u imagjinuar ". (Plath,
Johnny Panic dhe Bible of Dreams 272) (Zaun)*

Koncepti i defamiljarizmit lidhet me konceptin e perceptimit dhe njohjes sé botés. Procesi i njohjes
gé nga dallimi i objektit e deri tek ményra sesi sinjalet pércillen né trurin e njeriut pér ta rikrijuar
objektin e paré si edhe pér ta lidhur kété asosacion me emértimin gé ai mban si konvencion, éshté

njé proces kompleks. Prandaj, defamiljarizmi né perceptim éshté tepér i réndésishém.

Ményra sesi Plath-i i defamiljarizon objektet, dukurité dhe deri te normat shogérore i pérmban té
dy ményrat gé Shklovsky pérmend te “Arti si Tekniké”, ose duke i béré ato té duken té cuditshme
né syté e lexuesit ose duke i paré ato né njé ményré té re, ndryshe nga herét e tjera. (Shklovsky,
1917)°

“Plath-i defamiljarizon edhe lexuesit e saj, duke i béré gjérat e njohura té duken té reja, duke
zbuluar elementet shtypése té situatave dhe marrédhénieve té njohura dhe duke shkatérruar
konotacionet tradicionale me gjéra t& njohura si¢ jan€ marrédhéniet shtépiake.”, thoté njé

studiuese.

Te Plath-i, defamiljarizimi shihet i lidhur ngushtésisht me rizgjimin e imagjinatés, vleré té cilén

arti 1 letrésisé e mbart. Ky rizgjim né kété rast nuk géndron vetém brenda dimensioneve té

4 Zane, Lauren, “Defamiratization in the Domestic Poetry of Sylvia Plath”
5 Shklovsky, Victor,” Art as Technique”, Essay, 1917
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pérjetimeve artistike, por ai béhet mjet i réndésishém pér ta njohur botén reale dhe pér té mos

humbur pjesé té jetesés né t€, fragmente, ngjarje apo pérjetime.

Né kété ményré rizgjimi i imagjinatés, mosvdekja e saj, éshté njé mjet gé del jashté veprés letrare

dhe i vihet né shérbim njeriut né jetén e tij t& pérditshme.

“Meé pélgente t’i vézhgoja njerézit né situata Kritike. Qofté né ishte ndonjé aksident rrugor ose njé
zénké né rrugé, qoft€ njé bebe e konservuar né€ njé kavanoz laboratori, do t€ ndalesha dhe do t’1

véshtroja aq shumé, sa t’i ngulitja fort né tru pérgjithmoné.

“Padyshim, para se t’i kisha mésuar shumé gjéra g€ nuk do t’i kisha nxéné ndonjéheré né ményré
tjetér, madje edhe kur mé befasonin apo mé shkaktonin neveri, nuk dorézohesha kurré, por higesha

sikur e dija gé té gjitha kéto ishin pjesé e jetést.” (Plath, 2017)

Népérmjet ményrés sesi Personazhi i Esterit pérshkruan procesin e vézhgimit té situatave kritike
dhe njerézve né to, éshté njé ményré njohjeje sa e vecanté, aq edhe e guditshme, ajo pérpiget té
tregojé réndésiné e pérgendrimit gjaté vézhgimit dhe perceptimit. Kété aspekt té vézhgimit
njerézor q¢ mé pas automatizohet, Shklovsky e shpreh né két€ ményré: “Nése shqyrtojmé ligjet e
pérgjithshme té perceptimit, shohim gé ndérsa béhet i zakonshém, ai gjithashtu béhet automatik.
Késhtu gé pérfundimisht té gjitha aftésité dhe pérvojat tona funksionojné né ményré té

pandérgjegjshme automatikisht.”

Né roman ka njé larmi shembujsh té pérshkrimit té sendeve té jetés sé pérditshme, por, tashmé té
defamiljarizuara dhe té sjella me njé ményré té re njohjeje, duke u rikthyer atyre kuptimin dhe

vlerén e humbur, duke i epifanizuar. Si né rastin e telefonit fiks né kété paragraf:

“Telefoni prej porcelani té€ bardhé ndané shtratit mund t€ mé kishte lidhur me botén, por ja qé
géndronte i heshtur, si njé koké pa jeté. U pérpoqa té sillja ndér mend gjithé njerézit gé u kisha
dhéné numrin e telefonit, késhtu mund té béja njé listé me emrat e telefonuesve té€ mundshém, por
té vetmen gjé gé mbaja mend ishte se ia kisha dhéné numrin mamasé sé Badi Uillardit, té cilin mé

pas ajo do t’ia jepte njé pérkthyesi simultan qé njihte né KB.”” (Plath, 2017)

6 Plath, Sylvia, “Kambana e gelqté”, Tirang, 2017
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Méyra sesi éshté defamiljarizuar objekti telefon pérmes figurave té metonimisé, metaforés dhe
krahasimit, mund té mé kishte lidhur me botén, géndronte i heshtur dhe si njé koké pa jeté, né
ményré té personifikuar sjellin imazhin e njé koke njeriu té vdekur, qé€ s’flet, pérmes kétij
pérshkrimi autorja tregon dramén e vetmisé sé kohés, vetminé e personazhit, dhe telefonin si njé
mjet i krijuar pér té afruar distancén, por gé nuk e kryente kété funksion, fatkeqgésisht nuk e lidhte
me botén. Ideja qé Plath sjell pérmes kétij pérshkrimi té thjeshté né dukje, defamiljarizon
konceptin e telefonit si njé mjet lidhjeje me botén. Duket se kétu Plath shfrytézon té njéjtén tekniké
sikurse Tolstoi pér té defamiljarizuar objektin, ajo shmang emrat e pranuar té pjeséve té tij dhe ato
I zEvendéson me pjesét pérkatése té objekte te tjera, si né kété rast, me imazhin e njé koke pa jeté.
Pérvec késaj, ajo pérpiget té zgjerojé kuptimin dhe funskionin gé i jepet telefonit, si njé mjet gé
pérdoret kur té tjerét kané numrin ténd, dhe sa mé pak veté ta kené numrin, aq mé pak telefonata
do té keté. Ky pérshkrim sa familjar aq edhe defamiljarizues, béhet duke i béré objektet té duken

té cuditshme, por me géllim kthimin te njohja e vérteté.

Ajo qé Plath realizon éshté gé e bén lexuesin té pyesé veten: A jané sendet ato gé njohim ne, ae
kryejné ato funksionin gé ne mendojmé, a e zgjerojné ato komunikimin me botén apo vetém

ezkistojné si objekte té ngrira pa vleré?

E vecanta, risia dhe réndésia gé ka defamiljarizimi né veprén e Plath-it shkon pértej artit té fjalés,
pértej imazhit, ajo ballafagqon besimet e veta, duke i véné ato né dyshim dhe duke sjellé besime té

reja.
“rrjedhé lumi, kalon pas Evés dhe Adamit ...

Po vrisja mendjen nése gérma e vogeél né fillim mund té nénkuptonte se né té vérteté, asgjé e re
nuk ka nisur ndonjéheré me gérmé té madhe, por thjesht ka rrjedhur prej asaj gé e ka parapriré.

Eva dhe Adami ishte Adami dhe Eva, sigurisht, por ndoshta dhe kjo kishte ndonjé kuptim tjetér.
Mbase ishte pab né Dublin.” (Plath, 2017)8

Zanafilla sikurse e njohim prej historisé, kush ishte né fillim femra apo mashkulli dhe kété e

nyjéton vegse kjo “lojé fjalésh” e Sylvia Plath-it”.

8 Plath, Sylvia, “Kambana e gelqté”, Tirang, 2017
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C'réndési ka si emértohen gjérat, derisa koha ikén edhe konceptet evoluojné, nuk ka gjéra té

ngulitura pérjetésisht, ¢cdo gjé i nénshtrohet ligjit té ndryshimit.

Né botén e Esterit, até té matriakatit, mund té jeté Eva dhe Adami dhe jo Adami dhe Eva, sikurse
né zanafillén fetare té krijimit t& botés. Njé prishje e rregullit, si né kété rast, népérmjet
defamiljarizmit ka si funksion qé té ndikojé te lexuesi pér njé rikonceptim apo té ngrejé piképyetje

duke synuar té sjellé njé ményré té re perceptimi.

Sylvia kétu flet jo vetém pér zanafillén, por, njékohésisht, edhe pér rrjedhén apo lidhjen mes
gjérave apo konvencionet si né rastin e pérdorimin e gérmés sé vogél né fillim té fjalisé, duke
hamendésuar gé jo domosdoshmérisht ¢cdo fjali nis me gérmé té madhe, apo tregon se po nis dicka
e re, ¢cdo gjé sipas saj vjen pas tjetrés né rrjedhé. Pra, nuk ka asgjé té re né boté, po vetém pasim.
Nén véshtrimin e njé vajze sikurse Esteri, e cila vé né piképyetje shumé nga normat shogérore té
kohés, té cilat e kushtézojné femrén té keté vetém njé model zgjedhjeje té jetés si femér: gruaja-
bashkéshortja-néna, ¢do gjé shihet e perceptuar apo né kundérshtim me két€ imponim, né pérpjekje
jo vetém pér té Defamiljarizuar normat, konceptet, dukurité, simbolet sociale, por pérmes tyre pér

té cliruar unin e saj sa té brishté e té pazéshém.

Pérsa i pérket normave tradicionale shogérore, nuk éshté e lehté pér asnjé shogéri gé ato té shihen

ndryshe, té kundérshtohen, gjykohen, aq mé tepér té keté pérpjekje pér t’i ndryshuar.

Dihet dhe pranohet roli emancipues dhe avangardé i letérsisé né jetén shogérore pothuajse né té
gjitha periudhat e historisé sé zhvillimit té njerézimit. Dhe brenda kétij ndikimi éshté edhe vepra
e Plath-it. Pavarésisht se né roman ¢do aspekt i jetés éshté i pasqyruar pérmes personazhit té Esterit,
gé nga marrédhéniet gé ka ajo me njerézit, ngjarjet, pérjetimet, ajo pérfagéson njé pasqyré té njé

brezi té téré té rinjsh, por edhe té njeriut té kohés sé saj.

Forcén kontradiktore té mospérputhjes mes modeleve gé imponon shogéria amerikane e viteve 50°
dhe asaj ¢cka ata gjenin e pérjetonin né pérditshméri e shohim né shumé momente té romanit pérmes

pérshkrimeve té rréfimtares Ester.

Njé ndér funksionet e defamiljarizimit né vepér éshté pérpjekja pér té ndryshuar konvencionet
sociale népérmjet pérshkrimit ndryshe té tyre, duke zgjuar dyshime né mendjen e lexuesve pér

simbolikén gé ato nénkuptojné.
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Modeli i studentéve té Jelit sillet shpesh né vepér qofté népérmjet té dashurit té Esterit, Badi
Uilliardit, por edhe népérmijet prirjes sé shoqérisé amerikane pér té dalluar até lloj klase sociale gé

Kishte mundési té studionte né Ivye League.

Prirja e késaj shogérie pér té krijuar modele té tilla kompetitive dhe nga ana tjetér mosdhénia

mundési pér té konkurruar éshté shpesh né gendér té romanit dhe rréfimit.
“E vetmja gjé gé dija té béja ishte té fitoja cmime dhe bursa, por edhe asaj epoke po i vinte fundi.

Ndihesha si njé kalé garash né njé boté pa pista garash, apo si njé kampion futbolli kolegji gé
papritmas pérballej me Uoll Stritin, me njé kostum zyrtar, ditét e lavdishme té té cilit u tkurrén né
njé kupéz té arté né sergjenin e tij, me njé daté té gdhendur mbi t& si data mbi njé gur varri.” (Plath,
2017)°

Pérshkrimi gé Esteri i bén kétij realiteti éshté njé goditje ndaj shoqérisé dhe kété ajo e realizon
duke u pérpjekur té ndryshojé ¢faré géndron e ngulitur né mendjen e njerézve, duke u pérpjekur té

defamiljarizojé koncepte tradicionale si:

- Roli i femrés né shogéri.

- Roli i gruas né familje.

- Imponimi i modeleve mashkullore tradicionale né shogéri.
- Krijimii kulturés fallco té dukjes.

- E drejta pér té béré vetém njé zgjedhje né jeté.
“Pashé jetén time té degézohej para meje si pema e gjelbér e fikut te tregimi.

Prej majés sé njé dege, si njé fik i purpullt e rrumbullak, mé pérshéndeste e mé shkelte syrin njé e
ardhme e mrekullueshme. Njéri fik simbolizonte bashkéshortin me njé shtépi té lumtur dhe fémijé,
fiku i dyté simbolizonte njé poet t& famshém, i treti njé profesor té shkélqyer, fiku tjetér, E.G.-né
redaktoren e mrekullueshme, tjetri, Europén, Afrikén dhe Amerikén e Jugut; njé fik tjetér

simbolizonte Kostandinin, Sokratin, Atilén dhe njé tufé dashnorésh té tjeré me emra té vecanté

9 Plath, Sylvia, “Kambana e gelqté”, Tirané, 2017
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dhe profesione té cuditshme; njé fik tjetér njé kampione olimpike té famshme, dhe sipér e pértej

kétyre fiqve edhe shumé té€ tjeré, q€ nuk mund t’i shquaja.

E pashé veten té ulur né bigézimin e kétij fiku duke l1énguar nga uria vetém sepse nuk vendosja
dot se cilin nga figté do té zgjidhja. Uné doja gjithsecilin prej tyre, por po té zgjidhja njérin, do té
humbja gjithé té tjerét, dhe tek rrija ulur atje, pa pasur mundési té vendosja, fiqté nisén té thaheshin

e té béheshin té zinj dhe, njéri pas tjetrit, rané né toké, prané kémbéve té mia.” (Plath, 2017)

Duke u pérpjekur té defamiljarizojé shumé aspekte jetésore, mite, bestytni, kéto vijné né rrafshe
té ndryshme dhe lidhen me kategori té ndryshme sociale, gé nga figurat e grave e deri te veté

Esteri.

Romani ka shumé figura grash, shoge e mikesha té Esterit, por né jetén e saj duket se dy prej tyre
kané ndikimin mé t& madh, njéri éshté modeli qé ajo nuk e pélgen dhe nuk déshiron ta ndjeké,

néna e saj dhe tjetra Xhej Sija, té cilén ajo e vleréson dhe para sé cilés até e tradhton edhe vetja.

Pérshkrimi gé Esteri i bén Xhej Sijés, shefes sé saj dhe redaktores sé Lady’s Day, ku Esteri
punonte, nxjerr né pah zgjuarsiné dhe mencuriné, duke theksuar “se ajo nuk ishte nga ato graté e
kapardisura té revistave t¢ modés me gerpiké falsé dhe bizhuteri marramendése” (Plath, 2017, p.

12), ¢cka tregon gé figura e saj i kundérvihet modeleve femérore té kohés.

Ndjenja gé Esteri kas ndaj Xhejit shkon deri né adhurim, kur ajo shprehet se do té donte té kishte

pasur njé néné si Xhej Sija dhe atéheré do té dinte se ¢faré do té bénte né jeté. (Plath, 2017, p. 45)

Ndérkohé qgé kur flitet pér nénén e saj, duket se midis tyre ka njé mungesé afrimiteti dhe njé faré
pakuptueshmérie, por Esteri e gjykon até edhe pér ngushtésiné e mendimeve dhe mosdhénien e

ndihmés.

“Ime mé nuk mé vinte shumé né ndihmé. Q& kur im até u nda nga jeta, ajo kishte dhéné stenografi
dhe daktilografi pér té na mbajtur, por né fshehtési ime émé e urrente kété gjé dhe urrente edhe
babané pse vdiq dhe e la pa para, sepse ai nuk besonte te komisionerét e sigurimit pér jetén. Ajo
gjithnjé kishte dashur gé pas kolegjit uné t€ mésoja stenografi, késhtu do té kisha né doré njé zanat
bashké me njé diplomé kolegji.” (Plath, 2017, p. 45)
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Pasi reflekton pér 19 vitet e jetés sé saj, qé i shfagen né formén e shtyllave té telefonit, por gé nuk
vazhdonin mé tej, pikérisht pas késaj vjen portretizimi i figurés sé nénés sé saj (duke krijuar idené
se né kété rrjedhé ka faj ajo). Ky pérshkrim vjen i defamiljarizuar, duke e sjellé figurén e saj né
ményré tepér té cuditshme, né fillim si njé trung né mjegull, mé pas ndalon te hunda e saj si e

derrkucit, gé e sjell si njé koloné té gjallé. (Plath, 2017)10

Pér cilindo lexues, té cilésdo kohé, ky pérshkrim do té ishte i v&shtiré pér t’u pranuar, por deri diku

ky lidhet edhe me personalitetin tepér kompleks “skizofrenik’ té Esterit.

Duket se brenda Esterit ka njé “urrejtje”, njé ndjenjé té fshehur e té pashpjeguar, gé nga studiuesit
lidhet edhe me elemente autobiografike té veté Plath-it, marrédhenien e saj té komplikuar me té

émeén, Aurelia Plath.

Eshté folur né fillim té kétij punimi pér rolin emancipues té kétij romani, si né rrafshin simboliko-
ideor, ashtu edhe pérsa i pérket teknikes letrare. Késhtu Defamiljarizmi kthehet né njé mjet té
fugishém, i cili e shpéton personazhin kryesor nga drama e saj dhe gjithashtu i shérben zhvillimit

shoqgéror, duke rrézuar modele té vjetra e duke ngritur mbi to modele te reja.

Konkluzione

Defamiljarizimi te “Kambana e qeltqé” pa diskutim g€ i shérben artit té€ imagjinatés, perceptimit,
por njékohésisht ai i shérben ¢rutinizimit. Nése ndalesh te disa nga shembujt p.sh. raporti i Esterit
me té émén, pérshkrimi i késaj marrédhénieje bén qé té ngrihen disa pyetje si: a mund té géndrojé
njé marrédhénie néné-bijé apo bijé-néné pa kontribuar pér ta rritur e dhéné ushqim shpirtéror asaj?
Ai shérben ajo zhvillimit té fémijés né rast se asnjéra prej tyre nuk pérpiget té kuptojé tjetrén, nése
néna nuk e pranon se bija e saj éshté njé individ tjetér ndryshe nga ajo, gé ka ményrén e saj té

zhvillimit, kérkesat dhe pretendimet e saj?

10 Plath, Sylvia, “Kambana e gelqté”, Tirang, 2017
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Ashtu sikurse edhe Shklovski thoté, rutinizimi mund té béjé qgé té humbasésh edhe kété

marrédhénie me idené e mirégéné se ajo ekziston vetvetiu né ményré biologjike.

Pavarésisht frikés gé mund té shkaktojé ballafagimi me rinjohjen e gjérave, ajo gé letérsia na jep
si shembull tregon gé “defamiljarizimi” €sht€ mjet shumé i mir€ i njohjes s€ miréfillte, i
mosrutinizimit té jetés dhe i rritjes sé individualitetit. Brenda letérsisé éshté njé mjet gé zgjon
imagjinatén dhe pércjell vlera estetike té pamasa te lexuesi si né nivelin e mendimeve ashtu edhe

até ndjesor.

Sugjerime

T’1 njohésh gjérat pér s€ pari ose t’i rinjohésh, duke rizgjuar senset, i jep imagjinatés jeté dhe jetés

vleré e kuptim.

Pérpiquni t’i “defamiljarizoni” gjérat né jetén tuaj, pér t’i njohur ju personalisht pérmes

eksperincés suaj.

Eksperiencat e vérteta jané eksperienca té reja, gé kané vleré si pér artin edhe pér jetén reale.
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