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Rus Dilindeki Odiinclemeler Uzerine Bir
Inceleme: Tiirk Halklarinin Rus Mutfak

Kiiltiirine Katkisy

Kerami Unal?

Ozet

Makalede, 6diingleme hakkinda bilgi verildikten sonra Tiirk halklari ile Rus halk: arasindaki yakin miinasebete dikkat
cekilmekte ve dile olan yansimalart incelenmektedir. Rus dilindeki Tiirk halklarina ait malzemelerin zengin olmasi
beraberinde sozliik arayiglarini giindeme getirmis ve karsilastirmali tarihi sozliikler, siveler s6zIiigii, etimolojik so6zliik,
yabanc1 kelimeler sozliigii ve digerleri gibi tematik gruplara ayrilarak ¢calismalar yapilmistir.

Makale, Y.N. Sipovanin hazirladig1 "Cnosape mrwopxuzmos ¢ pycckom azvixe’ sozligiinii temel alarak Tiirk halklar
tarafindan ddiing verilen mutfak kiiltiiriine dair kelimeleri konu almaktadir. Sozliikteki yemek isimleri, yiyecek ve
igecek isimleri, un, et ve siit ile yapilan mamul isimleri, balik isimleri ve bu gruplarin disinda kalan diger kelimeler
¢ikarilmistir. Konuya ait 134 kelime tespit edildi. Bu say1 bolgesel sdylem ve yazilimlartyla 179 ¢ikmaktadir.
Belirlenen 6diing kelimelerin anlam1 Tiirk Dil Kurumuna ait Giincel Tiirkge Sozliik, Tarama So6zIiigii ve Derleme
sozliiklerindeki anlamlari ile tablo lizerinde karsilastirildi. Agiklama kisminda ayni manada kullanilan 6diing sézler
vurgulandi. Makale baslig1 altindaki 6diinglemelerin kisa morfolojik ve semantik anlamlar tahlil edildi.

Anahtar kelimeler: Odiing sozler, Tiirki halklar, Rus dili, Mutfak kiiltiirii, Yiyecek isimleri.

A Research on Loanwords in the Russian Language.
Contribution of Turkic Peoples to Russian Culinary Culture.
Abstract
In the article, after giving information about loanwords, attention is drawn to the close relationship between the Turkic
people and the Russian people. Its reflections on the language are examined. The richness of the Turkic materials in

the Russian language brought the search for dictionaries to the agenda and studies were conducted by dividing them

'Bu ¢alisma, 20-21 Eyliil 2007 tarihlerinde Nizhny Novgorod Devlet Dilbilim Universitesi'nde diizenlenen
“Jlunzeucmuyeckue ocHosbl Mmexuckyibmyproi xommynuxayuu” (Kiiltiirlerarast Iletisimin Dilbilimsel Temelleri)
bagliklt uluslararast bilimsel konferansta sunulmus olan “Tropkckue Hazganus nPoOyKmMos NUMAHUS, HANUNKOS U
01700 8 pycckom sazvike” adl bildiri metninin; veri dagarcigi bakimindan genisletilmis, yapisal-semantik analizlerle
derinlestirilmis ve Tiirk Dil Kurumu sozliikleriyle karsilastirmali tablolarla yeniden kurgulanarak kapsamli bir
arastirma makalesine doniistiiriilmiis halidir.

2Egyptian Cultural and Friendship Association. keramiunal@yahoo.com
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into thematic groups such as comparative historical dictionaries, dialects dictionary, etymological dictionary, foreign
words dictionary and others.

The article is based on the dictionary ""Cnosaps miwopkuszmoe é pycckom azvike' prepared by Shipova. The dictionary
was scanned from beginning to end and names of dishes, names of food and drink, names of products made with flour,
meat and milk, names of fish and other words outside these groups were removed. 134 words related to the subject
were identified. This number is 179 with regional discourses and writings. The words determined were based on the
dictionaries of the Turkish Language Institution and their situation in Turkish was examined. The meaning of
loanwords and their meanings in the "Giincel" Turkish Dictionary, "Tarama" Dictionary and "Derleme" Dictionary
belonging to the Turkish Language Institution were compared on a chart. In the explanation part, loandwords used
with the same meaning were emphasized. The short morphological and semantic meanings of the Turkic loanwords
under the article title were analyzed.

Keywords: Loanwords, Turkic peoples, Russian language, Culinary culture, Food names.

Giris

Odiing alma veya verme ¢ok genis bir ifade olup hayatimizin her alamni kapsamaktadir. Odiing
alma veya verme kavrami igerisine para, esya herhangi bir nesne gibi somut varliklar girdigi gibi
fikir, diislince atasozii, deyim gibi soyut kavramlarda girmektedir.

Diller arasinda da 6diing alma veya verme gibi siiregler gerceklesmektedir. Her ne kadar bu 6diing
kelime gibi anlasilsa da atasozleri, kelime terkipleri, vecizeler ve deyimlerde de 6diing alma veya
verme gibi durumlar yasanmaktadir. Alint1, alintilama veya alint1 yapma gibi sézlerde 6diing ya
da odiinglemenin es anlami1 olarak kullanilmaktadir.

Odiing alma kavrami, kelime hazinesinin yenilenmesinin ana kaynaklarindan biri olan dilin
isleyisinin ve tarihsel degisiminin ayrilmaz bir pargasidir. Odiing alinan kelime dagarcig1, diller
arasindaki iligkilerin, sosyal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel baglarini1 yansitmaktadir.

Diller arasindaki 6diingleme ve 6diinglenme (6diing alma veya verme) sonucunda filolojinin bir
parcast olarak etimoloji bilimi ortaya ¢ikmistir. Etimoloji, tarihi karsilastirmalarla kelimenin
geldigi ve gectigi yollan takip ederek kokiinii belirlemede ve ilk anlamini bulmaya ¢alismaktadir.
Daha sonralart 6diinglemelerin disinda etimoloji bilimi bir nesnenin kdkenini bulmaya yarayan ve
kendi metodolojisi olan bagimsiz bir bilim dali olarak gelismistir (bypnak ve Crapoctun, 2005).
Slav ve Tiirk halklar1 arasindaki miinasebet ¢ok eskilere dayanmaktadir. Bazi etimolojik calismalar
ve analizler bu miinasebeti milat Oncesine kadar gotiirmektedir (FOman, 2003: 244-246).

Yakinlagsma, komsuluk veya i¢ i¢e yasamak dil alaninda da kendini gostermektedir. Tiirk dillerine
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ait 6diing sozler, Rus dilinde ¢ok genis yer tutmaktadir. Yapilan arastirmalara gore Tiirkizm
kavrami ortaya ¢iktig1 yer ve somut kaynaklara gore tammlanmaktadir. Bunlarn pratikte belirlemek
olduk¢a zordur ve aym zamanda birbirinden ayirmak da pek miimkiin géziikkmemektedir (FOnan,
2004).

Rus Dilindeki Tiirkizmlerin Leksik ve Tematik A¢idan Simiflandirilmasi

Tirk ve Rus dil temaslarin1 inceleme ve Rus dilindeki s6z varligindaki Tiirk halklarina ait
unsurlarin mevcudiyeti uzun bir gelenege sahiptir. Odiinglemelerdeki malzemelerin zenginligi
beraberinde sozliik ¢caligmalarini getirmistir. Bu konuda yazih tarihi kalintilar, sanatsal eserler,
lehgeler, bolgeler, folklor gibi kaynaklara bagvurularak etimoloji, fonetik, karsilastirmali dil
bilgisi, kronoloji ve gramer gibi bilimlerin yardimiyla Tiirkizmlerin sozliik ¢alismasi tematik
gruplar halinde incelenmistir. Odiing sozleri, askeri ve idari kelime hazinesi, yiyecek ve igecek
isimleri, bitki, hayvan, giysi ve bina isimleri, ingaat isleri, kisi isimleri, ev esyalarn vb. gruplara
ayirarak incelemek miimkiin olmaktadir.

Rus dili kaynaklarindaki Tiirkizmlerin analizi sozliiklerde soyle yer almaktadir: Tarihi sozliikler
(I.G. Dobrodomov, G.Ya. Romanova vb.), Lehgeler (A.N. Kononov, L.A. Kubanova ve digerleri),
Etimoloji (N.A. Baskakov, K.R. Galiullin, G.R. Muratova, E.V. Sevortian, R.A. Yunaleyeva, vb.),
Yabanci kelimeler (A.A. Babintsev, A.Z. Rosenfeld ve digerleri), agiklamal sozliiklerin bir
pargasi olarak Tirkizmler, G.N. Aslanov (SAR), K.R. Babaev (leksik ve semantik a¢idan), B.B.
Dzhaparova (etnografik ve bolgesel kelime dagarcigimin bir parcasi olarak), N.K. Dmitriyev
(etimolojik acidan), R.Z. Kiyasbeyli (semantik a¢idan), N.G. Mihailovskaya (4 ciltlik SSCB
halklarinin dillerinden alintilar) ve digerlerinin ¢alismalarinda ele alinmistir (Kapumysiunaa,
2007).

E.N. Sipova 35 yillik tecriibesini ve Tiirkoloji ¢alismalarini 1976 yilinda yayinladig sozliikte
toplamis, yaklasik 2000 adet kelimeyi calismalar1 icine katarak bilim diinyasinin hizmetine
sunmustur. Koken itibariyle Tirk dillerine ait olmayan ancak Tiirk halklar1 vasitasiyla 6diing
alinan Arapga, Farzca, Mogolca ve diger unsurlara ait kelimeler de yer almaktadir.

Sozliikte, makaleye konu olan mutfak kiiltiiriiniin disinda askeri (amaman, 6ocamuips, catioamax,
nanau, xapaya vs.), idari (bospun, 6ackax, xo3aum, Ky1ak, moamay, Myaid, 4ymax vs.), ticari
(Oemnveu, capa axua, mosap, mamooicus vs.), iktisadi (kapanoaw, oepmép, xoszaiicmeo vs.) giysi
ve kumaslar (amnac, 6abepek, bOypmemn, epeax, Kymus, KVax, Maiaxai, MUCiopkd, MUumkaib,

myxosp vs.), deyimler (baw na baw, kankapa/xunkapa vs.), iinlemler (6aro-6aii, 6ati-6aii, ypa vs.)
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ve diger alanlardaki 6diinglemeler 6nemli bir yer tutmaktadir.

Tirk Halklarimin Rus Mutfak Kiiltiiriine Katkisi

Makale baslig1 altinda Tiirk halklarinin mutfagindan veya mutfak kapsamina giren kelimelerden
odiing alinan gida triinleri, ¢esitli yemekler, igecekler vs. gibi kelimelerin varligi, tespiti ve
simiflandinlmasi iizerinde durulmaktadir. Ornegin, Tiirk halklarinin mutfaklarindan 6diing alinan
nnos, beruwt (bensw, beneut), MaHmol, NUPoe, kebad, KymviC U Kymbl3, Oy3a, Koarbaca, Kaiay ve
benzeri kelimeler siralanmaktadir.

Tirk halklarnin ylizyillar boyu farkli cografyalarda hayat siirmeleri ve sahip olduklar1 zengin
kiiltiir birikimleri komsu halklar tarafindan fark edilmistir. Hi¢ siiphesiz bu halklarin en basinda
Slavlar gelmektedir. Rus halkiyla ya komsu ya da i¢ i¢ce olmalar1 sonucunda bir¢ok yemek ve
igecek ismi, unlu, etli ve siitlii mamul isimleri vd. Rus dili tarafindan 6diing alinmistir.

Bu isimleri anlamsal 6zelliklerine gore su sekilde simiflandirabiliriz:

1. Yemek Isimleri

Yemek isimleri | A¢iklama Tiirkce
harflerle
yazihisi

1 oypayk Yakutistan da ¢ok sevilen bir yemek. burduk

2 KaJbs Salatalik, pancar ve et ile havyar ve baliktan yapilan kalya

giiveg.

Tiirk¢ede kalya, sadeyag ile pisirilen bir tiir kabak veya
patlican yemegi (TDK).

3 MAHTHI Ac¢ilmis hamur par¢alart tizerine et koyularak ve diiriilerek | manti

buharda pigirilen yemek.

Tiirk¢ede manti igine kiyma konularak kiigiik boh¢alar
big¢iminde diiriilen hamur parc¢alari. Bu hamur par¢alart

suda haglanarak pisirilmektedir (TDK).

4 IJI0B, Et ve baharatla pisirilen piring yemegi. plov, pilav

nuiIaB Tiirkiye de pilav yemegi piringle pisirildigi gibi bulgur ve
kuskusla da yaptimaktadir (TDK).
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5 cajima Bolgesel eriste ve terbiyeli kofteden yapilan bir tiir yemek. | salma
Tiirk¢ede salma piringle pisirilen yemek tiirii (TDK).
6 TaBpaHuyk | Balik yemegi. tavranguk
7 TeOéunukm, | Koyliilerin yedigi balkabagindan yapilan yemek. tebyocniki
TeOéKa tebyoka
8 TYyKMadu Salma tiirii eriste corbasi. tukmacgi
Tiirk¢ede tutmag Tiirkiye 'nin bir¢ok bolgesinde dort kése
kesilmis kii¢iik hamur par¢alarindan yapilan yogurtlu
¢orba (TDK).
9 qymMaphbl Bir tiir siitle yapilan kofteli ¢corba. gumari
10 | mypna Genellikle piring ve baharatlarla yapilan sebzeli kuzu surpa
corbasi.
Tiirkcede corba, sebze, et, tahil ve benzeri malzemelerle
hazirlanan sulu yemek (TDK).
11 | mypyoapk | Genellikle manti biiyiikliigiinde i¢ine et koyularak surubarki
H hazirlanan bir tiir sulu yemek.
12 | mu Dogranmis lahanadan veya lahana tursusundan yapilan et | si
veya yagsiz giiveg, eksi lahana ¢orbast.
2. Yiyecek Isimleri
Yiyecek isimleri | A¢iklama Tiirkce
harflerle
yazihisi
1 oyJaryp Kiigiik bugday taneleri. bulgur
Tiirk¢ede bulgur, kaynatilip kabugu soyulduktan sonra
kirtlan bugday tanesi (TDK).
2 | rammim Hint kenevirinden elde edilen uyusturucu madde. gasis
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Tiirk¢ede hashas olarak ge¢mekte olup, kapsiillerinden
uyusturucu edilen, tohumlarindan yag ¢ikarilan otsu kiiltiir
bitkisi (TDK).

3 KBIPJIBIK Karabugday. kirlik

4 HOXOT, HYT | Sipovamin sozliigiinde tatl bezelye seklinde nohot

tammlanmaktadir. (nut)
Tiirk¢ede nohut, baklagillerden bir bitki olarak tarif
edilmektedir(TDK).

5 PeBEéHDb Otsu bitki. reven

Tiirk¢ede ravent, karabugdaygillerden, 1-2 metre
viiksekliginde, biiyiik yaprakli, beyaz ¢icekli, ¢ok yillik ve
otsu bir bitki (Rheum officinale) (TDK).

3. Unlu ve Etli Mamul isimleri

Unlu ve Etli Aciklama Tiirkge

Mamul isimleri harflerle

yazilisi

1 d0acMaH Saray veya basman

Devlet ekmegi.

2 OeJiui, Hamurun igine et koyularak yuvarlak seklinde pigirilmis belis,
oesi, tiriin. Bolgesel olarak kullamlmaktadir. belyas,
Oestemn beles

3 oemdbapma | Haslanmug, kiyilmis ve pismis et. besbarm
K, ak
onmoapma
K

4 Oyoper Hayvanlarin bobreklerinden yapilmis yemek. Béolgesel bubreg

olarak kullanmlmaktadr.
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Tiirk¢ede bobrek, kandaki zararli maddeleri siiziip idrar
olarak salan, omurganmin sag ve sol tarafinda bulunan ¢ift
organdan biri (TDK).

5 oypcak, Cesitli sekillerdeki tereyagl beyaz ekmek, biskiivi; kizarmig | bursak,
daypcak hamur par¢alar: seklindeki yemegin ad. baursak
cogulu ¢ogulu
Oypcaku, bursaki.

6 kabaprma | Bir ¢esit gozleme. Eksi hamurlu (mayall) gozleme. kabartma

Tiirk¢ede kabartma, sagta ya da tavada kizartilan mayal
¢orek, pide, bazlama (TDK).
7 | ka3bl Et ve gobek yag ile doldurulmusg at sosisi. kaz1
8 Kajgau Daire seklinde yapiimis beyaz bugday ekmegi. kalag
Mayalr veya mayasiz ¢esitli sekillerde yapilan kiiciik ekmek
(TDK).
9 Ke0ao, Siste kizartilmuigs et. Cegitli baharatlarla kizartilan veya kebab
ke0aB tencerede pisirilen et.
1. Dogrudan dogruya ateste veya kap icinde susuz olarak
pisirilmis et (TDK),
2. Kizartma, ¢evirme veya kavurma yoluyla hazirlanan her
tiirlii yiyecek: Kestane kebabi. Patlican kebabi (TDK).
10 | xoBpura Biitiin ekmek, somun. kovriga
11 | konbaca Kiyilnus et ile doldurulmus bagirsak. Sekil olarak kolbasa
Tiirk¢edeki sucuga benzeyen ancak yapilis usulii farkli olan
SOSIS.
12 | KYH:KYT Susam bitkisi. kunjut
Tiirk¢ede kiincii (kiinci), susam ve susam tanesi (TDK).
13 | kypaObe Bir ¢esit yuvarlak sekerli kurabiye. kurmag
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Tiirk¢ede kurabiye, un, yag, badem, fistik vb. ile yapilan,
sekerli kiiciik ¢orek (TDK).
14 | kypmau Kizarmig arpa veya yulaf ezmesi. kurabye
15 | naBam Ince biiyiik kekler seklinde mayasiz bugday ekmegi. lavag
Tiirk¢ede lavas, yufka inceliginde agilmis ince sade pide
(TDK).
16 | marman Ozel bir sekilde pisirilmis, sos ile servis edilen etli eriste. lagman
17 | neBaxa, Dolgulu veya dolgusuz turta tiirii ekmek. Lavas ile aym levaha,
JieBaill, anlamda kullanilmaktadir. levas,
JIeBAILIHUK levasnik
18 | opkum Ekmek yapiminda kullanilan bitki. orkis
19 | maxgaBa Findik dolgulu oryantal pasta. pahlava
Tiirk¢ede baklava, ince yufkadan yapilarak arasina kaymak,
ceviz, findik, fistik ve badem konularak pisirilen ve tizerine
seker serbeti dokiilen tatli (TDK).
20 | mupor Dolgulu haddelenmis hamurdan yapilmus firinlanmus turta. pirog
Tiirk¢ede borek, agiimis yufkanin veya hamurun arasina
peynir, kryyma, ispanak vs. konularak ¢esitli bi¢cimlerde
pisirilen hamur isi (TDK).
21 | camca Ici et dolgulu iicgen seklinde pisirilmis turta. samsa
Tiirk¢ede samsa, baklavaya benzeyen bir tiir hamur tatlisi
(TDK).
22 | cIOKyp, Uzeri siizme peynirli Mordovya yasst kekleri. syukur,
CIOKYPBbI syukuri
23 | TabaHu Bir cins kalin krep. tabani
24 | Tapka, Puf boregi: ortasinda kuru iiziim veya regel bulunan hamur | tarka,
TapKH hiicreleri. tarki
25 | xapum Et yemegi. Turta et. hargi
26 | yak-4ak Kiigiik toplar halinde tereyaginda kizartilan, balla cak-cak
karigtirilan tath yiyecek.
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27 | uedypek Koyun eti ile doldurulmus mayasiz hamur turtasi. ceburek
28 | uypek Mayasiz hamurdan yapilan pide curek
Tiirk¢ede ¢orek, az yagli, bazen sekerli ve yumurtall,
gevrekge bir hamur isi.

29 | maHbra, Kuzey, Dogu-Sibirya yoresinde bir ¢esit peynirli kek. sanga,
IAHbIa, Tataristan da basit bir gézleme. sanejka,
HIaHra, sanecka
HIAHEXKKA,
maHeyKa

30 | wmamasik, | Sise takilmis kuzu eti pargalari, kebap. saslik,
IEeNLTBIK Tiirk¢ede saslik, baharath, sirkeye yatirilmis koyun etinden seslik

yapilmis bir yemek tiirii (TDK).

31 | mMpTan Cuvas yemegi. sirtan

32 | moKypHI, Ufa ve Sibirya taraflarinda kullanilan mayasiz hamurdan sokurt,
YOKYPBI yapilan hamur pargalari, kofte. cokurt

33 | 1oBaum Yasst yufka ekmek. yuvagi

Tiirk¢ede yufka olarak kullanilmaktadir. Oklava ile agilan
ince, yuvarlak hamur yapragi (TDK).
4. Siit ve Siitlii Mamul Isimleri

Siit ve Siitlii Aciklama Tiirkge

Mamul isimleri harflerle

yazilisi

1 aiipan, Tiim Tiirk boylarinda ayni manada ve ayni usulle yaptlan ayran,
apbsH i¢me suyuna dokiilen ve karigtirilan eksi siitten yapilan aryan

icecek.
Tiirk¢ede ayran, yogurdun sulandirthip ¢alkalanmasiyla
vapilan icecek (TDK).
2 OnILIeK Ev yapimi peynir. bislek
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3 KaliMak Pisirilen siitiin tizerindeki krema. kaymak
Tiirk¢ede kaymak yogurdun ve siitiin iizerindeki zar
durumunda toplanan, a¢ik sart koyu renkli, koyu yagl
katman, krema (TDK).

4 KaTBIK Koyun ayrani; mayalanmuis koyun siitii; kesilmis stit. katik
Tiirkgede katik, 1. Yag1 alinmis yogurt, ayran, 2. Yagsiz
stizme yogurt (TDK).

5 KaukaBaj, | Koyun siitiinden yapilan bir tiir peynir. kackaval,
KAWKABAN, | Tyivkee sozliiklerde kaskaval, tekerlek biciminde, sart renkte, | Kaskaval,
KackaBalX | poeara benzeyen bir peynir tiirii (TDK). kaskaval

6 KYMBIC, Fermente (eksi) kisrak siitiinden yapilan bir ig¢ecek. kumis,
KYMbI3 Tiirkgede kimiz, kisrak siitiiniin mayalanmasiyla yapilan, az | kumiz

alkollii, eksi bir Tiirk ickisi (TDK).
7 KYPT, KpYT | Cogunlukla koyun siitiinden yapilan kuru, tuzlu peynir. kurt ve
Tiirk¢ede kurut olarak gegen kelime, kurutulmus siit tirtinti krut
(TDK).

8 c3bMa Stiziilmiis eksi stitten yiyecek, turta. syuzma
Tiirk¢ede de aym manada kullamlan stizme, torbada
stizdiiriilmiis kati yogurt (TDK).

9 TOpaK Kaynatilmis ve fermente edilmis siit. torak
Tiirkgede torak, yagr alinmus siit ya da yogurdun
kaynatilmasiyla elde edilen katik, ¢okelek (TDK).

10 | ynmak Su ile fermente edilmis stit, ayran. undak

11 | ypenn Pihtilagmus siit. uren

12 | yurur Daha sonra kullanilmak iizere inek yagina batirilmis soguk | ¢igit

tuzlu stizme peynir.

13 | uypT Eksi ve mayali kaynamus siit; fermente pismis siit. curt

14 | manam, Eksi siitlii icecek; Su ile seyreltilmis yogurt/ayran; Kimiz ve | salap,
yajian su karisimi icecek. calap

15 | myoar Deve siitiinden yapilan kimiz. subat
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Tiirk¢ede subat, yilin ikinci ayi, giiciik ay1 (TDK). Burada

sestes oldugu goziikmektedir.

16 | arypr, Sozliik, eksi siit veya stizme peynir olarak vermektedir. yagurt,
IOTypT, Tiirk¢ede yogurt, maya katilarak koyulastirilmis beyaz, yugurt,
AypT kivamly bir siit tirtiniidiir (TDK). yaurt

5. Sebze ve Meyve Isimleri

Sebze ve Meyve | Aciklama Tiirkce

Isimleri harflerle

yazilisi

1 aiiBa Ayva agact ve Cydonia vulgaris fam meyvesi. ayva

Tiirk¢e de ayva, 1.Giilgillerden, ¢icekleri iri, beyaz veya
pembe, yapraklarinin alti tiiylii, orta yiikseklikte bir agag
(Cydonia vulgaris),
2. Bu agacin biiyiik, sart renkte, tiiylii, mayhos, dokusu
sertce, ufak ¢ekirdekli meyvesi (TDK).
2 | apOy3 Bitki, meyve arbuz
Tiirk¢ede karpuz, kabakgillerden, siiriingen govdeli par¢ali
sert yaprakli, sart ¢icekler agan bir bitki (TDK).
3 apmyn Cydonia vulgaris meyvesi. armud
Tiirk¢ede armut, 1. Giilgillerden, ¢igcekleri beyaz,
Tiirkiye 'nin her yerinde yetisen bir agag,
2. Bu agacin tatli ve sulu, yumugsak, ufak ¢ekirdekli meyvesi
(TDK).
4 o0aapau 1. Heracleum bitkisi, Akanthus otu, badran
2. Salatalik.
5 oaxaaxau, | Farkli séylem tarzlartyla aym manayt ifade eden sozciik.
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oanamxkan, | Tiirkgede de aym manayt ifade eden patlican, 1. Baklajan,
oanapxkan, | Patlicangillerden, kalin sapli, uzunca yaprakli otsu bitki badaljan,
0amKaH (Solanum melongena), badarjan,
2. Bu bitkinin sebze olarak kullanilan, mor renkli, uzunca badijan
veya toparlak tiriinii (TDK).
6 O0apanubru | Patates yumrulari; Tatarca berenge, patates kizartmast. barangi
7 0oapaH 1. Kazan bélgesinde kullanilan bu kelime, yapraklar: lahana | bodran
verine kullanilan ve gévdesi ¢ig olarak yenen Heracleum
bitkisi, 2. Yaban mersini, 3. Pancar ¢orbasi.
8 rapoys, Rus Dilindeki garbuz ve karbuz (yukaridaki arbuz kelimesine | garbuz,
Kap0y3 bakiniz) Tiirk¢edeki kapuzla ayni manada kullaniimaktadir. | karbuz
9 3€THH, Zeytin agact ve bu agacin meyvesi. zetin,
3UTHH Tiirkgede zeytin, Rus¢ada kullanilan anlamlart ile aym zitin
manada kullanilarak, 1. Zeytingillerden, Akdeniz iilkelerinde
vetisen, 10-20 metre yiiksekliginde, dallar: dikensiz,
yvapraklart karsilikl, kiigiik ve giimiis renginde, uzun omiirlii
bir agag (Olea europaea),
2. Bu agacin tazeyken yesil, sonradan kararan, yiiksek besin
degeri tasiyan yagli meyvesi (TDK).
10 | uzrom Kuru iiziim izyum
Tiirk¢ede iiziim, Rus¢adaki manasina paralel olarak hem yas
ve hem de kurusu icin ayni kelime kullanilmaktadir(TDK).
11 | ka0ak, Kabak, balkabagi kabak,
Ka0a4oK Tiirk¢ede de kabak olarak aym manada kabagok
kullanilmaktadir(TDK).
12 | kaByH, Bitki kavun,
KayH Tiirk¢ede kavun, kabakgillerden, siiriingen govdeli, iri kaun
meyveli bir bitki. Bu bitkinin genellikle giizel kokulu, sulu ve
etli meyvesi (TDK).
13 | KaHAUIb Uzun Kirim elmalarinin bir cesidi. kandil
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14

Ked€eKa,

KHO0EKa

Kabak

kebeka,
kibeka

15

KHUIIMHMIIT

Cekirdeksiz iiziim ¢esidi ve bu tiir iiziimlerden yapilan kuru

tiziimler

Tiirkcede kismis, kiiciik taneli cekirdeksiz tiziim. Cekirdeksiz
kuru tiziime de kigmis dendigi (Erzurum) goriilmiistiir

(TDK).

kismis

16

Kypara

1. Cekirdeksiz kuru kayist,
2. Seftali agacu.

kuraga

17

JJUMOH

Turunggillerden bir agag tiirii ve bu agacin sart renkli eksi

meyvesi.

Tiirk¢ede de aym manada kullanilan limon, turunggiller

ailesinden bir agag ve bu agacin meyvesi (TDK).

limon

18

JbI4ya

Kiigiik bir hurmaya benzeyen Buhara kuru meyvesi.

Tiirkgede ali¢ olan meyve, 1. Hiinnapgillerden, kirlarda
kendiliginden yetigen, hekimlikte ve boyacilikta kullamlan,
sert odunlu bir agag, gévem erigi, geyik dikeni, akdiken,
2. Bu agacin mayos meyvesi (TDK).

lica

19

MaHTUP

Baykal Bélgesi'nin yabani sogani.

mangir

20

cad3a

Cekirdeksiz kuru tiziim ¢esidi.

Tiirk¢ede sebze, genellikle pisirilerek yenen bitkiler veya

bunlarin taneleri, géveri, géverti, sebzevat, zerzevat (TDK).

sabza

21

cymax

1. Giiney agact veya bu aileden ¢all,

2.Kendisinden boya yapilan bitki (Rhus coriaria sumak).

Tiirk¢ede sumak, 1. Antep fistigigillerden, sicak bolgelerde
vetisen, kabugu hekimlikte, yapraklari dericilikte kullanilan
bir aga¢ (Rhus coriaria),

2. Bu agacin, eksilik vermek i¢in doviilerek yemeklere

katilan mercimege benzeyen meyvesi (TDK).

sumah

22

Te0EKa

Kabak ve bu kabaktan yapilan yemek.

tebeka
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23

YPIOK

Tash kiigiik kuru kayisi.

uryuk

24

Xypma

Diosporus lotus agaci ve meyveleri.

Tiirk¢ede hurma, hurma agact ve bu agacin meyvesi (TDK).

hurma

25

¢pucramka

1. Fistik agact, 2. Bu agacin yenilebilir meyveleri.

Tiirkgede fistik, Antep fistig1, cam fistig veya yer fistigi
denilen yemigslerin genel adi (TDK).

fistagka

26

bynayk

Carylus tube-rosa cinsi agag¢. Ve bu agacin kabuklu meyvesi.

Tiirkgede findik, 1. Kayingiller den, kuzey yarim kiirenin 1lik
verlerinde ve Tiirkiye de genellikle Dogu Karadeniz
bolgesinde yetisen, boyu 6-7 metre, yaygin tepeli bir
agaccik, Corylus avellana agact,

2. Bu agag¢cgigin sert bir kabuk icinde bulunan yaglh, nisastali
tirtinii (TDK).

funduk

27

yayc, yayu

Biiyiik kirmizi tiziim ¢esidi.

Tiirk¢ede ¢avus tiziimii sozii Tiirkiye de de iiziim ¢esidi
olarak kullamimaktadir
(https://'www.safranbolutso.org.tr/safranbolu/safranbolu-

cavus-uzumu,).

caus,

caus

28

menrTaJja

6. icecek Isimleri

Icecek isimleri

Kuru kayisi veya ¢ekirdeksiz seftali.

Tiirk¢ede seftali olarak kullanilan kelime, 1. Giilgillerden,
tliman bolgelerde yetisen, ¢icekleri pembe renkli bir agag¢
(Prunus persica),

2. Bu agacin tatli ve sulu meyvesi (TDK).

Aciklama

septala

Tiirkge
harflerle

yazilisi

Stitten, tahillardan, piringten vb. yapilan votka.
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apak, Tiirkgede raki kelimesi, iiziim, incir, erik vb. meyvelerin arak,
apaka alkolle mayalanarak danmitilmasiyla elde edilen i¢ki, araka

aslansiitii, imamsuyu (TDK).

2 | bagan Baykal civarinda ¢ay yerine kullanilan bitki. Mogol ¢ay1 da | badan
deniyor.
3 | 6anamyka, | Boza gibi undan yapilan sivi icecek. balamuk
6anameIka | [cerik ve anlatim tarzlarina ve fonetik yakinligina a

bakildiginda muhtemelen Tiirkcedeki bulamag yemegine

denk gelmektedir (TDK).
4 | dapna Ekmegin arta kalanlarindan yapilan bir ¢esit sarap. barda
5 | 0ekme3, 1. Rus yerlesimciler tarafindan kullanimaya baglanan bekmez
O0exmec, ulusal Azerbaycan yemeginin adi, 2. Haslanmis karpuz, bekmes
oukmec, armut, elma vs. suyundan yapilan icecek, 3. Kaynatilmuig bikmes
nekMe3 tiziim suyundan yapilan igecek. pekmes

Tiirk¢ede pekmez, genellikle tiziim, dut vs. gibi meyvelerin

kaynatilarak koyulastiriimis bigimi (TDK).

6 | 6bepramort Bir armut ¢esidi; beyarmudu, soylu armut. bergamot

Tiirk¢ede bergamot, 1. Turunggillerden bir agag¢ (Citrus
bergamia), 2. Bu agacin, kabuklarindan regel yapilan ve

esans ¢ikarilan meyvesi (TDK).

7 | Opara Farkli bolgelerde ev yapimi koylii birasi braga
8 | Oy3a Dart, karabugday, arpadan yapilan hafif sarhos edici buza
icecek.

Tiirk¢ede boza, arpa, dari, misir, bugday gibi tahillarin
hamurunun ekgitilmesi ile yapilan koyuca, tatli veya mayhos

icecek (TDK).

9 | oypna, Yiyecek veya icecek karisimi bulamk bir sivi. burda

oypaomara burdo-

maga
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10 | kypum Potentilla supina bitkisi ve bu bitkiden yapilan ¢ay. Kurim kurim
cayl.

11 | napaek 1. Haglanmis karpuz pekmezi, 2. Nar surubu. nardek
Tiirk¢ede nardenk, nar, erik, kizilcik vb. yemiglerden yapilan
pekmez (TDK).

12 | cupka Uziim sirkesi. sirka
Tiirk¢ede sirke, salatalara, yemeklere eksilik vermek icin
kullanilan eksimiy tiziim, elma, limon vb. suyu (TDK).

13 | yaii Kurutulmus ¢ay agaci yapraklari. cay
Tiirk¢ede ¢ay, bitki bilimi ¢aygillerden bir agag¢ olan agag ve
bu agacin yapraklarimn ézel ve itinali kurutulmasi sonucu
elde edilen ve sicak suda demlenen bir bitki iken bircok daha
da yeni anlam kazanmistir (TDK).

14 | yuxupb Ev yapimi kirmizi fermente edilmemis sarap. ¢ihir

15 | mepOet Meyve suyu, sekerli mesrubat, seker surubu. serbet
Tiirkgede serbet, meyve suyu ile sekerli su karistirilarak
yvapilan icecek. Belli torenlerde misafirlere ikram edilen
icecek (TDK).

7. Balik isimleri
Balik Isimleri Aciklama Tiirkce
harflerle
yazihisi
1 | 6amamyTt Karadeniz baligi, Scomber scombrus, uskumru. balamut

Tiirk¢ede palamut, uskumrugillerden, ortalama 1-2 kilogram
gelen, eti esmer, biiyiikliigiine gore Cingene palamudu, torik,
sivri, altiparmak, picuta’” adlarim alan, pulsuz bir balik,

sivri (Pelamys sarda) (TDK).
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2 | kapach Balik ailesinden olan ve ¢amurlu bir tabana sahip goletler karas
ve gollerde bulunan balik ¢esidi.
3 | kallkaH Labrax baligi, bulutlu zander. kaykan
4 | ocman Sazan baligi ailesinden tatlr su baligi. osman
5 | cynmak Sula balig. sudak
Tiirk¢ede sudak, levrekgillerden, tath sularda yasayan, eti
beyaz ve lezzetli bir balik (Lucioperca fluviatilis) (TDK).
6 | cyaranka Karadeniz baligi, barbunya. sultanka
7 | Tapanb Rutilus Heekeli balik ¢esitlerinden bir ¢esit tatli su balig. taran
Tiirk¢ede taranga, tatl su baligi (TDK).
8 | TIoNIBbKA Kiiciik balik. tilka
9 | xamca, Kiiciik deniz balig. hamsa,
KaMca Tiirk¢ede hamsi, hamsigillerden, Akdeniz, Karadeniz ve Bati1 | kamsa
Avrupa kiyilarinda avlanan, 10-12 santimetre boyunda, ince
uzun bir balik(TDK).
10 | yeuyra Steril balik. cecuga
8. Bu Gruplarin Disinda Kalan Yiyecek Isimleri
Diger Aciklama Tiirkce
harflerle
yazilisi
1 | 6anbIk Ozel hazirlanmis balik. Yani biiyiik bir kirmizi baligin surt balik
kismi, tuzlanmis ve riizgdrda kurutulmus hali.
Omurgalilardan, suda yasayan, solungagla nefes alan ve
yumurtadan iireyen hayvanlarin genel adi (TDK).
2 | 3uH3UBEH Hatmi bitkisi. zinzivey
Tiirk¢e zencefil, zencefilgillerden, Hindistan ve Malezya'da
vetisen, yaklasik 100 santimetre yiiksekliginde, kamuis
gortiniigiinde otsu bir bitki (Zingiber officinale) (TDK).
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3 | Jokym, Doguya has bir usulle seker, fistik, badem, nisasta gibi lokum,
paxar- maddelerle hazirlanan tatl yiyecek. rahat-
YKyM Tiirk¢ede lokum, sekerli nisasta eriyigini pisirip hafif lukum

agdalastirarak yapilan, kiiciik kiip veya dikdértgen
big¢iminde kesilen sekerleme, kesme, latilokum (TDK).
4 | moda Kabak ailesinden bir bitki. lyufa
5 | ocaam Eritilmemis Rus tereyagi, ayran. oslam
6 | TapaTop 1. Bir cesit marul, 2. Yesillik ve eksi siit salatasi. tarator
Tiirkgede tarator, ceviz ici, sarimsak, tuz, ekmek ici, sirke ve
tahinin limon suyu ile ¢irpilmasindan sonra kiyilmuig
maydanozla hazirlanan sal¢a veya sos (TDK).

7 | raxunublid | 1. Soyulmus susamdan yapilms, 2. Tahin helvasi. tahinniy
Tiirk¢ede tahin, ogiitiilmiis susamdan yapilmis koyu sivi
durumu (TDK).

8 | TenaTHHA 1. Dana eti, 2. Dana derisi. telyatin
Tiirkgede telatin, bir tiir saglam, yumusak dana veya okiiz
derisi (TDK).

9 | Ty3ayk Balik ve havyart tuzlamak igin tuzlu su. tuzluk
Icine tuz konulan kap (TDK).

10 | Ty Yag, tahil yag. tuk

11 | xanBa Sekerle ogiitiilmiis tath findik kiitlesi. halva
Tiirk¢ede helva, seker, yag, un veya irmikle yapilan tatl
(TDK).

12 | garup Bitki (¢cayr) cayr. cagir
Tiirk¢ede ¢ayir, tizerinde giir ot biten diiz ve nemli yer
(TDK).

13 | meopa, Balik yagi, balik ¢corbasi, balik suyu, tuzlu morina balig scebra,
meapa, corbasi, sicak giiveg. scedra,
mepoa scerba
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14 | mokyp, Deniz balig. scokur,
HIOKYP sokur
15 | amarpb Fiil olarak alintilanmuig ve bir sey yemek manasindadir. asat
Tiirki dillerde asmak veya asamak olarak kullanilmaktadir.

Ancak, Rus dilinde ve Rus halk agizlarinda aktif olarak kullanilan ve bu sozliik kapsamina
girmeyen alintilarda bulunmaktadir. Ornegin, Rumiya Yunaliyeva’nin kitabinda ve Rusca
vikipedia da rastladigimiz kuzu eti, kiyma, salca ve patates gibi malzemelerden yapilan ve bir
yemek adi olan #o3oawm sozlikte yer almamaktadir (FOnaneesa, 2000: 67; Wikipedia). Ayrica
bacmypma, 2ybaous, keicmulowtii, mapma (baska bir variant1 63xma), waypma, runoumax gibi
dogrudan mutfakla alakal1 kelimeler sozliikte hi¢ bahsedilmemistir (FOnan, 2007: 356).

Sonug¢

E.N. Sipova’nin "CnoBaps TIOpKU3MOB B pycckoM si3bike" sozliigii taranarak mutfak kiiltiirtiyle
alakal1 134 kelime tespit edildi. Baz1 kelimelerin bolgesel sdylem ve farkli yazimlariyla bu say1
179 ¢ikmistir. Bunlar i¢erisinde 12 adet yemek, 5 adet yiyecek, 33 adet un ve et mamulleri, 16 adet
stit tirlinleri, 28 adet sebze ve meyve, 15 adet igecek, 10 adet balik isimleri ve 15 adet ise bu
gruplarin disinda kalan ¢esitli yiyecek ve igecek isimleri yer almistir.

Sozlikte, 6apanvecu, oypcaku, mammol, camca, madanu, medeyHUKU, MYKMaAyu, Xxapyu,
uyymapel, WoKypol (uaxkypst), wiypyoapku, wu, roeéauu ¢ogul morfolojik ekleri ile verilirken
cloKyp/croKypel, mapka/mapku gibi 6diing kelimeler hem tekil hem de ¢ogul morfolojik yapisiyla
verilmistir.

Sozlik, apmyo, 6anvix, 600pan, 6ydpek, Oypcak, 3en3useil, KabauokK, KamvlK, Kebdao/Keoas,
Kuwmuw, myk, ynoax gibi isimler Rus dilinin temel morfolojik yapist olarak eril cinsin
ozelliklerini gosterse de disil varliklar grubuna dahil edilmisti.

Tirk dillerinde isim olan maxun Rus diline maxunnwiir sifat kalibiyla girmistir.

Tirk dillerindeki amamar/awmapeza fiili Rus dilinin —meo fiil ¢cekim eklerini alarak amams seklinde
0diing alinmastir.

Semantik a¢idan makaledeki kelimeler igerisinde Tiirk dillerinde birgok anlami bulunan u3rom,
Kabapmma, Kanau, nioe/nunaeé caama vs. gibi alintilarda anlam daralmasi yasanirken oansik,

oyopee vs. gibi alintilarda ise tamamen anlam kaymasi olmustur.
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Tiirkizm kapsamindaki bir¢ok yiyecek ve icecek ismi Rusca ya saglam bir sekilde yerlesmistir.
Rus halki tarafindan kullamlan ve ana yemek sinifinda olan 6eruw, nupoe, kebab, karau, manmut,
nnos, acypm vb. belirli yorelere ait atipan, kamuix, 6yaeyp ve digerleri gibi isimler aktif kullanimini
korumaktadir. Vasiliy Radlov, Maks Fasmer, Vladimir Dal, Aleksanndr Preobrajenskiy ve
digerlerinin yazdig: sozliiklerde ve Nikolay Baskakov’un ¢alismalarinda da teyit edilmistir.
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