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Ozet
Amag

Bu calismada amag; Sanatla Terapi Uygulamalarmin Fizik Tedavisi Hastanesinde Norolojik

Rehabilitasyon Tedavisi Alan Hastalar {izerindeki olumlu etkilerini ortaya ¢ikarmaktir.
Evren ve Orneklem

Calisma grubunu Dumlupinar Universitesi Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Hastanesinde, Norolojik Rehabilitasyon Boliimiinde tedavi olan; El fonksiyonlarini

kisith kullanabilen farkli yas gurubundan 50 hastadan olusmaktadir.
Yontem

Fizik Tedavisi Alan Hastalara Sanatla Terapi Projesinin 6zel amaglar1 dogrultusunda, hastanede 6zel
hazirlanan sosyal alanda olusturulan sanat etkinlikleri odasinda; altt kismi zamanh 6grenci ve iki
Ogretim elemani ile haftanin 3 giinii calismalar gergeklestirilmistir. Arastirmada; Kontrollii

Randominize ¢aligma yontemi kullanilmisgtir.

Deney grubu ve Kontrol grubu iizerinde yapilan On test ve Son testlerden elde edilen bulgulardan
yararlanilmistir. Hastalar iizerinde; Beck Anksiyete Olgedi,SF-36 Yasam Kalitesi Testi ve Brunsstrom

Hemipleji lyilesme Evrelemesi Olgegi uygulanmustir.

Proje siirecinde yatan hastalarla birebir yapilan yaklasik 120 saatlik siirecte, hastalarin hastaneye uyum
diizeylerinin artirilmasina, hastaliklarina iligkin farkindalik ve kabul diizeylerinin desteklenmesine ve
hastane siirecinin iyilestirilmesi ve gelisimlerinin desteklenmesine yonelik sanatla terapi destek

caligmalar1 gergeklestirilmistir.

! Bu makale 28-30 Nisan 2018 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen 1. Uluslararas1 Sosyal Arastirmalar ve
Davranis Bilimleri Sempozyumu’nda sunulan bildirinin gelistirilmis halidir.

2 Dumlupinar Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim Boliimii, pinar.yazkac@dpu.edu.tr

8 Dumlupmnar Universitesi, Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali,
yasemin.ozkan@dpu.edu.tr
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Hastalara sanatsal uygulamalardan; ebru,seramik,hali dokuma,taki ve resim teknikleri arag olarak
kullanilmistir. Yapilan gézlem ve goriismeler ve uygulamalar sonucunda c¢alismalarin ergoterapi,fizik
tedavi hareketleri ve sanatla terapi gibi farkli disiplinlerin destegiyle arttirilarak siirdiiriilebilirliginin

saglanmasinin gerekliligi ortaya konmustur.

Anahtar Kelimeler: Sanat Terapisi,Norolojik Rehabilitasyon,Fizik Tedavi,Ergoterapi

Abstract
Objective

Art therapy Practice physical therapy in the hospital the aim of this study therapy is to uncover the

positive effects on neurological rehabilitation patients who receive.
Population and sampling

The study group of the University evliya ¢elebi training and research hospital, physical medicine and
rehabilitation Hospital ,neurological rehabilitation are treated in the section; use different age group

consisted of 50 patients capable of limited hand function.
Method

Physical therapy the field of art therapy to patients for the purposes of the project specific, bespoke art
activities in the social field that is created in the room in the hospital, six part-time students and two
faculty members with 3 days of the week work was done.In the study, your study randomi Controlled
method was used. The experimental group and the control group benefited from the findings of surveys
and tests performed on. On patients; Beck Anxiety Inventory, SF-36 Quality of Life Improvement

Staging Test, and Brunsstro | Hemiplegia Scale was applied.

In the process of the project made approximately 120 hours one on one with hospitalized patients,
patients in hospital to increase the level of compliance, awareness and acceptance of the disease and the
hospital level to support studies to support process improvement and development for the support of art
therapy have been performed.Patients from artistic applications; marbling,ceramics,carpet
weaving,jewelry, painting techniques and was used as the vehicle. The observations and interviews and
applications as a result of the work of occupational therapy,physical therapy, movement and the
necessity of achieving increased sustainability with the support of different disciplines such as art

therapy have revealed.
The result

As a result of studies on neurological rehabilitation patients, physical and psychological practices to

support positive art therapy is determined.Occupational therapy and art therapy applied to the patient
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group and only a field to experiment ergoterapi Brunnstrom as a result of the evaluation form ; patients
of nerve function faster healing and hand skills, hand and Nov has been found to have evolved in a
positive direction.At the same time art therapy studies ;it has been observed that the practice of
occupational therapy to support and help.This willing and voluntary application of the patients
participating in the questionnaire were assessed with the satisfaction and demands.The number of
patients who want to participate in art therapy practice has increased over time.Patients during their stay
in hospital to increase the morale and motivation of those who regularly attend art workshops ,hand
functions with empowered patient,doctor ,physiotherapist and nurses were observed. The observations
and interviews and applications as a result of the work of occupational therapy,physical therapy,
movement and the necessity of achieving increased sustainability with the support of different

disciplines such as art therapy have revealed.

Keywords: Art Therapy,Neurological Rehabilitation,Physical Therapy,Occupational Therapy

Giris

Sanat yoluyla terapi diinyada ve artik {ilkemizde pek c¢ok tibb1 ve sosyal kurumlarda insanlar iizerinde
ki olumlu etkilerinden dolayr uygulanmaktadir. Sanatla terapiye olan ilgi giin gegtikce artmaktadir.
Hastanelerin Psikiyatri klinikleri,Ruh Sagligi Koruma Merkezleri, 6zel egitim okullari, iistiin yetenekli
cocuklarin egitiminde, engellilerin merkezlerinde ve hapishanelerde olumlu sonuglari tespit edildigi icin

gittikce artan bir egilim ve talep s6z konusudur.

Dumlupmar Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi & Gelenekli Tiirk El Sanatlar1 Toplulugu ve DPU
Evliya Celebi Egitim Arastirma Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi ile birlikte yiiriitiilen
‘Sanatla Rehabilite ve Terapi’ ¢alismalari baglatilmasinda biiyiik yarar goriilmiistiir. Hastanede baglayan
sanatla rehabilite ¢alismalarinda amag; Hastalarin olabildigince hayatin iginde tutmak, tiretken hale

getirmek, sosyallesmelerini saglamak ve giindelik yasama uyumunu arttirmaktir,

Sanat terapisi, sanat materyallerinin kullanildig1 disavurumcu bir terapi bigimidir. Yaratici siirecin
psikolojik yoniinii 6zellikle farkli sanat materyallerinin duygusal 6zelliklerini anlama ile geleneksel
psikoterapétik teori ve teknikleri birlestirir. Tibbi sanat terapisi, fiziksel olarak hasta, bedensel travmaya
ugramig, ameliyat ya da kemoterapi gibi girisimsel yada agresif tibbi iglemlere maruz kalmis kisilerle
cesitli zihinsel tasvirlerin yeniden hatirlanmasi ve sanat disavurumunun klinik uygulamasidir.
Tamamlayici ve biitiinleyici tibbin bir bi¢imi olarak degerlendirilir. Tibbi sanat terapisinin bedensel

hastalig1 olan kisilerde farkli alanlarda yararlar sagladigi belirlenmistir (Aydin,2012: 69).

Bu baglamda sanat terapisi i¢in, sanat materyalleri ile zihinsel, fiziksel ve duygusal varliklarim

iyilestirmek ve gelistirmek icin plastik sanatlar1 (resim, seramik, heykel), geleneksel el sanatlar (taki,
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ebru, hali, ¢ini), isitsel, hareket ve dans iceren miizik, tiyatro, sinema gibi sanatin her alanindaki

uygulamalar1 igeren alternatif tedavi yontemlerinden biri denebilir.
1.Kavramsal Cerceve
1.1.Sanatla Terapi Nedir?

Aydin’nin (2012) ‘Tibb1 Sanat Terapisi’ adli makalede yer verdigi sekilde ele almak gerekirse; Sanat
terapisi, sanat materyallerinin kullanildigi disavurumcu terapinin bir bi¢imidir. Yaratici siirecin
psikolojik yoniinii 6zellikle farkli sanat materyallerinin duygusal 6zelliklerini anlama ile geleneksel
psikoterapotik teori ve teknikleri birlestirir (Edwards, 2004). Resim, miizik, tiyatro, sinema, hareket ve
dans gibi sanatin her alanindaki uygulamalar1 igerir. Sanat terapisiyle ugrasan terapistler cesitli teorik
bakis acisina sahip olabiliriler. Ornegin psikoanalitik, bilissel davranisci ya da varoluscu kuranin bakis
acistyla calisabilmektedirler. Psikoterapotik yonelim sanat terapi siireci nin ¢ergevesini belirler ve
disavurulanin anlamlandirilmasina rehberlik eder. Fakat pek ¢ok yonelimin temelindeki yaygin inanig

bilingdiginin digsavurulmasidir (Malchiodi 2003’ten akt. Aydin 2012:70).

Son yillarda Miizik Terapisi,Oyun,Dans ve Gorsel Sanat& Resim Sanati Terapisi adi altinda
siniflandirmalar yapilmaktadir. Sanat Terapisi ¢ogu zaman anlasilmasi zor olan duygu ve diisiinceleri
ortaya cikarabilmek icin ara¢ olmaktadir. Bostancioglu, B., Kahraman’nin (2017) arastirmasinda;
‘Kisinin duygu ve diisiincelerini diizenlemesine katkida bulunan Gorsel sanatlar / Resim Sanati Terapisi
sanat malzemeleri yolu ile birey duygu ve dikkatini gii¢lendirerek organize olmasini ve algilarinin
giiclenmesine yardime1 olur. Sanat, kisinin yaraticilik siirecini aktif kilarak kendisini kesfetmesini ve
birtakim diislincelerini denemesine imkan verir ve diger yandan uzman kisinin ortaya koyulan sanatsal
calisma ile bilingaltina inme ve kesfetme siireci kolaylasir.” (Bostancioglu ,B.,Kahraman

M.E.,2017:156) seklinde ifade edilmektedir.

Amerikan Sanat Terapisi Dernegi sanat terapisini; her yastan bireylerin zihinsel, fiziksel ve duygusal
varliklarini iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla sanat yapmanin yaratict stirecini kullanan bir ruh
saglig1 meslegi olarak tanimlamaktadir. Buna gére sanat terapisi sanatsal olarak kendini ifade etmeyi
iceren bu yaratict slirecin insanlarin ¢atisma ve sorunlarim ¢bzmeye, Kigiler arasi becerilerini
gelistirmeye, stresi azaltmaya, davranislarini yonetmeye, benlik saygilarini ve 6z bilinglerini arttirmaya
i¢ gorii elde etmeye yardime1 oldugu inancini temel alir. Diger bir deyisle sanat terapisi, sanat yapmanin
hastalik, travma veya yasam zorluklar1 yasayan ya da sadece kisisel gelisim talep eden kisilere
profesyonel kisiler tarafindan gelistirici ve tedavi edici olarak kullanimidir (Bostancioglu, B., Kahraman
M.E., 2017:152)

Gorsel sanatlarin pozitif gliciine inanan bir¢ok uzman; bireylerin kisisel olarak baski altinda tuttuklari
i¢ diinyalarim 6zgiirliige kavusturmalarinda etkili bir yol olarak gérmektedir. Saglik ve sanatin i¢ ige

kullanilmaya basgladigi 1912°den 6nce Avrupali psikiyatristler Emil Kraepelin ve Karl Jaspers hastalarin
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cizimlerinin psikolojik rahatsizliklarini ifade ettiklerini gézlemlediler. Bu gdzlem insan ruhunu ve i¢
diinyasini sanatsal disavurumla anlamanin yolunu olusturdu. Bu g6zlem insan ruhunu ve i¢ diinyasin
sanatsal disavurumla anlamanin yolunu olusturdu ve ilham verdi. Freud ayni zamanda sanatsal
kavramlar1 klinik calismalarin icine aldi. (Malchiodi, 2007°ten akt. Bostancioglu ,B.,Kahraman

M.E.,2017,5.156)
1.2.Sanatla Terapi Yonteminin Tarihgesi:

Akhan’nin (2012) caligmasina gore; Sanat terapisinin tarihgesine bakildiginda, 3 ana gelisme
doneminden séz edilmektedir:  birincisi hastane ortaminda sanati bir terapi olarak kullanma
diisiincesinin ilk olarak gelismeye basladigl; disavurumculugun o6ne ciktigt 1930’larin sonlartyla
1950’1erin baglar1 arasindaki zaman dilimidir. Avrupa’da sanat terapisi olarak bilinen yaklasim ikinci
diinya savas1 sonrasi ortaya ¢ikan gereksinimlerden dogmustur. 2. Diinya savasi psikiyatrik uygulamada
bircok yeni ve etkili goriisiin ortaya ¢iktig1 bir donemdir. ikincisi, 1960 baslarindan 1970 sonlarina kadar
olan donemdir. Bu, Ingiliz sanat terapistleri derneginin kurulmasiyla bircok sanat terapistinin
antipsikiyatri hareketini ve hiimanistik tera- potik diistince okullarini destekledigi donemdir. Bu evrede
sanat terapisi ise, psikanaliz Ozellikle Jungien yaklasimlarin etkisine girdi. Jung’un kendisi de bir
heykeltirag ve sanatciydi. Dili 6nemseyen Freudyen ekollerden farkli olarak, psisenin kendini ortaya

koydugu bir ilkel form gibi gérdiigii imgeyi dnemsiyordu (Gilliam, 1990; Killick, 1993; Yazici, 2006).

Son olarak 1980 sonrasi ti¢iincli donemde yani giiniimiizde ise, sanat terapistlerinin kamu kesiminde
bir¢ok yasal degisiklik yasadigi, ¢alismalarinin giderek profesyonellestigi donemdir. 1980’lerin ikinci
yarist ve 1990’larin baslarinda agir ekonomik kosullar da psikiyatrik uygulamada tepkisel bir geri
adimla ¢akist1. Terapotik bir yaklasimla genel tedavi felsefesinin nasil biitiinlestirilecegi sorunu sanat
terapistlerini mesgul etmeye basladi. 1991 ile 1995 arasindaki donemde kamu kesiminde calisan diger
profesyoneller gibi sanat terapistleri de kendilerini kamu hizmetlerinde ¢ok uzun siiren bir yeniden
orgiitlenme olgusuyla karsi karsiya buldular. Artik, kamu hizmeti birimlerinde tedavi alaninda ¢aligsan
kisilerin dikkatlerini terapdtik iliskilerin yani sira caligmalarinin politik ve ekonomik kosullarini

anlamaya da yoneltmeleri gerekmekteydi (Killick, 1993; Killick& Schaveiren, 2003; Yazici, 2006).

Sanat terapisi terimi sanat¢1 Adrian Hill tarafindan 1942 yilinda tiiberkiiloz hastalariyla birlikte yaptigi
¢aligmay1 tanimlamak amaciyla kullanilmistir. Hill, bu ¢alismasinda resim yapmanin sadece hastalarin
vakit gecirmelerini saglamakla kalmayip, bu hastalarin kaygi ve travmatik yasantilarini anlatmak igin

bir ara¢ oldugunu saptamistir (Akhan, 2012).

Giinlimiizde sanatin tedavi boyutuyla kullanilmasi ise ilk olarak, Friedl-Dicker Brandeis isimli bayan
sanat egitimcisinin 1942-1944 yillar1 arasinda Cekoslovakya da Prag’in kuzeyinde Terezen toplama
kampinda g¢ocuklar i¢in gorsel sanatlar1 kullanmay1 diislinerek bir takim faaliyetlerde bulunmasidir

(Salderay, 2010:136).
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Tibbi sanat terapisi ise, kismen sanat disavurumunun sdylenmemisle iliski kurduguna inangtan kismen
de saglik kuruluslarinda ¢esitli hasta grupla- riyla sanat terapistlerinin ¢alismasindan gelismistir. Tibbi
sanat terapisi, fiziksel olarak hasta, bedensel travmaya ugramis, ameliyat yada kemoterapi gibi
girisimsel ya da agresif tibbi islemlere maruz kalmis kisilerle gesitli zihinsel tasvirlerin yeniden
hatirlanmasi ve sanat disavurumunun klinik uygulamasidir. Tamamlayic1 ve biitiinleyici tibbin bir

bicimi olarak degerlendirilmektedir (Malchiodi 2003’den akt.Aydin, 2012,s. 69 ).
2.Arastirma
2.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu calismada amagc; Sanatla Terapi Uygulamalarinin Kiitahya Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Fizik
Tedavisi Hastanesinde; Norolojik Rehabilitasyon Tedavisi Alan Hastalar {izerindeki olumlu etkilerini
ortaya ¢ikarmaktir. Tedavi alan hastalara alternatif tedavi yontemleri icerisinde kullanilan sanatla terapi
olarak verilmesinin, fiziksel durum ve ruhsal psikolojik kaygi diizeylerinde nasil bir etki yarattig

sorusuna yanit aramaktir.

Bu cercevede ayni zamanda asagidaki sorulara yanit aranarak aragtirmanin alt amaglarina ulasilmaya

calisilacaktir. Sanat Terapisi alan hastalarin;

1. Hastalarin fiziki becerilerinde anlamli bir fark olusturmus mudur?
2. Hastalarin psikolojik durumlarinda kaygi ve stres degisimleri arasinda nasil bir iligki
yaratmigtir?

Gelismis iilkelerde sanatla terapi yontemi ile sanatin tedavi edici giiciiniin hastalarda kullanildigi
arastirmalar ¢ok sik olmasina ragmen Tiirkiye de bu konuda uygulama ve arastirma anlaminda yeterli
arastirma ve uygulamanin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Belirlenen bu eksikligin ortaya konulmasi
ve ileriye doniik ¢alismalara alt yap1 olusturmasi bakimindan ¢alismanin gereklili§ine inanilmistir. Bu

amag dogrultusunda sanatla terapi programi uygulanmaya baglanmigtir.

Bu ¢alisma; Fizik Tedavisi Hastanesinde; No6rolojik Rehabilitasyon Tedavisi Alan Hastalar tizerindeki
initesinde yatarak tedavi goren hastalarin tedavi siireglerini alternatif tedavi yontemleri igerisinde
sayilan sanatlar terapisi ile desteklenmesi yoluyla hastalarin kaygi ,stres seviyesinin dengelenmesine
katki saglamasi agisindan dikkate degerdi. Tiirkiye’de ilk defa yapildig1 i¢in bu ¢aligma i¢in bu konudaki

eksikligi giderebilecegi diisliniildiigiinde bu uygulama 6nemli bir deger tasimaktadir.
2.3.Arastirmanin Yontemi

Fizik tedavisi alan hastalara sanatla terapi projesinin 6zel amaglari dogrultusunda, hastanede 6zel
hazirlanan sosyal alanda olusturulan sanat etkinlikleri odasinda; altt kismi zamanli 6grenci ve iki
Ogretim elemani ile haftanin 3 giinii ¢aligmalar ger¢eklestirilmistir. Arastirmada; kontrollii randominize

caligma yontemi kullanilmigtir. Deney grubu ve kontrol
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grubu iizerinde yapilan anket ve testlerden elde edilen bulgulardan yararlanilmistir. Proje siirecinde
yatan hastalarla goniillii olarak, birebir yapilan yaklasik 120 saatlik siirecte, hastalarin hastaneye uyum
diizeylerinin artirilmasina, hastaliklarina iliskin farkindalik ve kabul diizeylerinin desteklenmesine ve
hastane siirecinin iyilestirilmesi ve gelisimlerinin desteklenmesine yonelik sanatla terapi destek
caligmalar1 gerceklestirilmistir. Hastalara sanatsal uygulamalardan; ebru, seramik, hali dokuma, taki ve
resim teknikleri yontem olarak kullanilmistir. Yapilan gézlem ve goriismeler ve uygulamalar sonucunda
calismalarin ergoterapi, fizik tedavi hareketleri ve sanatla terapi gibi farkli disiplinlerin destegiyle

arttirilarak siirdiiriilebilirliginin saglanmasinin gerekliligi ortaya konmustur.
2.4. Arastirmanin Kapsami ve Sinirhliklar;

Kiitahya Evliya Celebi Egitim ve Arastirma Hastanesi Fizik Tedavisi Merkezinde; yatarak tedavi alan

norolojik rehabilitasyon tedavisi alan; el fonksiyonlarini kisitli kullanabilen

farkli yag gurubundan hastalar tlizerinde ¢alismaya goniillii olarak katilan ve uygulama siirecini devam
ettirebilen (50) hastalar ile sinirlandirilmistir. Hastalar deney grubu 25, kontrol grubu 25 olmak {izere
toplam 50 kisiden olugsmustur. Sehir digindan gelen hasta kitlesi olmasi ve alinan tedavi hizmetlerinin
stirelerinin ayn1 olmamasi sebiyle her hastaya 6zel bir siire¢ sinirlandirilmasina gidilmistir. Uygulama
haftada ii¢ giin 3 saatlik seanslarla toplam 120 saatle sinirlandirilmigtir. Arastirmanin 6rneklemini;
norolojik rehabilitasyon bolimiinde tedavi olan; el fonksiyonlarini kisith kullanabilen farkli yas

gurubundan 50 hastadan olugsmaktadir
2.5.Arastirmada Varsayimlar
1.Sanatla terapi uygulamalarinin hastalar tizerinde olumlu sonuglar verecegi varsayilmaktadir.

2. Secilen Olgme aracina katilimcilar tarafindan verilen cevaplarin dogru ve gergegi yansitacagi

varsayilmaktadir.
2.5.1.Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Demir ve Yildirim’in (2017) aktardigina gore; ‘Cocuk ve genglerde anksiyete ve depresyon gibi ruhsal
belirtilere kars1 sanatla terapi uygulamalarinin rehabilite edici etkisi oldugu saptanmistir (Bush, 1997;

Harvey, 1989).

Goniilay Calimli’nin (2014) yapmis oldugu arastirmada; sanatla terapi uygulamalart neticesinde;
kemoterapi alan kanser hastalarinin durumluk ve siireklilik kaygisinin dengelemesinde yararli oldugu,
hastalarin durumluk kaygi ortalamasinda 6nemli bir azalmaya neden olurken; siirekli kaygi oraninda da

istatiksel bir azalma oldugu sonucuna varilmistir (Goniilay Calimli, 2014).

Aydin (2012) tibb1 sanat terapisi isimli aragtirmasinda kanser hastalariyla yiiriittiigii sanat grup terapisi

caligmalarinin sonucunda; bedensel hastaligi bulunan kisilerde sanat yapmanin, onlari hastaligin
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varligindan bir siireligine uzaklastirdig, hastalik ya da yeti kayiplarin1 unutturdugu, 6zsaygi kendine

giiven ve moral seviyelerinde artis oldugu saptanmistir (Aydin, 2012).

Salderay’in (2010) calismasinin sonuglarina gore; sanatla terapiyi destekleyen bulgulara gore; gorsel
sanatlarin hastalar ve engellilere yonelik tedavi amagli kullanildigindan ayrica bu galigmalarin hastalar
ve engelliler tizerinde olumlu anlamda etki ettiginden s6z eder. Bununla birlikte; gorsel sanatlar terapi
seklinde adlandirilan 6zel bir alanin, ¢agimiz saglik hizmetleri alaninda alternatif tedavi yontemleri

arasinda yer aldig1 ve kullanildigina da vurgulayarak ifade etmistir (Salderay, 2010: 143).

Kiirtiincii, Akhan ve Celik’in (2014) calismasinda; sanat terapilerinin 6zellikle ile kronik hastalig1 olan
cocuklarda farkli alanlarda yararlar saglanabilmekte oldugu vurgulanmistir. Ebru Sanatgisi Hikmet
Barutcugil’in ‘Ebru’nun terapi 6zelligine sahip oldugu,yapilan her bir ebrunun birbirinden farkli olmast,
farkli 6zellikteki ¢ocuklar i¢in ayr1 bir deneyim demektir. Bu nedenle, Geleneksel Tiirk Ebru Sanati;
kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin terapisi {izerine onemli katkilar saglayabilir.Ebru boyalarmin su
ylizeyindeki sonsuz renk dansi, belli bir armoni ve uyumu gerektirir. Ebru, gorsel zerafetin yani sira,
bizlere mikro ve makro alemlerden, ¢iplak goziin goremeyecegi ilging giizellikler sunar. Ayrica
Ebru’nun terapi 6zelligine sahip oldugu, tartisilmayan bir gercektir (Barutcugil, 2010) ifadelerine yer

vermistir.

Osmanlida da dariilsifahanelerde ve timarhanelerde ruh hastalarinin musiki ve giizel sanatlarla tedavi
edilmesi, diinden bugiine terapi olarak yansimistir. Dog. Dr. Orug Rahmi Giiveng’in kurucu 6nderligini
yaptigi, merkezi Viyana’da bulunan uluslar arasi miizik ve sanat terapi Vakfi’nda (Internationale
Gessellschaft Fiir Musik- Ethnologie Und Kuntthehepie Forschung) uzun yillardir ebru ve miizik terapi
yapacak terapistler yetistirilmektedir. 1997 yilinda Istanbul’da “yiizeyin &tesi” adi ile diizenlenen ebru
kongresinde ebru ile terapi konusunda bildiriler yaymlanmistir (Akt. Kiirtiincii, M., Utas Akhan, L., &
Celik, S. 2014).

Ciracioglu’'nun (2013); yapmis oldugu calismada; ‘Sanat terapisi ve gérsel sanatlar egitiminin,
sagladigr olanaklardan saghkl insanlar kadar beyin fel¢li (Cerebral Palsili) olan bireyler de
yararlandriimalidir. Bu anlamda yurt disinda kurulan bir¢ok ozel egitim merkezi ve rehabilitasyon
merkezleri engelli insanlarin rehabilitasyonlarinda, egitimlerinde gérsel sanatlar egitimini etkin bir yol
olarak kullanmaktadirlar’ seklinde ifade etmistir. Calismasinin sonu¢ kisminda; ‘Arastirmada elde
edilen sonuglar, li¢ boyutlu gorsel sanatlar malzemelerinden olan seramik ¢amuru bi¢imlendirme
yontemi kullanilarak gelistirilmek istenen el ve kol bolgesindeki fiziksel geriligin olumlu etki gosterdigi
yoniindedir. Bu baglamda fiziksel gerilik s6z konusu bireylerin gelisimlerine yonelik miidahalelerde
gorsel sanatlar tekniklerinin etkili kullanilmasi olumlu sonuglar alinmasma yardimci olabilir. Beyin
felgli bireylerin glindelik yasamlarina adaptasyonlarinin saglanmasinda da ayrica kullanilabilecek bir

yontem olarak da goriilebilir (Ciracioglu, 2013: 78).
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2.5.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Salderayin arastirmasina gore; ‘Stuckey ve Nobel (2010: 258, 261), yapmis olduklar1 arastirmalarda,
gorsel sanatlarla ilgili yaratici ugraslarin hasta kisilerin saglik yapilar1 {izerinde olumlu etkisi oldugu
yoniinde bulgulara ulastiklarini dile getirmektedirler. Stuckey ve Nobel, gorsel sanatlar calismalart
uygulamalarinin yapildigi bir hastane ortaminda, c¢aligmaya katilan hastalarin, hemsirelerin,
teknisyenlerin ve psikiyatristlerin ifadelerine dayanarak bir takim incelemelerde bulunmuslardir. Bu
dogrultuda; alt1 ay icerisinde gorsel sanatlar ¢aligmalarinin gergeklestirildigi hastane tinitesinde olumlu
bir atmosferin olustugu ve bunun o ortamda bulunan kigileri olumlu anlamda etkilediginin
gozlemlendigi ifade etmektedirler. Ayrica; galigmaya katilan hastalarin kaliteli yasam oOlgiilerinin
gelistigi, depresyon ve kesin laboratuar ve hemodiyaliz parametrelerinde ise gelismeye yonelik
sonuglarin cesaretlendirici diizeyde artigiin belirlendiginden de bahsetmektedirler.” (Salderay, 2010:
142)

Geue ve digerleri (2013) “Ayakta tedavi edilen kanser hastalari i¢in tamamlayici tedavi olarak sanat
terapisi miidahalesinin rastgele olmayan kontrollii bir calismanin sonuglari” isimli aragtirmasinda
uygulamanin baginda Olgiilen anksiyete degerlerinin diistiigli ve depresyon skorlarinin azaldigini

bulgulamistir. (Akt. Goniilay Calimli, 2014),

Ingiltere’de 2014 yilinda arastirmaci Zubala ve Donald’in 2014 yilinda yayinladiklar makalede
ozellikle yontem tizerinde durulmaktadir. Sanat terapilerinin depresyon igin uygun bir tedavi segenegi
sunduguna dair gittikge artan kanitlar oldugu ileri siirlilmiigtiir. Ayrica, sanat terapilerinin depresyon
iizerindeki etkilerini i¢in ilgili daha fazla aragtirma yapilmasi gerektigini vurgulamaktadirlar; ‘Farkli
disiplinlerden sanat terapistlerinin pratiklerine dair daha derinlemesine arastirmalar, durumun
tedavisinde hangi arag¢ ve tekniklerin 6zellikle degerlendigini belirlemek i¢in avantajli olacaktir. Mevcut
anket daha ileri analizler i¢in bir potansiyele sahiptir ve sanat terapileri disiplinleri arasindaki ayri
aragtirmalarla insa edilecek bir temel sunabilir. Gelecekteki arastirma projeleri, depresyonda
uzmanlagmig sanat terapistlerin den hesaplar toplayabilir ve terapotik siirecte en dnemli olan noktalara
odaklanir - bu da gergek terapotik degisime yol agar Bu bilgi depresyon tedavisinde sanat terapilerinin

etkinligine yonelik anlamli aragtirmalarin tasarlanmasini saglayacaktir’. (Zubala, et.al, 2014, 5:535-543)

1969 yilindan bu yana aktif olarak sanat terapisini ve saglik konusu ile ilgili ¢aligmalar yiiriiten
Amerikan Sanat Terapisi Dernegi gorsel sanat terapisini (2009) bireylerin problemlerinin ¢atigmalarinin
¢cozlimiinde kisiler arasi becerileri gelistirmede, davranisi yonlendirmede, psikolojik baskiy1 (stresi)
azaltmada, benlik degerini ve bireysel farkindaligi arttirmada ve igsel basariy1 saglamada (bireyin
kendini gergeklestirmesi) kisilere yardimci olmak olarak tanimlamistir. (Bostancioglu ,B.,Kahraman
M.E., 2017:152)

Psikanaliz Kuraminin kurucusu olan Avusturyali nérolog Sigmund Freud ; Kisiligin 5 farkl1 donemden

gecerek gelistigini One siiren Psikanalitik kuramin kurucusudur. Bir psikoterapi teknigi olarak
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psikanaliz, hastalarin zihinsel siireglerinin bilingdis1 unsurlar1 arasindaki baglantilar ortaya ¢ikarmaya
calisir. Sigmund Freud, Psikanaliz Uzerine adli calismasinda bilingalti catismalarmin psikodinamik
yapisini ve dogasini inceler. Ona gore psikanalizin amaci, bireyin tinsel yasami icinde bilingdisinin su

yiizeyine ¢ikmasina ortam hazirlamaktir. (Freud;Cev.Ones ,2015)

Dr. Nurhan Eren’nin Psikiyatride Sanatla Tedavinin Gelisimi adli makalesine gore; Freudun yeni
yaklagiminin sanatla terapi olgusuna bir dayanak teskil ettigi sdylenebilir. Freudun biling disiin ve
rliyalarin olusumu ile ilgili incelemelerinde, hastalarindan, 6zellikle daginik veya bigimsiz riiyalarini
resmetmelerini istemistir. Freud un kendisi sanat1 psikoterapide kullanmamis, onun incelemeleri teshise

doniik olmustur.

Sanatin, bir psikoterapi yontemi olarak gelisiminin onciilerinden olan Margaret Naumburg, 1940'larda
Freud'un bakis agisindan, dinamik sanat terapi yaklasiminin gelisiminde yararlanmis ve sanati terapotik
iletisimde bir ara¢ olarak kullanmustir. Jung ve Sullivan'dan da etkilenen Naumburg (1950),
"Schizophrenic Art: Its Meaning in Psychotherapy" kitabinda psikotik ve norotik sanatin 6zelliklerini
incelemis ve vaka Ornekleri sunmustur. Naumburg, "dinamik oryantasyonlu sanat terapi" olarak
tanimladig1 yaklasiminda, sanatin, hastalarin yaptiklar1 serbest ¢izimler ve serbest ¢agrisim araciligiyla
bilingdis1 catigmalart bilingli hale getirmeye doniik, iyilestirici, katartik ve iletisimi saglayan

ozelliklerini vurgulamustir.(Eren,N. ,www.sanatpsikoterapileridernegi.org )
3.3. Veri Toplama Teknikleri ve Araglari:

Kontrolli Randominize Calisma yontemi kullanilmistir. Hastalarin el becerilerini 6lgmek igin
Brunnstrom Degerlendirme formu kullanilmistir. Hastalarin yasam kaliteleri SF-36 Formu ile kaygi
depresyon durumlari ise Beck Ankisiyete Olgegi ile tespit edilmistir. Bu aragtirmanin uygulama siireci
subat ayinin ilk haftas1 baglanmis olup iki ay boyunca ¢alismaya katilan goniillii hastalarla haftanin ii¢
giinii 15:00- 19:00 saatleri arasinda sanat egitimi uzmani Dr.Pinar Yazka¢ gézetiminde alternatif tedavi

yontemleri icerisinde kullanilan sanat terapisi uygulamasi gerceklesmistir.

Bu kapsamda, tuval ve kagit lizerine akrilik boya yontemi kullanarak hastalara resimler yaptirildi. Taki
malzemeleriyle iplige boncuk dizdirilerek, tekrar eden hareketler ile hastalarin zayiflayan kas,sinir
eklem baglar1 giiclendirilmis oldu.Ebru,Hali ,kilim dokuma gibi saga ,sola ,asag1 ve yukari yone
hareketlerle hastalarin el kol bilek koordinasyonlar iyilestirilmeye calisildi. Sanat terapisi uygulama
stireclerinde hastalara ihtiyac ve isteklerine gore secim yapabilme hakki taninarak bu sayede daha aktif

bir sekilde uygulamaya katilmalar1 saglandi.

Hastalarin sevdigi zorlanmadigi keyif aldiklar1 malzeme ve teknikler sec¢ildi. Bireylerin isteklilik ve
goniillik ilkesine sadik kalindigi igin haftalik faaliyetler belirli bir program dogrultusunda

yapilamanustir. Arastirmactya resim boliimii son simif 6grencileri; Merve Demirci, Meral Ulkebay ve
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Laika Alagaz ve Yiiksek Lisans Ogrencisi Hilal Giirensoy Sener uygQulama asamasinda destek

saglamustir.

Uzman Psikolog ve Dumlupinar Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Ana Bilim
Dali, Ogretim Uyesi Dr.Yasemin OZKAN ile birlikte kararlastirilan, malzemeler asagidaki yer

almaktadir: ile uygulama siirecinin verimli ge¢cmesi i¢in se¢ilen materyaller asagidaki gibidir:

Akrilik boya,suluboya,fir¢alar,palet,tuval,sdvale,ebru boyasi,tekne,seramik hamuru, ve kagit temel
malzemeler olarak belirlenmistir. Hastalara uygun ortam saglandiktan sonra temel ¢izim teknikleri
hakkinda temel diizeyde bilgilendirme yapildi. Malzemelerin nasil kullanilacagi, teknik bilgi ve

beceriler gosterilerek nasil ¢alisilacagi 6rneklerle uygulamalar yaptirilarak gosterildi.

Calismada kullanilacak gerekli arag gereg Ve resim malzemeleri Dumlupimar Universitesi T1p Fakiiltesi

Fiziksel T1p ve Rehabilitasyon Merkezi tarafindan temin edildi.

Sanatla rehabilite ¢aligmalari igin hastanede her katta 6zel olarak, 90 metrekarelik bir sosyal etkinlik
alan1 olusturuldu. Bu alan aydinlik havadar, rahat oturma koltuklar1 ve gicekler ve hastalarin sectigi
renkli giizel roprodiiksiyon tablolar ile diizenlendi. Sanatsal dergiler,kitaplar,cesitli materyaller ile

eglenceli donanimli bir hale getirildi.

Sanat ¢alismalarinda amag ortaya basarili bir sanat eseri ¢ikarmak degil, bu siirecte hastalarin hareket
ederek fiziksel ve ruhsal yonden moralinin iyilesmesini saglamaktir. Sosyal alanda yapilan sanatsal
becerilerini gelistirirken ruhsal olarak bir seyleri basarmanin verdigi i¢ huzurla tekrar motivasyonunu
hayata uyumunu ve rahatsizhi@mi kabullenerek iyilesme yoniinde tedavisini desteklenmesi
amaglanmistir. Bu zaman diliminde hastalar, hasta yakinlari, hemsireler ve doktorlarinda destek
olmalarr siireci ve sonucu olumlu etkilemistir. On test yapilan hastalarin uygulama siireleri bitince, son

test uygulamasi olarak dlgekleri tekrar doldurmalari saglanmigtir.
Beck Anksiyete Olgegi

Bireylerin yasamig olduklar1 kaygi semptomlarinin sikliginin belirlenmesi nedeniyle Beck ve
arkadaglari tarafindan 1961 yilinda gelistirilen bir kendini degerlendirme 6l¢egidir. Yirmi bir maddeden
olusan, 0-3 arasi puanlan 0l¢ekten alabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Toplam puanin yiiksek olusu
bireyin yasadig1 kayginin siddet diizeyini gostermektedir. Ulusoy, Sahin ve Erkmen tarafindan Tiirkge
gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismas1 1998 yilinda yapilmistir. Olgekten alman 0-7 puan minimal, 8-15
puan hafif, 16-25 puan orta, 26-63 puan siddetli diizeyde anksiyeteyi gostermektedir (Beck, A. T., Ward,
C., ve Mendelson, M. ,1961).

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma da temel iki amag iizerinde yogunlasma olmustur.Birincisihastalarin kaygi-stres

diizeylerinin sanat terapisi yapilmadan Once ve yapildiktan sonraki durumlari arasindaki farklilig
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incelenmektedir. ikincisi ise, el fonksiyonlarim yitiren ameliyat olan travma gegirmis hastalarin da el

becerilerindeki olumlu etkileri saptamaktir.

Hastalarin el becerilerini 6l¢gmek i¢in denek grubu olarak Dumlupinar Universitesi T1p Fakiiltesi Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Merkezi’ndeki Dr.Yasemin Ozkan’nin gozetiminde yatarak fizik tedavi goren
goniillii hastalar secilmistir. 2017 yili subat -mart - nisan-mayis aylarini da kapsayan dort aylik siirecte

yapildi. Haftada {i¢ giin, giinde 3 saat olmak iizere toplam 120 saatlik bir uygulama gergeklestirilmistir.
Verilerin Analizi

Orneklem ortalamalar karsilastirilacak iki 6l¢iimde, drneklem sayisinin az olmasi, ya da sayis1 yeterli
olsa bile o6l¢iimler arasi farklarin dagilimindaki anormallikler nedeniyle test kosullarinin saglanmamasi
veya verilerin en az aralik dlgeginde olmamasi gibi nedenlerin oldugu durumlarda Wilcoxon Isaretli
Siralar testiyle dl¢iimler arasinda fark olup olmadigi sinanabilir (Can, 2014). Bu baglamda arastirma

kapsaminda 6lceklerde elde edilen verilerin analizinde Wilcoxon Isaretli Siralar testi uygulannmustir.
Bulgular

Bu boliimde aragtirmada elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmada sanatla terapi uygulamalarini
alan Norolojik Rehabilitasyon Tedavisi alan; El fonksiyonlarimi kisithh kullanabilen hastalarin;
depresyon ve stres diizeylerine etkisi incelenmistir.Ayrica; hastalarin kisitli olarak kullanabildikleri el

becerileri seviyelerininde 6lgiilmesi saglanmustir.

Deney ve Kontrol Grubundaki Bireylerin Beck Ankisiyte On Test - Son Test Analizine iliskin

Bulgular

Aragtirma kapsaminda uygulama asamasindan 6nce ve sonra deney grubundaki bireylere uygulanan

Beck Ankisiyte dlgegine iliskin sira ortalama puanlari incelenmistir.

Ontest-sontest puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadig Wilcoxon isaretli siralar testi

ile analiz edilmis, sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 2. Deney Grubundaki Bireylerin Beck Ankisiyte Olgegi On Test - Son Test ile ilgili Wilcoxon

Analizi Bulgulart

N Sira Ortalamasi Z p
Negatif Sira 29 11,50
Pozitif Sira 0 00 -4,138 0,00
Esit 3
Toplam o5
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Tablo 2’ye gore deney grubundaki bireylere uygulanan sanat terapi programina gore beck ankisiyte

Olcegi On test son test sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur

(Z=--4,138; p<.05).

Deney Grubundaki Bireylerin SF 36 Yasam Kalitesi Olcegi On Test - Son Test Analizine Tliskin

Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulama agsamasindan once ve sonra deney grubundaki bireylere uygulanan SF

36 Yasam Kalitesi 0l¢egine iligkin sira ortalama puanlart incelenmistir.

Ontest-sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olup olmadig Wilcoxon isaretli siralar testi

ile analiz edilmis, sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 4. Deney Grubundaki Bireylerin SF 36 Yasam Kalitesi Olcegi On Test - Son Test Ile Ilgili

Wilcoxon Analizi Bulgular

N Sira
Ortalamas1 |z p

Fiziksel Fonksiyon Son Test  —Fiziksel | Negatif |0 0,00
Fonksiyon On Test Sira

Pozitif |25 13,00 -4,397

Sira 0,00

Esit 0

Toplam |25
Fiziksel Rol Giigliigii Son Test - Fiziksel Rol | Negatif |0 0,00 -4,479
Giigliigii On Test Sira 0,00

Pozitif |25 13,00

Sira

Esit 0

Toplam |25
Emosyonel Rol Gigliigi Son Test —|Negatif |0 0,00 -4,465 10,00
Emosyonel Rol Giigliigii On Test Sira

Pozitif |25 13,00

Sira

Esit 0

Toplam |25
Enerji/Canlilik/Vitalite Son Test - | Negatif |0 0,00 -4.394 (0,00
Enerji/Canlilik/Vitalite On Test Sira
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Pozitif |25 13,00

Sira

Esit 0

Toplam |25
Ruhsal Saglk Son Test — Ruhsal Saglik On | Negatif |2 2,00 -4,188 |0,00
Test Sira

Pozitif |22 13,45

Sira

Esit 1

Toplam |25
Sosyal Islevsellik Son Test — Sosyal Islevsellik | Negatif |0 0,00 -4,394 0,00
On Test Sira

Pozitif |25 13,00

Sira

Esit 0

Toplam |25
Agr1 Deney Son Test — Agr1 Deney On Test | Negatif |0 0,00 -4,468 |0,00

Sira

Pozitif |25 13,00

Sira

Esit 0

Toplam |25
Genel Saglik Algist Son Test — Genel Saglik | Negatif |0 0,00 -4,392 |0,00
Algis1 On Test Sira

Pozitif |25 13,00

Sira

Esit 0

Toplam |25

Tablo 2’ye gore deney grubundaki bireylere uygulanan egitim programina gére SF 36 Yasam Kalitesi
Olgegi On test son test sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(Fiziksel Fonksiyon; z=-4,397 p<0,05, Fiziksel Rol Giigliigii z=-4,479 p<0,05; Emosyonel Rol Gii¢liigii
7=--4,465 p<0,05, Enerji/Canlilik z=-4,394 p<0,05; Ruhsal Saglk z=4,188 p<0,05; Sosyal Islevsellik
z=-4,394 p<0,05; Agr1 z=-4,468 p<0,05; Genel Saglik Algis1 z=-4,392 p<0,05).
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Deney Grubundaki Bireylerin Brunnstrom Olcek On Test - Son Test Analizine iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulama agamasindan once ve sonra deney grubundaki bireylere uygulanan

Brunnstrom Olgegine iliskin sira ortalama puanlari incelenmistir

Ontest-sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Wilcoxon isaretli siralar testi

ile analiz edilmis, sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 6. Deney Grubundaki Bireylerin Brunnstrom Olgegi On Test - Son Test ile Ilgili Wilcoxon Analizi

Bulgular

.. N Sira Ortalamast | Z p
Ust Negatif Sira 0 ,00 -3,929
Ekstremite | Pozitif Sira 20 10,50 0,00
Motor Evresi | Esit 5

Toplam 25
Elin  Motor | Negatif Sira 0 ,00 -3,631
Evresi Pozitif Sira 17 9,00 0,00

Esit 8

Toplam 25

Tablo 6’ya gore deney grubundaki bireylere uygulanan egitim programina gore iist ekstremite motor
evresi ve elin motor evresi On test son test sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur (Ust Ekstremite Motor Evresi Z=--3,929; p<.05; Elin Motor Evresi Z=--3,631;
p<.05).

Kontrol Grubundaki Bireylerin Beck Ankisiyte On Test - Son Test Analizine iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda uygulama asamasindan dnce ve sonra kontrol grubundaki bireylere uygulanan
Beck Ankisiyte Olgegine iliskin sira ortalama puanlari incelenmigtir. Analizlere iligkin betimsel

istatistikler Tablo 7°de yer almaktadir.

Ontest-sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olup olmadig1 Wilcoxon isaretli siralar testi

ile analiz edilmis, sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 8. Kontrol Grubundaki Bireylerin Beck Ankisiyte Olgegi On Test - Son Test Ile ilgili Wilcoxon

Analizi Bulgular1
N Sira Ortalamasi Z p
Negatif Sira 20° 11,03
Pozitif Sira 1P 10,50 -3,684 0,00
Esit 4¢
Toplam o5
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Tablo 8’e gore kontrol grubundaki bireylerin beck ankisiyte 6lgegi 6n test son test sira ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Z=-3,684; p<.05).

Kontrol Grubundaki Bireylerin SF 36 Yasam Kalitesi Olcegi On Test - Son Test Analizine iliskin

Bulgular

Arastirma kapsaminda uygulama agsamasindan once ve sonra deney grubundaki bireylere uygulanan SF

36 Yasam Kalitesi 6lcegine iliskin sira ortalama puanlar1 incelenmistir. Ontest-sontest puan ortalamalar

arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Wilcoxon isaretli siralar testi ile analiz edilmis, sonuglar

asagida verilmistir.

Tablo 10. Kontrol Grubundaki Bireylerin SF 36 Yasam Kalitesi Olgegi On Test - Son Test Ile ilgili

Wilcoxon Analizi Bulgular

N Sira
Ortalamas1 |z p

Fiziksel Fonksiyon Son Test  —Fiziksel | Negatif | 3 6,50
Fonksiyon On Test Sira

Pozitif 13 8,96 -2,642

Sira 0,00

Esit 9

Toplam | 25
Fiziksel Rol Giigliigii Son Test - Fiziksel Rol | Negatif | 00 -3,578
Giigliigii On Test Sira 0,00

Pozitif | 15 8,00

Sira

Esit 10

Toplam | o5
Emosyonel Rol Giigliigii Son Test —|Negatif | .00 -2,121 10,03
Emosyonel Rol Giigliigii On Test Sira

Pozitif 15 3,00

Sira

Esit 10

Toplam | o5
Enerji/Canlihk/Vitalite ~ Son  Test  -|Negatif | 1 3,50 -3,248 10,00
Enerji/Canlilik/Vitalite On Test Sira
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Pozitif 14 8,32

Sira

Esit 10

Toplam | o5
Ruhsal Saglk Son Test — Ruhsal Saglik On | Negatif 3 8,14 -,607 10,00
Test Sira

Pozitif 14 8,78

Sira

Esit 8

Toplam | 25
Sosyal Islevsellik Son Test — Sosyal Islevsellik | Negatif | g 0.00 -3,721 0,00
On Test Sira

Pozitif | 1g 0,00

Sira

Esit 7

Toplam | o5
Agr1 Deney Son Test — Agri Deney On Test | Negatif | o 0,00 -3,429 |0,00

Sira

Pozitif 14 0,00

Sira

Esit 9

Toplam | 25
Genel Saglik Algist Son Test — Genel Saglik | Negatif | g 0,00 -3,235 |0,00
Algis1 On Test Sira

Pozitif 16 7,00

Sira

Esit 9

Toplam | o5

Tablo 10’a goére kontrol grubundaki bireylere uygulanan egitim programina gore SF 36 Yasam Kalitesi
Olcegi On test son test sira ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur
(Fiziksel Fonksiyon; z=-2,642 p<0,05, Fiziksel Rol Giigliigii z=-3,578 p<0,05; Emosyonel Rol Giigliigii
7=-2,121 p<0,05, Enerji/Canlilik z=-3,248 p<0,05; Ruhsal Saglik z=-,607 p<0,05; Sosyal Islevsellik z=-
3,721 p<0,05; Agr1 z=-3,429 p<0,05; Genel Saglik Algis1 z=-3,235 p<0,05).

207



Fizik Tedavi Ve Rehabilitetasyon Hastalar Uzerinde Sanatla Terapi Calismalarinin Olumlu Etkisi
Uzerine Deneysel Bir Calisma

Kontrol Grubundaki Bireylerin Brunnstrom Olgek On Test - Son Test Analizine iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda uygulama asamasindan 6nce ve sonra kontrol grubundaki bireylere uygulanan

Brunnstrom Olgegine iliskin sira ortalama puanlari incelenmistir.

Ontest-sontest puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Wilcoxon isaretli siralar testi

ile analiz edilmis, sonuglar asagida verilmistir.

Tablo 12. Kontrol Grubundaki Bireylerin Brunnstrom Olgegi On Test - Son Test ile Ilgili Wilcoxon

Analizi Bulgular:

N Sira Ortalamas:1 | Z p

Ust Negatif Sira 3 8,67 -2.966
Ekstremite Pozitif Sira 0,60
Motor : 17 10,82
Evresi Esit 3

Toplam 23
Elin Motor | Negatif Sira 8 7.44 -1,969
Evresi Pozitif Sira 13 13,19 0,04

Esit 2

Toplam 23

Tablo 12’ye gore kontrol grubundaki bireylerde iist elin motor evresi 6n test son test sira ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (Elin Motor Evresi Z=-1,969; p<.05).
Kontrol grubundaki bireylerde {ist ekstremite motor evresi On test son test sira ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir (Ust Ekstremite Motor Evresi Z=-2,966; p>.05).

Sonu¢ ve Degerlendirme

Uygulanan sanat terapisinin, rehabilite hastahanesinde yatan hastalara psikolojik destek saglayarak
hastaliklar1 ve tedavi siirecleriyle daha etkin bas etmelerinde yararli bir uygulama oldugu
gozlemlenmistir. Ozellikle hastalar duygu ve diisiincelerini aktarmakta genellikle zorlanmaktadirlar. Bu
nedenle hastahane ortaminda sosyal etkinlik ve ugrasi alanlarinda sanat egitimcinin yardimlariyla
kolaylikla uygulanabilecek olan ebru, resim, seramik, taki, kece gibi sanat teknikleri ile duygu ve
diistincelerini suya renklere aktararak bir nevi disavurum saglar. Bu etkinlikle duygu ve diistincelerini
yansitma yontemi olan sanatla gerceklestirir. Bu nedenle hastalarin; fiziksel ve ruhsal hastaliga sahip
hastaliklarina ve siirekli hastanede yatmaya bagl olarak gelisen ankisiyete ve depresyon gibi olumsuz
sonuglarin azaltilmasi igin 6nemlidir.

Caligmalarin sonucunda; sanatla terapi uygulamalarmin norolojik rehabilitasyon hastalar1 iizerinde
fiziksel ve psikolojik olarak olumlu destek verdigi tespit edilmistir. Sanatla terapi ve ergoterapiyi bir

arada alan Deney grubu ve sadece ergoterapi alan hastalarina uygulanan Brunnstrom Degerlendirme
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Formu sonucunda; hastalarin el ve kas sinir fonksiyonlarinin daha hizli iyilestigi ve el becerilerinin
olumlu yonde gelistigi tespit edilmistir. Aym1 zamanda sanatla terapi ¢aligmalarinin; Ergoterapi
uygulamalaria destek ve yardime1 oldugu gézlemlenmistir. Bu uygulamalara katilan istekli ve goniillii
hastalarin memnuniyet ve talepleri anketlerle degerlendirilmistir. Sanatla terapi uygulamalarina

katilmak isteyen hastalarin sayis1 zamanla artmstir.

Sanat terapisi caligmalar1 sonucunda kisiler kendilerini daha 6zel ve giiclii hissetmis, hastaliklart ile ilgili
ilgili farkindaliklart artmis, daha fazla sosyal, duygusal ve bilgisel destek algilamaya baslamistir.
Uygulamalarda hasta yakinlarinin da yer almast ve katilimlari onlarin hastalarin morallerini olumlu

yonde etkilemistir.

Hastalarin hastanede kaldiklar1 siirece sanat atdlyelerine diizenli devam edenlerin moral ve
motivasyonunun arttig1, el fonksiyonlarinin giiglendigi hasta yakini, doktor, fizyoterapist ve hemsireler
tarafindan da gozlemlenmistir. Yapilan gézlem ve goriismeler ve uygulamalar sonucunda ¢aligsmalarin
ergoterapi, fizik tedavi hareketleri ve sanatla terapi gibi farkli disiplinlerin destegiyle arttirilarak

siirdiiriilebilirliginin saglanmasinin gerekliligi ortaya konmustur.
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