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Ozet

Arastirmanin amaci, evli bireylerin psikolojik iyi oluslari ile evlilik doyumu arasindaki iliskiyi ve bu iliskide pozitif
semalarin aracilik roliinii incelemektir. Bu baglamda arastirmada genel tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanmin ¢aligma grubunu Istanbul’da yasayan 18-65 yas araligindaki evli bireyler
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Evli Kadinlar ve Erkekler Icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi,
Evlilik Doyum Olgegi ve Pozitif Sema Olgegi kullanilmistir. Arastirmada kullamilan envanterlerden elde edilen veriler
IBM SPSS Statistics for Windows, Version 28.0. programi ile analiz edilmis, aracilik analizi i¢in ise PROCESS
makrosu kullanilmigtir. PROCESS, 2012 yilinda Hayes tarafindan olusturulmus ve SPSS i¢in gelistirilmis,
gozlemlenen degiskenler lizerinden yol analizi temelli aracilik (mediation) ve diizenleyicilik (moderation) iliskilerini
test etmeye olanak saglayan giiclii bir analiz aracidir. Arastirma, psikolojik iyi olus ve evlilik doyumunun gesitli
demografik degiskenlere gore anlamh farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur; 6zellikle kadinlar, cocuksuz bireyler
ve 11-20 y1l evli olanlar daha yiiksek diizeylerde psikolojik iyi olus, pozitif sema ve evlilik doyumu bildirmistir.
Ancak, pozitif semalarin bu iki degisken arasindaki iligkide aracilik rolii istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Iyi Olus, Evlilik Doyumu, Pozitif Semalar

Investigation of the Mediating Role of Positive Schemas in the Relationship Between Psychological Deceleration
and Marital Satisfaction of Married Couples

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between psychological well-being and marital satisfaction among
married individuals, and to investigate the mediating role of positive schemas in this relationship. The research
employed a relational survey model, a type of general survey design. The study group consisted of married individuals
aged 18-65 living in Istanbul. Data were collected using the Psychological Well-Being Scale for Married Women and
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Men, the Marital Satisfaction Scale, and the Positive Schema Scale. The data obtained from the scales were analyzed
using IBM SPSS Statistics for Windows, Version 28.0. Mediation analysis was conducted with the PROCESS macro,
a tool developed by Hayes in 2012 that allows for the testing of mediation and moderation effects in observed variables
through path analysis. The findings revealed that psychological well-being and marital satisfaction significantly varied
across several demographic variables. Specifically, women, individuals without children, and those married for 11—
20 years reported higher levels of psychological well-being, positive schemas, and marital satisfaction. However, the
mediating role of positive schemas in the relationship between psychological well-being and marital satisfaction was
not found to be statistically significant.

Key Words: Psychological Well-Being, Marital Satisfaction, Positive Schema

GIRIS: ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCE VESI

Insan, tarih boyunca sosyal bir varlik olarak toplumsal yapilar iginde yasamistir. Bu yapilar
arasinda en kiiclik ve en temel birim aile olarak kabul edilir. Ailenin temeli ise evlilik kurumuna
dayanir. Evlilik, yalnizca iki bireyin bir araya gelmesi degil, ayn1 zamanda toplumlarin tarihsel ve
kiiltiirel siirecleri i¢cinde sekillenen koklii bir kurumdur. Bat1 toplumlarinda evlilik, zamanla dini
bir kutsamadan hukuki bir s6zlesmeye doniismiis ve bireysel otonominin artmastyla birlikte anlami

da degismistir (Witte, 2012).

Tarihsel olarak incelendiginde modernlesmenin, egitim diizeyinin yiikselmesi ve bireyci degerlerin
artmast gibi faktorlerin evlilik beklentilerini ve aile yapisin1 kokli bicimde degistirdigi
goriilmektedir (Coontz, 2005; Thornton, 2001). Bu degisim, bireylerin evlilikten bekledikleri
doyumun azalmasina, dolayisiyla evlilik iligskilerinde ¢d6ziilmelere ve bosanma oranlarinin

artmasina zemin hazirlamaktadir.

Evlilik doyumu, bireyin evlilikteki ihtiyaclarinin esi tarafindan ne 6l¢iide karsilandigina dair 6znel
degerlendirmesidir (Karney & Bradbury, 2020). Sosyal Degisim Kurami’na gore bireyler,
iliskilerinden aldiklari doyumu “karsilastirma diizeyi” adi verilen zihinsel bir standartla
degerlendirir. Eger iligkinin bireye sundugu deneyim bu diizeyin iizerindeyse, iligki tatmin edici
olarak degerlendirilir. Aksi durumda birey, iligkisini yetersiz olarak algilar. Bu anlamda evlilik
doyumu, yalnizca duygusal tatminin degil, ayn1 zamanda iliskinin ne kadar siirdiiriilebilir

oldugunun da bir gostergesidir (Stafford ve Kuiper, 2021; Unal ve Akgiin, 2022).

Evlilik doyumunu etkileyen faktorler genel olarak sosyal, ailevi ve bireysel degiskenler olarak

siniflandinlabilir. Bireysel diizeyde; kisilik 6zellikleri, iletisim becerileri, catisma ¢ézme stilleri,
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yas, cinsiyet, duygusal bag ve ruhsal durum gibi ¢ok sayida etmen evlilik doyumu {izerinde
etkilidir (Maal} ve digerleri, 2020). Ayrica, depresyon, mutluluk diizeyi ve psikolojik iyi olus gibi
psikolojik degiskenlerin de evlilik doyumunu belirledigi bilinmektedir (Pietromonaco ve Overall,
2021).

Psikolojik iy1 olus, genel olarak sabit bir yap1 gibi goriinse de giinliik etkilesimler ve stresli yasam
olaylan bireyin duygusal durumunu etkileyebilir. Ornegin, duygusal olarak giiclii bireyler bile

stirekli olumsuz davranislara maruz kaldiklarinda 6zgiiven kaybi1 ve depresyon yasayabilirler.

Sema kuramina dayal1 yaklagimlar, bireyin ¢ocukluk doneminde yasadigi deneyimlerin kendisine
ve bagkalarina dair inang sistemlerini (semalar1) olusturdugunu savunur. Erken dénem uyumsuz
semalar, bireyin yasami boyunca tekrar eden, kalici1 ve olumsuz inang¢ sistemleridir. Bu semalar
kisinin hem kendisiyle hem de ¢evresiyle olan iliskisini sekillendirir. Her birey iliskiye kendi
semalanyla girer ve iliski siirecinde yeni semalar da gelisebilir. Ozellikle uyumsuz semalar,
bireyler esleriyle etkilesime girdiklerinde tetiklenebilir ve iliskide tekrarlayan sorunlara neden
olabilir. Bununla birlikte, sema yapilart sadece negatif olmak zorunda degildir. Pozitif semalar,
bireyin yasam deneyimlerini daha olumlu bi¢imde yorumlamasini saglayan, giiven, 6z-deger,

tyimserlik ve basart duygularini destekleyen bilissel yapilardir.

Bu baglamda bu arastirma, evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeyi ile evlilik doyumlar

arasindaki iligskide pozitif semalarin araci bir rolii olup olmadigim ortaya koymay1 amaclamaktadir.

ARASTIRMA VERILERININ INCELENMESI

Arastirmada genel tarama modellerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel
tarama modelleri, iki ve daha ¢ok degisken arasindaki iligskiyi, bu iligkinin varligim ya da

derecesini belirlemeye calisan modellerdir (Karasar, 2010).

Arastirmanin evrenini Tiirkiye’de yasayan ve 18-65 yas araligindaki evli bireyler, ¢alisma grubunu
ise Istanbul’da yasayan 18-65 yas araligindaki evli bireyler olusturmustur. Orneklem biiyiikliigiinii
hesaplamak i¢in Power Analyze grafigi hazirlanarak, bagimsiz gruplar T testi istatiksel test olarak

esas alinmistir. Power Analyze sonucunda yeterli 6rneklem sayisina ulasilarak, arastirmaya
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katilacak bireyler belirlenmistir. Power Analyze sonucu 158 kisilik bir 6rneklem grubunun bu
arastirma i¢in yeterli 6rneklem sayisi oldugu belirlenmistir. Arastirmanin dahil etme kriterleri; 18
yasindan biiyiik olmak, Istanbul ilinde yasiyor olmak ve medeni durumun evli, bosanmis ya da dul
olmasi seklindedir. Arastirmanin hari¢ tutma kritleri ise 18 yasindan kii¢iik olmak ve evlilik

gecmisinin olmamasi seklindedir.

Veri toplama siireci 04.2025-05.2025 tarihleri arasinda baslatilmistir. Aragtirmada kullanilan
envanterler ve formlar, ¢evrimici ortamda Google Forms yazilimi ile hazirlanip, evli bireylerin

kullanimina sunulmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgilerini belirlemek i¢in, Demografik Bilgi Formu,
psikolojik iyi olus diizeylerini incelemek i¢in Evli Kadinlar ve Erkekler I¢in Psikolojik Iyi Olus
Olgegi, evlilik doyumlarmi incelemek igin Evlilik Doyum Olgegi ve pozitif semalar1 belirlemek

i¢in ise Pozitif Sema Olcegi kullanilmstir.

Arastirmada kullanilan envanterlerden elde edilecek veriler IBM SPSS Statistics for Windows,
Version 28.0. programi kullanilarak analiz edilmistir. Sirasiyla katilimcilarin frekans (f) ve
yiizdelerinin (%) hesaplanmis; kullamilacak 6l¢eklerin giivenirlik ve gegerlik (Chronbach Alpha)
hesaplamasi, basiklik ve ¢arpiklik (Kurtosis & Skewness) degerlerinin ve Kolmogorov Smirnov
ve Shapiro Wilk dagilim degerlerinin (parametric / non-parametric) analizleri yapilmistir. Dagilim
bulgularina (parametrik) gore korelasyon i¢in Pearson; degiskenlere gore dlgekler igin T-Testi,
ANOVA testi; Regresyon (yordayicilik) analizi, Andrew F. Hayes’in SPSS paket programi i¢in
gelistirmis oldugu PROCESS isimli makro ile Mediator (aracilik) analizi yapilmis ve tiim analizler

tablolastirilip raporlastirilmistir.

ARASTIRMA BULGULARININ DEGERLENDIRILMESI

Arastirmaya katilan bireylerin, demografik bilgi formuna, Evli Kadinlar ve Erkekler Igin
Psikolojik Iyi Olus Olgegi (EKEPIO), Evlilik Doyum Olgegi (EDO) ve Pozitif Sema Olgegi
(PSO)’ne verdikleri yanitlardan elde edilen verilerin, demografik bilgi formundaki degiskenlere

ve arastirma sorularina ait bulgulara deginilmistir.
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Arastirma kapsaminda toplam 366 bireyden veri elde edilmistir. Arastirmada kullanilan
Olceklerden elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek i¢in normallik

testi analizi yapilmustir:

Carpiklik ve Basiklik Degerleri incelendiginde, Evlilik Doyum Olgegi, Evli Kadinlar ve Erkekler
icin Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Pozitif Semalar Olgegi toplam puanlarmin ve alt boyutlarinin
carpiklik ve basiklik katsayilar -2 ile +2 arasinda oldugu goriilmiis, dolayisiyla dagilimin normal
oldugu varsayilmistir. Cokluk ve digerlerine (2012) gore -2 ile +2 araligindaki ¢arpiklik ve basiklik

degerlerinin normalden asir1 sapma gostermedigi seklinde yorumlanmaktadir.

Demografik Bilgilere Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar incelendiginde; arastirma 196 kadin,
170 erkek toplam 366 katilimciyla yiiriitiildiigii goriilmektedir. Katilimcilarin 98’1 18-30 yas
araliginda; 105’1 31-40 yas araliginda, 132°si 41-50 yas araliginda ve 31’1 ise 50 yas istiinde
oldugunu bildirmistir. 249 katilimci lise; 63 katilimei lisans ve 54 katilimc1 da lisansiistii mezunu
oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin 97’sinin hi¢ ¢ocugunun olmadigi, 141’ininl, 88’inin 2,
30’unun 3 ve 10’unun ise 4’ten fazla ¢ocugu oldugu gorilmiistiir. Bununla beraber arastirmaya
katilan bireylerin 151’inin evlilik siiresinin 0-5 y1l arasinda, 60’1min evlilik siiresinin 6-10 yil
arasinda, 85’inin evlilik stiresinin 11-20 y1l arasinda ve 70’inin ise evlilik siiresinin 20 yildan fazla
oldugunu bildirdikleri goriilmiistiir. Bosanmis ve dul bireylerin evli kaldiklari siireleri belirtmeleri

istenmistir.

EDO, EKEPIOO ve PSO Toplam Puanlar ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore T-Testi
Analizi incelendiginde, Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninda cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamh bir farklilik bulunmamistir (p = 0,616). Alt boyutlar
detaylandirildiginda, Aile (p = 0,822) ve Cinsellik (p = 0,447) alt boyutlarinda da anlaml1 bir fark
saptanmamis, ancak Benlik alt boyutunda kadin katilimecilar lehine anlamli bir farklilik oldugu

belirlenmistir (p = 0,034).

Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puaninda cinsiyet degiskenine gdre anlamli bir farklilik
bulunmamis (p = 0,257), alt boyutlardan Genel Duygular (p = 0,581) boyutunda da benzer sekilde
anlaml1 bir farklilik gézlenmemistir. Ancak Ekonomik-Aile-Bireysel Memnuniyet (p = 0,018) ve
Ev Dis1 Aktiviteleri Siirdiirebilme (p = 0,022) alt boyutlarinda kadin katilimcilar lehine istatistiksel

olarak anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.
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Pozitif Semalar Olgeginin toplam puaninda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
bulunmus ve kadin katilimcilanin erkeklere kiyasla daha yiiksek puan aldigir saptanmistir (p =
0,001). Alt boyutlara bakildiginda, Oz-Yetkinlik (p = 0,074), Iyimserlik (p = 0,076) ve Degerlilik
(p = 0,143) alt boyutlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmamakla birlikte,
Basar1 (p = 0,001) ve Giiven (p = 0,001) alt boyutlarinda kadin katilimcilar lehine anlamli
farkliliklar oldugu ortaya konmustur.

EDO, EKEPIOO ve PSO Toplam Puanlar: ve Alt Boyutlarimin Yas Degiskenine Gore ANOVA
Analizi incelendiginde, Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puaninda yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ve yas ilerledik¢e toplam psikolojik iyi olus
puanlarimin azaldigi belirlenmistir (p = 0,012). Alt boyutlara bakildiginda, Ekonomik-Aile-
Bireysel Memnuniyet alt boyutunda yasa gore anlamli farklilik saptanmis (p = 0,000) ve 18-30 yas
grubunun en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir; buna karsin Genel Duygular (p =
0,105) ve Ev Dis1 Aktiviteleri Siirdiirebilme (p = 0,201) alt boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmanustir. Evlilik Doyum Olgegi toplam puamnda (p = 0,082) yas gruplari arasinda anlamli
bir fark goriilmemistir; ancak Benlik alt boyutunda anlaml bir farklilik oldugu (p = 0,000) ve yas
ilerledikg¢e benlik puanlarinin azaldig1 saptanmustir. Cinsellik alt boyutunda yas gruplart arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunmus (p = 0,025), en yiiksek ortalamanin ise 41-50 yas grubunda oldugu
belirlenmistir; Aile alt boyutunda da anlamli farklilik tespit edilmistir (p = 0,012), burada ise 31-
40 yas grubunun en yiiksek ortalamaya sahip oldugu gdzlenmistir. Pozitif Semalar Olcegi toplam
puaninda yas gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir (p = 0,249); ancak alt
boyutlardan Giiven boyutunda anlamh farklilik belirlenmis (p = 0,001) ve 6zellikle 41-50 yas
grubunun daha yiiksek puan aldig1 ortaya konmustur. Diger alt boyutlar olan Oz-Yetkinlik (p =
0,050), Basar1 (p = 0,217), Iyimserlik (p = 0,061) ve Degerlilik (p = 0,197) acisindan ise yasa gore

anlamh farklilik bulunmamastir.

EDO, EKEPIOO ve PSO Toplam Puanlari ve Alt Boyutlarimn Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
ANOVA Analizi incelendiginde, Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puaninda egitim diizeyine gore
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu ve lise mezunlarinin diger egitim diizeylerindeki
katilimcilardan daha yiiksek puan aldig belirlenmistir (p = 0,000). Alt boyutlardan Genel
Duygular (p = 0,000), Ekonomik-Aile-Bireysel Memnuniyet (p = 0,000) ve Ev Dig1 Aktiviteleri
Siirdiirebilme (p = 0,000) boyutlarinda da egitim diizeyi acisindan anlamhi farkliliklar saptanmais,
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lise mezunlarinin diger gruplardan daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistiir. Evlilik Doyum Olgegi
toplam puaninda (p = 0,000) ve alt boyutlar1 olan Benlik (p = 0,000), Cinsellik (p = 0,000) ve Aile
(p = 0,000) boyutlarinda da anlaml farkliliklar tespit edilmis, burada da lise mezunlarinin genel
olarak daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu belirlenmistir. Pozitif Semalar Olgegi toplam
puaninda (p = 0,000) ve alt boyutlardan Basar1 (p = 0,000), Giiven (p = 0,002), Iyimserlik (p =
0,000) ve Degerlilik (p = 0,000) boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmus, lise mezunlarinin
cogunlukla daha yiiksek puan aldig1 ortaya konmustur. Buna karsilik, egitim diizeyi degiskenine
gore anlaml1 farklilik bulunmayan boyutlar arasinda yalmzca Oz-Yetkinlik (p = 0,050) 6ne ¢ikmis,

diger tiim 6l¢ek ve boyutlarda anlamli farkliliklar gézlenmistir.

EDO, EKEPIOO ve PSO Toplam Puanlar: ve Alt Boyutlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore
ANOVA Analizi incelendiginde, Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puaninda ¢ocuk sahibi olma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihik oldugu ve cocuksuz katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p = 0,000). Alt boyutlardan
Genel Duygular (p = 0,000), Ekonomik-Aile-Bireysel Memnuniyet (p = 0,000) ve Ev Dist
Aktiviteleri Stirdiirebilme (p = 0,000) boyutlarinda da ¢ocuk sahibi olma durumuna gére anlamli
farkliliklar saptanmis, 6zellikle ¢cocuksuz katilimeilarin daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu
goriilmiistiir. Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninda (p = 0,000) ve alt boyutlar1 olan Benlik (p =
0,000), Cinsellik (p = 0,000) ve Aile (p = 0,018) boyutlarinda anlaml1 farkliliklar tespit edilmis,
burada da ¢ocuksuz katilimcilar genel olarak daha yiiksek puan almistir. Pozitif Semalar Olgegi
toplam puaninda (p = 0,000) ve alt boyutlardan Giiven (p = 0,008), Iyimserlik (p = 0,000) ve
Degerlilik (p = 0,000) boyutlarinda anlamh farkliliklar belirlenmis, ¢ocuksuz katilimcilarin bu
alanlarda daha yiiksek puanlar aldig ortaya konmustur. Buna karsin, Oz-Yetkinlik (p = 0,517) ve
Basar1 (p = 0,303) alt boyutlarinda ¢ocuk sahibi olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik bulunmamuistir.

EDO, EKEPIOO ve PSO Toplam Puanlari ve Alt Boyutlarinin Evlilik Siiresi Degiskenine Gére
ANOVA Analizi incelendiginde, Psikolojik Iyi Olus Olgegi toplam puaninda evlilik siiresine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu ve 11-20 yil evli olan katilimcilarin en yiiksek
psikolojik 1yi olus puanina sahip oldugu belirlenmistir (p = 0,000). Alt boyutlardan Genel
Duygular (p = 0,010) ve Ekonomik-Aile-Bireysel Memnuniyet (p = 0,000) boyutlarinda da evlilik

stiresine gore anlamli farkhiliklar saptanmig; 6zellikle 11-20 yil grubunda yiiksek ortalamalar
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dikkat cekmistir. Evlilik Doyum Olgegi toplam puaninda (p = 0,000) ve alt boyutlar1 olan Benlik
(p = 0,000) ve Aile (p = 0,000) boyutlarinda da anlaml1 farkliliklar bulunmus, burada da 11-20 y1l
grubu 6ne ¢ikmistir. Pozitif Semalar Olgegi toplam puaninda (p = 0,001) ve alt boyutlardan Oz-
Yetkinlik (p = 0,008), Giiven (p = 0,013), Iyimserlik (p = 0,003) ve Degerlilik (p = 0,000)
boyutlarinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Buna karsin, Ev Dis1 Aktiviteleri Siirdiirebilme (p
= 0,390), Cinsellik (p = 0,377) ve Basar1 (p = 0,102) alt boyutlarinda evlilik siiresine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

SONUC

Arastirma kapsaminda cinsiyete gore yapilan karsilastirmalarda, Pozitif Sema Olgegi toplam puani
ile “Bagan” ve “Giiven” alt boyutlarinda kadinlarin anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldig1
goriilmiistiir. Benzer sekilde, Psikolojik Iyi Olus Olcegi’nde yer alan “Ekonomik-Aile-Bireysel
Memnuniyet” ve “Ev Dis1 Aktiviteleri” alt boyutlarinda da kadin katilimcilar lehine anlamli farklar
saptanmistir. Bu bulgular, kadinlarin erkeklere kiyasla psikolojik iyi olus diizeylerinin ve pozitif
bilissel egilimlerinin daha giiglii olabilecegini gdstermektedir. Bu durum, kadinlarin sosyal
iligkileri stirdiirme, duygusal ifade ve 0z-deger gelistirme gibi alanlarda daha aktif roller
iistlenmelerinden kaynaklantyor olabilir. Ayrica kadinlarin daha fazla sosyal destek arama

egiliminde olmalar1 da bu farklhiliklar1 agiklayan bir etken olarak degerlendirilebilir.

Yas degiskenine gore yapilan analizlerde, psikolojik 1yi olus diizeylerinin yasla birlikte azaldigi
goriilmiistiir. Ozellikle 20-30 yas grubundaki bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri daha yiiksek
bulunmustur. Buna karsilik, Pozitif Sema Olcegi’nin “Giiven” alt boyutunda 41-50 yas grubunun
diger gruplardan anlamli bicimde daha ytiksek puan aldig tespit edilmistir. Geng bireylerde genel
1yl olusun daha yiiksek olmasi, bu yas grubundaki bireylerin yasamla ilgili umutlarinin, sosyal
cevrelerinin genisliginin ve fiziksel enerjilerinin daha ytliksek olmasiyla iligkilendirilebilirken; orta
yag grubundaki bireylerde giiven yapisinin daha belirgin olmasi, yasam deneyimleriyle kazanilan

duygusal istikrarin bir gostergesi olabilir.

Egitim durumuna gore elde edilen bulgular, lise mezunlarinin hem psikolojik iyi olus hem de

evlilik doyumu ve pozitif sema puanlarinda diger gruplara kiyasla daha yiiksek ortalamalara sahip

97



Journal of Social Research and Behavioral Sciences, Volume: 11 Issue: 24 Year: 2025, p. 90-101.

oldugunu gostermektedir. Egitim seviyesi arttikca bireylerin hem kendilerinden hem de
partnerlerinden beklentilerinin artmasi, iliskilerde daha fazla degerlendirme ve elestiriye neden
olabilir. Bu baglamda, lise mezunu bireylerin daha diisiik diizeyde beklentilerle iliskilerini
yiiriitmeleri, daha yiliksek doyum diizeyleri yasamalarinmi1 kolaylastiriyor olabilir. Aym zamanda
yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin daha fazla biligsel sorgulama ve karsilastirma yapmalari

da doyum diizeyini asagi ¢cekebilecek bir faktor olarak degerlendirilebilir.

Cocuk sahibi olmanin aile yapisina deger katmasina ragmen, bakim yiikii ve ebeveynlik stresinin
bireylerin psikolojik kaynaklarini tiiketmesi bu sonucun olusmasina neden olabilir. Ebeveynligin
cift iliskisine getirdigi yapisal ve duygusal yiik, partnerler arasindaki zaman paylasimini ve

iletisimi azaltarak hem kisisel hem iliskisel doyumu olumsuz etkileyebilir.

Evlilik siiresine gore yapilan incelemede, 11-20 y1l arasinda evli olan bireylerin hem psikolojik
iyi olus hem de evlilik doyumu ve pozitif sema puanlarinda anlamli bigimde daha yiiksek diizeyler
gosterdigi goriilmiistiir. Bu bulgu, evliligin orta doneminde ¢iftler arasinda uyumun arttigini ve
iligkisel istikrarin saglandigim gostermektedir. Ilk yillarn uyum siireci ve uzun yillarin getirdigi
monotonluk arasinda bir denge olusturan bu donem, ¢iftlerin hem bireysel hem de ortak yasam
doyumlarini en verimli diizeyde yasadiklar1 bir evre olarak degerlendirilebilir. Ancak, evlilik siiresi
uzadik¢a bazi alanlarda farklarn kaybolmasi, evlilik siiresinin tek basina doyumun garantisi

olmadigini ortaya koymaktadir.

Yapilan aracilik analizlerinde, psikolojik iyi olusun (genel duygular boyutu) evlilik doyumu
(cinsellik boyutu) iizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur. Ancak bu iliskiye pozitif
semalarin (6z yeterlilik ve gliven boyutlart) aracilik ettigi yoniindeki modellerde dolayh etkiler
istatistiksel olarak anlaml ¢ikmamistir. Her iki modelde de giiven araliklarinin sifirt icermesi,
pozitif semalarin aracilik roliinii desteklememektedir. Bu sonug, pozitif semalarin teorik olarak
psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu ile iligkili oldugunu gosterse de bu etkilesimin aracilik
diizeyinde dogrudan kanitlanamadigini ortaya koymaktadir. Segilen alt boyutlar, 6rneklem yapisi
ve Olciilen degiskenlerin simirliligi, aracilik etkisinin istatistiksel olarak ortaya cikmasini
engellemis olabilir. Bu nedenle, pozitif semalarin iligkisel doyumu etkileme bigimlerinin daha

genis modellerle yeniden test edilmesi gerekmektedir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, psikolojik iyi olusun hem evlilik doyumu hem de pozitif

semalar lizerinde gii¢lii ve dogrudan bir etkiye sahip oldugunu; pozitif semalarin ise bireysel iyi
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olus diizeyinde belirleyici rol oynarken evlilik doyumu {izerinde dolayli bir etki gdstermedigini
ortaya koymustur. Ayrica, evlilik siiresi, cinsiyet, egitim diizeyi ve medeni durum gibi demografik
degiskenlerin hem psikolojik iyi olus hem de evlilik doyumu iizerinde anlamli farklar yarattig
goriilmistiir. Bu bulgular hem kuramsal hem de uygulamali alanlarda 6nemli ipuglar1 sunmakta ve

gelecekte yapilacak caligmalar ile uygulamalara 1s1k tutmaktadir.
Asagida, arastirma sonuglarina dayali olarak gelistirilen Oneriler siralanmaigtir:

» Bireylerin kendine giivenini ve iligki iginde hissettikleri giiven duygusunu gelistirecek iletisim
becerileri egitimi, ¢ift terapisi ve gliven temelli miidahalelerin psikolojik danigsmanlik
slireclerine entegre edilmesi onerilmektedir. Boylece bireylerin romantik iliskilerde yasadigi

doyum artabilir ve genel yasam kaliteleri yiikselebilir.

» Cift terapisi ve iligkisel danigmanlik siireglerinde, bireylerin genel yasam doyumlarinin ve
pozitif duygularinin iligkisel ve cinsel alanlara nasil tagindigini fark etmelerine yardimci olacak
iceriklerin gelistirilmesi 6nem tasir. Bu, bireylerin iligskilerinde daha fazla tatmin yasamalarina

ve olumlu iletisim kaliplar1 gelistirmelerine olanak tamyabilir.

» Mevcut ¢alismada aract degiskenlerin etkisi bulunmamis olsa da, bu bulgu 6rneklem sinirlilig
veya Olgiim araglarimn duyarliligi ile iliskili olabilir. Dolayistyla, gelecekte farkli
orneklemlerle yiriitillecek arastirmalarin, aract degiskenlerin roliinii yeniden test etmesi

Onerilmektedir.

» Psikolojik miidahalelerde, genel duygusal iyi olusun yani sira pozitif semalar1 destekleyici
yaklasimlar da entegre edilmelidir. Oz yeterlilik, giiven, iyimserlik ve degerlilik gibi olumlu
sema alanlarim giliclendirmeye yonelik egzersizler, bireylerin hem psikolojik iyi oluslarina

hem de iliski ve cinsel doyumlarina katki saglayabilir.

» Psikolojik iyi olusun bireylerin hem kendi i¢sel durumlarn hem de iligkisel memnuniyetleri
tizerinde dogrudan etkili oldugu belirlenmistir. Bu nedenle, evli bireylerin yasam amaci, 6z
yeterlik, kisisel biiyime ve olumlu iliski kurma becerilerini destekleyen psikoegitim
programlarinin yayginlastirilmasi dnerilmektedir. Boyle programlar, sadece bireylerin igsel iyi
oluglarini artirmakla kalmay1p, ayn1 zamanda iligkisel doyumlarini ve evlilik memnuniyetlerini

de ytikseltebilir.
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Pozitif semalarin bireysel diizeyde 6nemli etkileri oldugu ancak evlilik doyumu iizerindeki
dolayli etkisinin sinirli oldugu gbéz Oniine alindiginda, bireylerin gii¢lii yonlerini, olumlu
biligsel kaliplarim ve olumlu kendilik algilarin1 kesfetmelerine yonelik psikolojik danigmanlik
ve terapi uygulamalar1 gelistirilmelidir. Boylece, bireylerin genel psikolojik dayanikliligi ve

yasam doyumlar1 artirilabilir.

Kadinlarin daha yiiksek psikolojik iyi olus ve evlilik doyumu bildirdigi goriilmiistiir. Bu
durum, 6zellikle erkeklere yonelik farkindalik artiric, biling gelistirici ve beceri kazandirici
caligmalar yapilmasi gerektigine isaret etmektedir. Egitim ve cinsiyet temelli miidahale
programlar, risk grubunda yer alabilecek bireyleri destekleyerek genel iligkisel memnuniyeti

ve psikolojik dayaniklilig1 artirabilir.

Pozitif semalarin evlilik doyumu {izerindeki dolayli etkilerinin zaman iginde nasil
sekillendigini anlamak i¢in boylamsal aragtirmalar yapilmasi onerilmektedir. Ayrica, ileride
yapilacak ¢aligmalarda iletisim kaliplari, cinsel doyum, sosyal destek ve kisilik 6zellikleri gibi
aract veya diizenleyici rol oynayabilecek ek degiskenlerin incelenmesi, alandaki bilgi

birikimini derinlestirecektir.

Aile danismanlari, evlilik terapistleri ve psikolojik danismanlar, bu aragtirmanin bulgularini
dikkate alarak bireylerin ve ¢iftlerin psikolojik iyi oluslarini gelistirmeyi, iliskilerindeki
problem ¢dzme becerilerini artirmayi ve olumsuz biligsel kaliplari doniistiirmeyi hedefleyen
0zel miidahale ve destek programlari tasarlayabilir. Bu tiir uygulamalar, bireylerin hem kendi

yasamlarindan hem de evlilik iliskilerinden daha fazla doyum almalarina katki sunacaktir.

Son olarak, cinsellik egitimi programlarinda yalnizca biyolojik veya davranigsal yonlere degil,

duygusal doyumun cinsel tatminle iligkisine de vurgu yapilmahdir. Egitim iceriklerinde, bireylerin

duygusal ihtiyaclarini tammalarina, pozitif duygular1 artirmalarina ve romantik iliskilerde saglikl

iletisim kurmalarina ydnelik bdliimlerin eklenmesi, daha biitliinclil bir egitim anlayisini

destekleyecektir.
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