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Ozet

Bu derlemenin amaci, romantik iligkisi olan bireylerde baglanma stilleri ile bipolar
belirtiler arasindaki iligkiyi ve bu iliskide psikolojik esnekligin olasi araci roliinii
inceleyen literatiirii biitiinclil bir ¢ergcevede degerlendirmektir. Romantik iliskiler,
bireylerin duygu diizenleme siiregleri ve psikolojik iyi olusu iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bu baglamda baglanma stilleri, psikolojik esneklik ve bipolar belirtiler, iliskisel
ve duygusal isleyisi aciklamada temel degiskenler olarak ele alinmaktadir.Baglanma
kuramina gore, erken donem bakimveren iliskileri bireyin yetiskinlikteki duygusal ve
kisileraras1 islevselligini sekillendirmektedir. Ozellikle giivensiz baglanma stillerinin
artmus duygusal reaktivite, kisilerarasi stres ve zayif duygu diizenleme becerileri ile
iligkili oldugu goriilmektedir. Bipolar bozukluk ise duygudurum dalgalanmalar1 ile
karakterize olup, biyolojik faktorlerin yam sira psikososyal ve iliskisel siireclerden de
etkilenmektedir.Psikolojik esneklik, bireyin zorlayici igsel deneyimlere ragmen degerleri
dogrultusunda davranabilme kapasitesi olarak tammlanmakta ve Kabul ve Kararlilik
Terapisi (ACT) gergevesinde koruyucu bir psikolojik siire¢ olarak degerlendirilmektedir.
Literatiir, giivensiz baglanmanin psikolojik esnekligi azaltabilecegini ve bunun da
duygusal diizenleme giicliikleri tizerinden bipolar belirtilere yatkinhg: artirabilecegini
gostermektedir. Sonug olarak bu derleme, baglanma stilleri ile bipolar belirtiler arasindaki
iligkide psikolojik esnekligin araci bir mekanizma olabilecegini dne siiren biitiinciil bir
teorik model sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma stilleri; psikolojik esneklik; bipolar bozukluk; romantik
iligkiler; duygu diizenleme; Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT).
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The Mediating Role of Psychological Flexibility in the Relationship Between
Attachment Styles and Bipolar Symptoms in Individuals in Romantic Relationships:
A Review

Abstract

This review aims to evaluate the literature on the relationship between attachment styles
and bipolar symptoms in individuals involved in romantic relationships, with a particular
focus on the potential mediating role of psychological flexibility. Romantic relationships
have a significant impact on emotion regulation processes and psychological well-being.
In this context, attachment styles, psychological flexibility, and bipolar symptoms are
considered key variables in understanding relational and emotional
functioning.According to attachment theory, ecarly caregiving experiences shape
individuals’ emotional and interpersonal functioning in adulthood. Insecure attachment
styles, in particular, are associated with increased emotional reactivity, interpersonal
stress, and poor emotion regulation abilities. Bipolar disorder is characterized by mood
fluctuations and is influenced not only by biological factors but also by psychosocial and
relational processes.Psychological flexibility is defined as the ability to act in accordance
with personal values despite difficult internal experiences and is considered a protective
psychological process within the framework of Acceptance and Commitment Therapy
(ACT). The literature suggests that insecure attachment may reduce psychological
flexibility, which in turn may increase vulnerability to bipolar symptoms through
difficulties in emotion regulation. In conclusion, this review proposes an integrative
theoretical model suggesting that psychological flexibility may serve as a mediating
mechanism between attachment styles and bipolar symptoms.

Keywords: Attachment styles; psychological flexibility; bipolar disorder; romantic
relationships; emotion regulation; Acceptance and Commitment Therapy (ACT).

GIRIS

Romantik iliskiler, yetigkinlik doneminde bireyin duygusal diizenleme siiregleri, stresle basa
¢ikma bicimi ve genel psikolojik iyi olusu iizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Reis & Shaver,
1988; Mikulincer & Shaver, 2007). Bu iliskiler yalnizca sosyal bir baglanma alan1 degil, ayni
zamanda bireyin ruhsal isleyisini sekillendiren temel psikolojik yapilardan biri olarak

degerlendirilmektedir (Collins ve ark., 2009).

Bu ¢ergevede romantik iliskiler ile ruh saglig1 arasindaki iliskiyi agiklamada ii¢ temel kavram one
cikmaktadir: baglanma stilleri, psikolojik esneklik ve bipolar belirtiler (Bowlby, 1982; Hayes ve

ark., 2006). Baglanma stilleri, bireyin erken donem bakimveren iliskileri dogrultusunda gelistirdigi

104



Romantik Iliskisi Olan Bireylerde Baglanma Stilleri ile Bipolar Belirtiler Arasindaki Iliskide Psikolojik
Esnekligin Aract Rolii: Bir Derleme

ve yetiskinlikte romantik iliskilerde de devam eden duygusal bag kurma Oriintiilerini ifade

etmektedir (Ainsworth ve ark., 1978; Hazan & Shaver, 1987).

Psikolojik esneklik, bireyin zorlayici igsel deneyimlere ragmen mevcut anla temas kurabilmesi ve
degerleri dogrultusunda davranabilmesi kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Hayes ve ark., 2006;
Kashdan & Rottenberg, 2010). Bipolar belirtiler ise mani/hipomani ve depresyon donemleriyle
karakterize edilen, duygudurum diizenlemesinde belirgin dalgalanmalarla seyreden klinik bir

tabloyu ifade etmektedir (American Psychiatric Association, 2022).

Literatiirde gilivensiz baglanma stillerinin 6zellikle duygusal diizenleme giicliikleri, kisilerarasi
stres ve artmis psikopatoloji riski ile iligkili oldugu goriilmektedir (Mikulincer & Shaver, 2007;
Pietromonaco & Beck, 2019). Ancak bu iliskide hangi psikolojik siireglerin aracilik rolii oynadigi
heniiz tam olarak netlesmemistir ve 6zellikle psikolojik esnekligin bu mekanizmadaki rolii sinirli

diizeyde ele alinmistir (Levin ve ark., 2012).

Bu derlemenin amaci, romantik iligkisi olan bireylerde baglanma stilleri ile bipolar belirtiler
arasindaki iliskiyi ve bu iliskide psikolojik esnekligin olasi araci roliinii inceleyen literatiirii
biitlinciil bir sekilde degerlendirmek ve teorik bir ¢ergeve sunmaktir (Hayes ve ark., 2006;

Mikulincer & Shaver, 2007).

Baglanma Kuram

Baglanma kurami, bireyin erken donem bakimverenleri ile gelistirdigi duygusal baglarn, yasam
boyu siiren iligki Oriintiilerini sekillendirdigini ileri siiren temel bir gelisimsel kuramdir (Bowlby,
1982). Bu kurama gore baglanma sistemi, bireyin giivenlik ihtiyacim diizenleyen ve stres

durumlarinda aktive olan biyolojik temelli bir davranis sistemidir (Bowlby, 1982; Cassidy, 2008).

Bowlby’nin kurami, Ainsworth ve arkadasglarimn gergeklestirdigi “Yabanci Durum” ¢alismalari
ile ampirik olarak desteklenmis ve baglanma oriintiilerinin giivenli, kaygili ve kacingan olmak
tizere farkli siniflarda ortaya ¢ikabilecegi gosterilmistir (Ainsworth ve ark., 1978; Ainsworth,
1989). Bu caligmalar, erken bakimveren duyarhiliginin bireyin baglanma giivenligini belirleyen

onemli bir faktor oldugunu ortaya koymustur.

Baglanma kurami daha sonra Hazan ve Shaver (1987) tarafindan yetiskin romantik iliskilere
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uyarlanmis ve romantik partnerlerin de baglanma figiirii islevi gorebilecegi ileri siirtilmiistiir
(Hazan & Shaver, 1987). Bu yaklasim, yetiskin iliskilerde yasanan yakinlik, giiven ve ayrilma
tepkilerinin baglanma sisteminin devami olarak degerlendirilebilecegini gdstermektedir

(Mikulincer & Shaver, 2007).

Yetiskin baglanma sisteminin isleyisi, bireyin iliski iginde algiladig giivenlik diizeyi ile dogrudan
iligkilidir ve bu sistem stresli durumlarda duygusal diizenleme siireclerini yonlendirmektedir
(Shaver & Mikulincer, 2002). Bu nedenle baglanma kurami, yalnizca gelisimsel bir agiklama
degil, aym zamanda yetiskin romantik iligskilerde psikolojik isleyisi anlamada temel bir ¢erceve

sunmaktadir (Cassidy & Shaver, 2016).

Yetiskin Baglanma Stilleri

Yetiskin baglanma stilleri, bireylerin yakin iligskilerde kendilerini ve partnerlerini algilama
bi¢imlerini, duygusal yakinlik kurma egilimlerini ve stresle basa ¢ikma stratejilerini belirleyen
biligsel-duygusal ortintiiler olarak tanimlanmaktadir (Bartholomew & Horowitz, 1991; Mikulincer
& Shaver, 2007). Bu stiller, baglanma sisteminin bireyler arasi iligkilerde nasil isledigini

acgiklamada temel bir siniflandirma sunmaktadir (Brennan ve ark., 1998).

Giivenli baglanma stiline sahip bireyler, yakin iliskilerde hem duygusal yakinlik kurabilme hem
de bagimsizliklarint siirdiirebilme acisindan dengeli bir yapi1 sergilemektedir (Mikulincer &
Shaver, 2007). Bu bireyler genellikle stresli durumlarda daha etkili duygu diizenleme stratejileri
kullanmakta ve iliskilerde daha yiiksek doyum bildirmektedir (Simpson & Rholes, 2017).

Kaygili baglanma, bireyin iliskilerde yogun terk edilme korkusu yasamasi, partner onayina asiri
ihtiya¢ duymasi ve duygusal ipuglarina karsi asir1 duyarlilik gostermesi ile karakterizedir (Collins
& Feeney, 2004). Bu baglanma Oriintiisii, kisilerarasi iliskilerde yiiksek diizeyde stres ve duygusal
dalgalanma ile iliskilendirilmektedir (Mikulincer & Shaver, 2007).

Kagingan baglanma ise duygusal yakinliktan kacinma, bagimsizliga asir1 vurgu yapma ve
duygusal ihtiyaglan bastirma egilimi ile tammlanmaktadir (Shaver & Hazan, 1993). Bu bireyler

genellikle duygusal mesafeyi koruyarak kendini koruma stratejileri gelistirmekte ve yakin
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iliskilerde daha diisiik duygusal agiklik gostermektedir (Fraley & Shaver, 2000).

Genel olarak baglanma stillerinin bireyin duygu diizenleme kapasitesi, iliski doyumu ve
kisileraras: stresle basa ¢ikma bi¢imi iizerinde belirleyici bir etkisi oldugu kabul edilmektedir
(Mikulincer & Shaver, 2007; Pietromonaco & Beck, 2019). Bu nedenle baglanma Oriintiileri,
yalnizca iliski davramslarim degil aym1 zamanda psikolojik uyum siirecglerini de etkileyen temel

bir yap1 olarak degerlendirilmektedir (Cassidy & Shaver, 2016).

Baglanma ve Romantik Iliskiler

Baglanma stilleri, romantik iligkilerde bireylerin yakinlik kurma bi¢imlerini, partnerlerine yonelik
beklentilerini ve iliski i¢inde yasanan duygusal tepkileri onemli Olgiide sekillendirmektedir
(Mikulincer & Shaver, 2007). Romantik iligkiler, yetiskin baglanma sisteminin en yogun sekilde
aktive oldugu sosyal baglamlardan biri olarak degerlendirilmektedir (Hazan & Shaver, 1987).

Gilivenli baglanma stiline sahip bireyler, romantik iliskilerde daha yiiksek iliski doyumu, daha
diisiik catisma diizeyi ve daha etkili iletisim becerileri sergilemektedir (Simpson & Rholes, 2017).
Bu bireyler, partnerlerine giiven duyma ve stresli durumlarda yapici basa ¢ikma stratejileri

kullanma egilimindedir (Collins ve ark., 2009).

Buna karsilik, kaygili baglanma stiline sahip bireyler romantik iligskilerde yogun onay arayisi,
reddedilme hassasiyeti ve duygusal bagimlilik egilimi gostermektedir (Collins & Feeney, 2004).
Bu durum, iliskilerde daha fazla catisma, duygusal dalgalanma ve stres yasanmasina yol

acgabilmektedir (Mikulincer & Shaver, 2007).

Kagingan baglanma stiline sahip bireyler ise romantik iligkilerde duygusal yakinliktan kaginma,
partnerden uzak durma ve bagimsizlig1 asir1 vurgulama egilimi gostermektedir (Shaver & Hazan,
1993). Bu oriinti, iliskisel yakinhk kurmayi zorlastirarak duygusal kopukluk ve diisiik iligki
doyumu ile sonuglanabilmektedir (Fraley & Shaver, 2000).

Genel olarak baglanma stillerinin romantik iliskilerdeki isleyisi, bireyin duygu diizenleme

kapasitesi ve kisilerarasi stresle basa ¢ikma becerileri lizerinden ortaya ¢ikmaktadir (Pietromonaco
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& Beck, 2019). Bu nedenle baglanma oriintiileri, romantik iliskilerde yalnizca davranmigsal degil
aymi zamanda duygusal ve bilissel siirecleri de belirleyen temel bir yapt olarak

degerlendirilmektedir (Mikulincer & Shaver, 2007).

Bipolar Bozukluk ve iliskisel Boyut

Bipolar bozukluk, mani veya hipomani donemleri ile depresif epizodlarin doniisiimlii olarak
gorildiigli, duygudurum diizenlemesinde belirgin bozulmalarla seyreden kronik bir ruhsal
bozukluk olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association, 2022). Bu bozukluk
yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda kisilerarasi iliskiler baglaminda da 6nemli islevsel

giicliiklerle iligkilidir (Geddes & Miklowitz, 2013).

Bipolar bozuklukta goriilen duygudurum dalgalanmalari, bireyin yakin iliskilerinde istikrarsizlik,
iletisim giicliikleri ve artmis ¢atisma diizeyi ile iliskilendirilmektedir (Miklowitz, 2007). Ozellikle
stresli yasam olaylan ve kisilerarasi ¢atismalarin, hem manik hem de depresif donemlerin ortaya

cikisini tetikleyebildigi bilinmektedir (Johnson, 2005).

Iliskisel stres, bipolar bozuklugu olan bireylerde duygudurum regiilasyonunu zorlastirarak
semptomlarin siddetlenmesine katkida bulunabilmektedir (Miklowitz ve ark., 2011). Bu durum,
ozellikle yakin iligskilerde yasanan duygusal yiliklenmelerin klinik tablo {izerinde 6nemli bir rol

oynadigini gostermektedir (Johnson & Leahy, 2004).

Baglanma stilleri agisindan degerlendirildiginde, gilivensiz baglanma Oriintiilerinin bipolar
belirtilerle iliskili olabilecegi, ozellikle kaygili baglanmanin duygusal reaktiviteyi artirarak
duygudurum dalgalanmalarina yatkinlig1 yiikseltebilecegi one siiriilmektedir (Tasca ve ark., 2013).
Bununla birlikte kagingan baglanma da duygusal bastirma ve ka¢cinma mekanizmalar1 yoluyla

duygusal regiilasyonu olumsuz etkileyebilmektedir (Mikulincer & Shaver, 2007).

Genel olarak literatiir, bipolar belirtilerin yalmzca biyolojik temelli degil, aym1 zamanda giiclii bir
psikososyal ve iliskisel bilesene sahip oldugunu gostermektedir (Geddes & Miklowitz, 2013). Bu

nedenle baglanma siiregleri, bipolar belirtilerin anlagilmasinda énemli bir ¢ergeve sunmaktadir.
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Psikolojik Esneklik (ACT Cercevesi)

Psikolojik esneklik, bireyin mevcut an ile temas kurabilmesi, i¢sel deneyimlerini (diisiince, duygu,
bedensel duyumlar) kabul edebilmesi ve davramslarim kisisel degerleri dogrultusunda
yonlendirebilmesi kapasitesi olarak tammlanmaktadir (Hayes ve ark., 2006; Kashdan &
Rottenberg, 2010). Bu yapi, Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) modelinin temel psikolojik saglik

gostergelerinden biri olarak ele alinmaktadir (Hayes ve ark., 2006).

Psikolojik esnekligin diisiik olmasi, bireyde deneyimsel kaginma, biligsel kaynasma ve duygusal
tepkisellik gibi siire¢lerin artmasi ile iligkilendirilmektedir (Levin ve ark.., 2012). Bu durum,
bireyin zorlayict i¢sel yasantilarla daha kati ve islevsiz basa ¢ikma stratejileri gelistirmesine yol

acabilmektedir (Bond ve ark., 2011).

Baglanma stilleri agisindan degerlendirildiginde, giivenli baglanan bireylerin daha yiiksek
psikolojik esneklik gosterdigi; giivensiz baglanma Oriintiilerinin ise daha fazla kaginma ve bilissel
katilik ile iligkili oldugu 6ne siiriilmektedir (Mikulincer & Shaver, 2007; Kashdan & Rottenberg,
2010). Ozellikle kaygili ve kagingan baglanma stillerinin, bireyin i¢sel deneyimlerini diizenleme

kapasitesini zayiflattig diisiiniilmektedir.

Bipolar belirtiler baglaminda psikolojik esneklik, duygudurum dalgalanmalarn ile basa ¢ikmada
koruyucu bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Forman ve ark., 2007). Disiik psikolojik
esnekligin ise depresif ruminasyon, manik déonemlerde diirtiisellik ve duygu diizenleme giicliikleri

ile iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Hayes ve ark., 2006).

Genel olarak psikolojik esneklik, hem baglanma siire¢leri hem de duygudurum diizenleme
mekanizmalar1 arasinda koprii kuran kritik bir psikolojik degisken olarak degerlendirilmektedir
(Kashdan & Rottenberg, 2010). Bu nedenle, baglanma ile bipolar belirtiler arasindaki iligkide olas1
araci roli dikkat cekmektedir.

Baglanma ve Psikolojik Esneklik iliskisine Yonelik Arastirmalar
Arastirmalar, baglanma stillerinin bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri ile anlamli bi¢cimde
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iliskili oldugunu gostermektedir. Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin daha yiiksek diizeyde
psikolojik esneklik sergiledigi, giivensiz baglanmamn ise deneyimsel kaginma ve biligsel katilik

ile iliskili oldugu bulunmustur (Kashdan ve ark., 2011; Mikulincer & Shaver, 2007).

Buna ek olarak, baglanma kaygisinin bireylerde daha fazla ruminasyon ve duygusal tepkisellik ile
iliskili oldugu, bu durumun psikolojik esnekligi azalttig1 rapor edilmistir (Wei ve ark., 2005).
Kagingan baglanma stilinin ise duygusal bastirma ve kaginma stratejileri yoluyla esnekligi

sinirladigr belirtilmektedir (Shaver & Mikulincer, 2002).

Psikolojik Esneklik ve Psikopatoloji

Psikolojik esnekligin diisiik olmasinin depresyon, anksiyete ve duygudurum diizensizlikleri ile
iliskili oldugu birgok calismada gosterilmistir (Bond ve ark., 2011; Levin ve ark.., 2012). Ozellikle
deneyimsel kagcinma ve bilissel kaynasmanin artmasinin duygudurum dalgalanmalarina yatkinhgi

artirabilecegi belirtilmektedir (Hayes ve ark., 2006).

Bipolar bozukluk 6zelinde yapilan ¢aligmalar, duygusal diizenleme giigliiklerinin ve ruminatif
diisiince siireclerinin hem manik hem de depresif epizodlarla iligkili oldugunu gdstermektedir
(Miklowitz, 2007; Johnson, 2005). Psikolojik esnekligin bu siireclerde koruyucu bir faktor

olabilecegi one siiriilmektedir (Forman ve ark., 2007).

Baglanma ve Bipolar Belirtiler Arasindaki iliski

Literatiirde giivensiz baglanma stillerinin bipolar belirtilerle iligkili olabilecegini gosteren
calismalar bulunmaktadir. Ozellikle kaygili baglanma stilinin artmis duygusal reaktivite ve
kisilerarast stres ile iliskili oldugu, bunun da duygudurum dalgalanmalarim artirabilecegi

belirtilmektedir (Tasca ve ark., 2013).

Kacingan baglanmanin ise duygusal bastirma ve i¢ce yonelimli stres mekanizmalar ile iliskili

oldugu, bu durumun depresif belirtileri artirabilecegi 6ne siiriilmektedir (Mikulincer & Shaver,
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2007). Genel olarak baglanma giivensizligi, duygudurum diizenleme zorluklari ile iligkili bir risk

faktorii olarak degerlendirilmektedir (Pietromonaco & Beck, 2019).

ARACI MODEL

Bu derlemenin temel varsayimina gore, baglanma stilleri ile bipolar belirtiler arasindaki iliskide
psikolojik esneklik onemli bir aract mekanizma olarak rol oynamaktadir. Baglanma kurami
cercevesinde degerlendirildiginde, erken donem iliskisel deneyimlerin bireyin stres karsisindaki
duygu diizenleme kapasitesini ve bilissel isleme bi¢cimlerini sekillendirdigi bilinmektedir (Bowlby,

1982; Mikulincer & Shaver, 2007).

Giivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin, 6zellikle kisileraras1 tehdit algisina daha duyarli
olduklar1 ve bu nedenle daha yogun stres tepkileri verdikleri gosterilmistir (Mikulincer & Shaver,
2007; Pietromonaco & Beck, 2019). Bu artmis stres duyarlilifi, bireyin psikolojik esneklik
kapasitesini zayiflatabilir ve deneyimsel kaginma ile bilissel katilik gibi siireclerin ortaya

¢tkmasina neden olabilir (Levin ve ark., 2012).

Psikolojik esnekligin azalmasi, bireyin olumsuz duygusal deneyimlerle islevsel sekilde basa
cikmasint zorlastirmakta ve duygu diizenleme siireglerinde bozulmalara yol acgabilmektedir
(Kashdan & Rottenberg, 2010). Bu durum, bipolar belirtilerin 6zellikle duygudurum
dalgalanmalari, diirtiisellik ve depresif ruminasyon gibi boyutlarinin siddetlenmesiyle iliskili

goriilmektedir (Hayes ve ark., 2006; Forman ve ark., 2007).

Bu ¢ercevede onerilen model, gilivensiz baglanma oOriintiilerinin psikolojik esnekligi azaltarak
dolayl1 bir sekilde bipolar belirtiler ilizerinde etkili olabilecegini ileri siirmektedir. Boylece
baglanma ile bipolar belirtiler arasindaki iliskinin yalnizca dogrudan bir etkiyle degil, psikolojik
esneklik gibi biligsel-duygusal siiregler araciligiyla agiklanabilecegi diisiiniilmektedir (Kashdan &
Rottenberg, 2010; Mikulincer & Shaver, 2007).

Genel olarak bu model, baglanma, psikolojik esneklik ve duygudurum diizenleme siireglerini
biitlinlestirerek bipolar belirtilerin iligkisel baglamda daha kapsamli bir sekilde anlasilmasina katki

sunmaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu derlemede romantik iliskisi olan bireylerde baglanma stilleri ile bipolar belirtiler arasindaki
iliski, psikolojik esnekligin araci rolii cercevesinde ele alinmustir. Literatiir bulgulan genel olarak
degerlendirildiginde, giivensiz baglanma oriintiilerinin artmis duygusal reaktivite, kisilerarasi stres
ve zay1f duygu diizenleme becerileri ile iligkili oldugu goriilmektedir (Mikulincer & Shaver, 2007,
Pietromonaco & Beck, 2019). Bu degiskenlerin, bipolar belirtilerin siddeti ve seyri lizerinde etkili
olabilecegine dair bulgular literatiirde yer almaktadir (Miklowitz, 2007; Johnson, 2005).

Psikolojik esneklik, bu iliskisel ve klinik siirecler arasinda kritik bir agiklayict mekanizma olarak
one ¢ikmaktadir. Ozellikle diisiik psikolojik esnekligin deneyimsel kaginma, bilissel katilik ve
duygusal diizenleme giicliikleri 1ile iliskili olmasi, baglanma temelli stres siireglerinin
psikopatolojiye doniistimiinde 6nemli bir ara degisken olabilecegini diisiindiirmektedir (Kashdan
& Rottenberg, 2010; Levin ve ark., 2012). Bu nedenle baglanma oriintiilerinin yalnizca dogrudan

etkileri degil, aym zamanda dolayl psikolojik siirecler tizerinden etkileri de dikkate alinmalidur.

Bu derlemenin klinik agidan énemli dogurgular1 bulunmaktadir. Oncelikle, bipolar belirtileri olan
bireylerde yalnizca semptom odakli miidahaleler yerine, kisilerarasi iliskiler ve baglanma temelli
sirecleri hedefleyen psikoterapotik yaklasimlarin da etkili olabilecegi diistiniilmektedir
(Miklowitz, 2007). Buna ek olarak, Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) ¢ergevesinde psikolojik
esnekligi  artirmaya  yonelik  midahalelerin, duygudurum  diizenleme  becerilerini
giiclendirebilecegi ve iliskisel stresin etkilerini azaltabilecegi one siiriilmektedir (Hayes ve ark.,

2006; Forman ve ark., 2007).

Gelecek arastirmalarin, baglanma stilleri, psikolojik esneklik ve bipolar belirtiler arasindaki
iliskileri tek bir biitiinciil model iginde ampirik olarak test etmesi dnemlidir. Ozellikle farkli
kiiltiirel orneklemlerde ve klinik olmayan popiilasyonlarda yapilacak g¢aligmalar, modelin
genellenebilirligini artiracaktir. Ayrica boylamsal ¢aligmalar, bu degiskenler arasindaki nedensel

iliskilerin daha net anlagilmasina katki saglayacaktir.

Sonu¢ olarak, bu derleme baglanma stillerinin bipolar belirtiler iizerindeki olasi etkisinin
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psikolojik esneklik araciligiyla aciklanabilecegini ortaya koymakta ve bu ii¢ degiskeni
biitiinlestiren teorik bir ¢erceve sunmaktadir. Bu yaklagim, hem klinik degerlendirme hem de

miidahale siireclerinde daha biitiinciil bir bakis acisinin gelistirilmesine katki saglayabilir.
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