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Ozet

Agr, psikososyal ve norolojik etkenlerden etkilenen bir tecriibedir. Viicudumuzun farkli yerlerinde de
zaman zaman hissedilen agr1, insanin bas edebilmekte zorlandig1 bir durum olabilmektedir. Bu derleme
calismasinda agri, psikodinamik yaklasim, nesne iligkileri kurami, Biligsel yaklagim, davranigsal
yaklagim, norobiyolojik yaklasimlar, nesne iligkileri kurami, bilissel davranici kuram, psikanalitik
kuram gibi farkli bakis acilari ile agiklanmaya ¢alisilmistir. Kronik agrida psikolojik faktorler ve bag
etme stilleri agiklanmistir. Agri, agrinin kdkeni, agr ile ilgili farkli bakis acilar1 ve kronik agri, kronik
agrinin psikolojik kokenleri ile ilgili yapilmis arastirmalara da ¢calismada yer verilmistir. Yapilmis olan
bu derleme c¢alismasinin agrinin kdkenleri ile ilgili okumalarda kullanilabilecek bir kaynak olabilecegi

disiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Agri, Agrinin kokenleri

Psychological Origins of Pain
Abstract

Pain is an experience affected by psychosocial and neurological factors. Pain, which is felt from time
to time in different parts of our body, can be a situation that people have difficulty in coping with. In
this review, pain has been tried to be explained from different perspectives such as psychodynamic
approach, object relations theory, cognitive approach, behavioral approach, neurobiological
approaches, object relations theory, cognitive behavioral theory, psychoanalytic theory. Psychological
factors and coping styles in chronic pain are explained. Research on pain, the origin of pain, different

perspectives on pain, and chronic pain and the psychological origins of chronic pain are also included
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in the study. It is thought that this review study can be a source that can be used in reading about the

origins of pain.

Key Words: Pain, Origins of pain

1. Agn

Viicudun herhangi bir yerinde duyulan siddetli ac1, psikososyal ve norolojik etkenlerden etkilenen
cok etkenli bir tecriibe olup, kisinin yasam niteligini bedensel, sosyal ve toplumsal taraflardan
kisitlamasina neden olan sikinti veren ciddi bir saglik sorunudur. Bireyin bedeninde bazi
durumlarin rayinda gitmedigi durumunda uyarilar verir. Viicutta duyulan siddetli acinin en onay
alan agiklamasi Uluslararasi Agri Arastirmalart Dernegi’ne gore: Gergek ya da olast doku
hasarindan otiirii ortaya ¢ikan rahatsiz edici bir duyu ve duygusal bir deneyimdir. (Eisenach ve
ark., 2008); ancak dernegin aciklamasina bakildiginda, agrinin yalnizca biyolojik sebepler
sonucunda gergeklestigi soylenmektedir. Turk ve ark. ise agrinin fazla etkenli oldugunu ve
duygusal, duyusal, diisiinsel ve davramigsal faktorlerle gerceklesen bireyler arasinda farklilik

gosteren bir tecriibe oldugunu belirtmektedir (Turk, D. C., Meichenbaum, D., Genest, M., 1983).

Rahatsiz kisinin, kiiltiirel ve biligsel olaylari, bilirkisinin deneyimleri, agrinin hastaliktan hastaliga
nitelik ve nicelik agidan degisebilmesi sebebiyle agrinin agiklamasinin  yapilmasi
zorlasabilmektedir. Agr1 genellikle psikolojik ve biyolojik sebeplere gore ortaya ¢ikmaktadir.
Agrinin, akut (ani) olarak ilerleyen, rahatsizliklara bagl bir sekilde gergeklesen ve dliimciil bir

rahatsizliga bagli olmadan devaml gergeklestirilebilen agrilar seklinde ti¢ sekli bulunmaktadir.

Sosyal destegin ise, kronik agr1 tizerinde hem pozitif hem de negatif yonde dizenleyici etkisinin
oldugunu belirten arastirmalar bulunmaktadir (Kerns ve ark. 2002; Lopez-Martinez ve ark., 2008).
Genel olarak sosyal yardimin iistesinden gelebilme kaynagi olarak ele alinmasi kisinin psikolojik
ve bedensel iyi olma haline fayda saglamasi ve stresorlerin bireydeki olumsuz faktorlerini
azaltmasi yoniinde bir beklenti vardir (FerreiraValente, 2009). Boylelikle agr1 hissedildiginde de
sosyal yardim doyumunun yiiksek olmasinin duygulanim iizerinde olumlu reaksiyon gosterdigini
One siirer; yeterlilik ve yap1 agisindan sosyal yardim eksiksizliginin ise depresyon ve agri
ahenginin diisiik olmasiyla iliskisi oldugunu gésteren aragtirmalar bulunmaktadir (Lopez-Martinez

ve ark., 2008). Ancak kaynaklar arastirildiginda sosyal yardim ile agr1 yasamiyla ilgili yapilan
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arastirmalar arasinda birbirinden ¢okca farkli sonuglara ulasildigi goriilmektedir. Lopez-Martinez
ve arkadaglarinin (2008) gergeklestirmis olduklar1 arastirmada uzun siiredir bir ¢6zim
gelistirilememis agr1 hastalarinda sosyal yardim ile bildirilen agr1 yogunlugu ve depresyon
arasindaki iligki incelenmis ve algilanan sosyal yardimin agr1 yogunlugu ve depresyonla negatif
acida iligkisi oldugu varsayimina ulasilmistir (Ertekin, 2017). Jamison ve arkadaslarinin (1990)
gerceklestirdikleri arastirmada, agr1 hastalarinin ailelerini elverigli 6lgiide destekleyici bulanlar ve
zayif bulanlar olarak iki gruba ayirmiglardir. Arastirmadan bir yil sonra bu iki grubu agr
yogunlugu, islevsellik ve gerek duyulan ila¢ tutari agisindan karsilastirmislardir. Ailesinin
kendisini destekledigini bilen grubun desteklemedigini bilen gruba gore islevselliginin daha fazla

oldugu, agr siddetinin ise daha diisiik oldugu sonucuna varilmistir (Ertekin, 2017).
1.1.AGRIYA ILiSKiN KURAMSAL ACIKLAMALAR

1) Psikodinamik Yaklasimi
Psikodinamik yaklasimlar; viicudun herhangi bir yerinde hissedilen siddetli acinin, bireyin farkina
varmadigr bilingdis1 negatif duygulanimlarinin  viicut araciligiyla ifade edilmesi olarak
tanimlamaktadir. Freud’un yazilarinda bahsedilen bilingdis: ¢atismalarin beden araciligiyla disa
vurulabilecegi goriisii, psikosomatik tip alanindaki belirli duygularla fizyolojik tepkiler arasindaki

etkilesimin incelenme fikrine doniismiis ve viicut-bellek arasindaki iligski 6n plana ¢ikmaistir.

Psikanalitik bakis agis1 boyutunda, viicudun herhangi bir yerinde duyulan siddetli ac1 varliginda
kullanilan baslica ego savunma mekanizmalar arasinda; regresyon, izolasyon, sembolizasyon,

konversiyon ve somatizasyon bulunmaktadir.

George Engel (1959), ““agrinin yasantis’’ hakkinda arastirma gergeklestiren ilk psikanalistlerden
biridir. Kendisinin izledigi psikosomatik bozuklugu bulunan kisilerin pek ¢ogunda bulunan,
psikanaliz siirecinde ortaya c¢ikan agri yakinmalar1 lizerinde durmustur. Engel, agriya egilimli
rahatsiz kisilerin niteliklerini ¢ok degisik boyutta arastirmaya baslamistir. Agriyr nasil
hissettiklerini, fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik olarak hangi surecglerden gectiklerine dair
arastirmalarda var olmustur. Rahatsiz kisilerin haberdar olduklar1 veya olmadiklar1 sugluluk
hislerine yani duygusal bilesenlerine ve hayattaki zorlu yasantilarin ardindan viicutlarinin herhangi
bir yerinde duyduklari acinin siddetlenmesi yani sosyal ortam konusunda durarak agrinin

psikolojik ve sosyal bilesenlerini de dahil edilmistir. Ayrica agr1 sorunu yasayan kisilerin
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cevresinde bulunan kisilerin agri sorununun bulunmasi ihtimali ile ¢ogunlukla karsilasildigi
belirtilmistir. Bu durum bilingdis1 carpismasinin  ¢6éziimiine yonelik bir yontem olarak
tanimlanmistir. Engel, agr1 yasantisinda ¢ocukluk anilarinin ve bilingdisi ¢arpismalarinin roliine
dikkat c¢ekerek psikanalitik kuramin etkisini siirdiirmeyi amaglamistir. Bireylerin sahsi algilari,

nitelikleri ve sosyal yasami gibi etkenleri entegre ederek inceleme yapmustir.

a. Sigmund Freud ve Somatik Surecler

Freud, yapitlarinda 06zgiil olarak psikosomatik bulgulara dair herhangi bir arastirma
gerceklestirmemistir. Fiziksel patolojik olaylarla psikopatolojik durumlar arasindaki geligkili ve
gizemli iligki lizerinde durarak, viicudun degisik olaylarina ithafen arastirmalarda bulundu. Freud,
cagdas somatik yonlerin kokenini atacak ruhani bir kuram gerceklestirmistir. Ruhsal yapilarin
bedensel etkilerden olduk¢a fazla etkilendiginden ve beden {iizerinde siddetli eylemler

gerceklestirdiginden bahsetmistir. Somatik siire¢lerin i¢inde ruhsal olgular aramistir.

Freud’a gore dort ¢esit somatik semptomdan s6z edilebilirdi. Histerik konversiyon semptomlarina
bakildiginda sembolik bazi bilingdis1t imgelemlerin bedendeki disa vurumu bulunmaktaydi.
Giincel nevroz semptomlarinda ise, libidinal yatirimlarin bedendeki bir organ iizerine yapildigi
belirtilmistir. Libidine edilen organ fizyolojik yapisindan uzaklagmakta ve travmatik nevrozla
karakterize bir durum ortaya ¢ikmaktaydi. Hipokondriak semptomlardaki somatik belirtiler
paranoya derecesinde yasanarak narsisistik libidonun bedende gortlmesine ol
acmaktaydi. Yapisal organik hastaliklarda ise iki farkli ele alig bicimi bulunmaktadir. Somatik
olarak hastalik belirtileri ortaya ciktiktan sonra narsisistik bir regresyon olugmakta ve kisinin bu

somatik olay sonucunda libidinal bir diren¢ gosterme durumu ortaya ¢ikmaktadir.

Diger bir yaklasimda ise organik hastaliklarin diirtii kuramina gore tanimlanarak Eros ve Thanatos
diirtiilerinin kars1 karsiya gelmesi baglaminda agiklamalar bulunmaktaydi. Uzun siireli ve diirtiisel
yatirnmlarin azaldigr durumlarda, kisinin diirtiilerini tekrar organize edilememesinin sonucunda

somatik olgunun mutasyona ugrayarak organik hastaliklar1 baslatmasi s6z konusu olmaktaydi.

Freud yaptig1 calismalarda, bedensel bir hastalik varliginda nevrotik durumun ortadan kalktigini
gormiistii. Bu da Freud’un ruhsal ve bedensel durumlar arasindaki dengeyi ve bunlarin paradoksal
iliskisini diistinmesini sagladi ve bu durum kisinin mazosistik organizasyonunun kalitesiyle de

ilgiliydi. Bu bilgi Freud’un ruhsal ve bedensel durumlar arasindaki paradoksal iliskiyi
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diisiinmesine yol acti. Boylece bu durumun, kisinin mazosistik yapilanmasinin kalitesiyle bir
iliskisi oldugunu tespit etti. Freud’dan sonra pek ¢ok psikanalist, somatik hastaliklarla ve hastalarin

psikanalizler ile ilgilendi.

2) Nesne Iliskileri Kuram
Agr, kisinin g¢evresiyle olan iliskisinde sembolik bir rol oynayarak nesne iligkilerinin yeniden
olusturulmasina yardimci olmaktadir. Can1 yanan bir ¢ocuk, kiigiik yaslarda annesinin dikkatini
cekmeyi 0grenmektedir. Boylece sadece annenin dikkatini ¢ekmemis olur, ilginin de {izerinde
olmasimi saglar. Bu ilgi arama davranisi, yetiskinlik doneminde form degistirerek varligini

surdurdr.

Agr1, baz1 hastalarda cezalandirici bir anlamda yorumlanabilir. Bilingdisinda su¢luluk duygusu
hakimdir. Agriy1 baslatan bir diger etken ise sevgi yatirimi yapilmis olan nesnenin

kaybedilmesidir.

3) Psikofizyolojik Yaklasimlar
Biyopsikososyal yaklagimlarin etkisinin artmasiyla birlikte psikolojik ve biyolojik faktorlerin
etkilesimi pek cok c¢alismaya konu olmustur ve olmaya devam etmektedir. Bu noktada Flor ve
Turk (2004) tarafindan “psikobiyolojik yaklasim” seklinde tanimlanmistir. Bu yaklasgimin temel
odak noktas1 kisideki duygu ve diislince gibi zihin odakls siireglerin agriy1 meydana getiren fiziksel

degisimlerin Gizerindeki etkisidir.

4) Beden- Benlik N6romatriks Teorisi
Melzack, agrt mekanizmalarinin iglevlerinden s6z ederken kap1 kontrol teorisinin bazi noktalarda

pek yeterli olmadigini gorerek yeni bir teori ortaya koymustur.

Melzack ve Wall (1965) Kap1 Kontrol Teorisi’nin hemen sonrasinda gelistirdigi Noromatriks
Teorisi’nde (1999) agriy1 karmasik ve ¢ok boyutlu bir deneyim seklinde incelemektedir. Teorinin
bakis acisini kavrayabilmek i¢in o donemde en yaygin olan Dualistik Yaklagimin bakis agisini
anlamak gerekmektedir. Descartes’in Onciiliigiinii yaptig1 bu goriise gore, agr1 olusurken sadece
dokunun harap olmasi durumu sinir liflerinden beyne iletildigi anda bir deneyime doniismesi

seklinde agiklanmistir (Ertekin, 2017).
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Agr1 bolgesinde periferik agidan herhangi bir zedelenme bulunmamasina ragmen agr1 hissinin var
olmas1 ya da periferik bir zedelenme bulunmasina ragmen hasta tarafindan herhangi bir sikayet
olmadigi pek cok vakaya rastlanmistir. Bunlardan en belirgin olan1 ‘“hayalet uzuv’udur.
Arastirmacilar, hasta kisinin bir uzvu kesildiginde (amputation) viicudundan ayrigtirilmis olan
uzvundaki agr1 hakkinda bilgi verdigine klinik arastirmalarda sik¢a rastlamistir. Ampute edilen
uzvun yerinde duruyormus gibi hissedilmesi ya da kisiyi her zaman nasil hissediyorsa ayni olagan
bedeninde gibi olmasi beyinde noral siireclerin etkinlestigi sonucunu ortaya koymaktadir. Bu
mekanizma uyaricilarin etkinlesmesiyle hareketlenebilmekteyken bazen uyaransiz da harekete
gecebilmektedir. Beden-Benlik Noéromatriksinde (Body-Self Neuromatrix) benlik, beden ile
beynin dis diinyadan ayr1 ama ayni zamanda da bir biitiin seklinde algilanmasini ifade eder

(Ertekin, 2017).

Bu teori, beyinde agr1 yasantisindan sorumlu olan herhangi bir “agri merkezi” nin var olmadigin
ve agr1 yasantilarinda aslinda beynin limbik sistem, talamus ve korteks sistemlerinin ¢alistigini ve

sonug olarak ¢ok biiyiik bir néral ag baglantisinin etkisi altinda oldugunu vurgulamaktadir.

5) Bilissel Yaklasim
Melzack Kapt Kontrol Teorisi’nin (1965) o6rnek alarak izinden giden biligsel yaklasimlar,
davranis¢1 yaklasimin kronik agriya bakisinda bilisin islevinin géz ardi edildigini ve
davranisciligin  prensibinin etkisindeki tedavinin yalniz basina yeterli olmadigi fikrini
benimsemektedir. Bu agidan, biligsel modeller agr1 yasantilarinda; duygulanim, 6z yeterlik, inang,
algi, degerlendirme, anlamlandirma, agrili uyarana yonelen dikkat, atif tarz1 ve bas etme becerileri
gibi biligsel yaklagimin temel yapi taglar olan kavramlara da odaklanmaktadir (Innes, 2005). Ayni1
zamanda, son donemde agrinin ¢ok faktorlii dogasini ortaya ¢ikarmasi; fizyolojik, psikolojik ve
cevresel degiskenlerin agri yasantisina entegre edilmesinden Otiirii bilissel- davranig¢1 yaklagimi

cok sik kullanilmaktadir.

6) Davrams¢1 Yaklasim
Psikolojinin asil odak noktasinin sadece gézlemlenebilir ve 6l¢iilebilir davranislardan olustugunu

belirtirken, davranisci kuram ise tiim davraniglarimizin 6grenildigini belirtmistir.
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Klasik davranig¢t kurama gore agr1 yasantisinin tam anlamiyla kavranabilmesi i¢in, agriya hem bir
davranis olarak bakilmasi hem de c¢evresel faktorlerle tetiklenen Odiil-ceza prensibine gore

incelenmesi gerekmektedir (Fordyce vd., 1973).

Bu sebeple kronik agrinin anlasilmasinda davranis¢1 kuram iki baslik seklinde ele alinmaktadir:
agr1 davraniglan ve ikincil kazanglar. Bu kurama gore agr1 ancak ve ancak agr1 davranislariyla bir
sorun olabilmektedir. Agridan sikayet etme, giinliik islerini sekteye ugratmak gibi agr1 davraniglar
sergilendiginde agr1 probleminin oldugundan s6z edilebilir. Yani, temelde agriyr sorun haline
getiren sey bahsedilen davranislardir ve gerekli olan bu davranislarin incelenmesidir. Burada
olusan davraniglarin hem hangi sebeple olustugunu hem de hangi kosullar altinda siirdiiriildiglinii

farkindaligin1 kazanmak 6nemlidir.

Edimsel kosullanmaya gore, kisinin agr1 davranislart yine o kisinin kazanim sagladigi 6diil ve
cezalar belirlemektedir. Bir diger 6nemli nokta, kisilerin her zaman agrili davranis sonucunda
sonuglarla kargilasmamasidir. Ortaya ¢ikan sonuglar hastalar tarafindan hemen fark edilemeyebilir
ya da bunlarin agr1 davraniglarindan o6tiirii dogdugunu goézlemleyemeyebilirler. Bu gibi
durumlarda ikincil kazanglar noktasina vurgu yapilir. Agri davraniglart olan hastanin bu
davranislari ile is yiikiinden, is siirekliligi gibi cok da istenmeyen durumlardan o6tiirii uzaklasabilir
veya bunun tam tersi sekilde daha fazla ilgilenmeye baslayabilir veya bakim alma gibi pozitif
durumlarla da sonuglanabilir. Bahsedilen bu durumlar, agrinin ikincil kazanglar agisindan
surddrdciileri olarak goriilmektedir. Bu nedenle, davranisgr kuram agisindan kronik bir agriyi
tanimlarken kronik temelli bir agriy1 agr1 davranisi olarak tanimlamaktadir. Miidahale agisindan
incelendiginde davranislara yonelik olarak hem c¢evre agisindan hem de birey acgisindan

tasarlamaktadir.

Davranig¢1 kuram, kronik agriyr tanmimlarken ve anlamlandirirken kisinin hayatindaki stresli
yasamsal olaylari, yasadigi duygular1 ve bilissel siirecleri ele almamasi nedeniyle eksik

gorulmektedir.

Biligsel davranig¢1 kurama gore, kronik agrinin yalmzca gozlenebilen agr1 davranislarindan ibaret
olmadigini ve her kosulda oldugu gibi kronik agr1 yasantilarinda da kisinin agriy1 nasil algiladigi

nasil degerlendirdigi ve beklentilerinin sekillendirici bir etkisi oldugu diislincesini 6ne atmaktadir.
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7) Bilissel-Davrams¢i1 Yaklasim

Biligsel-davranis¢1 yaklagimin kronik agrinin yonetilmesindeki gayesi, fonksiyonel olmayan
diistince ve davraniglarin azaltilmasi ile psikolojik stresin azaltilmasi; sosyal ve fiziksel
fonksiyonelligin artiritlmasidir (Ehde vd., 2014). Bilissel-davranis¢1 yaklasim; duygu, diisiince ve
davraniglar arasindaki etkilesime odaklanarak fonksiyonel olmayan kaliplar1i degistirmeyi
hedeflemektedir. Bu yoniiyle davranis¢1 yaklasim ile ortak yonleri(kademeli kas gevsetme
hareketleri, ev ddevleri takibi, sosyal beceri egzersizleri vs.) bulunmaktadir. Agr1 davraniglarini
cevreyi diizenleyerek sondiirmeye odaklanan davranis¢i yaklasim; biligsel davranis¢r kuramdan
bireyin hayatindaki biitiin durumlar gibi agriyr da uyumsuz davranis ve diigiinceleri fark ederek
tekrardan yapilandirmak bir firsat seklinde degerlendirmesiyle farklilagmaktadir (Alda vd., 2011;
Karlsson vd., 2015; Lera vd., 2009; ParraDelgado ve Latorre-Postigo, 2013). Bu agidan bilissel
davranis¢1 yaklasim, davramisci yaklasgimdan agri konusunda daha genis bir perspektif
sunmaktadir. Ayn1 zamanda agriya bagl negatif ve pozitif sonuglari etkileyen kisisel 6zellikleri
inceleyerek daha biitiinciil bir perspektif ile yaklagmaktadir. Biligsel-davranis¢1 yaklasim kisilerin
agriya dair cesitli degerlendirmelerini tekrardan yapilandirarak agrinin varliginda bu agriyi
yonetmek amaciyla kullanilan biligsel ve davranigsal basa ¢ikma yontemlerine odaklanmaktadir
(Alda vd., 2011; Karlsson vd., 2015). Bu bakimdan agr yonetiminde psikolojik, sosyal ve
biyolojik unsurlari beraber degerlendirerek ¢ok disiplinli tedavinin de onemli bir kosesini
olusturmaktadir (Lera vd., 2009; ParraDelgado ve Latorre-Postigo, 2013). Biligsel davranisci
yaklasim, agr1 yasantisini bir stres tiirii olarak ele alan ve hayattaki her durumun kisinin stres
kaynagina ve onunla bireysel basa ¢ikma stratejilerine dair degerlendirmelere gore sekil alacagini
belirten Transaksiyonel Stres ve Basa ¢ikma Modeli (Lazarus ve Folkman, 1984)’nin de temelini
olusturmaktadir (Hocaoglu Uzunkaya, 2019).

8) George Engel - Agriya Yatkin Hasta Yaklasim
“Hastalik” ve “saglik” proseslerindeki zihin, beden ve gevre etkilesimlerini inceleyen ve bunlari
psikanalitik yaklasim g¢ercevesinde agiklayan Engel’in calismalari teorik diizlemde ve pratikte

psikosomatik tibba ve giintimiizdeki agr1 ¢alismalarina 6nemli katkilar sunmustur (Taylor, 2002).

Agr genellikle rahatsiz eden bir tecriibe olsa da bazi zaman “memnuniyet verici” tecriibelerle
iligkisi olan siibjektif anlamlar da barindirmaktadir. Engel’e gore gelisimsel proseste agrinin nesne

iliskilerinde 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Mesela ¢ocukluk doneminde agri/act duymayi sevilen
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bir kisi/bakim verenin sefkat gdstermesini saglayan bir islev olabilmektedir. Bu durumda agri
yasantisinin kendisi olmasa da sevgi nesnesiyle tekrardan bag kurma ve onemli 6teki tarafindan
acinin dindirilmesi “haz veren” bir yasantiya doniisebilmektedir. Diger yandan Engel’e gore agri,
bilingdis1 ¢atigmalarin simgesel ifadesi olabilir. Agrinin gergek veya fantezi iiriinii olan bir
nesnenin kaybindan kaynaklanan sugluluk duygusu ile basa ¢ikma islevinde olan bir “ceza” niteligi
oldugunu sdylemektedir (Ertekin, 2017).

Engel 1959°da klinik gozlemlerine dayanarak yazdigi makalesinde “agriya yatkin hasta” olarak
tanimladig1 kisilerin ortak 6zelliklerinden bahsetmis ve agriyla iliskili psikodinamik etmenleri
degerlendirmistir. Bunun sonucunda; bu hastalarin ortak noktalarindan biri agr1 sikayetlerini ifade
etme bicimleridir. Doku hasar var veya yokken, bu hastalar agriy1r daha karmasik ifade
etmektedirler ve agrinin tarif edilisi ile bilinen patofizyolojik proseslerin arasinda uyumsuzluk
goriilmektedir. Agr1 ifadeleri gibi altta yatan bilingdisi prosesler de olduk¢a karmagiktir. Bagka bir
problem yerine agrinin se¢ilmis olmasi bilingdisindaki su¢luluk duygusundan kaynaklanmaktadir.
Aslinda agr1, sugluluk duygusunu telafi eden bir ceza fonksiyonundadir (Ertekin, 2017; akt., Sertel
Berk, 2006).

Agrinin olustugu yerin se¢imiyle ilgili de iki 6nemli etken bulunmaktadir. Bunlardan birincisi,
bireyin gegmis yasaminda herhangi bir sebep ile periferik temelli bir agr1 yasanmis olmasidir. Bu
agrinin bireylerarasi iligkilerinin olusturulmasinda rol almasi veya “ceza” islevinde bulunmasi
onemlidir. ikinci etmense agrinin énemli Steki tarafindan deneyimlenmis olmasi ya da deneyimin
diislenmesidir. Birey bilingdis1 ¢atismasinda oldugu onemli otekiyle biitiinleserek o6zellikle

ayrigsma siirecinde onun gibi olarak onun gibi ac1 ¢ekebilir (Ertekin, 2017; akt., Sertel Berk, 2006).

Engel, bireylerin aile hikayelerini degerlendirmis ve ozellikle ¢ocukluk dénemindeki negatif
yasam deneyimlerini kronik agrilar ile iliskilendirmistir. Sonraki senelerde de bu faktdrlerin agri
deneyimiyle iliskisini destekler arastirmalar yapilmistir (Barsky ve ark., 1994; Walker ve ark.,
1988).

Engel’in kuraminda belirttigi en 6énemli kisimlardan biri, doku tahribatinin olmadigi durumlarda
da agrinin tecriibe edilebilecegidir. Agrinin siibjektif bir tecriibe oldugunu belirtmis ve bir kez
zihinsel temsili oldugunu ve artik periferik bir uyaricinin gerekmedigini belirtmistir (Ertekin,

2017).
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9) Kapi Kontrol Teorisi
Kap1 kontrol teorisi (Melzack ve Wall, 1965), agrinin var olusunun ve siddet boyutunun norolojik
uyaranlara bagli oldugunu belirtmistir. Merkezi sinir sisteminden giren uyaranlarin gegisinde
denetleme kapisi oldugu belirtilmektedir. Bu uyaranlar, mekanizmaya periferik sinirler vasitasiyla
beynin yiiksek Orgiitlenmis merkezlerine iletilir. Bu merkezlerde agrinin diizeyi ve yogunluk
diizeyi algilanmaktadir. Fakat kap1 kontrol mekanizmasi hem perifer uyaranlardan hem de beyin

kontrol merkezlerinden gelen uyaranlardan etkilenir.

Bu nedenle, agr1 sadece periferal olarak yani incinme/yaralanma gibi doku hasarindan
olusmamakta; ayn1 zamanda beynin yiiksek orgiitlii merkezlerindeki baskilayici ve atesleyici sinir

uyaranlart da agr1 olusumunu etkiler.

Kontrol kapisi acik oldugu zaman uyaranlar biling diizeyine c¢ikabilir ve bu sekilde agri
hissedilebilir. Agr1 uyaranlarinda kiigiik ¢agl lifler tasinmaktadir. Deride bulunan biiyiikk ¢aph
lifler, dokunma ile uyarildig1 zaman uyaranlar1 tagiyan liflere karsi kapiy1 kapanmaktadir boylece

agr1 duyumu bilince erisememektedir.

Beyin sapinda bulunan retikiiler sistem duyusal girdileri diizenlemektedir. Yogun bir uyaric ile
karsilastiginda, buradaki agr1 uyarilarinin  gegisi inhibe olmaktadir bdylece agrn
hissedilmemektedir. Literatlir taramasina gore agr1 hissinin azaltilmasi i¢in dikkat dagitma ve

imajinasyon gibi tekniklerden sik¢a faydalanildig: ortadadir.

Kapi kontrol teorisi ortaya konulmasina kadar agr1 sadece fizyolojik bir olgu olarak kabul edilirken
farkli perspektiflerin (klinik psikoloji) de ortaya ¢ikmasi ve alan galigmalarinin etkisi ile bunun
sinirlt bir bakis oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu kuram ile, agrinin beden ve zihin biitiinliigii ile ele

alinmaya baslamustir.

10) Norobiyolojik Yaklasimlar

a)Agriya Duyarlilasma

Bilindigi iizere duyu organlarinin uyaricilar karsisinda verdigi tepkinin siirekliligi ayn1 oranda
olmaz bunun aksine devam eden uyarict sonucunda kisi uyarictya karsi uyum saglamaya baslar ve
bir siire sonra artik bu uyariciy1 ya kismen ya da hi¢ algilamamaya baslar. Ancak adaptasyon

stireci, agr1 konusunda tam tersi islemeye baslar. Yani bir bagka sekilde ifade etmek gerekirse,
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diisiik siddet de olsa devamli bir agr uyaricisi ile karsilagilmasi, agriy1 giderek artmakta oldugu
ortadadir. Hatta baz1 durumlarda agr1 uyaricisi ortamdan ¢ekilse ve agri1 uyarani kismen azalsa ya

da ortadan kalksa bile agriya karst duyum devam edebildigi sdylenmektedir.

Bu durumun ndrobiyolojik agidan incelenmesine gore agriya duyarlilasma nedenleri iki baglikta
incelenebilir. Bir nedenin “periferik duyarlilasma” digeri “merkezi duyarlilasma” seklinde oldugu
belirtilmistir. Periferik duyarlilasma bir yikim sonucunda, beyin ve omurilik arasindaki agri
sinyallerini saglayan sinaptik iletimin kuvvetlenmesidir. Bu iletimin pekistirilmesi ise “merkezi
duyarlilasma”y1 olusturmaktadir. Boylelikle periferik hasarin ortadan kalkmasiyla da agrinin

stirmesine sebep olabilmektedir.

Eski yapilan arastirmalara gore merkezi duyarlilagma omurilikteki zedelenmelerin bir sonucu
olarak gortiliirken su an yapilan arastirmalarda kronik agr1 sendromlarinin yadsinamaz rolii oldugu

distiniilmektedir.

Yapilan bir diger arastirmaya gore agn tiirlerine gore beyinde degisiklikler oldugu yoniindedir.
Ornegin; agr tipine bakilmaksizin kronik agrisi olan bir hastanin gri maddesinde azalmanin ortaya
ciktig1r bulunmustur. Farkli tiirlerdeki kronik agri1 hastalar1 ile agrisi olmayan kontrol grubu
kisilerin arastirmalarinda beyindeki bazi bolgelerde agri duyumunda son derece ciddi rolii oldugu
ortaya konulmustur. Ayni zamanda yapilan bazi arastirmalarin sonucuna gore agri siiresinin uzun
sirmesi ile beyindeki noroplastik degisiklikler de artmustir (akt. Ertekin, 2017). Fakat bu
degisikliklerle kronik agrimin bir neden mi yoksa sonu¢ mu oldugu hala net bir sekilde

aciklanamamaktadir (May, 2008).

Tarih boyunca kronik agriya yonelik ¢ok fazla arastirmalar yapilmistir. Bu siiregte evrimlesmeler
yasanmasindan 6tiirii hala belirsizligini korudugu noktalar oldugu ortadadir. Bu konudaki en temel

yaklasim Descartes’in “Beden-Benlik Ikiligi” oldugu sdylenebilir.

Agr literatiiriine bakildiginda kuramlarin birbirini tamamlayan ya da pekistirilen bagka deyisle
cok yonli oldugu ortadadir. Bu alanda George Engel’in yaklasimi ve Noromatriks Teorisi
(Melzack, 1999) c¢ok biiyiik yer tutmaktadir. Daha once de deginildigi gibi iki yaklagimin
birbirinden ayr1 ekolleri benimsemesine ragmen agrinin kisiye 6zgii dogasini, stres dolu yasantisini

ve gecmis yasantilarindaki etkilesimlerini degerlendirmesine gore ¢ok giiclii anlamda
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benzerliklerle karsilasildig1 dikkat ¢ekmektedir. Agriya yatkin olan hastalarin belirtilerinin yer

aldig1 makalelerinde ortak noktalar oldugu saptanmustir.

11) Psikanalitik Kuram
Somatizasyon, klasik psikanalitik bakis acisina goére tam gelismemis bir savunma
mekanizmasidir. Psikolojik semptomlar yerine somatik semptomlar esliginde tepki verebilmek
amaciyla psikolojik problemler bedensel yakinmalar esliginde disa vurulur. Yani ¢oklu fiziksel
belirtiler, i¢sel catismalar ya da depresyon ve kaygi gibi psikolojik rahatsizliklarin yerine gecer.
Fiziksel belirtiler psikolojik sorunlara yardimci olmaktadir.Ayrica giindelik hayatta kabul

edilmeyen ve istenmeyen sorumluluklardan kagmak i¢in kisiye yardimci olur.

Somatizasyona sahip kisiler ‘‘aleksitimi’’ olarak adlandirilan kisilik 6zelligi gelistirmektedir. Yani
duygularin1 tanimada ve ifade etmede giigliik, dis odakli diisiinme gibi 6zelliklere sahip olurlar.
(Bagby,Parker ve Taylor,1994). Iletisim becerileri sagliksiz oldugu igin somatik yakimmalarini

alternatif bir iletisim sekli olarak kullanirlar.

12) Nesne Tliskileri Kuram
Winnicott nesne iligkileri kuraminda, bebegin gelisiminden olgunlasma siireci olarak bahseder.
Annenin bebege olan tutumunun ise gelisimin kalitesini belirledigini bahseder. Bebegin
gelisiminin saglikli gelismesi i¢in; duygusal olarak elverisli, destekleyici ve rahatlatict olan
““yeterince iyi anne”’ figiirii kritik 6nem tasir. Ik nce yeterince iyi anne bebegine gegici bir siire
kendisini verir, narsisistik endiseleri yoktur ve bebeginin biiylimesi i¢in onun ihtiyag¢larini karsilar.
Bebek boylelikle 6znel tiimgiigliiliigiinii yasayabilir. Bebegin ihtiyacinin oldugu zaman oéncelikle
annenin orda olmasi 6nemlidir. Ancak zaman gectikce, bebegin anneye ihtiyact kalmadikca
annenin bebeginden uzaklagma becerisi de olduk¢a 6nemlidir. Yetersiz koruma ve ilgi, 6zgiiven
ve koruma konusunda sorunlara neden olmaktadir. Bunun yani sira fazla korumacilik ve otorite
kurma davranisi ise bebegin ¢evreyi kesfetme ozgiirliiglinii engeller. Bebegin annesi tarafindan
fiziksel olarak korundugu ve anne baba disindaki tiim dis ¢cevreyle nesne iliskilerinin olusturmasini

saglayan kucaklayici bir ¢evre sunmayi yeterince iyi anne karsilamaktadir.

Yeterince 1iyi anne, bebeginin biitiin tlimgigcliiliik ihtiyaglarin1 devamli olarak karsilar.
Kendiliginden gelisen hareketlerine siirekli olarak cevap verir , gecis nesnesine ve bebegin karsi

bagimliligina saygi duyar.Annenin saglikli ve kendini adamislik durumu, bebegin ‘‘gercek
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kendiligi’> olusturmasini saglar.Anne, bebegin kendiliginden gergeklestirdigi hareketlerine
karsilik vermediginde, hareketlerini onaylamadiginda ve bebegin hareketleri yerine kendi

(3

onayladig1 hareketleri koymaya calistiginda bebekte ‘‘sahte kendilik’’ geligir.Annenin bebegin
ihtiyaclarini kargilamayan ve yeterince iyi anne olmayan durusu, sahte kendiligin olusmasinda rol
oynar. Bebekliginde sahte kendilik gelistiren kiside, bebekliginde sahip olamadig1 yeterince iyi
anne ve kucaklayict cevre kriterlerini elde etmek amaciyla bagkalariyla olan iliskilerdeki
baglanmada artis s6z konusudur. Boylelikle asir1 kaygili, talepkar, ilgisiz ve yeterince iyi olmayan
annelerinin ¢ocuklarinda baglica somatorfm bozukluklar ve buna benzeyen gastrointestinal
problemler, astim vb. rahatsizliklar ortaya ¢ikabilmektedir. Annesi tarafindan doyurulamayan tiim

arzularmi somatik agri gibi problemlerin varlifiyla dis diinyadan doyurmaya calisan kisilik

orlntuleri meydana gelir.

TEMPOROMANDIBULER BOZUKLUKLARDA AGRI VE
PSIKOLOJIiK ES TANILAR

Klinikte kronik, iyi belirlenemeyen, tedaviye direng gosteren, belli bir biitiinliige sahip olmayan
agrili sendromlarda psikiyatrik degerlendirme onceliklidir. Agr1 sikayeti ile dis hekimlerine
yapilan bagvurularin tamami ya tedaviye yanit verir ya da tedavi olmaksizin kendiliginden iyilesir.
Fakat ag1z ve yiiz bolgesindeki agr1 kroniklesmisse ve iglevsellikte bozulmaya yol ag¢iyorsa, tedavi
uygulayan hekimin bu agriya sebep olabilecek psikososyal olgular: diisiinmesi gerekmektedir. Bu
durumlarda, hastada agr1 siddeti ve kisiyi hapsedici etkisi klinik muayenede tahmin edilenden daha
coktur. Siiregen agri, 3-6 aydan daha uzun siiren agr1 yakinmasi ve aci ¢ekme ile belirlidir (Turner
ve Dworkin 2004, Ozkan 1993). Siklikla altta yatan fiziksel patoloji ya bulunamaz ya da ¢ok azdir
(Turner ve Dworkin 2004). Siiregen agrili hasta, ciddi huzursuzluk ve yakinmalar tanimlar fakat
(akut) agris1 var gibi davranmaz ve tedaviye direng arttikca, hasta- tedavi ekibi iligkisi gerginlesir,
boylece “‘gercek’ agri olmadig diisiincesi gelisir (Ozkan 1993). Agr1 devam ettikce psikososyal
etkenler daha fazla isin i¢ine girer ve bu bir kisir dongiiye sebep olur. Boylelikle hastanin agrilari
artar ve kisitlanmasi fazlalagir. Bu nedenle, kabul edilen goriis, agrinin biyopsikososyal ¢evrede
ele alinmasi gerektigidir. (Turk ve Okufuji 2002). Akut agrinin nasil kronik hale geldigine dair
heniiz kesin bir tanim yapilmamistir fakat kronik agrida psikolojik tesirlerin var oldugundan séz

edilmektedir. Akut agirdan kronik agriya doniisme siirecinde, psikolojik etkenlerin varligi
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diisiiniilmektedir. Akut agrida kaygiyla sik karsilasirken, kronik agrida depresyon daha sik
goriilmektedir. Madde bagimlilig1 ve yeme bozuklugu gibi komorbidite durumlari da olabilir. Bu
nedenle akut TMB, psikolojik-psikiyatrik bir bozuklugun ilk belirtisi olabilir ve uygun tani ve

tedavi ile siiregenlesme Onlenebilir (Winocur ve ark. 2007).

Somatizasyon, ¢ok fazla sayida fiziki semptomlar, saglik kurumlarina sik¢a bagvuruda bulunma
ve semptomlarin fiziki veya biyokimyasal agiklamasi i¢in inat¢i bir arayista bulunma gibi seri
davranislar1 tanimlamak icin kullanilan bir terimdir (Erberk Ozen, 2007). Cesitli sekilde yapilan
tanimlardaki ortak fikir, hastanin belirttigi semptom veya tedavi aramasinin, klinik olarak tespit
edilen patolojik siire¢ ile uyusmayacak kadar asiriya kagmasidir (Henningsen ve ark. 2005).
Klinisyenlere gore akli karistiran, somatizasyon ve bir psikiyatrik tanisi olan somatizasyon
bozuklugunun DSM-IV-TR’ye (American Psychiatric Association 2005) goére somatoform
bozukluklar arasinda yer alan farkli kavramlarin yer almasidir. Somatizasyon, bireyin siibjektif
olarak cesitli fiziki semptomlarin oldugunu dile getirmesi ve/veya onlar1 yasantilamasiyla belirli
olmaktadir. DSM-IV-TR’nin (American Psychiatric Association 2005) kesin tani Olclitleri
sebebiyle somatizasyon bozuklu esasinda ender karsilagilan bir durumdur; oysa ki daha bir yapisi
bulunan somatizasyon, toplum genelinin yaklasik olarak %4 ’iinde goriilmektedir ve psikiyatrik bir
tan1 olmaktan ziyade, kisisel farkliliklarin 6n plana ¢iktig1, yani psikolojik tarafi agir basmakta

olan bir tablodur (Henningsen ve ark. 2005).

Yiiz agris1 nedeniyle basvuran hastalarin yaklasik %50°sine (Carlson ve ark.1998) somatoform
bozukluk tanisi konulmustur. TBM, DSM-IV-TR’ye (American Psychiatric Association 2005)
gore, somatoform bozukluklar altinda, ‘‘agr1 bozuklugu’’ tani kategorisinde, ‘‘hem psikolojik
etkenlerin, hem de genel tibbi bir durumun eslik ettigi agri bozuklugu- siiregen tip’’ olarak

belirtilir.

TMB’de eslik eden psikiyatrik tani orani %66-76 olarak bildirilmistir. Psikiyatrik tanilarin
cogunlugunun hafif seviyede depresyonla beraber seyreden kaygi agirlikli, atipik depresyon,
somatoform bozukluk ve hipokondriazis vakalari olduguna vurgu yapilmistir (Miyachi ve ark.
2007). Stres ve kaygi, kas gerginligini arttirarak dis sikma ve/veya dis gicirdatmasini artirir ve bu
da TMB’ye negatif etki eder (Grzesiak 2002). Sonug olarak, stresin biyokimyasal yasal bir belirtisi
olan iiriner kortizol/kreatinin orani, TMB olan kisilerde yiiksek olarak saptanmistir (Jones ve ark.

1997).
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TBM’nin altta yatan sebepleri arasinda akut ya da yineleyen travma bulunabilir. Kadinlarda fiziki
kotiiye kullanma hikayesi olanlarda, cinsel kotiiye kullanim hikayesi olanlar ve bu tiir bir hikayesi
olmayanlara gore, daha fazla agri, depresyon ve anksiyete semptomlari oldugu saptanmis ve
hastalarin bu agidan da degerlendirilmesi tavsiye edilmistir (Jones ve ark. 1997). Bagimlilik
hikayesi ve antisosyal kisilik bozuklugu vb. psikiyatrik durumlarda travmaya maruz kalma da sik

gdzlenip hastalarin bu agidan da sorgulanmalar gerekli olabilir (Erberk Ozen, 2007).

a. Bruksizm
Bruksizm; Temporomandibular bozukluk baslig1 altinda, dis sikma ve gicirdatma ile karakterize
stomatognatif yapilara asir1 yiiklenilmesi sonucu olusan parafonksiyonel bir aligkanliktir.
Genellikle uyku esnasinda goriilen istemsiz, ritmik ve fonksiyonel sekilde dis sikmasi ve
gicirdatmasi ile karakterizedir. Siddetli bas ve boyun agris1 yaratan, ¢ene hareketlerini ketleyen bir
bozukluktur. Genellikle ¢igneme kaslarinda agri1 ve spazmla kendini belli eden mandibulanin
cigneme hareketidir. Cogu zaman anksiyete ve gerginlik esnasinda meydana geldigi tespit
edilmistir. Gece olusan bruksizm, DSM-IV-TR'ye (American Psychiatric Association 2005) gore,
uyku bozukluklar1 ana basglig: altinda, birincil uyku bozukluklarindan parasomnialar-bagka tiirlii
adlandirilamayan olarak yer almaktadir (Wills ve Garcia 2002). Uyku bozukluklar basliginda ele
alinmakla beraber, bruksizmi olanlarin, genelde uykularindan yakinmalar1 yoktur (Bader ve

Lavigne 2000).

Psikososyal kuram, stres ve kisilik 6zelliklerinin bruksizm i¢in énemli bir etkiye sahip oldugunu
ileri siirer ve giinliik yasamdaki streslerin bruksizmin siddetini ve sikligini arttirdigin1 savunur
(Ahlberg ve ark., 2004; akt. Giilec ve ark., 2019). Subjektif beyanlara ve anket sonuglarina dayanan
arastirmalarin bir kismi bruksizm hastalarinin daha hiperaktif, agresif ve kaygili bir kisiligi
oldugunu sdylerken, kimi aragtirmacilar da karakteristik bir “bruksist kisilik” tanimlamasi
yapilmasinin miimkiin olmayacagim sdylemislerdir (Reding ve ark., 1966; akt. Giile¢ ve ark.,
2019). Bir¢ok arastirmaci bruksizmin kaygi ve strese karst reaktif bir cevap oldugunu

savunmaktadirlar (akt. Giileg ve ark., 2019).

Kronik Agr
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Toplam siiresi alt1 haftadan uzun siiren agrilar1 tanimlamak i¢in kullanilmaktadir. Eger agr1 siiresi
alt1 aydan uzun siiriiyorsa ve uygulanan medikal ve cerrahi yontemler etki etmiyorsa ‘‘tedaviye

direncli agr1’’ s6z konusu olmaktadir.

Kronik agri; klinik ortamda siklikla karsilasilan bir saglik problemi olarak tanimlanmaktan ziyade,
artik bir sendrom haline gelmistir. Psikiyatrik belirtilerle komorbidite durumlar sik goriilmektedir.
Kimi zaman depresyon belirtilerinden biri olabilecegi gibi, kimi zaman da somatik bir bozukluk
olarak kisinin ruhsal diinyasinda aksamalara yol agabilmektedir. Viicut duyumlar1 ve somatik
hikayelerin algilanma durumlari kisiler arasi farkliliklar gdstermektedir. Kalp hizi, solunum diizeyi
gibi vital fonksiyonlar bireyin yanlis algilarina gore tanimlanabilmektedir. Agr1 algisinda da
bireyler arasi farklar oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir. Kronik agrinin varlig
isgiliciinde zayifliklara, iiretkenlikte azalmaya ve pek ¢cok duygusal semptoma neden olmaktadir.
Bagisiklik sisteminin zayiflamasina, akciger kapasitesinin azalmasima vb. pek cok semptoma
neden olmaktadir. Bunlarin yani sira, depresyon, anksiyete, kontrol kaybi, korku, sosyal izolasyon
gibi semptomlar da ortaya ¢ikmaktadir. Bu semptomlar yasam kalitesinin diismesine sebep
olmaktadir. Depresyon ve anksiyete soz konusu oldugunda ise ilag tedavisi adina hekimin de dahil

olmasi gerekebilir.

a) Kronik Agrida Psikolojik Faktorler
Kronik agrili bireylerde, agrinin siddeti ve siiresinin degisiminde psikolojik faktorler 6nemli rol

oynamaktadir.

Kronik agrili bireyler; ‘‘daha 6nce asla boyle bir agr1 hissetmemissinizdir’® tarzi kaliplasmis
cimlelerle konusurlar. Hastalarin asil amaclar1 doktorlarina, agrilarinin gergek oldugunu ispat
etmektir. Agrilarinin gergek oldugunu ispat etmeye yonelik yan olaylar anlatirlar. Tedavi boyunca

doktorlarina, kendilerini sadece onlarin tedavi edebilecegini hissettiren ifadeler kullanirlar.

Agnlarina hicbir sey i1yi gelmiyordur ve agrilar1 en yiiksek siddette devam eder. En 6nemli
semptomlardan biri, hastanin agrinin duygusal yoniiniin farkinda olmamasi ve agrinin hayatini
etkileyisini reddediyor olmasidir. Hastalar, psikolojik durumlarinin agriy1 herhangi bir sekilde
etkilemediginden emindirler. Cok iyi ve sorunsuz bir evlilik, is hayat1 ve ruh saglhigina sahip bir

birey izlenimi vermeye caligirlar.
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Oysa korku, sikinti, iiziintii anlarinda agrinin artmasi durumu beklenir. Ornek verilen bireylerde

psikolojik faktorlerin agr stireglerinde 6nemli bir rol oynadigi diisiiniilmelidir.

Akut agr1 varhiginda, kisiler yardim i¢in adeta yalvarir. Agrist alti haftadan uzun siiren ‘‘kronik
agrilt’’ bireylerde ise agr1 siddetinin ¢ok yliksek seviyelerde tanimlandigi durumlarda, disa vuran
tepkiler azalma egilimi gostermektedir. Boylece akillara gergek bir somatik agrinin olup olmadigi
stiphesi gelmektedir. Fakat agr1 tamamen subjektiftir ve bunun goz oniine alinarak degerlendirme

yapilmasi gerekmektedir.

b) Bas Etme Stilleri
Bag etmeyi bir stil olarak ele alan yaklasimda; kisiler, bir stres kaynag ile karsilastiklar1 zaman
kendi bas etme stilleri dogrultusunda bir tepki vermektedir. Saglik psikolojisinde ozellikle
tarayicilar ve korlestiriciler olarak tanmimlanan bas etme stillerinin, herhangi bir bilgi islem
stirecinde incelenmesi énemlidir. Bu yaklagima gore stres kaynagiyla yiiz yiize gelen tarayici
kisiler, dikkatlerini yogunlastirnp daha ayrintili bir bilgi toplama siireci iginde olurlar.
Korlestiriciler ise stres yaratma potansiyeline sahip durumlarda yaptiklari inkar etme, dikkati
dagitma, yeniden yorumlama gibi biligsel islemler sayesinde uyarim diizeylerini azaltma
egiliminde olurlar. Hastalik tanis1 almis bir tarayici kisinin bas etme stilinde yeni bilgileri kesfetme
ve hastaligiyla ilgili yeni yontemler konusunda bilgi sahibi olma potansiyeli bulunmaktayken,
ornegin ileri evre kanser hastalig1 bulunan biri, saghiginin kotii gidisatina dair bilgi edinmek yerine

kontrol edemeyecegi durumlar1 gérmezden gelme egiliminde olmayi tercih etmektedir.

Bu yaklasimin odak noktasinda, tarayicilar ve korlestiricilerin farkli stres kaynaklar1 karsisinda

uyum gosterme egiliminde olduklar1 bulunmaktadir.

Kontrol edilebilir stres durumlarinda, tarayici kisiler ilk basta stres diizeyleri artig gosterse bile
bilgiyi bulma ve 6nlem alma diisiincesiyle ¢oziime yonelik yontemler kullanirlar. Boylelikle uzun
vadeli olarak stres dlzeyleri azalan kisiler gitgide durumun kontroliinii ele gecirme firsatini
bulmus olurlar. Kontrol edilemeyen durumlarda ise tarayici bag etme tarzi stres kaynagiyla beraber
uyum bozucu sonucglara neden olabilmektedir. Bag etmeyi dogustan gelen ve degistirilemeyen
olarak tanimlayan yaklasimin aksine, bas etme siiregleri yaklasiminda kisilerin, farkli durumlarda

farkli bag etme stillerine bagvurabilecegi tizerinde durulmaktadir.
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Agr1 yonetiminde kisilerin gosterdigi davranigsal ve biligsel tepkiler; agr1 siddetini, fiziksel
islevselligi ve psikolojik uyum saglamay1 etkiler. Agriyla bas etme olarak adlandirilan bu tepkiler,
kisilerin agrilar karsisinda daha dayanikli olmasi ve bas edebilmesine yardimei olmaktadir. Bag
etme stillerindeki en geleneksel ayrim, aktif ve pasif bas etme olarak yapilmaktadir. Aktif bas etme
stratejileri kisiye, agrilarin1 kontrol edebilmek, islevselliklerini siirdiirebilmek ve agr1 siddetlerini
azaltmak agisindan fayda saglamak amaciyla kullanilmaktadir. Aktif bas etme stratejileri; olumlu
kendilik ifadeleri kullanmak, agriyi doniistiirmek, agridan uzaklasmak gibi yodntemlerini
kapsamaktadir. Pasif bas etme stratejileri ise kisilerin aktif ¢aba sarf etmedigi bir bas etme stilidir.
Endise, geri ¢ekilme, ka¢inma ve olumsuz kendilik ifadelerini kullanmay1 kapsamaktadir. Butln
bu stratejiler, bilissel ya da davranigsal olabilir. Kisa ve uzun dénemli sonuglarina bakildiginda,
kisilerin psikolojik ve fizyolojik islevselliklerinin degerlendirilmesine gore uyuma doniik ya da

uyumdan uzak olarak tanimlanabilmektedir.
Agr1 ve Kronik Agr ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Literatiir incelendiginde, yapilan ¢alismalarin genellikle betimsel ya da iliskisel nitelikte oldugu
ve kronik agri hastalarinin niteliklerini ve bu niteliklerle iliskili olan degiskenleri belirlemeyi
amagladigi goriilmektedir. Agrinin yayginligint ve etkilerini inceleyen toplum temelli bir
calismada yer alan kisilerin %68’1 orta ve yiiksek diizeyde agr1 siddeti, %35’inin de agr1 kaynakl
fiziksel islevselliklerinin kisitlandig1 belirtilmistir. Bahsedilen c¢alisma, kronik agri i¢in risk
etmenleri olarak yaslanma, issizlik, emeklilik ve diisiik egitim diizeyini gostermektedir. Calisma
sonucunda katilimcilarin ev isleri, giindelik etkinlikler, mesleki isler ve eglence/sosyal etkinlikler
olmak fzere biitiin yasam alanlarinin negatif etkilendigi goriilmektedir. Sonuclardaysa
katillmcilardan %13’linlin depresif semptomlar gosterdigi ve %49’ununsa agrilar dolayisiyla

mesleki yasamlariin etkilendigi bulunmustur (Azevedo vd., 2012).

50 yas zerindeki 4234 huzurevi sakiniyle duygusal stres diizeyiyle agri yasantisi arasindaki
karsiliklr iligkiler incelenmek amaci ile ii¢ yillik boylamsal bir ¢alisma yapilmistir (Arola vd.,
2010). Toplum temelli olarak nitelendirilen bu ¢alismada, agr1 siddetinin duygusal stres diizeyi
bakimindan risk olusturdugu kadar var olan duygusal stresin de yeni baglangi¢h agr1 bakimindan

belirleyici olduguna vurgu yapilmistir. Yani bireylerin duygusal stres diizeyleri arttig1 zaman agri
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sikayetleri arttig1 gibi agr1 sikdyeti olan bireylerin zaman ile duygusal stres diizeylerinde de artis

g6zlenmektedir (Arola vd., 2010).

Yapilan ¢aligmalarda dikkat ¢eken bir nokta, agri siddetinin siklikla bir sonug parametresi olarak
ele almiyor olmasidir. Konu ile ilgili ¢aligmalarin genel olarak kesitsel olarak yiiriitiilmesi,
degiskenler arasinda sebep sonug iliskisi kurulmasi miimkiin olmamaktadir. Agr1 siddetini bir
sonu¢ parametresi olarsak ele alan calismalar, miidahaleden sonra agr siddetinde degisiklik

beklese de her zaman bu degisiklik goriilmemektedir (Hocaoglu Uzunkaya, 2019).

Klinik temelli ve boylamsal olarak yiiriitiilmiis bir ¢alismada, bireylerin etkisiz ve etkin basa ¢ikma
stratejilerinin psikolojik ve fizyolojik agri sonuglarima nasil etki ettiginin incelenmesi
amacglanmistir. Calismanin sonucunda etkisiz basa ¢ikma stratejileri, depresif semptomlar ve
agriya bagl olan engellilik diizeyindeki artis1 etkiledigi goriilmiistiir. Fakat ne etkin ne de etkisiz
basa ¢ikma stratejilerinin agr1 siddeti bakimindan etki ettigi goriilmiistiir. Aksine bahsedilen
calismanin sonuglarinda, agrinin siddetinin artmasi ile bireylerin kullandiklari hem etkin hem de

etkisiz stratejiler de artmaktadir (Tan vd., 2011).
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