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Ozet

Bu derleme galismasinin amaci, sosyal kaygi yasayan bireylerde Biligssel Davranisci
Terapi'nin ( BDT ) etkinliginin kapsamli bir incelemesini saglamaktir .Calisma,
sistematik derleme yontemiyle yapilmis olup, herhangi bir alan ¢alismasi veya 6lgek
kullamlmamistir. incelenen ¢ahismalar 2011-2025 yillar1 arasinda yaymlanmis olup
Tiirkce ve Ingilizce dillerinde mevcuttur. Literatiir taramasinda, calismalar farkli yas
gruplarindaki ve orneklem ozelliklerine sahip bireyler lizerinde yapilan arastirmalart
icermektedir. Incelenen calismalar ayrica bireysel ve grup temelli miidahaleleri de
kapsamaktadir, bu nedenle farkli miidahale yontemlerini karsilagtirmak miimkiindiir.
Caligmalar, Biligsel Davramsg1 Terapi'nin ( BDT ) sosyal anksiyete bozuklugunda 6nemli
bir azalmaya yol agtigini gostermektedir. Ayrica elde edilen kazanimlarin uzun vadede
de siirdiiriilebilir oldugu bulunmustur. Bununla birlikte terapinin etkisi kisiye gore
degisebildigi gozlenmektedir. Elde edilen bazi bulgular, terapinin ne kadar etkili
oldugunu bireylerin kisilik o6zelliklerine ve eslik eden psikolojik sorunlara gore
degisebilecegini gostermektedir. Bu sebeple de BDT nin sosyal anksiyete {izerinde etkili,
uygulanabilir ve farkli bicimlerde siirdiiriilebilir bir miidahale yontemi oldugu
gorlilmiistiir. Sosyal anksiyete yasayan bireyler i¢in Biligsel Davramsgc¢t Terapinin
yayginlastirilmasi ve ¢esitli uygulama bicimlerinin genisletilmesi dnerilmektedir.
Anahtar kelimeler: sosyal anksiyete, biligsel davranise terapi, sistematik derleme

Systematic Review on Social Anxiety and Cognitive Behavioral Therapy

Abstract

The goal of this review study was to fully examine the effectiveness of Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) for individuals with social anxiety. The research was
conducted by a systematic review method, and no fieldwork or scales were used. Studies
in Turkish and English between 2011 and 2025 were reviewed. A total of 8 studies were
selected, covering studies conducted on different age groups and sample characteristics.
The inclusion of both individual and group-based applications in the studies allowed for
the comparison of different intervention methods. The results of these 8 studies show that
Cognitive Behavioral Therapy has a significant effect on reducing social anxiety in people
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with social anxiety. The research revealed notable decreases in social anxiety and
avoidance levels. Both face to face and on the internet analyses demonstrated that
Cognitive Behavioral Therapy is effective and gives similar results. Furthermore, the
gains obtained are sustainable in the long run. But it was found that the effect of therapy
can be different for each person. Some findings indicate that therapy may be more or less
effective depending on the personality traits and co-occurring psychological problems of
the individuals. Therefore, CBT is an effective, applicable and sustainable intervention
method for social anxiety in different forms. Cognitive Behavioral Therapy is
recommended to be distributed and its types of application to be extended for those who
experience social anxiety.

Keywords: social anxiety, cognitive behavior therapy, systematic review

Giris

Sosyal anksiyete bozuklugu olan kisiler, baskalann tarafindan  olumsuz
degerlendirilebilecekleri sosyal durumlarda yogun kaygi yasamaktadir (Naralan, 2025; Ozer ve
Yal¢in, 2020). Bu kaygi sadece tek bir olaya verilen bir tepki degildir. Ayni1 zamanda bireyin sosyal

cevreyi nasil algiladigim da etkileyen daha genis bir siirectir.

Bu bozukluga sahip bireyler i¢in sosyal ortamda yer almak, topluluk karsisinda konugmak
ya da yeni kisilerle tamsmak ¢cogunlukla kaygi doguran durumlardir. Zamanla bu yagantilar kiginin
sosyal iligkilerini daraltmakta ve hayat kalitesini bozmaktadir (Sakarya ve Karaaziz, 2025). Kaygi,
ozellikle bireyin bagkalarinin odaginda oldugu ya da bir performans ortaya koymasinin beklendigi
anlarda daha da siddetlenmektedir. Bu siiregte bireyin diislince igeriginin olumsuz yonde

sekillenmesi, kayginin devam etmesinde etkili bir faktor olarak goriilmektedir.

Alandaki aragtirmalar sosyal anksiyetenin ¢ogu zaman erken yaslarda ortaya c¢iktigini ve
miidahale edilmediginde siiriip gittigini gostermektedir (Evans vd., 2020). Bu da bozuklugun
gelisimsel yaninin hesaba katilmasi gerektigini diisiindiirmektedir. Buna ek olarak sosyal anksiyete
bozuklugunun depresyon gibi diger psikolojik rahatsizliklarla birlikte goriilebildigi belirtilmektedir
(Evans vd., 2020).

Es tanilarin bulunmasi, sosyal anksiyetenin daha biitlinciil bir ruh saghigi bakisiyla ele
alinmasin1 zorunlu kilmaktadir. Bu bozukluk her bireyde aym sekilde seyretmemektedir. Kimi

kisilerde performans beklenen durumlar 6n plana ¢ikarken, kimi kisilerde giinliik sosyal
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etkilesimler daha biiytik giicliik yaratmaktadir. S6z konusu farkliliklarin bireyin kayg seviyesini
ve tedaviye verdigi yanmti etkileyebildigi diistiniilmektedir (Naralan, 2025). Bu nedenle bireysel
farkliliklarin sosyal anksiyete lizerindeki rolii 6nem kazanmaktadir. Bozuklugun yol agtigi bu
sonuglar, uygun ve etkili miidahale segeneklerine duyulan ihtiyaci ortaya koymaktadir. Bu noktada
BDT, sosyal anksiyete bozuklugunun tedavisinde yaygin bi¢cimde basvurulan ve etkinligi pek ¢cok
calismayla desteklenen bir psikoterapi yaklasimidir (Fistikc1 vd., 2015; Ozcan ve Giil Celik, 2017).

BDT sik kullanmilan bir terapidir. Bu da sahada is gordiigiinii ve kabul edildigini
gostermektedir. Terapide amag, kisinin olumsuz otomatik diisiincelerini fark etmesi, bunlar1 daha
islevsel diisiincelerle degistirmesi ve kaginma davranisini azaltmasidir (Ozcan ve Giil Celik, 2017).
BDT bu yoniiyle sadece davramisa degil, diisiinceye de odaklanan kapsamli bir miidahaledir.
Yapilan calismalar BDT sonrasinda kayginin diistiiglint, kacinmanin azaldigim1 ve sosyal

islevselligin arttigin1 gostermektedir (Fistike1 vd., 2015; Sakarya ve Karaaziz, 2025).

Bu bulgular, BDT'nin sosyal anksiyete belirtilerini hafifletmede ise yarar bir se¢enek
oldugunu desteklemektedir. Son donemde internet tabanli uygulamalar gibi degisik BDT
formatlarinin da etkili olabildigi belirtilmektedir (Fistikci vd., 2015). BDT'nin birden cok
uygulama bi¢iminin bulunmasi, genis bir alana hitap ettigini ve erisim imkanminin artirilabilecegini

ortaya koymaktadir.

Tiim bu veriler bir arada ele alindiginda, sosyal anksiyete bozuklugunun bireyler {izerinde
ciddi sonuglar dogurdugu ve BDT'nin bu sorunun ¢odziimiinde etkili bir segenek olarak belirdigi
gorilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, sosyal anksiyete yasayan bireylerde BDT'nin

etkinligini incelemektir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Yirtitiilen bu caligma kapsaminda sistematik derleme yontemi kullamlmistir. Herhangi bir saha
calismasi yapilmamis ve veri toplama araci olarak 6lgek kullanilmamastir. Sistematik derlemeler,
belirli bir arastirma sorusu dogrultusunda mevcut bilimsel ¢alismalarin belirli dlgiitlere gore
secilerek incelenmesini, elestirel bigimde degerlendirilmesini ve elde edilen bulgularin bir araya

getirilmesini amaglayan aragtirmalardir (Pollock & Berge, 2018).

Tasarim

Calisma stiresince makalelerin se¢imi, degerlendirilmesi ve raporlanmasina iliskin
asamalar PRISMA (Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama
Ogeleri) yonergeleri dikkate almarak yiiriitiilmiistiir (Moher et al., 2009)

Literatiir Arastirmasi

Yapilan bu arastirmada, ilgili anahtar kelimeler kullanilarak 2011°den 2025 yilina kadar
yapilmis, 6zet ve tam metnine ulasilabilen arastirma ve derleme makaleleri incelenmistir. Bu
dogrultuda Google Scholar ve PubMed veri tabanlarinda Ingilizce ve Tiirk¢e yayimlanmus
calismalar gézden gegirilmistir. G6zden gecirme siirecinde tutarliligi korumak amaciyla basliktaki
anahtar kelimelere yonelik sistematik bir arama yapilmistir. Arastirmacidan kaynakl olabilecek
hatalar1 en az diizeyde tutabilmek i¢in caligmalarin baslik ve 6zet kistmlar1 uygunluk agisindan ilk
olarak Haziran ve ikinci olarak Agustos 2024’te incelenmistir. Calismalarin baslik ve Ozet
kisminda yeterli bilginin olmadigi durumlarda gerekli verilere tam metinden ulasilmis ve
degerlendirme bu bilgiler dogrultusunda yapilmistir. Reddedilen ¢alismalar ayr1 ayr kaydedilmis
ve dislanma sebepleri belirtilmistir. Bu derleme ¢alismasinda kullanilan arama terimleri sunlardir:

sosyal anksiyete, biligsel davranisci terapi ve sistematik derleme.
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Sekil 1. Inceleme siirecinde kullamlan arama terimleri

CBT
Cognitive Behavior
Sosyal Anksiyete "AND" Therapy
Social Anxiety baglaci BDT
kullanildi Bilissel Davranisgi
Terapi

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme veya dislama kriterleri

Dahil Etme Kriterleri

Dislama Kriterleri

Sosyal anksiyete ve bilissel davranisci terapi
ile ilgili, 2010-2024 y1llar1 arasinda
yayimlanan, Google Scholar, PubMed ve
DergiPark veri tabanlarinda yer alan, tam
metnine ulasilabilen, Ingilizce ve Tiirkge

arastirma makaleleri

Sosyal anksiyete ile ilgili olmayan, belirtilen
tarih aralig1 disinda kalan, gri edebiyat
kapsaminda yer alan, tam metnine
ulasilamayan, Ingilizce ve Tiirkge disindaki
dillerde yaymmlanan ve biligsel davranis¢i

terapi icermeyen calismalar.
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Bulgular

Google Scholar, PubMed ve DergiPark veri tabanlarinda ¢evrimig¢i tarama yapilmistir.
Taramada "social anxiety", "social phobia" ve "cognitive behavioral therapy" anahtar kelimeleri
kullanilmistir. Ulasilan ¢alismalar arasindan baglik diizeyinde uygunluk gosteren ve dahil etme
kriterlerini karsilayan sekiz calisma degerlendirmeye alinmistir. Bashigi ve kapsami arastirma

konusuyla uyusmayan ¢aligmalar ise inceleme disinda birakilmustir.

Incelenen galigmalarin Tiirkiye, Ingiltere, Romanya, Japonya ve Cin'de yiiriitiildiigii
belirlenmistir. Yillara gore dagilima bakildiginda 2013, 2015, 2019, 2020 ve 2024-2025 yillarina
ait arastirmalarin bulundugu goriilmektedir. Bu ¢alismalarin biiyiik kismi1 BDT'nin sosyal anksiyete
iizerindeki etkisini sinayan randomize kontrollii arastirmalardir. Bazilar ise yar1 deneysel ve klinik

arastirma niteligindedir.

Derlemeye dahil edilen c¢alismalarda ergen ve yetiskin bireylerden olusan orneklem
gruplarina uygulanan 6lgme araglari, kullanilan miidahale yontemleri ve ulasilan bulgular Tablo
2'de sunulmustur. Sekil 2'de ise arastirmaya katilan ¢alismalar PRISMA akis diyagrami ile
gosterilmistir. Tarama siirecinde belirlenen arama kriterlerine uymayan, sosyal anksiyete ile
dogrudan iliskili olmayan, BDT i¢ermeyen ve tam metnine ulasilamayan ¢alismalar kapsam dis1

tutulmustur.
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Sekil 2: Calismanin Prisma akis diyagrami

Veri tabanlari taramasi sonucunda
taranan ¢alismalar (n=120)

Diger kaynaklar araciligiyla
bulunan calismalar (n=0)

Tekrarlayan caligmalar ¢iktiktan sonra kalan ¢aligmalar (n=100)

Taranan ¢alismalar (n=80) —

calismalar (n=15)

Calismaya dahil edilen
calismalar (n=8)

Dislanan ¢alismalar (n=71)

Tam metine ulagilan —

Tam metine ulasiimasina
ragmen ¢ikartilan ¢alismalar
(n=6)
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2014 yilinda Bal tarafindan yapilan bir caligmada, sosyal fobiye yonelik grup psiko-egitim
programinin iiniversite 6grencileri iizerindeki etkisi arastinlmistir. Calismaya sosyal fobi diizeyi
yiiksek olan toplam 16 katilimci dahil edilmistir. Katilimeilar rastgele deney ve kontrol grubu
olarak ikiye ayrilmistir. Deney grubuna dokuz oturumdan olusan bir psiko-egitim programi
uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamustir. Arastirmanin sonuglart,
deney grubundaki katilimcilarin sosyal fobi diizeylerinde anlamli bir azalma oldugunu goéstermis

ve kontrol grubunda benzer bir degisim gozlenmemistir (Bal, 2014).

2019 yilinda Kermen ve Erden tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, biligsel davranisei
yaklasim temelli psikolojik danisma programinin ergenlerin sosyal fobi diizeylerine etkisi
incelenmigtir. Calismaya toplam 26 katilimei dahil edilmistir. Katilimcilar rastgele deney ve
kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Deney grubuna 10 hafta siiren grupla psikolojik danisma
programi uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir miidahale gerceklestirilmemistir.
Arastirmanin sonuglari, deney grubundaki katilimcilarin sosyal fobi diizeylerinde anlaml1 diizeyde

azalma oldugunu gostermistir (Kermen ve Erden, 2019).

2020 yilinda Ozer ve Yalgin tarafindan yapilan bir ¢alismada, bilissel davranisc1 terapi temelli
psiko-egitim programinin {niversite Ogrencilerinin sosyal anksiyete diizeylerine etkisi ele
alinmistir. Calismaya toplam 9 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilara sekiz oturumluk bir psiko-
egitim programi uygulanmis ve siire¢ 0n test ile son test dlgiimleri aracilifiyla degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonuglari, katilimeilarin sosyal anksiyete diizeylerinde anlamli bir diisiis oldugunu

gostermistir (Ozer ve Yalgin, 2020).
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2020 yilinda Ozer ve Yalgin tarafindan yapilan bir ¢alismada, bilissel davranisci terapi temelli
psiko-egitim programinin {iiniversite Ogrencilerinin sosyal anksiyete diizeylerine etkisi ele
alinmistir. Calismaya toplam 9 katilimci dahil edilmistir. Katilimcilara sekiz oturumluk bir psiko-
egitim programi uygulanmis ve siire¢ 0n test ile son test dlgiimleri aracilifiyla degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonuglari, katilimcilarin sosyal anksiyete diizeylerinde anlamli bir diisiis oldugunu

gostermistir (Ozer ve Yalgin, 2020).

2013 yilinda Yoshinaga ve arkadaslari tarafindan gergeklestirilen bir caligmada, sosyal anksiyete
bozuklugu tanist bulunan bireylerde biligsel davranisci terapinin etkisi incelenmistir. Calismada
terapi Oncesi ve sonrasi Ol¢iimler karsilagtinlmistir. Arastirmamn sonugclari, katilimeilarin sosyal

anksiyete diizeylerinde anlaml1 bir azalma meydana geldigini gostermistir (Yoshinaga vd., 2013).

2011 yilinda Hedman ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir randomize kontrollii ¢alismada, internet
tabanlh bilissel davramise terapi ile grup bilissel davraniger terapinin sosyal anksiyete bozuklugu
iizerindeki etkililigi karsilastirilmistir. Calismaya toplam 126 katilmer dahil edilmistir.
Katilimcilar rastgele iki tedavi grubuna ayrilmistir. Bir gruba 15 hafta siiren internet tabanli biligsel
davranisc1 terapi uygulanirken, diger gruba grup biligsel davranisct terapisi uygulanmistir.
Arastirmanin sonuglari, her iki yontemin de sosyal anksiyete diizeyinde anlamli iyilesme
sagladigim gostermis ve internet tabanli uygulamanin grup terapisi ile benzer diizeyde etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Ayrica elde edilen kazanimlarin izleme Olgiimlerinde de siirdiigi

belirlenmistir (Hedman vd., 2011).
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2015 yilinda Tulbure ve arkadaslar tarafindan yapilan bir randomize kontrollii calismada, internet
tabanh bilissel davranisci terapinin sosyal anksiyete bozuklugu iizerindeki etkisi incelenmistir.
Calismaya katilan bireyler rastgele tedavi grubu ve bekleme listesi kontrol grubu olarak ikiye
ayrilmistir. Tedavi grubuna dokuz hafta siiren internet tabanl biligsel davranisci terapi programi
uygulanmistir. Calismada tedavi Oncesi, tedavi sonrast ve izleme Ol¢limleri karsilastirilmastir.
Arastirmanin sonuglar, tedavi grubundaki katilimcilarin sosyal anksiyete diizeylerinde kontrol
grubuna kiyasla anlamli bir azalma oldugunu gdstermis ve bu iyilesmenin izleme siirecinde de

devam ettigi sonucuna varilmustir (Tulbure vd., 2015).

2024 yilinda Wen ve arkadaslar tarafindan gerceklestirilen bir randomize kontrollii ¢galismada,
utan¢ odakli miidahale bileseni igeren internet tabanl biligsel davramsgi terapinin sosyal anksiyete
bozuklugu iizerindeki etkisi incelenmistir. Calismaya katilan bireyler rastgele utang odakl: terapi
grubu, standart terapi grubu ve bekleme listesi kontrol grubu olmak {izere ii¢ gruba ayrilmistir.
Katilimcilara sekiz hafta siiren bir terapi programm uygulanmistir. Calismada tedavi 6ncesi ve
tedavi sonrasi Ol¢limler degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglari, her iki terapi grubunda da
sosyal anksiyete diizeylerinde anlamli azalma oldugunu, ancak utan¢ odakli miidahale iceren
grubun daha yiiksek diizeyde iyilesme gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica utang diizeyindeki

azalmanin sosyal anksiyetedeki iyilesme ile iliskili oldugu belirlenmistir (Wen vd., 2024).
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Tablo 2: Sosyal Anksiyete Tedavisinde BDT Kullanimi

Yazar/ Arastirma  Orneklem Olcekler Miidahale Sonuclar
Y1/Ulke Tasarimi
Ozer & Yan 9 Liebowitz BDT Sosyal anksiyete
Yalc¢in, deneysel iniversite Sosyal temelli 8  ve kaginma
2020/ caligma (6n ogrencisi  Anksiyete oturumluk puanlari 6nemli
Tirkiye test-son Olgegi psikoegitim Olgiide azalmas,
test, kontrol (LSAO) programi izlem dl¢iimiinde
grupsuz) kazanimlarin
stirdigi
gorilmiustiir
Kermen Deneysel 26 ergen lise Sosyal BDT temelli  Deney grubunda
& Erden,  (On test— ogrencisi Kaygt1 grupla sosyal fobi diizeyi
2019/ son test (13 deney, Olgegi; psikolojik azalmis, mizah
Tirkiye kontrol 13 kontrol) Ergenler danigma diizeyi artmuis,
gruplu) Igin Mizah  programi; 10 kontrol grubunda
Olgegi hafta/10 anlaml1 degisim
oturum goriilmemistir.
Nedim Deneysel 16 9 oturumluk Deney  grubuna
Bal, (6n test— iniversite Liebowitz sosyal fobi  uygulanan
2014/ son test Ogrencisi Sosyal grup psiko-  program  sosyal
Tirkiye kontrol (8 deney, 8 Anksiyete egitim fobi diizeyini
gruplu) kontrol) Olgegi programi anlamli  bi¢imde
azaltmustir.
Tulbure Randomize 76 9 haftalik iCBT  grubunda
vd., 2015  Kontrollii yetiskin; rehberli sosyal anksiyete
. LSAS-SR; . . . ey e
/ Calisma rehberli SPIN internet onemli Olclide
Romanya  (RCT) (iCBT ve (birincil): tabanli BDT azalmis ve kontrol
bekleme ’ (iCBT) grubuna gore
listesi ek biiyiik etki
ozbildirim el e
kontrol ey e . blytkligi  elde
Olgiimleri .
grubu) edilmistir.
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Hedman Randomize

vd., 2011 kontrollii

/ Isvec non-
inferiority
calisma

126 LSAS/LSAS-

yetigkin SR; SIAS;
(ICBT=64, SPS; BAI,

grup MADRS-S;

BDT=62) QOLI

15 haftalik  Her iki tedavi

internet yontemi de sosyal

tabanli BDT anksiyeteyi

ve grup BDT azaltmis, internet
tabanli BDT nin
grup terapisi ile
benzer diizeyde

etkili oldugu
bulunmustur.
Tek kollu 15 yetiskin Liebowitz 14 haftalik  Sosyal anksiyete
Yoshinaga  klinik sosyal Sosyal bireysel BDT belirtilerinde
vd., 2013/ c¢alisma anksiyete Anksiyete anlamli azalma ve
Japonya bozuklugu Olgegi yiiksek etki
hastasi (LSAS) buytkligi elde
edilmistir.
Wen et Randomize 201 katilimc1  SIAS, SPS, Her iki miidahale
al., 2024  Kontrollii (utang odakli ESS 8 haftalik grubu sosyal
/ Cin Calisma BDT, utan¢ odakli anksiyeteyi
(RCT) standart ve standart  azaltmistir. Utang
bBDT, web tabanli  odakli BDT daha
kontrol) BDT yiiksek etki
gostermistir
Naralan, Retrospektif 23 ergen (12-18 LSAS, CDI, SSRI BDT sonrasi tiim

2025/ klinik calisma yas) CADSS, tedavisine ek 0l¢ek puanlarinda
Tiirkiye CASPS olarak 8—12 anlamli azalma
oturumluk goriilmis;

BDT semptom tipine
gore tedavi
etkisinin
degisebilecegi
gOrilmiistiir.
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Tartisma

Bu derlemede sosyal anksiyete bozuklugunda BDT'nin etkisine bakilmistir. Bulgular
BDT'nin ige yarayan bir yontem oldugunu gostermektedir. BDT'de amag, kisinin olumsuz
diisiincelerini fark etmesi, degistirmesi ve kaginmay1 azaltmasidir (Ozcan ve Giil Celik, 2017;

Sakarya ve Karaaziz, 2025).

Caligmalarin ¢ogunda olumlu sonug¢ alinmustir. Kaygi azalmakta, kacinma gerilemekte,
sosyal islevsellik artmaktadir (Hedman vd., 2011; Tulbure vd., 2015; Yoshinaga vd., 2013). Grup
calismalan ve psikoegitimler de belirtileri diisiirmekte, sosyal becerileri ilerletmektedir (Bal, 2014;

Kermen ve Erden, 2019). Universite dgrencilerinde BDT kaygiyr anlamli diizeyde azaltmistir
(Ozer ve Yalgin, 2020).

Internet BDT'si yiiz yiize terapi kadar etkili bulunmustur (Hedman vd., 2011; Tulbure vd.,
2015). Utanca odaklanan BDT ise daha biiylik diizelme saglamistir (Wen vd., 2024).

BDT herkeste ayni etkiyi yapmamaktadir. Belirti yapisi, terapi siiresi ve bi¢imi sonucu
degistirebilmektedir (Naralan, 2025). Bozuklugun heterojen olusu bireysel farklar1 6nemli
kilmaktadir.

Sonucta BDT etkili, uygulanabilir ve farkl sekillerde siirdiiriilebilir bir yontemdir. Uzun

vadeli etkilerin ve farkli uygulama bi¢imlerinin incelenmesi gerekir.
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Sonuc ve Oneriler

Sosyal anksiyete bozuklugu, kisinin sosyal durumlarda asir1 kaygi duymasina yol agan ve
hayat kalitesini bozan ciddi bir ruhsal sorundur. Bu rahatsizligin tedavisi bazen gii¢ olabilmektedir.
Kisilerin sosyal ortamdan kagmasi, olumsuz diisiincelere kapilmasi ve iletisimde zorlanmasi bu
giicliigli doguran temel etkenlerdir. BDT, bdyle bir tabloda sik¢a tercih edilen ve ise yaradigi
bilinen bir terapi tliriidiir. BDT ile hedeflenen, danisanin olumsuz diisiincelerini ayirt etmesi,

bunlar1 doniistiirmesi ve kaginma egiliminin iistesinden gelmesidir.

Bu derleme ¢aligmasi, BDT'nin sosyal anksiyete iistiindeki etkisini konu almistir. Elde
edilen verilere gore BDT belirtileri hafifletmekte, bireylerin sosyal ortamlarda daha rahat hareket
etmesini saglamakta ve kaginma davraniglarini azaltmaktadir. Yiiz ylize seanslar ve internet temelli
uygulamalar birbirine yakin olumlu neticeler vermistir. Yine de kimi arastirmalar, terapiden alinan

yanitin kisiden kisiye degistigini sylemektedir.

Derlemenin vardigi sonug sudur: BDT, sosyal anksiyete bozuklugu i¢in etkili bir se¢enektir.
Fakat literatiirde de belirtildigi gibi daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢ vardir. Uzun donemli etkilerin
arastirllmast ve farkli uygulama yollarinin kiyaslanmasi énemlidir. BDT'nin etkisi bireye 6zgii
farkliliklardan etkilenmektedir. Terapiden daha ¢ok fayda saglamak i¢in danisanin siirece diizenli

devam etmesi sarttir. Sosyal ¢evrenin destegi de tedaviye katki sunan bir diger unsurdur.
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