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Ozet

Bu olgu sunumunda, ¢ocukluk déneminde yasanan terk edilme travmasi ile cinsel kimligine dair bastirilmis kaygilar
yasayan 22 yasindaki bir erkek danisanin sema terapi siireci ele alinmistir. Danisan, ¢ocuklukta babasinin evi terk
etmesi ve kadin egemen bir ev ortaminda biiylimesi nedeniyle hem duygusal yoksunluk hem de cinsiyet rollerine dair
belirsizlikler yasamis, bu durum erigkinlikte yogun kusurluluk, terk edilme ve yalmzlik duygularina yol agmistir.
Yonelimine dair yasadigi kafa karnisikligimi bir saglik profesyoneliyle paylastiginda “hastalik belirtisi” seklinde
etiketlenmesi, danisanin cinsel kimligine dair igsellestirilmis bir utang gelistirmesine ve benlik algisinin
zedelenmesine neden olmustur.

Toplam sekiz seans siiren sema terapi miidahalesinde; danisanin sematik yapilart belirlenmis, "yalmz birakilmis
cocuk", "ige kapanan teslimiyet¢i" ve "cezalandirict ebeveyn" modlar lizerine caligilmigtir. Gorsellestirme, sematik
diyalog, davranigsal deney ve rol canlandirma gibi tekniklerle danisanin igsel ¢atigmalari yapilandirilmis ve saglikli
yetiskin modunun gelismesi hedeflenmistir. Terapotik siiregte danisanin i¢goriisiiniin arttigi, utang ve sucluluk
duygularinin azaldig1, yonelimine dair daha agik ve kabul edici bir tutum gelistirdigi gdzlemlenmistir.

Bu olgu, kimlik gelisimi siirecinde yonelime dair bastirilmislik yasayan bireylerde sema terapinin etkili bir yontem
oldugunu ve 6zellikle gocukluk travmalariyla baglantili semalarin yeniden yapilandirilmasinin damisanin islevselligini
o6nemli dl¢iide artirabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sema terapi, terk edilme semast, cinsel kimlik kaygisi, i¢sellestirilmis utang, kusurluluk semasi.

Abandonment History and Sexual Orientation Anxiety: A Schema Therapy Approach — A Case Report
Abstract

This case study presents the schema therapy process of a 22-year-old male client who experienced early-life
abandonment and struggled with suppressed anxiety related to his sexual identity. The client reported that his father
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left the family when he was five years old, and he was subsequently raised in a female-dominated household. This
background contributed to emotional deprivation, identity confusion, and the development of core schemas such as
abandonment, defectiveness/shame, and emotional inhibition. When the client attempted to share his doubts regarding
his identity with a psychiatrist during adolescence, the experience was invalidated and pathologized, reinforcing
internalized shame regarding his sexual identity and negatively impacting his self-perception.

Throughout the eight-session schema therapy process, the client’s dysfunctional schemas and coping modes—
particularly the “abandoned child,” “compliant surrender,” and “punitive parent” modes—were identified and
addressed. Techniques such as imagery rescripting, schema dialogues, behavioral experiments, and role-play
interventions were employed to strengthen the healthy adult mode. By the end of therapy, the client demonstrated
increased insight, decreased shame and guilt, and a more open and accepting stance toward his identity.

This case highlights the effectiveness of schema therapy in supporting clients facing identity-related conflicts rooted
in early developmental trauma and emphasizes its potential to improve psychological functioning by restructuring
maladaptive schemas.

Keywords: Schema therapy, abandonment schema, sexual identity anxiety, internalized shame, defectiveness schema.

GIRIS

Psikoterapi literatiiriinde yaygin olarak kabul edildigi gibi, bireyin gelisimsel siireclerindeki erken
donem yasantilari, bireyin biligsel ve duygusal oriintiilerini yagam boyu etkiler (Young, Klosko &
Weishaar, 2003). Ozellikle cocukluk déneminde yasanan baglanma travmalari, ihmal, duygusal
yoksunluk veya terk edilme gibi deneyimlerin bireyler ilizerinde 6nemli bir etkisi oldugu
bilinmektedir. Bu deneyimlerin ¢esitli psikopatolojilere yol a¢tig1 bilinmektedir (Boyraz, 2020;
Gilindogmus, Dogan Bulut & Safak, 2019). Sema terapisi yaklagimi, biitiinciil ve yapilandirilmis

bir yaklasim sunar ve bireyin ¢ocukluk ¢aginda olusturdugu uyumsuz inang kaliplarini semalari

merkeze alir (Edwards, 2021).

Terk edilme ve kusurluluk gibi semalar, bireyin kisileraras iliskilerini ve benlik algisin1 6nemli
olciide etkileyebilmektedir. Ozellikle duygusal bag kurma siireclerinde siirekli reddedilme
beklentisi veya "kusurlu bir benlige sahip olundugu" inanci, bireyin igsel ve digsal kaynaklarini
zayiflatmakta ve islevselligini bozmaktadir (Ertiirk & Kaynar, 2017). Bu semalarin etkin oldugu
kisilerde yogun kaygi, diisiik benlik saygisi, sosyal geri ¢ekilme ve 6z-yeterlik duygusunda azalma
sikca goriliir (Barlow, 2002; McKay & Andretta, 2023). Semalar insan psikolojisini etkiler; sosyal,

akademik ve profesyonel islevselligi de etkiler.

Bireyin toplumsal normlarla celisen i¢csel deneyimleriyle yiizlestigi durumlarda, cinsel yonelime
dair kaygilar siklikla ortaya cikar. Ozellikle bireyin ydnelimini kabul etme siireci, dislayici sosyal

cevrelerde daha da travmatik hale gelebilir. Bu kosullar altinda, cinsel yonelimiyle ilgili stipheleri
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olan bir kisinin, ¢ocukluk doneminde yasadig1 terk edilme ya da duygusal ihmal deneyimleriyle
birlikte kendi kimligini suglayict bi¢imde yorumlamasi oldukea olasidir. Nitekim Young ve ark.'n
(2003) sema kurami, bu tiir i¢sel ¢atismalarda bireylerin genellikle cezalandirici ebeveyn sesini
igsellestirdigini ve "kusurluyum" ve "sevilmeye layik degilim" gibi diisiincelerle kendini

degersizlestirdigini sdyliiyor.

Bu tiir ortamlarda biiyliyen bireyler, Ozellikle cinsiyet rollerine dair model eksikligi
yasadiklarinda, benlik algilarinda karisiklik yasayabilirler (Giesen-Bloo ve ark., 2006). Baba
figliriiniin erken yasta terk ettigi, kadinlarin yogun oldugu ortamlarda biiyiiyen erkek ¢ocuklarda
cinsel kimlik gelisimi ve bagimsizlik duygusu zayif olabilir (Kose Karaca & Ates, 2019). Bireyin
sosyal iliskilerinde, ozellikle yakin duygusal baglart olan kisilerde, terk edilme ve yetersizlik

semalarinin bir sonucu olarak yogun kaygi ve kaginma davranislar1 gelistirmesi miimkiindiir.

Bu igsel catismalar1 anlamak ve yeniden yapilandirmak i¢in sema terapisi etkili bir yontemdir.
Ozellikle terk edilme, kusurluluk ve duygusal yoksunluk gibi temel semalar iizerinde yapilan
terapotik c¢aligmalar, bireyin islevselligini ve saglikli bir yetiskin modunu gelistirdigini
gostermistir (Edwards, 2021; Giindogmus ve ark., 2019). Sema terapisi, bilissel yeniden
yapilandirmamn yam sira duygusal sefkat ve gecmis deneyimleri yeniden anlamlandirma gibi ¢ok

cesitli miidahalelerle ilerler (Young ve ark., 2003; Boyraz, 2020).

Bu olgu sunumunun amaci, ¢ocuklukta terk edilme deneyimi yasamis ve kadinlarin agirlikli
oldugu bir ¢evrede biiyiimiis bir erkek danisanin, cinsel yonelimine dair yasadig belirsizlik ve
buna bagh gelisen sematik Oriintiilerle bas etme siirecini sema terapi yaklasimi cercevesinde
degerlendirmektir. Daniganin ge¢mis yasantilarindan beslenen terk edilme ve kusurluluk
semalarinin, yonelim siiphesi ve iligkisel kaygilar lizerindeki etkileri sekiz seanslik yapilandirilmis

bir terapi siireci boyunca ele alinmistir.

YONTEM

Bu ¢alismada, terk edilme oykiisii ve cinsel yonelimle ilgili kaygilar1 olan bir danisanin sema terapi
yontemiyle yiiriitiilen psikoterapi siireci nitel olgu sunumu formatinda ele alinmistir. Olgu sunumu,
belirli bir bireyin, durumun ya da olayin kendi baglami i¢inde kapsamli ve kapsamh bir sekilde

incelenmesini amaglayan sistematik bir yaklasimdir (Cebi, Ozcan & Altun, 2019). Sema terapi,
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bireyin ¢ocukluk déneminde gelistirdigi ve yasami boyunca yinelenen olumsuz inang ve davranis
kaliplarin1 anlamay1 ve yeniden yapilandirmayi amaclayan, bilissel, davranisci, duygusal ve
deneyimsel teknikleri biitiincilil sekilde kullanan bir terapi yaklasimidir (Young, Klosko &
Weishaar, 2003; Edwards, 2021).

Danisanla gerceklestirilen terapi siireci toplam sekiz seansi kapsamaktadir. Seanslar haftada bir
kez olacak sekilde, her biri ortalama 50 dakika siirecek bi¢imde planlanmistir. Goriismeler bire bir,
ylz yiize ve goniilliiliikk esasina dayali olarak yiiriitiilmustiir. Terapi siireci boyunca danisanin
aktardig kisisel bilgiler gizlilik ilkesi ¢er¢evesinde ele alinmis; tammlayict demografik bilgiler

olgunun mahremiyetini koruyacak sekilde degistirilmistir.

Miidahale siirecinde sema terapinin yapilandirilmis miidahale adimlar izlenmistir. Ilk seanslarda
semalarin ve modlarin belirlenmesine yonelik biligsel teknikler (sema envanteri, mod haritast),
sonraki oturumlarda ise gorsellestirme, rol play, terapotik yeniden yapilandirma ve davranissal
teknikler kullanilmistir (Boyraz, 2020; Edwards, 2021). Terapi siirecinde 6zellikle “terk edilme”,
“kusurluluk/utang” ve “duygusal yoksunluk” semalar: ile bu semalarla iliskili “terk edilmis

7 ¢

cocuk”, “cezalandirict ebeveyn” ve “uyum saglayan teslimiyet¢i” modlar lizerinde ¢aligilmistr.

Olgu sunumu kapsaminda, terapi siireci boyunca danisanin sozel ifadeleri ve terapistin klinik
gozlemleri dikkate alinarak nitel veri degerlendirme yontemi uygulanmistir. Elde edilen veriler
sema terapi kuraminin agiklayici ¢ergevesi icinde anlamlandirilmus, siire¢ odakli degisim analizine

yer verilmistir. Arastirmada etik ilkelere uygun hareket edilmis, danisanin yazili onami alinmistir.

OLGU

Danigsan 22 yasinda, bekar ve erkektir ve liniversitede ticlincii sinif 6grencisidir. Sehir disinda bir
ogrenci yurdunda kalmakta ve bir psikolojik danigma merkezine yonlendirilmistir. Gérlismelerin
baslangicinda, "¢ogu zaman ne hissettigimi bilmiyorum ama siirekli terk edilecekmisim gibi
hissediyorum" dedi ve yonelimine dair siipheleri oldugunu ve bu durumun kendisini ¢ok rahatsiz
ettigini sdyledi. Basvuru, sosyal kaygi, iliskilerde reddedilme korkusu ve kimlik karmasasi ile basa

¢tkamama nedeniyle yapilmustir.
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Danisan, bes yasindayken babasinin evi terk ettigini ve daha sonra hi¢bir sekilde goriismediklerini
belirtti. Bu olaymn ardindan danisan, annesi, ablasi ve anne tarafi agirlikli olarak kadin
akrabalarinin yasadig1 bir evde biiylidii. Annesiyle iliskisini "¢ok seven ama ¢ok kontrolcii bir
kadin" olarak tanimlamug ve ablasi ile iligkisinin uzak ancak korumaci oldugunu belirtmistir.
Danisanin aile gegmisi, duygularn agik¢a ifade edilmedigi ve destek yerine elestiri ve beklentilerin
on planda oldugu bir yap1 olarak tanimlanmistir. Baba figiliriiniin yoklugu, danisamn erkek

kimligiyle iligkisini zayiflatmis ve "ne yaparsam yapayalmz kalacagim" inancina yol agmigstir.

Ergenlikteyken ayni cinsiyetten bazi arkadaslarina duygusal yakinlik hissettigini belirten danisan,
bu duygunun kendisini "rahatsiz edici bir utan¢" duygusuna soktugunu belirtti. Lisedeyken bir
psikiyatrist ile bu siiphelerini dile getirdi. Ancak doktorun "bu hastaliginin bir pargast olabilir"
dedigi i¢in danisan kendini sikintili olarak hissetti. Bu goériigme sonrasi, utang, degersizlik ve

yalnizlik duygulariyla basa ¢gikamama sikayetleri artt1 ve bastirma ve inkar davramslar artti.

Universiteye basladiktan sonra ilk kez kendini daha 6zgiir hissetmeye basladigini ifade eden
danigan, en yakin erkek arkadasina yonelimine dair siiphelerini actiginda, arkadasinin onunla
iletisimi tamamen kesmesi biiylik bir yikim yaratmigtir. Bu olaydan sonra uyku diizeninde
bozulmalar, istah kaybi, motivasyon eksikligi ve yalniz kalma isteginde artis gozlemlenmistir.

Terapiste bagvurma siireci de bu olayin ardindan sekillenmistir.

Ik goriismelerde danisan, oldukca temkinli ve ¢ekingen bir tutum sergilemis; duygularini ifade
etme konusunda zorlanmis, kendisini cogu zaman degersiz ve “kusurlu” olarak tanimlamistir. G6z
temasi1 siirli, konusma hizi yavas ve diisiince akisi daginik olmakla birlikte, seanslar ilerledikce

giiven duygusu gelismis ve paylasim artmistir.

Daniganin ruhsal durum degerlendirmesinde; duygulaniminin genel olarak donuk ve yassi, ancak
bazi anlarda ¢okkiin oldugu gézlemlenmistir. Duygu durumun depresif egilimli oldugu, yogun
sucluluk, yalnizlik ve caresizlik ifadelerine sik¢a basvurdugu fark edilmistir. Ozbakimina dikkat
ettigi, ancak son donemlerde ilgisizlestigi bildirilmistir. Psikomotor etkinlikte belirgin bir
yavaslama bulunmamakta, algt bozuklugu, hezeyan ya da psikotik belirti gézlemlenmemektedir.

I¢gorii diizeyinin orta diizeyde oldugu, kendilik kavraminin pargah oldugu anlasilmistir.

Danigsanin tanimlayic1 6zellikleri ve Oykiisii dogrultusunda, terapi siirecinde en c¢ok calisilan

temalarin basinda “terk edilme”, “kusurluluk/utan¢” ve “duygusal yoksunluk™ semalar yer
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almistir. Bu semalarin 6zellikle cinsel yonelimle ilgili i¢sel ¢atismalarla kesistigi ve danisanin
benlik algisinda ciddi bir kirilmaya neden oldugu degerlendirilmistir. Sema terapi modeli i¢inde
danisanin baskin olarak “terk edilmis ¢ocuk”, “uyum saglayan teslimiyet¢i” ve “cezalandirici
ebeveyn” modlar1 arasinda gegis yaptigi, saglikli yetiskin modunun ise olduk¢a zayif oldugu

goriilmiistiir.

BULGULAR

Danisanin terapi 6ncesi psikolojik degerlendirmesinde duygulamiminin genel olarak kisith, yer yer
donuk ve belirgin sekilde ¢okkiin oldugu gézlemlenmistir. Gorlismelere diizenli olarak katilmakla
birlikte, baglangicta duygularini ifade etmekte zorlanmis, terapiste karsi mesafeli ve temkinli
davranmistir. Konusma temposu yavasti, goz temasi sinirliydi ve yanitlarinda belirsizlik hakimdi.
Kendine yonelik ifadelerinde “kusurluyum”, “bodyle hisseden biri hasta olur”, “bunu annem duysa
yikilirdi” gibi climleler sik¢a yer almaktaydi. Uyku diizensizligi, sosyal ortamlardan kaginma,
degersizlik ve yalnizlik duygulariyla bas etmede giicliik, bagvuru aninda belirgin sekilde
gozlemlenmistir. Biligsel islevlerinde anlamli bir bozulma olmamakla birlikte i¢gorii diizeyinin

baslangicta sinirlt oldugu degerlendirilmistir.

Danisanin erken ¢ocukluk 6ykiisii, 5 yasinda babasinin evi terk etmesiyle baslayan ve annesi ile
ablasinin agirlikta oldugu bir kadinlar ¢evresinde biiytimesiyle sekillenmistir. Bu durum hem terk
edilme hem de toplumsal cinsiyet rollerine dair belirsizlik hissini pekistirmistir. Danisanin kendilik
algisinda “kadinst olmakla damgalanma korkusu” ve “gergek benligini gosterirse reddedilecegi
inanc1” temel yapilar olarak belirginlesmistir. Ergenlik doneminden itibaren aym cinsiyetten
kisilere zaman zaman ilgi duymast danisan tarafindan “rahatsiz edici bir bozulma” olarak
yorumlanmig, bu durum, bir psikiyatristin ge¢miste yonelimiyle ilgili sarf ettigi “bunlar
hastaliginin belirtileri olabilir” seklindeki aciklamasiyla daha da igsellestirilmistir. Terapiye
bagvurmadan kisa silire 6nce en yakin erkek arkadasina yonelimiyle ilgili stiphelerini agiklayan
danisan, bu paylasim sonrasi iligkilerinin tamamen sona erdigini ifade etmis ve bu deneyim

danisanda yogun bir terk edilme semasini tetiklemistir.

Uygulanan sema terapi silireci boyunca damsanda belirlenen baglica semalar “terk

edilme/istikrarsizlik”, “kusurluluk/utang” ve “duygusal yoksunluk” olmustur. Semalarla iliskili
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olarak sik aktive olan modlar ise “terk edilmis cocuk™, “i¢e kapanan teslimiyet¢i” ve zaman zaman
“cezalandiric1 ebeveyn” olarak gozlemlenmistir. Terapist, damisanin bu modlar arasinda gecis
yaptig1 anlar1 yakalayarak saglikli yetiskin modunu gii¢clendirmeyi hedeflemistir. Gorsellestirme
(imagery rescripting), rol canlandirma, sematik diyalog ve davranigsal deneyler gibi teknikler

uygulanmistir.
Asagida danisanin biligsel-sematik formiilasyonuna iliskin dykiisel 6zet yer almaktadir:

Tablo 1. Damisanin oykiisiiniin teknik olarak sematik ozeti

Erken Yasam | Babasinin 5 yasindayken evi terk etmesi; annesi ve ablasi ile biiyiimesi.

Deneyimi

Temel Inan¢ | "Kusurluyum, insanlar beni tanidikca terk eder."

Islevselligi “Gergek duygularimi gosterirsem insanlar benden uzaklagir.”
Bozan

Varsayim

Kritik Yasam | Yakin arkadasina yonelimine dair stiphelerini agmasi ve terk edilmesi.

Olay1

Olumsuz “Bunu hissettigim i¢in hastayim.” / “Ben bozulmus biriyim.”

Otomatik

Diisiinceler

Belirtiler Somatik: Uyku diizensizligi, yorgunluk; Biligsel: Siirekli sug¢luluk

diisiinceleri; Duygusal: Utang, kaygi, yalnizlik; Davranigsal: Sosyal

kaginma.

Terapotik stlirecte sekiz seans boyunca gézlemlenen baslica klinik degisim, danisanin duygularina
temas etme kapasitesinin artmasi ve icsellestirdigi cezalandirici ebeveyn sesine karsi saglikli
yetiskin modunu devreye sokabilme becerisinin gelismesidir. i1k dort seansta daha ¢cok gegmis
deneyimlere odaklanilmis, 6zellikle ¢ocukluk travmalar1 ve sematik yapilarin duygusal temsilleri

calisilmistir. Besinci seansta damisan, ilk kez i¢ sesiyle yiizlesmis ve “hasta degilim, sadece
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hislerim var” seklinde ifade kullanmistir. Altinci seansta davranigsal deney planlanmis, danisanin
sosyal medyada dolayli bir kimlik ifadesi paylasimi yapmasi tesvik edilmistir. Yedinci ve sekizinci
seanslarda damsan, bu paylasim sonrasi aldigi olumlu geri bildirimleri islemlemis ve yonelimiyle

ilgili daha az utang hissettigini ifade etmistir.

Terapotik siireg boyunca en onemli giicliikk, danisanin terapistle kurdugu bagda zaman zaman
aktivasyon gosteren “gekilme” modudur. Ozellikle kirilgan anlarda danisan duygularini bastirma
egilimindeydi. Bu durumla bas edebilmek i¢in terapist, aktif empatik yiizlestirme ve duygusal
gecisleri yakalama tekniklerini kullanmistir. Seanslar ilerledikce terapétik ittifak giiclenmis ve

danisanin i¢gorii diizeyi anlamli bicimde artmistir.

Danisanin terapiden elde ettigi en 6nemli kazanimlardan biri, i¢sellestirilmis yargilayict sesin
gercekligi yansitmak zorunda olmadigini fark etmesidir. Terapinin sonunda danisan, “Ben sadece
hissediyorum, bu beni hasta yapmaz” ifadesiyle terapi siirecini 0zetlemistir. Terapiden sonraki
ikinci ayda yapilan takip goriigmesinde danisan, iliskisel kaygilarinin azaldigini, duygularini daha

net adlandirabildigini ve sosyal ¢evresinde daha az tehdit algiladigini ifade etmistir.

Asagida danisanin terapide calistigi diisiince oriintiileri 6zetlenmistir:

Tablo 2.
Tetikleyici Olay Yakin arkadasina yonelimini agmasi ve arkadagligin sona
ermesi
Duygular Utang, kayg1, sugluluk
Otomatik Diisiince “Benim gibi hisseden biri hasta olur.”
Islevselligi Bozan | “Boyle hisseden biri sevilmez.”
Varsayim
Varsayimi Destekleyen | Arkadasinin onu terk etmis olmasi
Kamt
Varsayim Ciiriiten Kamit | Bazi arkadaslarinin onu oldugu gibi kabul etmesi
Akilc1 Alternatif Diisiince | “Yonelimim, degersizligimin degil, kimligimin bir pargasidir.”
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Sonug Kendilik degeri artmis, utang ve sosyal kaginma azalmistir

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu olgu sunumu, sema terapisi ¢ergevesinde, erken ¢cocuklukta yasanan terk edilme deneyimi ile
yetiskinlikte gelisen cinsel yonelimle ilgili kaygilarin nasil i¢ ice gectigini ele almayi
amaglamaktadir. Bu kaygilar, bireyin kisilerarasi islevselligini ve benlik algisini etkiler. Sematik
yapilar, terapi slirecinde danisanin erken ¢ocukluk déneminde yasadigi babamin terk edisi, kadin
egemen bir ev ortaminda biiyiimesi, yonelimiyle ilgili belirsizlik yasamasi ve sosyal iliskilerde
maruz kaldigi reddedilme ile biitliinlestirilmistir. Bu sunumda, ozellikle "terk edilme",
"kusurluluk/utang" ve "duygusal yoksunluk" semalarinin yonelim siiphesi ve sosyal iliskilerdeki

kaygilarla nasil baglantili oldugu gosterildi.

Sema terapi modeli, Young ve ark. (2003) tarafindan ortaya konan bir teoriye gore, kisinin
cocukluk doneminde gelistirdigi kalici inang yapilari, 6zellikle duygusal olarak tetikleyici
durumlarda aktive olarak islevselligi bozar. Bu model, Giesen-Bloo ve ark. (2006) tarafindan
desteklenmistir ve borderline kisilik yapisinda bile uzun siireli sema terapisinin etkili oldugunu
gostermistir. Buna ek olarak, sunulan olayda, duygularin bastirildigi bir aile ortami, sagliksiz
ebeveyn modelleri ve dislayici toplumsal goriisler, bireyin cinsiyet kimligini ve yOnelimini
kesfetmesini engelleyen faktorlerdir. Bu 6rnek, Pachankis ve Goldfried'in (2004) geng escinsel

erkeklerde gozlemledigi sosyal kaygi ve utang temelli kendilik semalarina benzer.

Yerel literatiirde benzer durumlar da ele alinmaktadir. Kirag'in (2013) erkek escinsellerle yaptig
calismada, yonelimle ilgili toplumsal ve dini baskilar, bireyin kendilik algisinda onemli
degisiklikler yaratiyor. Benzer sekilde Boyraz (2020), sema terapisinde saglikli yetiskin tarzinin
olusturulmasi, bireyin erken uyumsuz semalarla basa ¢ikmasinda 6nemli bir rol oynadigini
belirtmistir. Danisanin terapide igsellestirdigi cezalandirici ebeveyn sesiyle ylizlesmesi ve yerine
sefkatli bir i¢ ses insa etmeye baslamasi, terapétik ilerlemenin en dikkat ¢ekici gostergelerinden

biridir.
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Calismanin 6zelligi, danisanin cinsel yoneliminin heniiz netlesmemis ancak bastirilmis bir yapida
olmasi ve daha Once bir psikiyatrist tarafindan "hastalik belirtisi" olarak tanimlanmasidir. Bu,
igsellestirilmis homofobisini ve psikolojik yardima basvurma davranisini zedelemistir. Danisanin
bu etiketsellestirme nedeniyle i¢goriisii degisti. McKay ve Andretta'nin (2023) sema terapisinin
ozellestirilmis gruplarda giiven temelli bir yeniden yapilandirma sagladi§ina dair goriisleriyle
ortiismektedir. Danisanin i¢gsellestirdigi kusurluluk semasi, yalnizca cinsiyet kimligiyle degil, ayn
zamanda cocukluktan itibaren gelen terk edilme deneyimiyle birlikte ¢ok yonlii bir duygu

yogunluguna sahiptir.

Sema terapisinin literatiirde basarili oldugu durumlarda, bilissel ve duygusal miidahalelerin
birlikte kullanildig1 goriilmektedir (Edwards, 2021; Ertiirk & Kaynar, 2017). Damsanda,
gorsellestirme, davranigsal deney ve sematik diyaloglar gibi tekniklerin birlesimi saglikli bir
yetigkin tarzinin gelisimine yardimci olmustur. Danisan, ilk bagvuru aninda yogun bir utang ve
bastirma egilimindeyken, son seanslarda yonelimine dair daha agik, kabul edici ve daha az

kaygiyla konusuyor.

Sonug olarak, bu olgu sunumu, toplumsal diglanma riski tasiyan bireylerde sema terapinin yalnizca
sematik yapilar1 degil, kimlik gelisimiyle ilgili catismalart da anlamlandirmak ve dontistiirmek

acisindan giiclii bir yontem sundugunu gdstermektedir.
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