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Ozet

Gergeklestirilen bu galisma algilanan sosyal destek, stres ve depresyon kavramlarinin

birbirleriyle nasil bir iliski igerisindeki olduklarini inceleyebilmeyi hedeflemektedir. ilgili

literatiiriin gozden gegirilmesiyle olusturulmus olan bu calisma, bagka bir ydntem

icermemis ve her hangi bir 6l¢lim araci yer almamistir. Kavramlarin her birine iliskin, Article Citation Information:
bilimsel calismalar dogrultusunda yapilmis olan tanim ve agiklamalar gzden gecirilmis Abdullah, P. E. (2026).

ve okuyucuya aktarilmistir. S6z konusu degiskenleri konu edinen cesitli aragtirmalar

incelenmis ve bildirilen sonuclan degerlendirilmistir. Elde edilmis bulgularda biiyiik Algilanan Sosyal Destek, Stres
Olclide, depresyon siddetinde stresin yiikseltici bir rol oynadigim, algilanan sosyal ve Depresyon Arasindaki
destegin ise stres ve depresyon diizeylerini azaltici bir iliski ortaya koydugu Iliskinin  Incelenmesi:  Bir
godzlemlenmistir. Sonug olarak, bireylerin yasantisinda zorluklara ve olumsuzluklara yol Gozden Gegirme, Journal of
acan stres ve depresyona iligkin algilan sosyal destegin, koruyucu bir rol iistlendigi fikrine Social Research and Behavioral
varilmistir. Bilimsel arastirmalarda 6rneklemlerin ¢esitlendirilmesi, kiiltiirel farkliliklarin Sciences
dahil edilmesi ve boylamsal ¢alismalarin arttirlmasiyla beraber terapotik siireglerde
algilanan sosyal destegin daha detayl ele alinmas: énerilmektedir. (SADAB Journal),
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This study aims to examine the relationships among perceived social support, stress, and
depression. It is based on a review of the relevant literature and does not include any

additional methodology or measurement tools. Definitions and explanations of each Journal of Social Research and
concept, established through scientific studies, have been reviewed and presented to the Behavioral Sciences

reader. Various studies addressing these variables have been examined, and their reported

findings have been evaluated. The findings indicate that stress largely plays an editorsadab@gmail.com
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exacerbating role in the severity of depression, while perceived social support has a
reducing effect on both stress and depression levels. As a result, it is concluded that
perceived social support plays a protective role against stress and depression, which can
lead to difficulties and negative outcomes in individuals’ lives. It is recommended that
future scientific research diversify samples, include cultural differences, and increase
longitudinal studies, as well as examine perceived social support in greater detail within
therapeutic processes.

Keywords: perceived social support, stress, depression

Giris

Bireylerin yasamlar icerisinde gerceklesebilecek ve olumsuz sonucglanabilecek olaylar
karsisinda aile, arkadas ya da yasamimn iginde yer alan diger kisilerden edindigi destek,
algilanan sosyal destek olarak ele alinmaktadir. Algilanan sosyal destek kaynaklarinin varhgi,
olumsuz durumlar karsisinda koruyucu bir rol oynamakta ve aym zamanda psikolojik iyilik hali
iizerinde de pozitif etkilere sahip olmaktadir (Kog ve Arslan, 2019). Bir bakima algilanan sosyal
destek, genel olarak bireyin kendisine yiikledigi deger algisi olarak ifade edilmektedir. Bu
destegin, ¢cevresindeki insanlarca dnemsendigi ve ihtiya¢ duydugunda destek alabilecegi fikrine

sahip olan bireyler i¢in fazla oldugu belirtilmektedir (Ardahan, 2006).

Stres kavrami, bireyler i¢in saglik ve huzura yonelik bir tehdit ve uyari sinyali olarak
degerlendirilmektedir (Erdogan vd., 2009). Yasam icerisinde birgok etkisi goriilen ve cagimizin
onemli bir 6gesi olan stres, uzun siireli maruziyet sonucunda bireyin islevselligini, yasam
kalitesini negatif yonde etkilemekte ve c¢esitli saglik problemlerini olusumunu zemin
hazirlamaktadir (Eskin vd., 2013). Stresli olaylara yonelik bireyin gelistirdigi tepkiler, s6z
konusu durum karsisinda bir bas etme yontemi olarak ele alinmaktadir. Stresi denetim altinda
tutabilmek ve bir gii¢liik meydana getirmesinin Oniine gecebilmek, bireyin bu donemi saglikli
ylriitebilmesinden ge¢mektedir. Tam tersi olarak bu siirecin dogru yonetilememesi ise

psikolojik, bedensel ve sosyal agidan problemler olusturabilmektedir (Tasdemir vd., 2023).

Diinya genelinde depresyon, bireyin zihinsel siireclerinde goriilen bir ruhsal ¢okiintii halini
takiben memnuniyet ve hazzin kayboldugu bir psikolojik rahatsizlik olarak goriilmektedir (Gok
ve Karaaziz, 2023). Duygudurum bozuklugu olarak kabul edilen depresyonun temel nitelikleri;
duygusal ¢okkiinliik, istek kaybi, enerji diizeyinde ve tatmin duygusunda belirgin diisiis olarak
belirtilmektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukcal, 2011). Depresyon siireci igerisinde
hissedilen negatif duygular, bireyin islevselligini ve giindelik hayat diizenini olumsuz yonde

etkilemekte ve siiregenlik gostermektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016).
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Gergeklestirilen bu c¢alisma, algilanan sosyal destek, stres ve depresyon kavramlarini ve
birbirleriyle olan iliskilerini incelemek admma ilgili literatiiriin gozden gecirilmesini

amaclamaktadir.

Algilanan Sosyal Destek

Bireyler yasantilarinda, duygusal gerilim olusturabilecek deneyimler karsisinda ailesi, dostlari
gibi etrafinda bulunan diger kisilerden gelebilecek yardima gereksinim duymaktadirlar. Bireyin
cevresi tarafinca edindigi bu destek, sosyal destek olarak kavramsallastirilmaktadir (Kok ve

Demir, 2018).

Sosyal destek, agirlikla ilk olarak 1970’li senelerin orta evresi ve izleyen siirecte ¢alismalarda
yer edinmistir (Korkmaz ve Aktan, 2023). Literatiire bakildigin sosyal destek kavramina iliskin
aciklamalarin ¢esitlilik gosterdigi goriilmektedir.

Cobb (1976) tanimlamasiyla sosyal destek kavrami, bireyin bagkalarinca degerli goriildiigiine,
duygusal olarak desteklendigine, kendisine itibar edildigine ve ¢ift yonlii sorumluluklarin
oldugu bir sisteme dahil olduguna yonelik inancinin gelismesine katki sunan bir bilgi olarak

ifade edilmektedir.

Cassel (1976) tarafindan sosyal destegin, bireyin ¢evresindeki insanlarla olusturmus oldugu
destekleyici iliskileri vasitasiyla stres olusturabilecek durumlarin yarattig1 istenmedik etkilerin,
hafiflemesini sagladigi ve bu dogrultuda bireyi koruyan bir etki ortaya koydugu ifade

edilmektedir.

Cohen ve Wills (1985) tarafindan ise sosyal destek, bireyin sosyal hayatinda bulunan diger
bireylerle olan iligkileri ile duygusal agidan desteklenmesi, tavsiye almasi, manevi ve maddi
destek gormesi ve bu dogrultuda kendini toplum icinde degerli hissetmesi ve stres igeren

durumlarla bag edebilmesi konusunda katki saglayan bir fenomen olarak agiklanmaktadir.

Algilanan sosyal destek, bireyin ¢evresindekiler tarafindan edindigi sosyal destege yonelik

kendi 6znel degerlendirmesini i¢eren bir siireci ifade etmektedir

Norris ve Kaniasty (1996), bireylerin gereksinim halinde etrafindaki insanlarin destegine

basvurabilecegine dair diisiincesinin, algilanan sosyal destegi isaret ettigini aktarmaktadir.
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Algilanan destegin yiiksek olmasinin, bireyin ¢evredeki diger kisilerden ihtiyag¢ halinde destek
alabilmesi, onlar tarafindan sevilmesi, itibar gérmesi ve kurdugu iligkilerden tatmin olmasi ile

baglantili oldugu ifade edilmektedir (Ardahan, 2006).

Algilanan sosyal destegin, bireyin duygularini dengeleyebilmesine katki sunma, stres meydana
getirebilen durumlar1 yonetebilme becerilerini gelistirme ve genel saglik durumunu iyilestirme

gibi etkiler olusturabilecegi belirtilmektedir (Yiicel vd., 2023).

Sosyal Destek Tiirleri

Cohen ve Wills (1985) trarafindan, dort tane sosyal destek tiirii oldugu ortaya konulmus ve

asagida belirtildigi gibi ifade edilmistir;

Duygusal destek, bireyin diger insanlar tarafinca sevgi ve kabul gordiigi, anlasildigini ve
kendisine kiymet verildigini diistinmesine olanak taniyan bir sosyal destek ¢esidi olarak
belirtilmektedir ve bu dogrultuda bireyin stresli durumlara yonelik bas etme becerileri pozitif

yonde etkilenmektedir

Aragsal destek, bireyin gereksinim duydugu soyut olmayan yardimlarn ifade eden bir destek
tiirii olmakla beraber bu yardimlar para, herhangi bir hizmet sunma, ihtiya¢ duyulan bir gereci

temin etme gibi maddi ve fiziksel destekleri igermektedir.

Bilgisel Destek, bireyin problemlerin ¢ozlimiinde g¢evresinden edindigi oneride bulunma,
rehberlik etme ve var olan probleme iliskin farkli ¢6ziim yollarinin gésterilmesini de igeren bir

destek tirini ifade etmektedir.

Sosyal iliski destegi, bireyin digerleriyle beraber vakit gecirerek yalmzlik duygularindan
uzaklagma, aidiyetlik ve giiven duygularinin gelisimine katki sunma gibi niteliklere sahip bir
destek tiirii olarak ele alinmaktadir. Bu baglamda, bireyin stresli durumlar ile daha saglikli bas

edebileceginden soz edilmektedir.

Sosyal Destek Modelleri

Cohen ve Wills (1985), bireylerin saglikli bir yasam siirmeleri ve iyilik halleri ile ilintili olarak,
sosyal destegin roliinii ortaya koymak hedefiyle iki model ileri slirmiislerdir. Bu modeller,

temel etki ve tompon etki modeli olarak belirtilmektedir.
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Temel Etki Modeli

Temel etki modeli kapsaminda, sosyal destegin siiregen koruyucu etkisi goz Oniinde
bulundurulmaktadir. Bireylerin stres olusturan deneyimlerinin olmasi ya da olmamasinin bir
onemi olmadan, sosyal destegin saglikli bir yasam ve ruhsal iyi olus iizerinde pozitif etkiler
biraktigini ileri siirmektedir. Tam tersi olarak, sosyal destegin eksik olmasi durumunda ise birey

i¢in istenmedik etkiler dogabilecegi belirtilmektedir.
Tampon Etki Modeli

Tampon etki modeli, hayatinda igerisinde olusabilecek stresli durumlar karsisinda, bireyi
koruyucu bir nitelik gostermektedir. Stresin meydana getirebilecegi olumsuz durumlarin
etkisini azaltabilmekte, bu gibi durumlarin birey i¢in daha az tehlikeli algilanabilmesini ve daha
kolay yonetilebilir olmasin1 saglayabildigi ifade edilmektedir. Ek olarak bu model, stres
olusturan herhangi bir yasanti olmamasi: durumunda ¢ok etkili olmamakta ancak stresin var
olmasi durumunda tampon etkisi gostermektedir. Bir baska ifadeyle stresli bir durum
olusmadig1 siirece, bireyin iyilik haline yonelik sosyal destegin Onleyici etkisi, sirlilik
gosterebilmektedir. Tampon etki modeli kapsaminda stresli durumlarin depresif belirtiler ve
diger psikolojik bozukluklar {izerinde rol oynadig1 ancak algilanan sosyal destegin bu etkiye
yonelik bir tampon gorevi iistlendigi belirtilmektedir. Bu baglamda, algilanan sosyal destegin

kayda deger bir yer edindigi ileri siiriilmektedir (Cohen vd., 1984).

Sosyal Destek Kaynaklar:

Sosyal destege, ¢ok sayida kaynak araciligi ile ulagilabilmektedir. Cogunlukla bu kaynaklarin
formal ve informal olmak tizere iki ayr1 grupta siniflandirildigindan s6z edilmektedir. Formal
kaynaklar, sosyal hizmet ¢alisanlari olan &gretmenler, din adamlar1 ya da damgmanlari
icermekteyken informal kaynaklarin ise bireyin aile {iyeleri ve arkadaslar1 gibi daha yakin

cevresindeki topluluklar icerdigi belirtilmektedir (Altay, 2007).

Bireyler, zorlayici yasam olaylar ve duygusal gerginlik s6z konusu oldugunda, dogal destek
kaynaklan olarak degerlendirilen aile ve arkadaslara yonelerek onlarin yardimina gereksinim
hissetmektedirler. S6zii edilen informal destek kaynaklarinin meydana getirmis oldugu sosyal
destek aginin birey iizerinde, adaptasyon siireci ve iyilik haline yonelik etkili bir rol tistlendigi

belirtilmektedir (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997; Yilmaz vd., 2008).
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Stres

Latince “estrica” ve Fransizca “estrece” kelimelerinden tiireyerek dile yerlesmis bir terim olan
stresin, on yedinci yiizyil i¢erisinde sozciik anlamimn elem, dert, felaket gibi karsiliklar oldugu
belirtilmektedir. Ek olarak ilerleyen yiizyillar igerisinde doniisiime ugrayarak zor, gii¢ ve baski
gibi ifadelere karsilik gelmeye baslayarak nesne, birey, biyolojik ve psikolojik yap1 baglaminda
ele alinmaya baslandig1 ifade edilmektedir (Akgemci, 2001).

Bireyin fonksiyonel durumuna zarar verici etkileri oldugundan soz edilen stres, ayn1 zamanda
stirekli maruziyet sonucunda ¢esitli saglik problemleri yasayabilmesine sebep olabilmektedir.
Ek olarak bireyin yagam kalitesi ve islevlerini siirdiirebilmesinde de istenmedik etkiler meydana

getirmektedir (Eskin vd., 2013).

Hans Selye (1950) stresi, i¢ veya dis ortamdan gelen farkli uyaricilara maruz kalan
organizmanin, olusan bu yeni duruma uyum gosterebilmesini hedefleyerek gelistirmis oldugu

spesifik olmayan, biyolojik bir yanit olarak agiklamaktadir.

Schermerhorn (1989), olagan olanin disinda bireyin karsisina ¢ikan engeller, beklentiler ve her
ne kadar pozitif olsalar da bireyde sikintili bir hale yol agabilecek bazi firsatlar s6z konusu
oldugu zaman yasanilan gerilimin, stres olarak adlandirildigina yonelik bir tanimlama ortaya

koymustur.

Dhabhar (2018) tarafindan stres, siiregen oldugunda olumsuz sonucglar meydana getirebilir
olmakla beraber, kisa siireli olmasi1 halinde ise verimliligi yiikseltmek, aktivasyonu arttirmak
ve bedeni harekete gecirmek gibi nitelikleri olan ve uyumu giiclendiren islevsel bir tepki olarak

agiklanmaktadir.

Lazarus ve Folkman (1984) ise stresi, bireyin ¢evreden yoneltilen talepleri bir tehlike unsuru
olarak yorumlamasiyla ve bu taleplerin, sahip oldugu bas etme kaynaklariyla es deger olmamast
ve lstiine ¢ikmasi ile iligkilendirmektedir. Bagka bir ifadeyle talepler karsisinda kaynaklarin
elverigsiz olduguna karar verilen bir biligsel degerlendirme siireci sonucunda stres meydana

gelmektedir.

Yasam icerisinde deneyimlenen ve stresor olarak ele alinabilecek bir durum olustugu zaman,
bireyin bu duruma yonelik 6znel algi siireci ve meydana gelmis olan duruma nasil bir yorum

getirdigi, ilgili durumdan daha belirleyici nitelikte olmaktadir. Ayn1 zamanda bireyin bas etme
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stratejileri ve savunma mekanizmalarinin bu noktada 6nemli bir yeri olduguna deginilmektedir

(Aydin ve Imamoglu, 2001).

Strese Sebep Olan Faktorler

Yasam igerisinde onemli bir yer tutan ve birgok bireyi, ¢esitli yonlerden etkileyen bir olgu olan
stresin ortaya ¢ikmasinda, bir¢ok unsur etkili olabilmektedir. Stresin meydana gelisinde rol
ustlenebilecek bir durumun, birey i¢in daha oOnceden deneyimlenmis olup olmadig,
ongoriilebilir ve net bir durum olmamasi, bireyin denetiminde olmamasi veya bireyin bas
edebilme becerilerinin yetersiz kaldigi bir noktada olusu gibi degiskenler, strese neden
olabilecek bir unsur olduguna dair degerlendirmenin yapilmasinda 6nemli bulunmaktadir

(Lazarus & Folkman, 1984).

Bireylerin yasam boyunca, deneyimledigi ¢esitli durum ve olaylar karsinda baski ve zorlanma
zamanlarinda ortaya ¢ikan stresin gelismesine neden olabilecek kaynaklarin sosyal yapi ve
cevreye iliskin etkenler, fizyolojik etkenler, finansal ve oOrgiitsel etkenler etrafinda toplandigi

ifade edilmektedir (Baltas ve Baltas, 2018).

Stres Belirtileri

Stres, insan hayatim yakinda ilgilendiren ve ¢agimizin 6nemli durumlarindan biri olmakla
beraber, stresi deneyimleyen bireyler iizerinde cesitli belirtiler gdzlenmektedir. Ilgili literatiir
gozden gecirildiginde strese iliskin belirtilerin, fizyolojik, psikolojik ve davranis belirtileri
catis1 altinda ele alindig1 gozlemlenen calismalar bulunmaktadir (Aydin, 2008; Ozel ve

Karabulut, 2018).

Fizyolojik Belirtiler

Deneyimlenen stresli bir yasam olayina bagh olarak bedende birtakim farklilagmalar
olusabilmektedir. Baz1 durumlarda s6z edilen farkliliklar organik temellere dayanan baska
problemlerden kaynaklanabilir olsa bile ¢ogunlukla stresorler karsisinda bedenin bir tepki
olusturdugu ifade edilmektedir (Kaba, 2019). Stres ile karsi karsiya kalindiginda viicutta

meydana gelen belirtilerin uyku diizensizlikleri, sindirim problemleri, tansiyon yiiksekligi, kalp
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krizi, bas ve sirt bolgelerinde agrilar, kabizlik, ishal, yogun terleme, enerjinin azalmasi, bitkin

hissetme, istahta farklilagmalar yasanmasi gibi durumlar oldugu belirtilmektedir (Yanik, 2019).

Psikolojik Belirtiler

Bu baslik altinda toplanan belirtilerin, bireyin bedeninde ortaya ¢ikan bazi1 degisimlerle kendini
gosteren, fizyolojik temellere dayanan belirti grubuna kiyasla farkina varilmasi gii¢ bir durum
olmaktadir. Yasantilanan stresin, bireye iliskin biligsel siirecler tizerinde oynadig: roliin niteligi,
genel olarak psikolojik belirtiler ile baglantili bulunmaktadir. Olusan bu ruhsal belirtilerin
belirgin hale gelmesi, cevredeki diger insanlara aktarilan diisiinceler ve bununla beraber
davranis oriintiileriyle ger¢eklesebilmektedir (Kaba, 2019). Sozii edilen bu belirtiler igerisinde
ofkeli olma hali, kaygi, 6zsayginin diismesi, karar vermeden zorluk ¢ekme, dikkat sorunlari,
tedirginlik, bellek problemleri, iiziintiilii ve gergin hissetme gibi durumlar sayilabilmektedir

(Yildirim, 1991; Aydin ve Imamoglu, 2001).

Davranissal Belirtiler

Stres dolayisiyla bireyin davraniglar iizerine yanstyabilen, akici konugsmanin bozulmasi ya da
konusma hizinda artis goriilmesi, hareketin fazlalagmasi, alkol tiiketimi ve zararlh madde
kullaniminda artma gibi belirtilere ek olarak sosyal izolasyon egilimi gosterme, fazla
savunmaci bir tutum sergileme gibi davranis bi¢imleri de stres altindaki insanlarda ortaya
cikabilmektedir. Bunlarin yanmi sira kimi ¢aligmalarda da davranigsal belirtiler ¢atisi altinda
titreme, aglama, sigara tiikketimi, yemek yeme davramsinda artis gibi belirtilerin de

goriilebildigi aktarilmaktadir (Geylani, 2024; Ghasemi vd., 2024).

Strese Iliskin Kuramsal Temeller
Cannon ve Savas-Ka¢ Modeli

Cannon stres tizerine calisirken bu kavrami, kendisi igin tehlikeli olan bir durum ile
karsilastiginda viicudun, islevsel olan dengesini siirdiirebilmek adina ivedi bir sekilde ortaya
koydugu fizyolojik reaksiyonlan ifade ettigi yoniinde ele almistir. Bu dogrultuda bedenin igsel
dengesiyle ilintili bir terim olarak, homeostaziyi ileri siirmiistiir. Organizma, bulundugu c¢evre

icerisinde birtakim farkliliklar meydana geldigi zaman, igerideki dengenin islevsel
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devamliligini stabilize etmek ve hayatta kalabilmek {izere bir ¢aba igerisine girmektedir ve bu

durum homeostazi olarak ifade edilmektedir (Cannon,1932).

Bedenin igsel dengesine yonelik yipratici bir etkiye sebep olabilecek tehlikeli durumlar,
savunma ihtiyact dogurmaktadir. Sozii edilen, tehdit igerikli durumlarla kars1 karsiya
geldiginde organizmanin olagan isleyisinde birtakim biyolojik farkliliklar olusmaya
baslamaktadir. Bu noktada, Walter Cannon’in ileri siirmiis oldugu “savas ya da ka¢” modeli
onemli bir yer edinmektedir. Ciinkii s6zii edilen tiim bu farklilasmalar, tehlike olarak goriilen
bir durumla basa ¢ikabilmek icin bir ¢aba ortaya koyarak savasmaya ya da aksi olarak sz
konusu durumdan kaginmaya karsilik gelen, isteye bagli olmaksizin beliren, bu tepkinin

gelisimine ortam olusturmaktir (Cannon, 1932).
Selye ve Genel Adaptasyon Sendromu

Hans Selye (1950), genel stres etkenlerine iligkin aralarinda baglanti bulunan uyumsal
yanitlarin, biitlinciil bir sendrom ¢atisi altinda toplandigini belirtmis ve “Genel Adaptasyon

Sendromu” olarak isimlendirmistir.

GAS teorisi, li¢ evre ¢ercevesinde anlatilmaktadir. Bunlar alarm tepkisi, direng ve tiikenme
donemlerinden olugmaktadir. Stres kaynagi ile karsi kasiya gelinen ilk agama “Alarm Tepkisi”
olarak adlandirilan asama olmaktadir. Burada, bir stres kaynaginin etkisine ugramis olan
organizmada, i¢sel dengenin tehdit altinda olmasiyla beraber sempatik uyarilma meydana
gelmekte ve savunma gereksinimi dogmaktadir. Kendisi i¢in tehlikeli goriilen bu durum ile
miicadeleyi ya da ondan kaginmay ifade eden, savas veya kag tepkileri ortaya ¢ikmaktadir. Bir
diger asama, adaptasyonun ele alindig1 “Diren¢ Asamasi” olmaktadir. Burada, var olan stresli
durumun siireklilik gdstermesi halinde organizmanin uyumlanma siireci, odak noktasi olarak
gorilmektedir. Boyle bir durumda, fizyolojik uyarilmayla olusan aktivasyon siirmeye devam
etmektedir. Bir yandan organizmanin, durum sartlarina adapte olabilmeye ve boylelikle denge
saglamaya yonelik gereksinimleri s6z konusu olmaktadir. Bu durumla miicadele edebilmek i¢in
kendi kaynaklarini tiiketmeye yonelmektedir. Eger bu durum kisa zamanda sonuglanmaz ve
devamlilik gdsterirse o zaman modelin en son asamasi olan “Tiikkenme” meydana gelmektedir.
Burada, kesintisiz bir hal almis ve ¢ok ciddi boyutlara ulasmis olan stres ile bas edebilmek i¢in
harcanan enerji sonlanmaya baslamaktadir. Bu dogrultuda dayamksizlasma baslamaktadir,
bununla birlikte bedenin fonksiyonelligi de zarar gérmektedir. I¢sel denge de artik korunamaz
hale gelmektedir. Bu tilkenme durumuyla birlikte organizma, ¢esitli saglik problemlerine de

acik hale gelebilmektedir (Selye, 1950).
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Lazarus ve Folkman, Biligsel Degerlendirme Kurami

Lazarus & Folkman (1984) tarafindan ileri siiriilmiis etkilesim temelli stres modelinde stresin
gerceklesmesinin temelinde, birtakim evrelerden olusan ve biligsel degerlendirmelere
dayandirilan bir isleyis yer almaktadir. Birincil degerlendirme siireci olarak isimlendirilmis
olan ilk evrede birey, maruz kalmis oldugu duruma yoénelik ilk degerlendirmesini
gerceklestirmektedir. Burada oncelikli olarak, durumun nasil anlamlandirildigl iizerinde
durulmaktadir. Olumlu, nétr veya strese yol agabilecek olumsuz bir durum olup olmadigina

iligkin bir se¢im siireci baglamaktadir.

Strese yol agabilecek bir durum olarak algilanmasi halinde, birey i¢in bu durumun bir kayba,

zarara, tehdide veya meydan okumaya ortam olusturup olusturmadigina yonelik
degerlendirmeler yapilmaktadir. Zarar veya kayip, aslinda durumun sebep oldugu olumsuz
etkilerin bir degerlendirmesini igermektedir. Fizyolojik temelli bir saglik problemi veya
0zsaygly1 kaybetme gibi psikolojik boyutlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Tehdit ise s6z konusu
olay sebebiyle ilerleyen zamanlarda goriilebilecek, istenmeyen etkilerin degerlendirilmesini
kapsamaktadir. Burada, zarara kiyasla onceden tahmin edilebilirlik firsati 6ne ¢ikmaktadir.
Boylece olusabilecek giigliikler karsisinda hazirlik yapilabilmektedir. Diger bir degerlendirme
olan meydan okuma, bir noktada yine gelecege yonelik olmaktadir. Tehditten ayrisan yani,
burada faydalara ve ilermeye yonelik katkilara yogunlagilmasi olmaktadir (Lazarus & Folkman,
1984).

Bir sonraki evre olan ikincil degerlendirmede ise stresli oldugu yoniinde degerlendirmis oldugu
durum ile basa cikabilmek amaciyla bireyin, sahip oldugu imkan ve kaynaklarini gézden
gecirmesi lizerinde durulmaktadir. Yapilan degerlendirme neticesinde, kaynaklarinin durumun
iistesinden gelebilmeyi karsilamayacak diizeyde oldugu ¢ikariminda bulunursa yogun bir stres
meydana gelmektedir. Birincil ve ikincil degerlendirmelerin yan sira yeniden degerlendirme
olarak ifade edilen bir siire¢ daha s6z konusu olmaktadir. Burada ise bireyin duruma iligkin
yaptiklarini, kendisinde stres olusturan durum ile bas edebilme adina basvurdugu yontemleri
gozden gecirmesi ve bu zaman iginde 6grenmis oldugu yeni bilgilerle farkli bakis agilar

kazanmasi, ilk degerlendirmelerini etkileyebilmektedir (Lazarus & Folkman, 1984).
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Stres ile Basa Cikabilme

Bireylerin, kendilerine giigliik olusturan stresorlerin iistesinden gelebilmek icin ugras verirken
basvurdugu bas etme stilleri, etkili ve etkisiz olmak tizere kategorize edilmistir. Sorunlarin
iistesinden gelmeyle iligkili olarak kendine giivenli yaklasim, olaylar karsisinda pozitif bir tavir
sergilemeyle iliskili olarak iyimser yaklasim ve g¢evredeki insanlar tarafindan saglanan
yardimdan faydalanmay1 iceren sosyal destege yonelme, etkili bas etme stilleri ¢atis1 altinda
toplanmaktadir. Diger yandan, s6z konusu sorunun giderilmesine yonelik inancin yitirilmesi,
karamsar olmak gibi durumlarn igerebilen ¢aresiz yaklasim ve var olan sorunun kalic1 olacagina
inanma ve doniistiirmek adina verilen ugrasin diismesini ifade edebilecek olan, boyun egici

yaklasim etkisiz basa ¢ikma stillerini kapsamaktadir (Sahin ve Durak, 1995).

Stresi konu edinerek gergeklestirilmis olan c¢alismalar igerisinde, bas etmeye iliskin
yaklasimlar1 kategorize eden ve genel anlamda gegerli sayilanlar, duygu ve problem odakli basa
ctkma isimlerini almig olan yaklagimlar olmaktadir. S6z konusu bu yaklasimlar, Lazarus ve

Folkman tarafindan ileri siiriilmiistiir (Ttirk ve Yerlikaya, 2025).

Problem Odakli Basa Cikma

Var olan sorunun kendisini merkez alan bir yaklasim olarak problem odakli basa ¢ikma
kavrami, stres olusumuna neden olan durumlar iizerinde kontrolii destekleyen bir basa ¢ikma
bigimi olmaktadir. Birey, bu dogrultuda davramslar1 ve bilissel stiregleri igerisinde bulunduran
bir gayret i¢ine girmektedir. Bunlarin amaci, stresor olarak yorumlanan durum ve olaylarin
kendisi iizerinde meydana getirmis oldugu istenmeyen sonuglar tizerinde degisiklik yapabilmek
ve bunlar1 azaltmak, kalic1 olarak yok etmek veya stres verici durumun kosullan ile ilgili
farkliklar ortaya koyabilmek yoOniinde olmaktadir. Birey burada, kendisine sikinti veren,
zorluklara neden olan stresli olayr tamimaya ydnelmektedir. Problemin kaynagina iligkin
tespitler yapilmasiyla, nasil bir miidahalede bulunabilecedi ve basa edebilecegine yonelik
secenekleri degerlendirmektedir. Yapilan degerlendirmeyle birlikte en uygun bas etme

yontemini secerek bu dogrultuda eyleme ge¢mektedir (Lazarus & Folkman, 1984).

Duygu Odakli Basa Ctkma

Duyguya dayali bir yaklagimin temel alindigi, duygu odakl basa ¢ikma yontemine, birey

tarafindan stres kaynagi olarak yorumlanan yasam durumlarina yonelik bir denetim giiciiniin
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olmadigi, bu durumlan diizenleyemeyecegi ve dolayisiyla donilisiim saglayamayacagi yoniinde
bir algiya sahip olunmasi halinde egilim gosterilmektedir. Deneyimledigi giic durum sebebiyle
duygusal olarak bir zorlanma icerisinde olan birey, bu duygulan yonetmek ve regiile etmeyi
amac edinerek bir ugras icerisine girmektedir. Durum {izerinde herhangi bir hakimiyeti
olmadig i¢in bir farklilik saglayamamakta, bu yiizden de negatif duygulardan, kendisi tizerinde
biraktiklar1 istenmeyen etkileri daha diisiik seviyelerde tutarak korunabilmek amaciyla bir
seyler yapmaya gereksinim duymaktadir. Sozii edilen bu ugraglar bilissel ve davranigsal
diizeylerde meydana gelmektedir. Burada problemli durumlarin tekrar degerlendirmeye
alinarak pozitif yonde bir anlam yiiklemeye c¢aligilmasi, gergeklesmis olanin oldugu gibi kabul
edilmesi, iyi hissettirmeyen bu duygularla mesafeli durmaya ¢alisilmasi, olanin yok sayilmasi,
baska seylerle ilgilenmeye c¢alisarak daha iyi hissetmeye calisilmasi ve sosyal destege

basvurulmasi gibi ornekler s6z konusu olabilmektedir (Lazarus & Folkman, 1984).

Depresyon

Latincede icerisindeki bir ifade olan “depressus” asag1 yoniinde ¢ekmek veya bastirmak gibi

manalara karsilik gelmekte ve depresyonun sozciik kokenini olusturmaktadir (Anber vd., 2021).

Duygudurumda ¢okkiinliiglin goriildiigli bu rahatsizlikta, siire¢ i¢erisinde bireyin fonksiyonel
durumu iizerinde, onemli diizeyde olumsuz etkiler meydana getirebilen belirtiler kendini
gostermektedir. Bunun yanisira anlam olarak iiziintii, melankoli, hiiziin gibi ifadelerden

farklilik gosterdigi belirtilmektedir (Tanig, 2019).

Bireylerin, hayatlarinda istenmeyen bir durum ile kars1 karsiya kaldiklarinda mutlu olmamalar:
beklenir bir durum olmaktadir. Bu olumsuz duygusal durumun, depresif duygudurum ile ilgili
goriilen bir belirtiyi isaret edebilmesi, olagan olarak degerlendirilebilecek seviyelerin iizerine
cikmasi ve devamlilik gostermesiyle ilgili olabilmektedir (Karamustafalioglu ve Yumrukgal,

2011; Tamam vd., 2012).

Koknel (2005) tarafindan bireyler i¢in ¢esitli olumsuz etkilere sebebiyet veren, biitiinciil olarak
psikolojik bir ¢okiintii haliyle karakterize bir rahatsizlik olarak ifade edilen depresyonun, ayni

zamanda toplum i¢inde oldukga sik rastlanan bir durum oldugunu ifade etmektedir.

Pazvantoglu vd. (2004) tarafindan, depresyonun pek c¢ok belirtiyi biinyesinde bulunduran,
kapsamli bir yapiya sahip oldugu ifade edilmektedir. So6zii edilen bu belirtilerin olagan
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diizeylerde seyreden iizgiin olma haliyle, yogun psikotik ozelliklere dek genis bir aralikta

gbzlemlenebilecegi belirtilmektedir.

Bireyler, klinik depresyonu deneyimlediklerinde bilissel, duygusal ve davranissal olarak bu
durumun etkisi altinda kalmaktadirlar. Negatif bir duygudurum, istekli olmama gibi hislerle
diistincelerin negatif tarafa yonelmesi, kendini degerli bulmama gibi disiincelere sahip
olabilmekle birlikte davranis oOriintiilerinin de normal zamanla ayni olmadigi kaginma
davranislant ya da islevlerini yerine getirmekte diislisler gibi durumlarin olusabilecegi ifade

edilmektedir (Koéroglu, 2015).

Depresyonun goriilme seyri yogunluk anlaminda ayrisabilmektedir. Bazen az ve orta
seviyelerde kendini gdsterebilirken bazi durumlarda ise psikotik belirtilerin eslik ettigi ciddi bir
tablo ile karsilagilabilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Bu a¢iklama dogrultusunda,
depresyonun goriinlimdeki dereceler ne kadar yiiksek olursa birey i¢in beraberinde getirecegi

olumsuzluklarin da paralel olarak fazlalasacag: diisiiniilmektedir.

Depresyon Belirtileri

Amerikan Psikiyatri Birligi’nin psikolojik bozukluklara yonelik yayimlamis oldugu DSM-5
icerisinde, bir bireyin major depresif bozukluk tanisi alabilmesi i¢in ne gibi kriterlere sahip
olmasi gerektigine iliskin aciklama getirilmistir. Bunlar igerisinde, bireyde gdzlemlenebilecek
olan belirtilerin on dort gilinliik bir siireyi i¢eren ve devamlilik gdsteren bir durumda olmasi
beklenmektedir. Ayn1 zamanda normal zamanlardaki fonksiyonel durumun simdikiyle ayni
olmadig bir durum s6z konusu olmaktadir. Bunun yaninda, bu belirtilerden bes veya daha
fazlasimin bireyde goriililyor olmasi gerekmektedir ancak bu belirtiler arasindan yer alan iki
belirtiden minimum bir tanesinin varlig sart goriilmektedir. Bunlar duygudurumda ¢okkiinliik
ve de ilgi veya zevk kaybi seklinde tanimlanmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). S6z

konusu belirtiler bunlardan olugsmaktadir:

1.Duygurumda ¢okkiinliik

2. Ilgide bariz bir bicimde diisiis veya zevk kayb1

3. Istemsiz kilo degisimleri veya yemek yemeye kars1 istekte farklilasmalar
4.Uyku diizeninde bozulmalar

5. Psikomotor aktivitelerde asir1 bir artis veya yavaslama
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6. Yorgun olma veya enerji diizeyinde azalmalar
7. Degersiz hissetme veya uygun olmayan yogun sucluluk duygular
8. Diisiinme veya kara vermekte zorlanma veya dikkat problemleri

9. Oliim ve intihara yonelik diisiince, tasar veya girisimler

Depresyonun Yayginhgi

Yiiksek bir prevalansa sahip olan depresyona diinya ¢apinda, bilimsel hesaplamalara sadik
kalarak yaklasik 322 milyon bireyin maruz kaldigina ve bu sayinin yiizdelik olarak %4.,4’e
karsilik geldigine iliskin bulgular ortaya konulmustur. Ayni1 zamanda bu sayisal veriler
cinsiyetler acisindan degerlendirildiginde kadinlarin 95,1, erkeklerin ise %3,6’lik bir
ylizdelikte bulunduklar: belirtilmistir. Ayn1 kaynak icerisinde iilkemizde depresyonun sikligina
iliskin veriler sunulmus olup Tiirk niifusundaki yiizdelik deger, %4,4 olarak ifade edilmistir.
(WHO, 2017). Ulkemizde majér depresif bozuklugun sikhgmna iliskin sayisal verilerin biitiin
olarak %#4,4 ve cinsiyetler 6zelinde erkek bireylerde %2,3, kadin bireylerde ise %5,4 olarak
belirtildigi goriilmektedir (Kilig, 1998).

Yildiz vd. (2024) tarafindan yiiriitiilmiis olan ¢aligmada, {ilkemiz dahilinde depresyona dair
2019 yilina ait analizlerin 15181nda, depresyonda kesitsel prevalans %6,4 ve yilik prevalans
toplamda %10,1 olarak kaydedilmistir. Bu oranlarin, kadinlarda %13,2 iken erkeklerde ise
%06,1 seklinde ayrismakta oldugu belirtilmektedir.

Depresyonun Etiyolojisi
Biyolojik Faktorler

Alanyazinda depresyonun biyolojik kokenli nedenleri kapsaminda serotonin, noradrenalin,
glutamerjjik sistem, dopamin, ndropeptitler, nérogenez, ndrotrofinler, néroendokrin sistem ve
noroanotomik tizerinde durulan gesitli calismalar bulunmaktadir. Ek olarak norotransmitterler
ile ilgili fonksiyonel bozulmalarla iliskilendirilen biyolojik faktorler arasinda noradrenalin ve
serotonin sistemine ayrica dikkat ¢ekildigi belirtilmektedir (Celik ve Hocaoglu, 2016). Depresif
hastalarda goriilen belirtilerin fazlalasmasi noradrenalinin diismesiyle iliskilendirilmektedir.
Bunlar odaklanma, problemleri, umutsuzluk, enerjide azalma, isteksizlik gibi belirtileri

icermektedir (Uguz ve Yurdagiil, 2002). Depresyonu iyilestirmeye yonelik tedavi siirecinde,
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selektif serotonin geri alim inhibitorlerinin (SSRI’lar) verimli kullanimi, bu biyojenik aminin

depresyon iizerindeki etkisiyle tutarli goériinmektedir (Tamam ve Zeren, 2002).

Genetik Faktorler

Depresyona sahip bireylerin, birinci dereceden yakinlarinda da aymi olusumun
gozlemlenmesinde riskin fazlaligi s6z konusu olmaktadir (Saveanu & Nemeroff, 2012).
Gergeklestirilmis olan ¢calismalar sonucunda, tek yumurta ikizlerinde depresyonun ayni anda
goriilmesi, ¢ift yumurta ikizlerinde bdyle bir tablo gelismesinden iki ile dort kat oraninda fazla
olmaktadir. Buna ek olarak tek yumurta ikizler, yagsamlarini farkli ortamlarda siirdiirmiis ol salar
da bir farkhilik gériinmemekte ve ortak genlere sahip olmalarina ragmen, kardeslerden birinde
depresyon ortaya ¢iktiginda, otekinde durum bdyle olmamaktadir. S6z konusu bu durum,
depresyonun ortaya ¢ikisinda genetik faktorlerin yatkinlik kazandirabilecegini isaret etmekle
birlikte belirleyici bir rol tistlenmedigini desteklemektedir (Winer vd., 2015).

Psikososyal Faktorler

Depresyon olusumunda risk meydana getirebilen durumlar arasinda sosyoekonomik sikintilar,
sosyal destek azlig1, zorlayic1 yasam durumlari, iligkisel problemler, evliligin sona ermesi gibi
durumlar yer alabilmektedir (Dobson & Dozois, 2008). Aile dykiileri, ebeveynlerin yeterli
bakimi saglamamis olmasi, iiziintiilii deneyimler ve stresorler, ailedeki islevsel sorunlar gibi
durumlar depresyon i¢in risk yaratabilmekteyken bir yandan bireyin kisilik 6zellikleri de bu
noktada etkili olabilmektedir (Unal vd., 2002). Yalmzlik duygusu icerisinde olan bireylerde
depresyon gelisebilmektedir. Sosyal ¢evreyle olan etkilesimin yeterli olmayisi, bu duygularin
olusmasina sebep olabilirken depresyon i¢in de risk faktorii haline gelmektedir (Cacioppo &

Patrick, 2008).

Depresyona Iliskin Kuramsal Yaklasimlar
Psikodinamik Yaklasim

Melankolinin meydana gelisinde, giiclii bir iligki i¢erisinde olunan nesnenin yitirilmesinin roli
s0z konusu olmaktadir. Bilingdis1 seyreden siirecte birey, benliginde yitirilen sevgi nesnesiyle

bir bag kurarak igsellestirmektedir. Kayip karsisinda meydana gelen 6fkeli duygular, yine
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bilingdist olarak kisinin kendisine doniik olmaktadir. Boylelikle melankoliyle temelde bireyin
sucluluk hissetmesi ve kendine iliskin elestirel duygular icerisinde olmast gibi belirtiler ile

karsilagilmaktadir (Freud, 1917).

Melanie Klein, depresyon gelisimini bebeklik doneminde saglikli bir sekilde iistesinden
gelinemeyen bazi bilingdisi ¢atismalarla iliskilendirmektedir. Bu noktada paranoid-sizoid ve
depresif pozisyonlar ele alinmaktadir. Bebeklik doneminin baslangicinda birey, paronoid-
sizoid pozisyonda olmakla birlikte nesneye karsi iyi ve koti olmak lizere ayrisan bir
degerlendirme igerisindedir. Siirecin devaminda, bdlerek algilanan nesnenin biitiinliiglintin
kavranmasiyla bir diger pozisyon olan depresif tarafa gecis saglanmaktadir. Burada saldirgan
diirtiilerinin su¢lulugu, iyi nesnesini yitirmeye yonelik kaygisi ve beraberinde iyilestirme
gereksinimi 6n planda olmaktadir. Bu gecisler arasindaki biitiinliiglin dogru bir sekilde

saglanabilmesi durumunda benligin gelisimi de saglikli olabilmektedir (Klein, 1935).

Cocukluk doneminde bireyin, yeteri kadar duygusal bakim gérememis ve bir yandan da
kendisine bakim verenler tarafindan, 6z deger algisinin olusmasinda rolii olan gii¢lii bir duygu
yansimasi deneyimleyememis olmasi gibi yasantilarda, kendilik olumsuz etkilenerek yeterli
gelisim gosteremeyebilmektedir. Bu gibi durumlar, depresyon olusumunu besleyen siiregler
olmaktadir. Degersiz ve boslukta olma hali gibi duygularla kendini géstermektedir (Kohut &
Wolf, 1978).

Davranig¢t Yaklasim

Davranislar, sonuglari itibariyle pozitif pekistire¢ haline geldiginde, yinelenebilmektedir.
Diger yandan ¢evreden kaynaklanan olumsuz sartlarin pozitif pekistiregler tizerinde biraktigi
olumsuz etkiler, azalmaya sebep olarak davranisin tekrar etmesini engelleyebilmektedir
(Skinner, 1953). Depresyon, davraniglar ve davranislarin sonunda meydana gelen durumlarin
ice i¢ce gectigi, birliktelikle ilerleyen bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Yasamdaki pozitif
pekistireclerde bir azalis meydana geldiginde, onlarla iliskilendirilmis olan davranislarda da bir
azalma meydana gelmektedir. Boyle bir olusumda birey, kaginma davraniglan sergileme
egiliminde olmaktadir (Ferster, 1973).Bireylerde depresyonun meydana gelmesinde, bazi
baslica durumlar islev gorebilmektedir. Bunlar arasinda ¢evrenin bireye verdigi, bir kazang
getirisi olan pozitif pekistiricilerin tatmin edici diizeyde olmamasi, var olan durumlarin,

sartlarin bagkalagsmasiyla beraber pekistirenlere erisim imkanin kisitlanmasi ya da ortadan
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kalkmasi ve de eski gee¢mis yasantilarinda karsilagsmis oldugu cezaya dayali tutumlardan

kaynakl1 olarak kaginma gostermesi yer almaktadir (Lewinsohn, 1974).

Bireyler, lizerinde bir denetim giicii olmadigi ve sonuglara bir etki de edemeyecegini diistindigi
durumlara yonelik isteksizleserek s6z konusu durum tizerindeki davranislarim tekrarlamaktan
vazgecmekte ve ugrasi birakmaktadir. Bu durum 6grenilmis ¢aresizlik olarak isimlendirilmistir.
Depresyon yasantisinda kendini gdstermekte olan umuttan yoksun olma, karamsar ruh hali
icerisinde olma, pasif tutumlar sergileme gibi durumlar 6grenilmis caresizlikle ortlismektedir

(Seligman & Miller, 1975).

Bilissel Yaklagim

Beck (1976) biligsel semalar, carpitmalar, otomatik diisiinceler ve bilissel tiglii olarak
adlandirdigi unsurlarin biligsel yapimn biitlinin olusturdugunu ifade etmektedir. Sema,
ozellikle cocukluk donemindeki yasantilar araciliiyla ortaya ¢ikan bir bilesen olmakla beraber,
bireyin ilerleyen yasamindaki algi ve degerlendirme siiregleri iizerinde rol oynamaktadir.
Diisiince hatalari, olumlu olmayan iceriklere sahip ger¢ekten uzak inaniglan ifade eden biligsel
carpitmalar ise biligsel semalardan etkilenmektedir. Segici soyutlama, kisisellestirme, ya hep
ya hi¢ diislinme tarzi, felaketlestirme, asir1 kiiciiltme gibi bilissel carpitmalardan soz
edilmektedir.

Bireyin sahip oldugu bilissel semalar, dis uyanlara karsi dikkatini yonlendirici bir rol
listlenmektedir. Birey zorlayic1 bir durumla karsilastifinda, olumsuz semalar: tetiklenerek
otomatik diisiincelerin olusumuna neden olmaktadir (Beck & Clark, 1988). Bilissel tiglii
depresyon yasantisinda, diislinsel igeriklerin kisinin kendine, dis ¢evreye ve gelecege doniik

olumsuzluklar1 kapsadigini ifade eden bir kavram olarak ileri siirtilmiistiir. (Arkar, 1992).

Bireyin yasadigi depresyonun diizeyi, olumsuz diisiincelerinin seyrini etkileyebilmektedir.
Daha acik bir ifadeyle depresyon siddeti ¢ok agir olmadiginda bu diisiinceler, daha gergekei
degerlendirilebilmektedir. Diger yandan, hastalik daha siddetli ilerliyorsa yapilan olumsuz
degerlendirmeler ile ¢evrenin, mantiga dayali bir iliskileri bulunmasa da zaman i¢inde olumsuz

diisiinceler baskin bir hal almaktadir (Arkar, 1992).
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Tlgili Arastirmalar

Erdem ve Apay (2014), kisirlik i¢in tedaviye bagvurmus olan 238 kadinla bir calisma
yiriitmiisler ve bdyle bir probleme sahip olan kadin bireylere yonelik algilanan sosyal destek
ve depresyon iligkisini ortaya koymayi hedef edinmislerdir. Elde edilen bulgular, sosyal destek
algisinin yiiksek olmasi durumunda depresyon belirtilerinde bir diisiis meydana geldigini

gostermektedir.

Wang vd. (2014) tarafindan, tiniversite 6grencilerinden olugsmakta olan 632 katilimei ile birlikte
gerceklestirilen ¢alismada depresyon ile stresin baglantilarinda sosyal destek degiskenin
moderator rolli gozlemlenmistir. Bunun yanminda gergeklestirilen analizler depresyon tizerindeki

stres etkisinin, sosyal destegin fazla olmasiyla azaldigim gostermistir.

Phillips vd.(2015), stres igeren durumlarin depresyon {izerindeki etkisinin yaninda,
depresyonun stresin meydana gelisindeki roliiniin ne durumda oldugunu gézlemlendigi bir
calismada, 44 ve 63 yaslarinda iki grupla bes y1l arayla 6lgiimler yapilan boylamsal incelemeler
gerceklestirmislerdir. Arastirmanin ¢iktilart depresyon belirtilerinin stresli durumlar tarafindan
yordandigini, diger yandan depresyonun stresin meydana gelisini yordama giiciiniin daha zayif

oldugunu ortaya koymustur.

Alan Dikmen (2020) tarafindan yapilmis olan, Ornekleminin hamilelik siirecinde olan
kadinlardan olustugu calisma verileri, sosyal destek algisimin fazla olmasiyla depresyonun

siddeti ve distreste azalma meydana geldigi gostermistir.

Scardera vd.(2020), on dokuz ve yirmi yas aralifindaki geng yetiskin bireylerle siirdiirdiikleri
boylamsal bir ¢alismada, on dokuz yasinda gergeklestirilen Glgiimler sonucu sosyal destek
algis1 fazla olan katilimecilarin bir sonraki yil yapilan analizlerde, depresyon da dahil olmak

iizere bazi psikolojik problemlerin goriilme riskini diistirdiigii tespit edilmistir.

Comert ve Bingdl (2021) tarafindan dogum sonrasi ilk ayda olan kadinlarla depresyon
semptomlar1 ve sosyal destegin akut stres ile olan baglantisin1 ortaya koyabilmek adina
yiiriitiilen ¢alismada, algilanan sosyal destegin diigmesiyle akut stres belirtilerinin yiikseldigi
negatif bir iligki, stresin yiiksek olmasiyla da dogum sonrasi depresyon belirtilerinde de
yiikkselme oldugunu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda depresyondaki artisin, algilanan sosyal

destegin az olmasiyla iliski gosterdigi ortaya konulmustur.

Shi (2021) ¢inli {iniversite dgrencileri tlizerinde ilerletmis oldugu arastirmasinda depresyon,

stres ve sosyal destek degiskenlerinin iligkilerini incelemis, ayrica sosyal destek degiskenin
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depresyon ile stres iligkisi lizerindeki moderator roliinii ele almistir. Bulgularin ise stresin
artistyla depresyonun da arttig1, sosyal destek azaldik¢a depresyonun arttigr yoniinde anlamli
diizeyde iliskiler gosterdigi goriilmiistiir. Depresyon ve stresin, sosyal destegin fazla olmasi
durumunda anlaml1 bir iliski i¢erisinde olmadiklari, aksi durumda ise iliskinin anlamli oldugu

kaydedilmistir.

Park ve Lee (2022) tarafindan engelli ¢ocuklara sahip olan annelerle gergeklestirilen
arastirmada, bu bireylerin deneyimledikleri ebeveyn stresinin yiiksek olmasi halinde depresif
belirti seviyelerinin de yliksek oldugu ancak bu iliskiselligin sosyal destekle negatif yonde
oldugu bulunmustur. Sosyal destegin, stres ve depresyonu diizenleyen degiskenler oldugu

bilgisine ulagilmistir

McLean vd.(2023) tarafindan Irlanda’da iiniversiteye yeni baslayan birinci sinif 6grencilerle

yapilmis olan bir caligmada, algilanan sosyal destek ve algilanan strese yonelik hesaplamalar

Alharbi vd.(2026) katilimcilarinin hemsirelik egitimi almakta olan 182 dgrenciden olustugu
kesitsel arastirmalarindan, algillanan stresin az olmasinin, sosyal destek algisinin fazla

olmasiyla istatiksel anlamlilik gdsteren bir iligki ortaya koydugu verilerini elde etmislerdir.

Tartisma

Gergeklestirilmis olan bu ¢alismada, algilanan sosyal destek, stres ve depresyon kavramlarinin

iliskilerini incelenmesi amactyla bir gézden gecirme yapilmustir.

Algilanan sosyal destek ve depresyon degiskenlerini bir arada inceleyen gesitli arastirmalarda,
bu ikilinin ortaya koymus oldugu iligkinin algilanan sosyal destek fazla iken depresif belirti
diizeyinin daha diisiik seyrettigi ve bununla beraber sosyal destek algisinin fazlaligi durumunda,
depresyon olusumu i¢in riskin az olmasinin s6z konusu oldugunu gostermektedir ( Erdem ve
Apay, 2014; Scardera vd., 2020). Bu dogrultuda bireylerin gii¢lii sosyal iliskilere sahip
olmasinin, psikolojik rahatsizliklar deneyimlenen siireclerde tek basina olmadiklarina yonelik
bir alg1 gelistirerek siirecin daha hafif diizeylerde seyretmesi ve bireyin bu durumlardan
korunabilmesi adina kayda deger bir O6neme sahip oldugunu disiiniilmektedir. Ayrica
literatiirde bu diislinceyi destekler nitelikte, depresyonlu bireylerde algilanan sosyal destegin
psikolojik iyi olus ile pozitif bir iligki gosterdigi arastirma bulgularina rastlanmistir (Polat ve

Karakas, 2025).
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Stres ve depresyon degiskenlerinin iliskileri incelendiginde, stres seviyesinin fazla oldugu
durumlarda, depresyon diizeylerinde de bir artig meydana geldigi arastirma bulgularinin mevcut
oldugu goriilmistiir ( Phillips vd., 2015; Comert ve Bingol, 2021). Baz1 calismalarda
depresyona sahip olmanmin da stres hormonun seviyelerini etkiliyor oldugunu ortaya
koyulmustur (Burke vd., 2005). Diger yandan baz1 ¢aligmalar ise stresli durumlarin depresyonu
tahmin edebilir olmasinin yaninda, depresyonun stresi yormada daha kisith bir giicli oldugunu
bildirmektedir (Phillips vd., 2015). Buradaki farklilasmanin 6rnek gosterilen ilk ¢aligmanin
hormonel diizeyde bir arastirmaya dayali olmasindan kaynaklaniyor olabildigi

disiiniilmektedir.

Sosyal destek algisinin artmasi durumunda stresin daha az goriildiigii ve genel itibariyle bu
iliskinin negatif yonlii seyrettigi sonuclar elde etmis olan ¢alismalar incelenmistir ( McLean
vd., 2023; Alharbi vd., 2026). Incelenmis olan bazi1 ¢alismalarda ise stres etkenlerinin, sosyal
destek algisiyla bir iliski icerisinde olmadigina dair tespitler yapildigi goriilmektedir (Bayraktar
vd., 2023). Bu durum, bireyin yasaminda fazlaca stresor bulunsa da algilanan sosyal destek
diizeyi ayn1 sekilde fazlaysa bu iki degiskenin anlamli bir iliski icerisinde olmayabilecegini

gosteriyor olabilmektedir.

Literatiirde, bu 1li¢ degiskenin nasil bir iligki gosterdiklerini agiklayabilmek adina
gerceklestirilmis arastirmalar mevcut olmakla beraber ¢ogunlukla bu ¢alismalarin sonuglari,
stres seviyelerinin depresif belirtileri artirmakta iken algilanan sosyal destegin de her ikisiyle
birlikte azaltici, negatif yonlii bir iliski ortaya koyduguna iliskindir. Ayrica stres ve
depresyonun ikili iliskisinde, sosyal destek algisinin moderator bir degisken olarak islev
gordiigii calismalar oldugu goriilmiistiir. (Wang vd., 2014; Alan Dikmen, 2020; Shi, 2021;
Comert ve Bingol, 2021; Park & Lee, 2022). Bu bulgular algilan sosyal destegin, stres ve
depresyon ile birlikte insan hayatindaki zorlayici deneyimlere iliskin koruyucu bir nitelikte
oldugunu gostermektedir. Bu yoniiyle bireylerin daha saglikli bir yasam siirmelerinde ve iyi
oluslarinda kritik bir 6nem tagimakta oldugu diisiiniilmektedir. Alanyazinda, bu goriisle ortiisen
calismalar oldugu goriilmiistiir (Lazarus & Folkman, 1984; Cohen & Wills, 1985; Coyne &
Downey, 1991).

Sonuc ve Oneriler

Gergeklestirilmis olan ¢alismadan elde edinilen bilgiler 1s181nda algilanan sosyal destek, stres
ve depresyon kavramlarinin iilkemizde ve diinyada ¢esitli ¢alismalara konu olmus ve olmaya
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devam edecek nitelikte oldugu, insan yasaminda ve psikoloji literatiirlinde 6nemli bir yer

tuttugu goriilmektedir.

Depresyon bireyler icin zorlayici, hayat kalitesi {lizerinde yipratici sonuglara sebebiyet
verebilen bir psikolojik rahatsizlik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yasamda, baski yaratan ve
beraberinde uyumlanmay1 zorunlu kilan bazi olaylar araciligi ile stres meydana gelmektedir.
Ruhsal ve bedensel g¢erceve igerisinde beliren reaksiyonlara karsilik gelen bu kavram ise
alanyazindaki yeri ve calisma kapsamindaki diger degiskenlerle ortaya koymus oldugu iliski
yoniinden incelendiginde, depresyon diizeylerini besleyen bir yapiya sahip oldugu ancak
herhangi bir gii¢liik ya da gereksinim halinde, bireyin ¢evresindeki diger bireyler araciligiyla
ulastig1 yardimlara iligkin algilarini ifade eden, algilanan sosyal destegin bu olumsuz etkileri

hafifletebildigi goriilmiistiir.

Sonug olarak, bireylerin depresyon ve stres deneyimlerine iligkin algilanan sosyal destegin,
koruyucu bir nitelik gosterdigi dikkat ¢ekmis olup sosyal iliskilerin giiclendirilmesinin, zorlu

psikolojik siireglerle bas edebilmede 6nemli katkilar1 olacagi fikrine varilmistir.

Calisma sonucunda algilanan sosyal destek, stres ve depresyon degiskenlerinin dahil edildigi
arastirmalarin, agirlikli olarak 6grenci 6rneklemi iizerinde gerceklestirildigi gézlemlenmis olup
ilgili konuda farkli 6rneklemlerle gergeklestirilen ¢alismalarin arttirilmasi daha genis bir
perspektif kazandirmak agisindan onerilebilir. Ek olarak farkli toplumlardan bireyler tizerinde
es zamanli Ol¢limler yapildigr calismalar gerceklestirilmesinin, degiskenlerin kiiltiirel
farklilarinin yansimalarini izlemek adina faydali olabilecegi diisiiniilmektedir. Boylamsal
nitelikte arasgtirmalar incelenmis ve ¢alismada yer verilmistir ancak sayica arttirilmalarinin,

donemsel farkliklan ortaya koyma konusunda literatiire ¢esitlilik kazandiracag: diistintilmektir.

Klinik goriismelerde bireylerin ihtiyag¢ halinde destegine bagvurabildigi sosyal aglan ve destek
algilarinin detaylica ele alinmasinin, siiregte depresyon ve stresle iliskili diizey ve semptomlarin
degerlendirilmesinde katkili olacag diisiiniilmektedir. Sosyal destek algisinin zayif oldugu
tespit edilen bireylerin tedavisinde izlenecek yolda, gii¢lendirici  segenekler

degerlendirilmelidir.
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