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Ozgiil fobi, belirli nesne veya durumlara kargi gelisen yogun, siirekli ve islevselligi
bozucu korku tepkileriyle karakterize edilen yaygin anksiyete bozukluklarindan biridir.
Bu bozukluk, bireylerin sosyal, akademik ve mesleki yagsamlarini olumsuz
etkileyebilmekte, giinliik islevselliklerinde énemli kayiplara yol agabilmektedir. Ozgiil
fobilerin ortaya ¢ikisinda biyolojik, genetik, bilissel, davranigsal ve gevresel faktorlerin (e-ISSN:2149-178X) Vol:12,
birlikte rol oynadig kabul edilmektedir. Giinlimiizde 6zgiil fobi tedavisinde kullanilan lssue-03. o. 62-74
cesitli psikoterapi yaklasimlart bulunmakla birlikte, en fazla bilimsel destek goren 3, P- )
yontemlerden biri Biligsel Davraniggt Terapi (BDT) dir. Bu derleme ¢alismasinin amaci,
6zgiil fobinin epidemiyolojisini ve etiyolojisini incelemek, BDT’nin temel 6zelliklerini
aciklamak ve 6zgiil fobi tedavisindeki etkililigini degerlendirmektir. Caligma kapsaminda
6zgiil fobi ve BDT alaninda yayimlanan giincel arastirmalar incelenmis ve elde edilen
bulgular sistematik bicimde degerlendirilmistir. Incelenen calismalar, BDT nin fobik DOl
belirtilerin azaltilmasinda, ka¢inma davramslarimn kontrol altina alinmasinda ve 10.52096/jsrbs.12.03.04
bireylerin yasam kalitesinin artirilmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica maruz
birakma, biligsel yeniden yapilandirma ve psikoegitim tekniklerinin tedavi basarisini
destekledigi belirlenmistir. Sonug olarak BDT’nin 6zgiil fobi tedavisinde etkili, glivenilir
ve bilimsel agidan desteklenen bir miidahale yontemi oldugu degerlendirilmektedir.
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Ozgiil Fobi Tedavisinde Bilissel Davranig¢t Terapinin Etkililigi: Bir Derleme Calismasi

The Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy in The Treatment of Specific
Phobias: A Review Study

Abstract Journal of Social Research

and Behavioral Sciences
Specific phobia is one of the most common anxiety disorders characterized by intense,
persistent, and impairing fear responses toward specific objects or situations. This
disorder may negatively affect individuals’ social, academic, and occupational
functioning, leading to significant impairments in daily life. The development of specific
phobia is associated with the interaction of biological, genetic, cognitive, behavioral, and editorsadab@gmail.com
environmental factors. Although various psychotherapeutic approaches are used in the
treatment of specific phobias, Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is among the most
empirically supported interventions. The aim of this review is to examine the
epidemiology and etiology of specific phobia, explain the basic principles of CBT, and
evaluate its effectiveness in treatment. Current studies focusing on specific phobia and
CBT were reviewed and systematically evaluated. Findings indicate that CBT is effective
in reducing phobic symptoms, decreasing avoidance behaviors, and improving quality of
life. In addition, exposure techniques, cognitive restructuring, and psychoeducation
contribute significantly to treatment success. Overall, CBT is considered an effective,
reliable, and evidence-based treatment approach for specific phobia.

Keywords: specific phobia, cognitive behavioral therapy, anxiety disorders, exposure,
psychotherapy

1. Giris

Anksiyete bozukluklar1 diinya genelinde en sik goriilen ruhsal bozukluklar arasinda yer almakta
olup bireylerin psikolojik, sosyal ve mesleki islevselliklerini 6nemli 6lgiide etkileyebilmektedir.
Bu bozukluklar arasinda yer alan 6zgiil fobi, belirli nesne veya durumlara yonelik yogun ve siirekli
korku ile karakterizedir. Kisi korkusunun asir1 veya mantiksiz oldugunun farkinda olmasina
ragmen korku tepkisini kontrol etmekte giiclik yasamakta ve ¢ogu zaman korku uyandiran
uyaranlardan kaginma davranisi sergilemektedir (American Psychiatric Association [APA], 2013).
Ozgiil fobi yalmzca korkulan nesneyle karsilasma durumunda ortaya ¢ikan gegici bir rahatsizlik
olarak degerlendirilmemektedir. Aksine bireyin egitim yasamui, is performansi, sosyal iliskileri ve
giinliik yasam aktiviteleri iizerinde belirgin olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Baz1 bireylerde
korkulan durumdan kaginma davranisi yagsam alanim ciddi 6l¢iide sinirlandirabilmekte, bu durum
zaman igerisinde psikolojik islevsellikte bozulmalara yol agabilmektedir (Oztiirk, 2011). Fobilerin
tedavisinde farkli psikoterapi yaklagimlar kullanilmakla birlikte, son yillarda en giiglii bilimsel
destege sahip yontemlerden biri Bilissel Davranisgit Terapi olarak kabul edilmektedir. BDT,
bireylerin islevsel olmayan diisiince kaliplarini degistirmeyi, korku uyandiran uyaranlara yonelik
biligsel degerlendirmelerini yeniden yapilandirmayr ve ka¢inma davramslarim azaltmay:
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amaclamaktadir (Tiirk¢apar, 2022a). Literatiirde yer alan ¢alismalar, BDT nin hem ¢ocuklarda
hem de yetigskinlerde 0Ozgiil fobi belirtilerinin azaltilmasinda etkili sonuglar verdigini
gostermektedir (Yildiz ve Karaaziz, 2024). Bu derleme calismasinin amaci, 6zgiil fobinin
epidemiyolojik Ozelliklerini ve etiyolojik faktorlerini incelemek, Biligsel Davramsgr Terapinin
temel bilesenlerini agiklamak ve 6zgiil fobi tedavisindeki etkililigini giincel arastirmalar 15181inda
degerlendirmektir.

2. Epidemiyoloji

Ozgiil fobi, anksiyete bozukluklar1 arasinda en yaygin gériilen psikopatolojilerden biri olarak
kabul edilmektedir. Yapilan arastirmalar yasam boyu yayginlik oraninin yaklasik %7 ile %13
arasinda degistigini gostermektedir (Kessler ve ark., 2005; Kessler ve ark.,2012). Bu oranlar 6zgiil
fobilerin yalmzca klinik 6rneklemlerle sinirli olmadigini, toplumun genis bir kesimini etkileyen
onemli bir ruh saghig sorunu oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirkiye Ruh Sagligi Profili
Arastirmast sonuclarina gore eriskin niifusta 6zgiil fobi yayginligt yaklasik %2,7 olarak
belirlenmistir (Kilig, 1998). Kiiltiirel farkliliklar, degerlendirme yontemleri ve 6rneklem o6zellikleri
nedeniyle iilkeler arasinda yayginhik oranlarinda degisiklikler goriilebilmektedir. Cinsiyet
acgisindan degerlendirildiginde 6zgiil fobilerin kadinlarda erkeklere gore daha sik gorildigi
bildirilmektedir. Kadinlarda goriilme oranimin erkeklere kiyasla yaklasik iki kat daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Kéroglu, 2007). Bu durumun biyolojik yatkinliklar, toplumsal roller ve
ogrenilmis davrams oriintiileri ile iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozgiil fobilerin baslangic
yast genellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerine dayanmaktadir. Birgok bireyde ilk belirtiler
erken yaglarda ortaya ¢ikmakta ve uygun miidahale saglanmadiginda yetiskinlik doneminde de
devam edebilmektedir (LeBeau ve ark., 2010). Ozellikle cocukluk doneminde ortaya ¢ikan hayvan
fobileri ve dogal cevreye iliskin korkular en yaygin alt tipler arasinda yer almaktadir. Arastirmalar
0zgiil fobilerin bireylerin yasam kalitesini diisiirdiigiinti, sosyal iliskilerde sorunlara neden
oldugunu ve bazi durumlarda egitim veya is yasamini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bu
nedenle 6zgiil fobiler yalnizca bireysel bir sorun olarak degil, aym zamanda 6nemli bir halk sagligi
problemi olarak degerlendirilmektedir.

3. Etiyoloji

Ozgiil fobilerin ortaya ¢ikisi tek bir nedene baglanamamakta olup biyolojik, genetik, bilissel,
davranigsal ve cevresel etkenlerin karsilikli etkilesimi sonucunda gelistigi kabul edilmektedir
(Ollendick vd., 2010). Giiniimiizde 6zgiil fobilerin etiyolojisini agiklamaya yonelik farkl kuramsal
yaklagimlar bulunmakla birlikte, arastirmalar bu bozuklugun ¢ok boyutlu bir yapiya sahip
oldugunu gostermektedir. Bireyin dogustan getirdigi yatkinliklar ile yasam deneyimlerinin
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birlesmesi sonucunda 6zgiil fobilerin ortaya ¢iktigi diistiniilmektedir. Bu dogrultuda o6zgiil
fobilerin gelisiminde yalmzca genetik veya c¢evresel faktorlerin tek basina yeterli olmadigi, farkl
risk etkenlerinin bir araya gelerek bozuklugun olusumuna zemin hazirladig belirtilmektedir. Bazi
bireylerde ¢cocukluk doneminde yasanan travmatik deneyimler 6n plana ¢ikarken, baz1 bireylerde
ogrenme siiregleri, aile tutumlart veya biligsel degerlendirme bicimleri daha belirleyici
olabilmektedir. Ayrica 6zgiil fobilerin ortaya cikisinda bireysel farkliliklarin 6nemli bir rol
oynadig1 ve ayni ¢evresel kosullara maruz kalan her bireyin fobi gelistirmedigi bilinmektedir. Bu
durum, biyolojik yatkinlik ile ¢evresel deneyimler arasindaki etkilesimin Onemini ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla 6zgiil fobilerin nedenlerini agiklayabilmek i¢in genetik, norobiyolojik,
davranigsal, bilissel ve ¢cevresel etkenlerin birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.

Biyolojik ve Genetik Etkenler

Genetik ¢alismalar, dzgiil fobilerin kalitsal bir bilesene sahip oldugunu gostermektedir. ikiz
aragtirmalari, 6zgil fobilerde kalittm oraninin yaklasik %25 ile %45 arasinda degisebildigini
ortaya koymustur (Kendler vd., 1992). Ayrica 6zgiil fobi tanis1 almis bireylerin birinci derece
akrabalarinda ayni1 bozuklugun goriilme sikliginin daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Fyer vd.,
1990). Bununla birlikte genetik yatkinlik tek basina 6zgiil fobi gelisimini agiklamakta yeterli
degildir.

Norobiyolojik arastirmalar, 6zgiil fobisi bulunan bireylerde korku isleme siireglerinden sorumlu
beyin bdlgelerinde farklr aktivasyon oriintiileri bulundugunu gostermektedir. Ozellikle amigdala,
insula, talamus ve anterior singulat korteks gibi korku ve tehdit algisiyla iligkili bolgelerde artmis
aktivasyon gozlenirken, bilissel kontrol ve duygu diizenleme siireclerinden sorumlu prefrontal
korteks bolgelerinde daha diistik diizeyde aktivite saptanmaktadir (Del Casale vd., 2012; Ipser vd.,
2013).

Davranissal Etkenler

Davranis¢1 kuramlar 6zgiil fobilerin 6grenme siirecleri sonucunda ortaya ¢iktigini ileri siirmektedir.
Watson tarafindan gerceklestirilen Kiigiik Albert deneyi, baslangicta korku yaratmayan notr bir
uyaranin korku yaratan bagka bir uyaranla eslestirilmesi sonucunda korku nesnesine
dontisebilecegini gostermistir (Tiirkgapar, 2017). Bunun yaninda bireyler korkularini yalnizca
dogrudan yasadiklar1 deneyimler sonucunda degil, gozlem yoluyla da Ogrenebilmektedirler
(Mineka ve Zinbarg, 2006).

Bilissel Etkenler
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Biligsel yaklasima gore 6zgiil fobilerin siirdiiriilmesinde bireyin diisiince bi¢cimi 6nemli rol
oynamaktadir. Ozgiil fobisi bulunan bireyler korku nesnesini veya durumunu oldugundan daha
tehlikeli degerlendirme egilimindedirler. Bu bireylerde felaketlestirme, asir1 genelleme ve segici
dikkat gibi biligsel carpitmalar siklikla goriilmektedir (Sadock, 2016).

Aile ve Cevresel Etkenler

Aile ortam1 ve ebeveyn tutumlar1 6zgiil fobilerin gelisiminde 6nemli ¢evresel faktorler arasinda
yer almaktadir. Kaygili ebeveynler ¢ocuklarina korku davraniglarint model olabilmekte ve ¢evresel

tehditleri oldugundan daha tehlikeli gostermelerine neden olabilmektedirler (Yildirim ve Bahayi,
2023).

Evrimsel Yaklasim

Ozgiil fobilerin etiyolojisini agiklayan bir diger yaklasim ise Seligman tarafindan gelistirilen
hazirlanmiglik kuramidir. Bu kurama gore insanlar evrimsel slire¢ boyunca yasamlarim tehdit eden
uyaranlara kars1 korku gelistirmeye biyolojik olarak daha yatkindirlar (Seligman, 2016). Ozgiil
fobilerin ortaya ¢ikisi tek bir nedene baglanamamakta; biyolojik, genetik, davranigsal, bilissel ve
cevresel etkenlerin etkilesimi sonucunda gelistigi kabul edilmektedir (Ollendick ve ark., 2010).

Biyolojik ve Genetik Etkenler

Genetik calismalar, 6zgiil fobilerin kalitsal bir bilesene sahip oldugunu gostermektedir. ikiz
arastirmalar, 6zgiil fobilerde genetik etkinin %25 ile %45 arasinda degisebildigini ortaya
koymustur (Kendler ve ark., 1992). Ayrica 6zgiil fobiye sahip bireylerin birinci derece
akrabalarinda benzer korku ve kaygi bozukluklarinin daha sik goriildiigi bildirilmektedir (Fyer ve
ark., 1990). Norobiyolojik arastirmalar ise 0zgiil fobisi olan bireylerde korku islemleme
siireglerinden sorumlu beyin bélgelerinde farklhiliklar bulundugunu gostermektedir. Ozellikle
amigdala, insula ve anterior singulat kortekste artmis aktivasyon goézlenirken, bilissel kontrol
mekanizmalariyla iligkili prefrontal korteks bolgelerinde daha diistik aktivite saptanmistir (Ipser
ve ark., 2013; Del Casale ve ark., 2012).

Davramssal Etkenler

Davranigg1 kuramlar 6zgiil fobilerin 6grenme siiregleri sonucunda gelistigini ileri stirmektedir.
Watson’in Kiiclik Albert deneyi, ndtr bir uyaranin korku yaratan bir uyaranla eslestirilmesi
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sonucunda kosullanmis korkularin gelisebilecegini gostermistir. Bu goriise gore 6zgiil fobiler
klasik kosullanma, gozlemsel 6grenme ve travmatik yasantilar sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir
(Tiirkgapar, 2017). Ozellikle ¢ocukluk déneminde yasanan olumsuz deneyimler, korku uyandiran
durumlarin genellenmesine ve zamanla kalic1 fobik tepkilerin gelismesine neden olabilmektedir.

Bilissel Etkenler

Biligsel kurama gore 6zgiil fobiler, bireylerin belirli uyaranlari asinn tehdit edici bi¢imde
degerlendirmeleri sonucunda siirdiiriilmektedir. Fobisi olan bireyler tehlike olasiligini abartma,
felaketlestirme ve secici dikkat gibi bilissel carpitmalar sergilemektedirler (Sadock, 2016). Kapali
alan korkusu yasayan bir birey asansore bindiginde havasiz kalacagi veya bogulacag diistincesine
kapilabilmektedir. Bu tiir bilissel ¢arpitmalar kaygiyr artirmakta ve kaginma davraniglarini
giiclendirmektedir.

Aile ve Cevresel Etkenler

Aile ortam1 ve ebeveyn tutumlan 6zgiil fobilerin gelisiminde énemli rol oynamaktadir. Kaygili
ebeveynlerin ¢ocuklarina korku davranislarint model olabildikleri ve cocuklarin ¢cevresel tehditleri
abartil1 bigimde algilamalarina neden olabildikleri belirtilmektedir (Yildirim ve Bahayi, 2023).
Asir1 koruyucu ebeveynlik tutumlar da ¢ocuklarin bagimsiz bas etme becerilerinin gelismesini
engelleyerek kaygi diizeylerinin yiikselmesine katkida bulunabilmektedir. Bunun yam sira
travmatik yasam olaylari, olumsuz 6grenme deneyimleri ve sosyal ¢evreden edinilen bilgiler de
0zgiil fobi gelisiminde etkili olabilmektedir.

4. Bilissel Davramisci Terapi

Biligsel Davranige1 Terapi (BDT), bireyin diisiince, duygu ve davraniglari arasindaki iligkiyi temel
alan yapilandirilmis ve bilimsel temelli bir psikoterapi yaklagimidir. BDT nin kuramsal temelleri
Aaron Beck’in bilissel terapi modeli ile Albert Ellis’in Akilct Duygusal Davranis Terapisine
dayanmaktadir. Ik olarak depresyon tedavisinde kullamilan bu yaklasim, zamanla anksiyete
bozukluklari, obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu ve 6zgiil fobi gibi birgok
psikopatolojide etkili bicimde uygulanmaya baslanmistir (Carleton ve ark., 2014). BDT ye gore
bireylerin yasadiklar1 duygusal sorunlarin temelinde olaylarin kendisinden ¢ok, bu olaylar nasil
yorumladiklar1 yer almaktadir. Bagka bir ifadeyle, bireyin sahip oldugu biligsel semalar ve
otomatik diistinceler duygusal tepkilerini ve davramslarini sekillendirmektedir (Dowd, 2004). Bu
nedenle terapi siirecinde amag, bireyin islevsel olmayan diistincelerini fark etmesini saglamak ve
bunlar1 daha gercekei ve islevsel diisiincelerle degistirmektir. Ozgiil fobilerde BDT uygulamalari

genellikle psikoegitim, biligsel yeniden yapilandirma, maruz birakma teknikleri ve gevseme
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egzersizlerinden olugmaktadir. Psikoegitim asamasinda danisana 6zgiil fobinin dogasi, kaygi
belirtileri ve terapi siireci hakkinda bilgi verilmektedir. Bu asama bireyin yasadigi belirtileri
anlamlandirmasin1 kolaylastirmakta ve terapiye uyumunu artirmaktadir (Scarpa ve ark., 2013).
Biligsel yeniden yapilandirma, danisanin korku yaratan uyaranla ilgili ger¢ek dis1 ve felaketlestirici
diistincelerini belirlemeyi amaglamaktadir. Terapist, danisanin diisiince kaliplarin1 sorgulamasina
yardimci olmakta ve daha gercekgi alternatif diisiinceler gelistirmesini saglamaktadir. Bu siirecte
bireyin tehlike algisinda azalma meydana gelmekte ve kaygi diizeyi diismektedir (Tiirkcapar,
2022a). Ozgiil fobi tedavisinde en etkili yontemlerden biri maruz birakma teknigidir. Bu yontem,
bireyin korktugu nesne veya durumla kontrollii ve sistematik bicimde karsilagtirilmasini
igermektedir. Maruz birakma silirecinde birey, korkulan uyaranin diisiindiigii kadar tehlikeli
olmadigin1 deneyimleyerek 6grenmekte ve zamanla kaygi diizeyinde azalma meydana gelmektedir
(Fenn ve Byrne, 2013). Arastirmalar, biligsel yeniden yapilandirma ve maruz birakma
tekniklerinin birlikte uygulanmasinin 6zgiil fobi belirtilerinin azaltilmasinda oldukca etkili
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle BDT giiniimiizde 6zgiil fobi tedavisinde altin standart
psikoterapi yontemlerinden biri olarak kabul edilmektedir.

5. Tlgili Arastirmalar

Literatiirde yer alan arastirmalar, BDT nin 6zgiil fobi tedavisindeki etkinligini gii¢lii bigimde
desteklemektedir.

Vigerland ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, 6zgiil fobi tanist bulunan 8—12
yas araligindaki ¢ocuklara internet temelli BDT uygulanmustir. Arastirma sonuglari, altt haftalik
miidahale sonrasinda fobi belirtilerinde anlamh diizeyde azalma meydana geldigini ve ¢cocuklarin
onemli bir kisminin tani kriterlerini artik karsilamadigini1 gdstermistir. Peristianto ve Astuti (2022)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, 6zgiil fobi belirtileri gosteren bireylere biligsel yeniden
yapilandirma, sistematik duyarsizlastirma ve ABC modeli uygulanmistir. Bulgular, uygulanan
tekniklerin kaygi diizeyini azaltmada ve fobik belirtilerin kontrol altina alinmasinda etkili
oldugunu ortaya koymustur. Alvarez-Pérez ve arkadaslan (2021), kii¢iik hayvan fobisi bulunan
bireylerde BDT ve sanal gergeklik destekli maruz birakma uygulamalarini karsilagtirmistir.
Arastirma sonucunda her iki yontemin de kaygi diizeylerini azaltmada etkili oldugu belirlenmistir.
Ayrica beyin goriintilleme sonuglari, terapi sonrasinda bazi korku isleme boélgelerinde aktivite
degisiklikleri meydana geldigini gostermistir. Riddle-Walker ve arkadaslar1 (2016) tarafindan
kusma fobisi olan bireylerle yliriitilen randomize kontrollii ¢alismada, BDT uygulanan grubun
belirtilerinde bekleme listesi grubuna gore anlamli diizeyde iyilesme oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin 6nemli bir kisminda klinik agidan anlamli diizelme goézlenmistir. Fumero ve
arkadaslan (2022), 6zgiil fobisi bulunan bireylerde terapi sirasinda meydana gelen ndrolojik
degisimleri incelemistir. Bulgular, BDT siirecinde 6zellikle olumlu kendini ifade etme ve nefes
kontrolii tekniklerinin kaygi diizeyini azaltmada etkili oldugunu gdstermistir. Soravia ve
arkadaslan (2016), ortimcek fobisi bulunan bireylerde grup temelli maruz birakma uygulamasinin
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etkilerini degerlendirmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin tamaminda fobik belirtilerde
azalma meydana geldigi ve korkuyla iliskili beyin bolgelerinde aktivitenin diistiigli belirlenmistir.
Keyes ve arkadaglann (2020) tarafindan yiiriitilen ¢alismada ise yogunlastirilmis BDT
uygulamasinin kusma fobisi tizerindeki etkileri incelenmistir. Sonuglar, kisa siireli ancak yogun
terapotik miidahalelerin de 6zgiil fobi belirtilerini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.

Lipka ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gergeklestirilen arastirmada, oriimcek fobisi bulunan
bireylerde BDT sonrasinda sag amigdala ve anterior singulat korteks bdlgelerinde aktivite
azalmasi meydana geldigi belirlenmistir. Bu bulgular, terapi siirecinde gozlenen klinik
tyilesmelerin nérobiyolojik diizeyde de karsilik buldugunu gostermektedir.

6. Tartisma

Bu derleme kapsaminda incelenen calismalar genel olarak degerlendirildiginde, Bilissel
Davranigg1 Terapinin 6zgiil fobi tedavisinde etkili ve gilivenilir bir miidahale yontemi oldugu
goriilmektedir. Hem ¢ocuk hem de yetiskin 6rneklemlerde gergeklestirilen aragtirmalar, BDT nin
korku, kaygi ve kaginma davramslarinin azaltilmasinda anlamli iyilesmeler sagladigim
gostermektedir. Literatiirde 6zellikle maruz birakma tekniklerinin tedavi basarisinda kritik bir rol
oynadig1 vurgulanmaktadir. Maruz birakma uygulamalar1 sayesinde bireyler korku uyandiran
uyaranlarla kontrollii bigimde karsilasmakta ve zaman igerisinde korku tepkilerinde azalma
meydana gelmektedir. Bunun yaninda biligsel yeniden yapilandirma teknikleri, bireylerin tehdit
algilarin1 yeniden degerlendirmelerine yardimci olarak kayginin siirdiiriilmesinde etkili olan
bilissel ¢arpitmalar azaltmaktadir. Aragtirmalar yalnizca semptom diizeyinde degil, norobiyolojik
diizeyde de onemli degisimler meydana geldigini gostermektedir. Ozellikle amigdala, insula ve
anterior singulat korteks gibi korku islemleme siire¢lerinde gorev alan beyin bolgelerinde terapi
sonrasinda aktivite azalmasi1 gozlenmistir. Bu durum, BDT nin yalnizca davranigsal degil, ayni
zamanda norobiyolojik diizeyde de etkili oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte literatiirde
baz1 sinirliliklar da bulunmaktadir. Bir¢ok ¢alismanin 6rneklem biiyiikliigiiniin diisiik olmasi, uzun
donem takip verilerinin smirli olmasi ve farkhi kiiltiirlerde gerceklestirilen arastirmalarin
yetersizligi dikkat gekmektedir. Ozellikle cevrim i¢ci BDT uygulamalarinin uzun dénem etkililigini
inceleyen arastirmalarin sayisimn artirllmasi  gerektigi  diislinlilmektedir. Genel olarak
degerlendirildiginde, mevcut literatiir BDT nin 6zgiil fobi tedavisinde gii¢lii bilimsel kamtlara
sahip oldugunu ve klinik uygulamalarda yaygin bi¢cimde kullanilmasinin yararh olacagini
gostermektedir.
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7. Sonug ve Oneriler

Sonuc¢

Ozgiil fobi, bireylerin yasam kalitesini, sosyal iliskilerini ve giinliik islevselligini énemli dlgiide
etkileyebilen yaygin bir anksiyete bozuklugudur. Bu derleme kapsaminda incelenen ¢alismalar,
0zgiil fobi tedavisinde Biligsel Davranisci Terapinin etkili sonuglar sagladigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle bilissel yeniden yapilandirma ve maruz birakma tekniklerinin birlikte uygulanmast,
korku ve kacinma davraniglarinin azaltilmasinda 6dnemli katkilar sunmaktadir. Ayrica arastirma
bulgulari, BDT nin yalnizca belirtilerin hafifletilmesinde degil, bireylerin genel psikolojik
islevselliginin artirllmasinda da etkili oldugunu gostermektedir. Bu nedenle BDT, 6zgiil fobi
tedavisinde bilimsel agidan desteklenen ve klinik uygulamalarda giivenle kullanilabilecek bir
miidahale yontemi olarak degerlendirilmektedir.

Oneriler

Gelecekte gergeklestirilecek arastirmalarda daha genis ve farkli yas gruplarim kapsayan
orneklemlerin kullamlmasi dnerilmektedir. Ozellikle yetiskin 6rneklemler {izerinde yiiriitiilecek
calismalarin artirllmasi, 6zgiil fobilerin yasam boyu seyrinin daha iyi anlagilmasina katki
saglayacaktir. Cevrim i¢i BDT uygulamalarinin yayginlagmasi nedeniyle bu miidahalelerin uzun
donem etkilerini inceleyen arastirmalarin artinlmasi yararli olacaktir. Ayrica farkli kiiltiirel
yapilarda 6zgiil fobi ve BDT iliskisini degerlendiren calismalarin gergeklestirilmesi literatiire
onemli katkilar saglayabilir. Klinik uygulamalarda erken tanm ve miidahalenin yayginlastirilmast,
cocukluk ve ergenlik donemlerinde ortaya c¢ikan fobik belirtilerin kroniklesmesini dnleyebilir.
Bunun yaninda psikoegitim uygulamalarinin terapi siireglerine daha fazla entegre edilmesi ve
bireylerin profesyonel yardim arama davramslarinin desteklenmesi onerilmektedir. Son olarak
psikologlar, psikiyatristler, aileler ve egitimciler arasinda multidisipliner is birliginin
giiclendirilmesi, 6zgiil fobilerin 6nlenmesi ve tedavi edilmesinde daha etkili sonuclar elde
edilmesine katki saglayacaktir.
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