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Ozet

Bu sistematik inceleme ¢aligmasinin amaci, somatoform bozukluk tamsi almis bireylerde Biligsel Davranisct
Terapi (BDT) uygulamasinin etkilerini arastirmaktir. Arastirma, sistematik derleme teknigi kullanilarak
gerceklestirilmis olup herhangi bir saha arastirmasina yer verilmemistir. Bu ¢alisma ¢ergevesinde, 2006-2025
tarihleri arasinda PubMed ve Google Scholar veri tabanlarinda yayimlanan Ingilizce kaynaklar incelenmistir.
Belirlenen anahtar kelimeler dogrultusunda elde edilen ¢alismalar, 6nceden belirlenen dahil etme ve hari¢ tutma
kriterlerine gore gozden gegirilmistir. Yapilan tarama neticesinde toplamda 10 ¢alisma degerlendirmeye alinmistir.

Elde edilen veriler, BDT nin somatoform bozukluklarla iligkili fiziksel semptomlarin hafifletilmesinde, saglik
kaygisinin azaltilmasinda ve bireylerin islevsel yeteneklerinin gelistirilmesinde etkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Incelenen makalelerin ¢ogunda, BDT uygulanan gruplarda kontrol gruplarina gore daha belirgin
iyilesmeler gozlemlenmistir. Ancak bazi ¢aligmalarda tedavi etkisinin uygulama siiresi ve yontemine bagli olarak
degisiklik gosterebilecegi tespit edilmistir. Ayrica bazi aragtirmalar, BDT nin diger tedavi yontemleriyle birlikte
uygulandiginda daha giiglii sonuglar elde edilebilecegini gostermektedir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda, BDT nin somatoform bozukluklarin tedavisinde etkili ve uygulanabilir
bir psikoterapi yontemi oldugu anlasilmaktadir. Ancak mevcut literatiirde daha genis bir 6rneklem grubuyla, uzun
donemli izlemleri i¢eren ve farkli yaklagimlarla desteklenen ¢alisma gereksinimi bulunmaktadir. Bu dogrultuda,
ileride gergeklestirilecek arastirmalarin bu alana deger katacag ve klinik uygulamalarda BDT nin kullaniminin
artmasinin faydali olacagi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Somatoform Bozukluk, Bilissel davranigei terapi(BDT), Sistematik derleme

Cognitive Behavioral Therapy for Somatoform Disorders: A Systematic Review
Abstract

The aim of this systematic review is to investigate the effects of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) in
individuals diagnosed with somatoform disorders. This study was conducted using a systematic review method,
and no primary data collection was carried out. Within the scope of this study, English-language sources published
between 2006 and 2025 in the PubMed and Google Scholar databases were examined. The studies identified
through the specified keywords were reviewed according to predetermined inclusion and exclusion criteria. As a
result of the screening process, a total of 10 studies were included in the evaluation.

The findings indicate that CBT is effective in reducing physical symptoms associated with somatoform disorders,
decreasing health anxiety, and improving individuals’ functional abilities. In most of the reviewed studies, more
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significant improvements were observed in groups receiving CBT compared to control groups. However, some
studies suggest that the effectiveness of the treatment may vary depending on the duration and method of the
intervention. In addition, some research indicates that CBT may produce stronger outcomes when combined with
other treatment approaches.

Overall, CBT appears to be an effective and applicable psychotherapy method in the treatment of somatoform
disorders. However, there is a need for studies with larger sample sizes, long-term follow-up, and more diverse
methodological approaches. Future research is expected to contribute to the field, and increasing the use of CBT
in clinical practice may be beneficial.

Keywords: Somatoform disorder, cognitive behavioral therapy, systematic review

GIRIS
Somatoform bozukluklar, fiziksel sikayetlerin ortaya ¢ikmasina ragmen bu belirtilerin tibbi

olarak agiklanamadig1 durumlari ifade eder. Bu durum kisinin psikososyal islevselligini 6nemli

Olciide etkileyebilen psikiyatrik rahatsizliklar arasinda yer alir.

Bu durum, bireylerin yogun fiziksel yakinmalar yasamasina ragmen yapilan saglk
kontrollerinde agiklayici bir organik sebep bulunamamasiyla belirlenir. Boyle bir durum, hem
hastalar hem de doktorlar i¢in teshis ve tedavi siireclerini zorlastirir ve siklikla gereksiz tibbi
testlere yol acar. Somatoform bozukluklar, farkli belirtileri iceren genis bir klinik yelpazeye
sahip olup heterojen bir yapida degerlendirilir. Bu ¢esitlilik, bozuklugun anlasilmasim ve klinik

yontemini daha karmagik hale getirir (Murray et al., 2016).

Somatoform bozukluklarin epidemiyolojisi incelendiginde, 6zellikle birinci basamak saglik
hizmetlerine basvuran hastalar arasinda yaygin oldugu goriilmektedir. Tibbi agiklamasi
olmayan belirtiler, saglik kuruluslarina yapilan bagvurularin énemli bir kismini olusturmakta
ve bu durum saglik sistemine ciddi bir yiik getirmektedir. Bu bireyler genellikle tekrar tekrar
saglik kurumlarina basvuruda bulunmakta, bir¢ok tetkik ve degerlendirmeye tabi tutulmakta
ancak sik sik kesin bir tan1 veya etkili bir tedaviye ulasamamaktadir. Bu durum, sadece bireysel
diizeyde degil, saglik hizmetlerinin etkinligi acisindan da Onemli  sorunlar

yaratmaktadir (Murray et al., 2016).

Somatoform bozukluklarin etiyolojisi, biyopsikososyal model kapsaminda
degerlendirilmektedir. Biyolojik diizeyde genetik yatkinlik ve nérofizyolojik mekanizmalar
yer alirken, psikolojik unsurlar arasinda bilissel ¢carpitmalar, duygusal diizenleme sorunlar ve
ogrenilmis davranis kaliplan bulunmaktadir. Ozellikle bireylerin hissettikleri duygulari tanima
ve ifade etme konusunda zorluklar yasamasi, bu duygularin bedensel bulgular olarak disa
vurulmasina neden olabilir. Ayrica, kisilik 6zellikleri ve mizag ¢esitliliklerinin de somatoform

bozukluklarda yatkinlik olusturabilecegi ifade edilmektedir. Sosyal agidan bakildiginda, stresli

60



Somatoform Bozukluklarda Bilissel Davranis¢t Terapi: Sistematik Bir Derleme

yasam deneyimleri, travmatik olaylar ve aile icindeki etkilesimler de Onemli bir rol

oynamaktadir (Waller & Scheidt, 2006; Rezaei et al., 2020).

Somatoform bozukluklar, DSM-5 smiflandirma sisteminde “Bedensel Belirti ve Iliskili
Bozukluklar” kategorisinde ele alinmaktadir. Bu sinifflamanin bir pargasi olarak, sadece fiziksel
belirtilerin varlig1 degil, ayn1 zamanda bireyin bu belirtilere kars1 gelistirdigi bilissel, duygusal
ve davranissal tepkilerin teshis slirecinde dnemli bir yer tuttugu vurgulanmaktadir. Bu yontem,
bozuklugun sadece fiziksel bulgularla sinirli olmadigini, ayn1 zamanda psikolojik siireclerin de
kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Boylece, onceki siniflamalara kiyasla daha
kapsamli bir degerlendirme olanagi saglanmis olmaktadir (American Psychiatric Association,

2013)

Somatoform bozukluklarin gelisiminde farkl: risk faktorlerinin etkili oldugu belirtilmektedir.
Ozellikle ¢ocukluk déneminde yasanan travmalar, stresli yasam olaylar, aile i¢indeki iletisim
sorunlar1 ve olumsuz ebeveyn tutumlari bu bozukluklarin olusumunda kayda deger bir rol
oynar. Ayrica, duygularini ifade etmekte zorlanan bireylerde ve belirli kisilik 6zelliklerine
sahip kisilerde somatoform belirtilerin daha sik gézlemlendigi bildirilmistir. Bununla birlikte,
kronik stres, sosyal destek eksikligi ve ¢evresel etmenler de bu rahatsizliklarin gelisiminde

etkili olabilir (Waller & Scheidt, 2006; Rezaei et al., 2020).

Somatoform bozukluklarin  tedavisinde, ilag ve psikoterapi yoOntemleri bir arada
kullanilabilmesine ragmen, son donemlerde psikolojik tedaviler daha fazla dikkate
alinmaktadir. Bu gercevede, Biligsel Davranis¢i Terapi (BDT), en etkili ve en yaygin uygulanan
tedavi yontemlerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. BDT, insanlarin islevsel olmayan diisiince
kaliplarin1 yeniden gézden gecirmeyi, semptomlarla ilgili yanlis anlayislarim diizeltmeyi ve
daha saglikli basa ¢ikma yontemleri gelistirmeyi amaglamaktadir. Randomize kontrollii
arastirmalar, BDT’nin somatoform bozukluklarda fiziksel semptomlar1 azaltma, saglk
endiselerini giderme ve bireylerin islevselligini arttirma konusunda etkili oldugunu ortaya

koymaktadir (Luo et al., 2024)
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YONTEM

2.1. Arastirma Modeli

Bu calisma, sistematik derleme yaklagimi temel alinarak gerceklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda herhangi bir birincil veri toplama siirecine veya dlgme aracina yer verilmemistir.
Sistematik derlemeler, belirli bir konuya iliskin mevcut bilimsel c¢alismalarin 6nceden
belirlenmis dahil etme ve dislama 6lgiitleri dogrultusunda kapsamli bigimde incelenmesi ve
elde edilen bulgularin biitiinciil bir sekilde sentezlenmesi esasina dayanmaktadir (Page et al.,

2021).

2.2. Tasarim

Arastirma siirecinde, ilgili ¢alismalarin belirlenmesi, se¢imi ve degerlendirilmesine yonelik
tiim asamalar, sistematik derleme ¢alismalarinda yaygin olarak kullanilan PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) rehberine uygun bigcimde
ylriitiilmiistiir. Bu dogrultuda, literatiirde yer alan c¢alismalarin tanimlanmasi, taranmasi,
uygunluk agisindan degerlendirilmesi ve nihai olarak dahil edilmesi siiregleri sistematik ve

seffaf bir yontem izlenerek gerceklestirilmistir (Page et al., 2021).

2.3. Literatiir Arastirmasi

Bu calisma kapsaminda, 2006—-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis olan ve Google Scholar ile
PubMed veri tabanlarinda yer alan Ingilizce dilindeki arastirma ve derleme makaleleri
incelenmistir. Belirlenen anahtar kelimeler dogrultusunda erisilebilen 6zet ve tam metinler

degerlendirmeye alinmistir.

Literatiir tarama siirecinde, basliklarin ve igeriklerin tutarliligim saglamak amaciyla
yapilandirilmig bir arama yaklagimi benimsenmistir. Tarama siirecinde olusabilecek hata
payini azaltmak i¢in ¢aligmalarin baslik ve 6zetleri iki farkli zaman diliminde (Subat 2026 ve
Nisan 2026) sistematik olarak gézden gecirilmistir. Baslik ve 6zet bilgilerinin yeterli olmadigi

durumlarda, ilgili calismalarin tam metinleri incelenerek degerlendirme yapilmistir.

Dahil edilme Olgiitlerini kargilamayan ¢alismalar kayit altina alinmis ve dislanma nedenleri
acik bicimde belirtilmistir. Literatiir taramasinda kullanilan temel anahtar kelimeler;
“Somatoform Bozuklugu”, “Bilissel Davranis¢i Terapi” ve “sistematik derleme” olarak

belirlenmistir.
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Sekil 1. Inceleme siirecinde kullamlan arama terimler

chondriasis
SOMATOFORM ;A}‘IID" BT
. aglaci Cognitive Behavior
DISORDER kullanildz. ¢ Tl:/ Y
erapy

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme ve dislanma kriterleri
Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri
Somatoform Bozuklugu ve BDT tedavisi Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina sahip
ile ilgili konular1 ele alan randomize el yazmalari, derlemeler, olgu sunumlari,
calismalar Google Akademik, Pubmed meta-analiz calismalar; Calisma

veri tabaninda kullanilan Ingilizce protokolleri, kurumsal raporlar veya yerel
makaleler, konuyla ilgili arastirma veya endekslenmemis dergilerden veya

kitaplardan metinler.

BULGULAR

Cevrimigi veri tabani taramasi sonucunda, yalnizca Google Scholar lizerinden gergeklestirilen
aramada “somatoform bozukluk” ve “bilissel davranis¢1 terapi” anahtar kelimeleri kullanilarak
toplam 845 calismaya ulasilmistir. Bu ¢aligsmalar arasindan 6n inceleme sonucunda 35 ¢alisma
detayli degerlendirmeye alinmis, icerik acisindan uygun bulunmayan arastirmalar caligma

kapsami diginda birakilmistir.

Belirlenen dahil etme kriterleri dogrultusunda, 2006—2025 yillar1 arasinda yayimlanmig toplam
10 ¢alisma nihai degerlendirmeye dahil edilmistir. Incelenen arastirmalarin Amerika Birlesik
Devletleri, Birlesik Krallik, Hollanda, Almanya, Yeni Zelanda ve Cin’de yiiriitiildigi

goriilmektedir.
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Calismalarin yayimlandig yillar incelendiginde, 2006, 2007, 2011, 2012, 2017, 2022 ve 2024
yillarinda birer ¢aligmamn, 2013 yilinda ise iki ¢caligmamn yer aldig1 belirlenmistir. Dahil

edilen aragtirmalarin tamami1 randomize kontrollii ¢aligsma tasarimina sahiptir.

Bu sistematik derlemede yer alan caligmalarin 6rneklem oOzellikleri degerlendirildiginde,
katillmcilarin yas araliyinin 18 ile 75 arasinda degistigi goriilmektedir. Ayrica, incelenen
caligmalann biiyiik béliimiinde 6rneklemin ¢ogunlugunu kadin katilimcilarin olusturdugu
dikkat ¢ekmektedir; ancak toplam katilimer sayisina iligkin kesin dagilimin tiim ¢alismalarda

acik bicimde raporlanmadigi anlagilmaktadir.

Sekil 2°de calismaya dahil edilen calismalar PRISMA akis diyagrami seklinde verilmistir.
Arastirmada yer alan arama kriterlerine uymayan, sistematik derleme olmayan ¢alismalar tam

metinlerine ulasilmasina ragmen dislanmistir

Veri tabanlar1 taramasi1 sonucunda Diger  kaynaklar araciligiyla
taranan ¢aligmalar bulunan ¢aligmalar
(n = 845) (n=0)

Tekrarlayan ¢alismalar ¢iktiktan sonra kalan ¢alismalar (n = 223)

Taranan c¢aligmalar Dislanan galismalar (n = 188)
(n=223)

Tam metine ulasilan ¢aligsmalar Tam metine ulasilmasina ragmen
(n=18) cikartilan ¢calismalar (n = 35)
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Calismaya dahil edilen ¢aligmalar

(n=10)

Sekil 2 : Calismanin PRISMA akis diyagrami

2006 yilinda Allen tarafindan yapilan bir randomize kontrollii
calismada, somatoform bozukluk teshisi konulan bireylerde bilissel davranis¢i terapinin etkisi
arastirllmistir. Calismaya toplamda 84 kisi katilmistir. Bu katilimcilarin 75’1 kadin, 9’u ise
erkek olup, yas ortalamalarinin yaklagsik 46 yil oldugu belirtilmektedir. Katilimeilar rastgele iki
gruba ayrilmistir. Bir grupta biligsel davranisci terapi ile birlikte psikiyatrik danigsma siireci
uygulanirken, diger grupta sadece psikiyatrik danisma siireci gerceklestirilmistir. Caligmada
katilimcilarin somatik semptomlari, ruh halleri ve fonksiyonel
diizeyleri, ClinicalGlobal Impression—Somatization Disorder (CGI-

SD), Patient Health Questionnaire (PHQ-15) ve Short Form-36 (SF-36) olgekleriyle
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglari, biligsel davranisci terapi uygulanan grupta somatik
belirtilerde ve psikososyal islevsellikte kontrol grubuna gére daha fazla iyilesme saglandigim
gostermis ve biligsel davranis¢i terapinin somatoform bozukluk tedavisinde etkili oldugu

sonucuna vartlmistir (Allen et al., 2006).

2007 yilinda Escobar tarafindan gerceklestirilen rastgele kontrol deneyinde, tibbi olarak
aciklanamayan fiziksel belirtilere sahip olan bireylerde biligsel davranisci terapiye dayali bir
miidahalenin etkisi aragtirllmistir. Calismaya 18 ile 75 yaslar1 arasinda 172 goniillii dahil
edilmistir. Katilimcilardan 151°1 kadin, 21°1 ise erkektir; miidahale grubunda 75 kadin ve 12
erkek, kontrol grubunda ise 76 kadin ve 9 erkek bulunmaktadir. Katilimcilar iki rastgele gruba
ayrilmistir. Miidahale grubuna yaklasik 10 seans siiren biligsel davranisei terapi uygulamasi ve
buna ek olarak damigmanlik mektubu verilmis, kontrol grubuna ise yalnizca standart klinik
bakim uygulanmastir. Aragtirmada fiziksel semptomlar ve psikolojik
durumlar Patient Health Questionnaire-15 (PHQ-15), Medical Outcomes Study Short Form
olgegi fiziksel islev alt dlgegi (MOS-10), Hamilton Anksiyete Derecelendirme Olgegi (HAM-
A), Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi (HAM-D), Visual Analog Scale (VAS)
ve Clinical Global Impression (CGI) 6lgekleriyle degerlendirilmistir. Arastirmamn sonuglari,
biligsel davranisci terapi temelli miidahalenin fiziksel semptomlarin siddetini azaltmada ve
klinik iyilesmeyi artirmada standart bakim yontemlerinden daha etkili oldugunu ortaya

koymaktadir (Escobar et al., 2007).
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2011 yilinda Sharpe tarafindan yapilan randomize kontrollii arastirmada, fiziksel semptomlar
tibbi olarak agiklanamayan bireylerde rehberli kendi kendine yardim temelli biligsel davranisci
terapinin faydalari ele alinmistir. Arastirmaya toplamda 127 kisi katilmistir. Bu kisilerin 90’1
kadin, 37’si ise erkektir. Denekler rastgele iki gruba ayrilmistir. Miidahale grubuna rehberli
kendi kendine yardim temelli bilissel davranise1 terapi uygulanirken, kontrol grubuna standart
bakim yapilmistir. Calismada deneklerin fiziksel semptom siddeti, psikolojik rahatsizliklar1 ve
yasam kalitesi, Patient Health Questionnaire-15 (PHQ-
15), Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) ve Short Form-12 Health Survey (SF-12)
araclariyla Olgiilmiistiir. Aragtirma bulgularina goére, rehberli biligsel davranis¢i terapinin,
fiziksel semptomlarin azaltilmasi ve psikolojik iyilik halinin artirilmasi konusunda standart

bakima gore daha etkili oldugu tespit edilmistir (Sharpe et al., 2011).

2012 yilinda Zonneveld tarafindan yapilmis olan randomize kontrollii
arastirmada, somatoform bozuklugu tanisi almis bireylerin biligsel davranisei terapiye dayanan
grup egitimlerinin etkinligi degerlendirilmistir. Arastirmaya toplamda 162 hastanin katilimi
saglanmigtir. Katilimeilarin 131’1 kadin, 31’1 ise erkektir. Katilimcilar, rastgele iki gruba
bolliinmiistiir; bir grup biligsel davranisgi terapinin temel alindig1 grup egitimi alirken, diger
grup bekleme listesi kontrol grubunu teskil etmistir. Miidahale grubundaki katilimcilarin yas
ortalamasi yaklagik 46, kontrol grubundaki katilimcilarin yas ortalamasi ise yaklasik 44 olarak
belirtilmistir. Miidahale programi, somatik semptomlarin taninmasi, stres yonetimi, bilissel
yeniden yapilandirma ve basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesine yonelik biligsel davranisci
yontemler igeren diizenli seanslardan meydana gelmektedir. Arastirmada, katilimcilarin
fiziksel islevselligi ile psikolojik durumlann Short Form Health Survey (SF-36)
ve Symptom Checklist-90-Revised (SCL-90-R) 6l¢limleri araciligiyla incelenmistir. Aragtirma
bulgularina gore, bilissel davranisci terapiye dayali grup egitiminin bekleme listesi kontrol
grubuna gore somatik semptomlar1 azaltma ve yasam kalitesini artirma konusunda daha etkili

oldugu tespit edilmistir (Zonneveld et al., 2012).

2013 yilinda Barsky tarafindan yapilan randomize kontrol ¢alismasinda somatoform bozukluk
tanisi alan bireylerde bilissel davrams terapisi yonteminin etkinligi aragtirilmistir. Arastirmaya
toplam 89 kisi dahil olmustur. Katilimcilarin 66°s1 kadin, 23’1 ise erkektir. Katilimeilarin
ortalama yas1 yaklasik 49 yil olarak belirtilmistir. Katilimcilar rastgele iki ayri1 gruba
boliinmiistiir; bir grup bilissel davranisc terapi alirken, diger grup gevseme egitimi (relaxation
training) almistir. Miidahale programi, somatik semptomlarin kavranmasi, bu semptomlar ile

ilgili diistincelerin yeniden sekillendirilmesi ve basa ¢gikma yeteneklerinin artirilmasina yonelik
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bilissel davranis tekniklerini kapsamaktadir. Bu arastirmada katilimcilarin fiziksel belirtileri ve
ruhsal hallerinin degerlendirilmesi, Patient Health Questionnaire-15 (PHQ-15), Short Form
Health Survey (SF-36) ve Beck Depresyon Envanteri (BDI) araglariyla gergeklestirilmistir.
Aragtirma bulgularina gore, hem biligsel davranisci terapi hem de gevseme egitimi uygulanan
gruplarda fiziksel semptomlarda bir azalma gézlemlenmistir. Ancak, bilissel davranisci terapi
uygulanan grupta semptomlarin kontrolii ve islevsellik diizeyinde daha belirgin bir gelisme

oldugu tespit edilmistir (Barsky et al., 2013).

2013 yilinda  Schréoder et al. (2013) tarafindan yapilan randomize kontrollii
arastirmada, somatoform bozukluk tanis1 almis kisilere yonelik biligsel davranisci terapinin
grup egitimi seklindeki etkililigi arastirilmistir. Arastirmaya toplamda 173 hasta istirak
etmistir. Katilimeilarin 137°si kadin, 36’s1 ise erkektir. Katilimcilar tesadiifi olarak ii¢ farkl:
gruba boliinmiistiir. Bir gruba bilissel davranisci terapi esasina dayali grup egitimi verilmis,
ikinci gruba ise progresif kas gevsetme egitimi uygulanmistir; tiglincii grup ise bekleme listesi
kontrol grubu olarak belirlenmistir. Miidahale programi, somatik semptomlarin kavranmasi,
stresle basa ¢ikma, biligsel yapinin yeniden diizenlenmesi ve bas etme yeteneklerinin
gelistirilmesi amaciyla sekiz oturumdan olusan diizenli bir grup programi igermektedir.
Arastirmada  katilimcilarin ~ bedensel ~ semptomlart  ve  psikolojik  hallerinin
degerlendirilmesinde Screening for Somatoform Symptoms (SOMS), Short Form Health
Survey (SF-12) ve Hospital Anxiety and DepressionScale (HADS) o6lgekleri kullanimastir.
Aragtirma bulgularina gore, biligsel davraniser terapiye dayali grup egitimi uygulanan grupta,
somatik semptomlar ve psikolojik belirtiler agisindan kontrol grubuna gore daha belirgin bir

tyilesme gozlemlenmistir (Schrdoder et al., 2013).

2017 yilinda Fallon tarafindan yapilan randomize kontrollii arastirmada, saglik kaygisi ve
bedensel belirtilerle iliskili rahatsizliklar yasayan bireylerde bilissel davranmisgi terapinin
etkinligi degerlendirilmistir. Arastirmaya toplamda 195 hasta dahil olmustur. Katilimeilarin
85’1 kadindir, 110’u ise erkektir. Katilimcilar dort gruba dagitilmistir. Birinci gruba biligsel
davranisc terapi, ikinci gruba biligsel davraniser terapi ile birlikte fluoksetin tedavisi, tiglincii
gruba sadece fluoksetin tedavisi uygulanmis ve dordiincii grup plasebo kontrol grubunu
olusturmustur. Bu ¢alismada katilmecilanin  saglik kaygist ve somatik semptom
seviyeleri, Whiteley Indeksi, Yale-Brown Zorunlu Obsesyon Olgegi (H-YBOCSM), Hasta
Saghg Anketi-15 (PHQ-15), Beck Depresyon Olgegi (BDI), Durum-Siireksiz Anksiyete
Olgegi (STAI) ve Yasam Kalitesi Memnuniyet ve Keyif Anketi (Q-LES-Q) gibi olgekler

aracilifiyla incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, hem biligssel davranisct terapi hem
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de fluoksetin tedavisinin plaseboya gore saglik kaygisini ve bedensel belirtileri azaltmada daha

etkili oldugu tespit edilmistir (Fallon et al., 2017).

2022 yilinda Hennemann tarafindan yapilan randomize kontrollii bir calismada, beden ile ilgili
semptom bozuklugu yasayan bireylerde internet iizerinden uygulanan bilissel davranisei
terapinin etkinligi degerlendirilmistir. Arastirmaya toplam 158 kisi katilmistir. Katilimeilarin
130°u kadin, 28’1 ise erkektir. Katilimcilar rastgele olarak iki farkli gruba bdoliinmiistiir.
Miidahale grubuna fiziksel belirtilerle basa ¢ikma yeteneklerini artirmay1 hedefleyen internet
iizerinden sunulan biligsel davranisci terapi programi (1ISOMA) uygulanirken, kontrol grubuna
ise bekleme listesi uygulamasi gergeklestirilmistir. Miidahale programi, psiko-egitim, bilissel
yeniden diizenleme, davranigsal alistirmalar ve belirtilerle basa ¢ikma yontemlerini barindiran
planlt modiillerden meydana gelmektedir. Arastirmada, katilimcilarin somatik semptomlarin
yogunlugunu  ve  somatik  semptom  bozuklugu  belirtilerini  degerlendirmek
icin PatientHealth Questionnaire-15 (PHQ-15)  ve Somatic Symptom Disorder-12(SSD-12)
Olcekleri kullanilmistir. Arastirma bulgulari, internet iizerinden uygulanan bilissel davranisgi
terapinin yer aldigi grupta, somatik semptom siddeti ve somatik semptom bozuklugu
belirtilerinde  kontrol grubuna gore Dbelirgin  bir azalma saglandigimi  ortaya

koymaktadir (Hennemann et al., 2022).

2024 yilinda Luo et al. (2024) tarafindan yapilan randomize kontrollii ¢aligmada, somatik
semptom bozuklugu yasayan bireylerde biligsel davraniggl terapinin semptomlarin siddeti ve
psikolojik bulgular {izerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirmaya toplam 70 hasta dahil
olmustur. Katilimcilarin 45°1 kadin, 25’1 ise erkektir. Katilimcilarin yaslar1 18 ile 65 arasinda
degisiklik gostermektedir. Katilimcilar iki gruba boliinmiistiir. Miidahale grubuna fiziksel
belirtilerle baga ¢ikma yeteneklerini artirmay1 ve saglikla ilgili yanhs diisiinceleri yeniden
diizenlemeyi hedefleyen biligsel davranis¢1 terapi programi uygulanmis, kontrol grubuna ise
standart tibbi hizmet sunulmustur. Miidahale asamasinda, psiko-egitim, biligsel yeniden
yapilandirma ve davranissal bas etme yontemleri gibi bilissel davranisci terapi teknikleri
uygulanmistir. Aragtirmada, katilimcilarin bedensel semptomlarin yogunlugunu ve psikolojik
durumlarim Olcmek icin Patient Health Questionnaire-15 (PHQ-15)
ile Hospital Anxiety and Depression Scale(HADS) araglart  kullanilmistir.  Aragtirmamn
bulgulari, biligsel davranis¢i terapinin uygulandigi grupta somatik semptomlarin ve psikolojik
belirtilerin kontrol grubuna gore belirgin bir sekilde azaldigini ortaya koymustur (Luo et al.,

2024).
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2025 yilinda Richardson tarafindan yapilan randomize kontrollii c¢alismada, fonksiyonel
norolojik semptom bozuklugu tanis1 almis bireylerde nocebo etkisine dayali biligsel davranisei
terapinin etkinligi arastirnlmistir.

Arastirmaya toplamda 39 hasta dahil olmustur.

Katilimcilardan 33’i kadin, 6’s1ise  erkektir. Katilimcilar tesadiifi olarak iki gruba
boliinmiistiir. Miidahale grubuna, nocebo mekanizmalarina yonelik biligsel davranisct terapi
(NH-CBT) uygulanmis, kontrol grubuna ise standart klinik bakim sunulmustur. Miidahale
programi, bireylerin semptomlarina dair olumsuz diisiincelerini yeniden sekillendirmeyi ve
semptomlarla basa ¢ikma yeteneklerini artirmayir hedefleyen bilissel ve davramssal
yontemlerden olusmaktadir. Bu calismada, katilimcilarin fiziksel islevsellik seviyelerini
belirlemek i¢cin Short Form Health Survey (SF-36) aract kullanilmigtir. Arastirma bulgular,

bilissel davranisc1 terapi uygulanan grupta fiziksel islevsellik ve semptom yonetiminde kontrol

grubuna gore daha fazla gelisme oldugunu ortaya koymustur (Richardson et al., 2025).

Yazar/Yil/Ulke | Arastirma Orneklem | Olgekler Miidahale | Sonuclar
Tasarimi
Allen et al. Randomize 84 hasta CGI-SDvb. Bireysel CBT grubunda:
2006, ABD Kontrollii 75 kadin CBT Somatizasyon
+Tibbi bakim| semptomlari
Calisma 9 erkek
azalmis
Saglik  hizmetleri
kullaniminda diistis
goriilmiig
Escobar el Randomize 172 hasta Fiziksel Zaman simirl] Agiklanamayan
al.2007, ABD semptom ve CBT fiziksel
Kontrollii 151 kadin .
depresyon miidahalesi | semptomlarda
Calisma 21 erkek olcekleri anlaml iyilesme
gOriilmiig
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Sharpe et al. Randomize 127 hasta CGl, SF-12 CBT tabanli | Semptom
irlesi 90 kad iyil i 1
2011, Birlesik Kontrollii . ak IE Rehberli 1y1v esmest ve gene
Krallik erke szyardim saglik durumunda
Calisma artig gorilmiistiir.
Zonneveld et al. | Randomize 162 hasta | SF-36 CBT grup Fiziksel islevsellik
isi artis1 ve yasam
2012, Hollanda |\ ol 131 kadin | SCL-90 terapisi T
kalitesinde artis
Calisma 31 erkek gbzlemlenmistir
Schroder et al. | Randomize 173 hasta Somatoform ve | CBT ve Her iki miidahale
2013. Al semptom progresif etkili olmustur.
013, Almanya Kontrollii 137 kadin | _ _
Olcekleri kas CBT orta diizey
t
Calisma 36 erkek gevsetme etki gostermistir,
Barsky et al. Randomize 89 hasta Somatizasyon | CBT tabanli | Her iki grupta da
2013, ABD ve iki agamali | semptomlarda
Kontrollii 66 kadin ) o o
hipokondriyazis | program iyilesme
Calisma 23 erkek Olgekleri gorilmiustiir
Fallon et al. Randomize 195 hasta Whiteley Index | CBT, CBT ve Floksetin
2017. ABD _ tedavisi
’ Kontrollii 85 kadin H-YBOCS Fluoksetin )
. plaseboya gore
tedavisi ve
daha etkili
Calisma 110 erkek plasebo
bulunmustur.
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Hennemann et | Randomize 158 PHQ-15, 8 haftalik Somatik semptom
al. internet stresinde anlamli
Kontrollii Katilime1 SSD-12
tabanl azalma
2022, Almanya
Calisma 130 kadin CBT gorilmiistiir.
28 erkek
Luo et al. 2024, | Randomize 70 hasta PHQ-15, GAD- | CBT+TAU | CBT eklenen grupta
Cin 7, semptom skorlar
Kontrollii 45 kadin
HAMD daha fazla diismiis.
Calisma 25 erkek
Richardson et al.| Randomize 39 hasta SF-36 Nocebo Semptomlarda ve
2025. Yeni hipotezine fiziksel islevsellikte
’ Kontrollii 33 kadin . L
Zelanda dayali CBT | lyilesme gortilmiis.
Calisma 6 erkek
TARTISMA

Bu sistematik derleme ¢alismasinda, somatoform bozukluk tamisi bulunan bireylerde bilissel
davranis¢t terapi uygulamalarnin etkilerini inceleyen arastirmalara dahil edilmistir. Bu
calismanin temel amaci, sistematik derleme yontemi kullanilarak somatoform bozukluk
yasayan bireylerde BDT kullammina iliskin mevcut literatiiriin kapsamli bigimde

degerlendirilmesidir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, somatoform bozukluklarin
tedavisinde BDT’nin, farmakolojik tedaviye ek olarak etkili bir yaklasim oldugu
goriilmektedir. Bu derleme kapsaminda ayrica, somatoform bozukluk yasayan bireylerde BDT
uygulamalarina yonelik mevcut c¢alismalar incelenmistir. BDT nin temel hedefi, bireylerin
fiziksel belirtilerle iliskili islevsel olmayan diisiincelerini yeniden yapilandirarak basa ¢ikma
becerilerini giliclendirmek ve yasanan sikintiyr azaltmaktir (Kroenke, 2007; Hofmann et al.,

2012).

71



Journal of Social Research and Behavioral Sciences, Volume: 12 Issue: 01 Year: 2026, p. 59-76.

Bu sistematik  derlemede yer alan  c¢alismalarin  bulgular1  genel  olarak
degerlendirildiginde, somatoform bozukluklarda biligsel davranis¢i terapinin (BDT) etkili bir
miidahale oldugunu gdstermektedir. Nitekim Cebeci ve Karaaziz (2025) tarafindan yapilan
derleme c¢alismasinda, BDT nin somatik semptomlarin azaltilmasinda ve yasam kalitesinin
artirlmasinda  etkili  oldugu  belirtilmektedir (Cebeci & Karaaziz, 2025). Benzer
sekilde, randomize kontrollii ¢alismalar BDT nin hem somatik semptomlar hem de psikolojik
sikint1 lizerinde anlaml iyilesmeler sagladigint gostermektedir (Allen et al., 2006; Escobar et
al., 2007; Barsky et al., 2013). Ayrica, internet temelli BDT miidahalelerinin de somatik
semptom siddetini azaltmada etkili oldugu bildirilmektedir (Hennemann et al., 2022). Bununla
birlikte, bazi ¢caligmalar BDT nin standart tedavi ile birlikte uygulandiginda daha giiclii etkiler
gosterdigini ortaya koymaktadir (Luo et al., 2024). Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde,
BDT’nin somatoform bozukluklarin tedavisinde etkili oldugu ancak miidahale 6zelliklerine

bagl olarak etki diizeyinin degisebilecegi sdylenebilir.

Bu sistematik derleme kapsaminda incelenen c¢alismalar, bilissel davranis¢i terapinin
(BDT) somatoform bozukluklar ve iligkili klinik tablolarda genel olarak etkili bir miidahale
oldugunu, ancak bu etkinligin miidahale tiirine gore degisebildigini gostermektedir. Schroder
et al. (2013) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, BDT nin somatoform semptomlar1 azaltmada
anlaml1 ancak simirli diizeyde etkili oldugu ve progresif kas gevsetme ile benzer sonuglar
verdigi bulunmustur. Buna kargin Fallon et al. (2017), BDT nin 6zellikle farmakoterapi ile
birlikte uygulandiginda daha yiiksek tedavi yamti sagladigini ortaya koymustur. Bu ¢caligmamn
bulgular1 da bu bulgularla paralel olarak, BDT nin tek basina sinirh etkiler gdsterebildigini,
ancak ilag tedavisi ile kombinasyonunun bilissel hatalarin azaltilmasinda daha etkili oldugunu

gostermektedir (Fallon et al., 2017; Luo et al., 2024).

Bu durum, somatoform ve iligkili bozukluklarda tedavi siirecinde ¢ok bilesenli yaklagimlarin
onemini desteklemektedir. Sonug olarak, BDT etkili bir yontem olmakla birlikte, 6zellikle daha
karmasik klinik tablolarda farmakoterapi ile birlikte kullanildiginda daha giiglii ve

stirdiiriilebilir sonuglar ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, biligsel davranis¢i terapinin somatoform bozukluklarda etkili bir tedavi yaklagimi
oldugunu gostermektedir (Schréder et al., 2013). Bununla birlikte, daha giiclii ve kalici
etkilerin ¢ok bilesenli tedavi yaklasimlarinda ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Fallon et al., 2017;
Luo et al., 2024).
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Sonug olarak, BDT nin klinik uygulamada 6nemli bir yer tuttugu ve somatoform belirtilerin

azaltilmasinda etkili bir yontem oldugu sdylenebilir.

SONUC

Bu sistematik derleme ¢alismasi, somatoform bozuklugu yasayan bireylerde biligsel davraniset
terapinin (BDT) etkililigini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Calisma g¢ercevesinde
degerlendirilen 10 randomize kontrollii arastirmamn sonuglari ele alindiginda, Bilissel
Davranis¢1 Terapi'nin (BDT) somatoform bozukluklarin tedavisinde etkili, giivenilir ve tutarh
bir yontem oldugu anlasilmaktadir. Genel arastirma bulgulari, BDT'nin bireylerin fiziksel
belirtilerle ilgili islevsel olmayan diisiincelerini yeniden yapilandirarak semptomlarin siddetini
azalttigini, psikolojik saghgir artirdigim1i ve genel islevsellikte iyilesme sagladigim
gostermektedir. Ayrica bazi arastirmalarda, farmakolojik tedavi ile birlikte uygulandiginda

daha gii¢lii ve kalic1 sonuglar elde ettigi gozlemlenmektedir.

ONERILER

Bu alanda gergeklestirilecek gelecek arastirmalarda, somatoform bozukluklar igin bilissel
davranisct terapinin etkinligini daha iyi anlayabilmek icin daha genis ve ¢esitlilik gdsteren
orneklem gruplar1 ile uzun siireli takip igeren ¢aligsmalara yer verilmesi tavsiye edilmektedir.
Ayrica, farkli BDT yontemlerinin karsilastirildigi ¢alismalarin literatiir iizerinde dnemli bir etki
yaratacagl dislniilmektedir. Klinik uygulamalar acgisindan, biligsel davranis¢i terapinin
somatoform bozukluklarin tedavisinde daha yaygin bir sekilde kullanilmasinin yani sira,
farmakolojik tedavilerle bir arada biitiinsel bir yaklagimla ele alinmasi onerilmektedir. Bu
yonde yapilan ¢aligmalarin hem aragtirmacilara hem de klinik uzmanlara yol gostererek alana

bilimsel katkida bulunacag ongoriilmektedir.
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BEYANNAMELER
Etik Onay ve Katilma izni
Uygulanamaz
Yayin izni
Uygulanamaz
Veri Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz
Cikar Catismasi
Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢catismast olmadigini beyan eder.
Finansman
Uygulanamaz
Yazar Katkilan

MK, ¢aligmanin tasarimini olusturmus ve siipervizyonu gerceklestirmistir. ZG, literatiir
taramasi, veri toplama, veri analizi, yorumlama yapmisti. MK ve ZG kritik revizyon

asamalarim yiiritmiistiir.
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