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Ozet

Bu derlemede, konu ile ilgili elde edilen bilgiler dogrultusunda, esrar kullanim bozuklugunda kullanilan internet
tabanl psikososyal miidahale yontemleri ve bu yontemlerin etkililigi ve sinirliklar: ele alinmigtir.

Esrar kullanim bozuklugu, hem fiziksel ve ruhsal sorunlara hem de yiiksek saglik hizmeti maliyetine neden olmaktadir.
Son yillarda esrar kullanim bozukluklarin tedavisine yonelik ¢esitli internet tabanli psikososyal miidahale yontemleri
gelistirilmistir. Bu yontemler, kendi kendine yardim ve egitici programlar, mobil uygulamalar ile oyunlastirilmis
miidahaleler ve akran destek ile topluluk tabanli platformlar olmak {izere ii¢ ana kategori altinda ele alinabilir. Yapilan
¢alismalar internet tabanli psikososyal miidahalelerin esrar kullanim bozuklugu tedavisinde etkili bir alternatif
olabilecegini gostermektedir. Ozellikle, esrar kullanim sikligin1 ve miktarini azaltma potansiyeli, esnek ve erisilebilir

dogasi, genis bir kullanici kitlesine ulasma imkani saglamasi bu miidahalelerin gii¢lii yonlerini olusturmaktadir.
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Teknolojik erisim ve dijital okuryazarlik sorunlari, veri giivenligi ve gizlilik endiseleri, demografik ve kiiltiirel
cesitlilik kapsamindaki uyumsuzluklar, uzun vadeli takip ve siirdiiriilebilirlikte yasanilan zorluklar gibi faktorler; ciddi
psikolojik rahatsizliklar veya acil miidahale gerektiren durumlardaki yetersizligi internet tabanli psikososyal
miidahalelerin sinirhliklart arasinda yer almaktadir.

Konu ile ilgili aragtirmalarin sonuglar1 umut verici olsa da, sinirli sayida randomize kontrollii caligma yapilmuistir.

Anahtar Kelimeler: Esrar, Esrar kullanim bozuklugu, internet tabanl psikososyal miidahaleler.

Internet-Based Psychosocial Intervention Programs in the Treatment of Marijuana Use Disorder: Their

Effectiveness and Limitations

Abstract

This review focuses on the internet-based psychosocial intervention methods used in the treatment of cannabis use
disorder, reviewing their effectiveness and limitations in light of the available information. Cannabis use disorder
contributes to both physical and mental health issues, as well as high healthcare costs. In recent years, various internet-
based psychosocial interventions have been developed for treating this condition. These interventions can be
categorized into three main groups: self-help and educational programs, mobile applications and gamified
interventions, and peer support with community-based platforms. Studies indicate that these internet-based
psychosacial interventions could be an effective alternative for the treatment of cannabis use disorder. Their strengths
include the potential to reduce the frequency and amount of cannabis use, their flexible and accessible nature, and the
ability to reach a broad user base. However, limitations such as technological access and digital literacy issues, data
security and privacy concerns, discrepancies in demographic and cultural diversity, and challenges in long-term
follow-up and sustainability are evident, particularly in cases of severe psychological disorders or situations requiring
immediate intervention. While the results of relevant research are promising, there have been a limited number of
randomized controlled trials conducted.

Keywords: Cannabis, Cannabis use disorder, Internet-based psychosocial interventions.

1. Giris

Esrar, eski ¢aglardan beri bilinen, Hint keneviri bitkisinin kurutulmus c¢icekli bas kismindan ve
yapraklarindan elde edilen bir maddedir. Kiiresel olarak en ¢ok kullanilan maddelerden biri olan
esrarin daha ¢ok kubar esrar, toz esrar ve likit esrar seklinde yasadisi olarak satildig
bildirilmektedir (T.C. Icisleri Bakanlig1, 2023). Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug¢ Ofisi
tarafindan yayimlanan raporda 2020 yili i¢in diinya capinda bir yilda 209 milyon insanin esrar
kullandig1 tahmin edilmektedir (UNODC, 2022). Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig

Izleme Merkezi’nin yayimlamis oldugu raporda son yillarda, birgok iilkede esrar kullanimina
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yonelik yasal diizenlemelerin degismesi; gida, kozmetik tirlinlerinde i¢erik maddesi olarak esrarin
kullanilmast gibi durumlar nedeni ile esrar kullaniminin daha ¢ok artig gosterdigi belirtilmektedir
(AUUBIM, 2022). Saglik perspektifinden incelendiginde esrar kullanimindaki bu artigin, kiiresel
boyutta 6nemli riskler doguracagi tahmin edilebilir bir durumdur. Esrar kullanimi; bagimlilik
gelistirme, ¢esitli olumsuz fiziksel ve ruhsal saglik etkileriyle iliskilidir. Bu etkiler arasinda biligsel
bozulma ve depresif belirtiler ve intihar diisiincesi riskinde artis yer almaktadir (Olthof ve
ark.,2021; Celikay Soyler ve ark., 2022).

Esrar kullanim bozuklugu, sadece bireylerin saglik ciktilarii olumsuz etkilememekte ayni
zamanda tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerine olan ihtiyaci artirmaya, global saglik sistemleri
tizerinde bask1 olusturmaya ve sonugta iilkelerin saglik hizmetleri maliyetini yukseltmeye neden
olmaktadir (Hall ve Degenhardt, 2009).

Esrar kullanim bozuklugu gibi saglik sorunlarina yonelik yapilan birgok psikososyal miidahale
mevcuttur. Ancak son yillarda internet tabanli psikosoyal miidahaleler, geleneksel yliz ylize terapi
yontemlerine bir alternatif olarak giderek daha fazla tercih edilmektedir (Andersson ve Titov,
2014). Internet tabanli psikososyal miidahalelerin en biiyiik avantajlarindan biri, kullanicilara
zaman ve mekan smirlamasi olmaksizin erisim imkani ve maliyet tasarrufu saglamasidir
(Andersson ve Titov, 2014; Hedman ve ark., 2012). Ayrica, gizlilik ve anonimlik, 6zellikle
damgalanmaya neden olan konularda yardim arayan bireyler tarafindan, internet tabanl
psikososyal miidahaleler tercih edilmektedir (Kooistra ve ark., 2014; Sinadinovic ve ark., 2020).
Arastirmalar, bir¢ok internet tabanli psikososyal miidahalenin bagimlilik, anksiyete, depresyon ve
diger psikolojik sorunlar i¢in etkili oldugunu gostermistir (Titov, 2007; Carlbring ve ark., 2018;
Karyotaki ve ark., 2021; Monarque ve ark., 2023).

Bu derlemede, konu ile ilgili elde edilen bilgiler dogrultusunda, esrar kullanim bozuklugunda
kullanilan internet tabanli psikososyal miidahale yontemleri ve bu yontemlerin etkililigi ve

siirliklar ele alinmuastir.

2. Esrar Kullamm ve Kiiresel Saghk Uzerindeki Etkileri

Tiim Diinya’da ve iilkemizde madde kullanimi toplum sagligi ve huzuru agisindan giderek artan
bir tehlike olarak goriilmektedir. Esrar kullaniminin, fiziksel ve ruhsal olumsuz etkilerinin yani

sira esrarin, diger bagimlilik yapan maddelere ge¢is maddesi olma 6zelligi tasimasi 6nemli bir
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sorun teskil etmektedir (Macit, 2020). Son yillarda, bazi iilkelerdeki yasal diizenlemeler ile esrarin
tibbi ve eglence amacli kullaniminin arttigi gozlemlenmistir. Bu durum, esrar kullanim
bozuklugunun toplumdaki yayilimini ve etkilerini, daha da 6nemli hale getirmistir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) ve diger uluslararas1 saglik kuruluslarinin raporlarina gére esrar kullaniminin,
ozellikle geng yetiskinlerde, erkeklerde ve sehirlerde daha yaygin oldugu belirtilmektedir
(EMMCDA, 2023; UNODC, 2022; TUBIM, 2022).

Esrarin uzun siire kullanimi, bagimliliga ve sonugta bireylerde fiziksel ve ruhsal sorunlara neden
olmaktadir. Esrar kullanim bozuklugu, bireylerde solunum yolu problemleri, kardiyovaskiiler
riskler ve bagisiklik sistemi tlizerindeki olumsuz etkiler gibi fiziksel sorunlarin yani sira; biligsel
bozulma, anksiyete, depresyon ve psikotik bozukluklar gibi ruhsal sorunlara neden olabilmektedir
(Moore ve ark., 2007; Hall ve Degenhardt, 2009; Volkow ve ark., 2014; Olthof ve ark., 2021).
Esrar kullanim bozuklugunda esrar kullaniminin, saglik ¢iktilar1 agisindan en 6nemli yas grubu
gengler ve ergenlerdir. Bu yas grubunda esrarin beyin gelisimi iizerindeki olumsuz etkileri ve
norolojik islevlerdeki bozulmalar, ilerleyen yaslarda diger madde kullanim bozukluklarina

yatkinlig1 artirma riski tasimaktadir (Jacobus ve Tapert, 2014; Levine ve ark., 2017).

3. Internet Tabanh Psikososyal Miidahale Programlari

Internet tabanli psikososyal miidahaleler, son yirmi yilda saglik hizmetlerinin sunumunda énemli
bir doniisiim yaratmistir. Bu doniisiim, teknolojinin hizla gelismesi ve dijital saglhk
uygulamalarimin yayginlasmasiyla yakindan iliskilidir (De Witte ve ark., 2021; Thew, 2020; Riper,
2021).

Internet tabanli miidahalelerin kdkeni, 1990'larin ortalarinda, internetin yayginlasmaya basladig
doneme dayanmaktadir. Onceleri basit bilgi paylasim platformlar1 olarak kullanilan internet
siteleri, zamanla interaktif saglik miidahalelerine evrilmeye baslanmistir (Eysenbach ve Diepgen
1999). Ozellikle 2000'lerin baginda, e-saglik ve m-saglik (mobil saglik) uygulamalarimn hizla
yayginlagsmasi, kullanicilara saglik durumlarini takip etme, belirli hastaliklar hakkinda bilgi
edinme ve uzaktan tibbi danismanlik alma imkan1 sunmaktadir (Gustafson ve ark., 2001; Free ve

ark., 2013).
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Depresyon, anksiyete, madde bagimlilig1 gibi durumlar i¢in gelistirilen internet tabanli psikososyal
miidahaleler, psikolojik saglik alaninda 6nemli bir yer tutmaktadir (Cuijpers ve ark., 2008; Barak
ve ark., 2008).

Teknolojik ilerlemeler, 6zellikle mobil teknolojiler ve yapay zeka uygulamalari, internet tabanl
psikososyal miidahalelerin potansiyelini daha da artirmaktadir. Kisisellestirilmis ve adaptif
miidahaleler, kullanici ihtiyaclarina daha iyi yanit vermek ve tedavi streglerini optimize etmek
icin gelistirilmektedir (Mohr ve ark., 2017). Kisisellestirilmis saglik miidahaleleri, ger¢cek zamanl
saglik izleme sistemleri ve interaktif saglik danismanligi, bu alanin gelecekteki potansiyelini

gostermektedir (Kazemi ve ark., 2021).

4. Internet Tabanh Psikososyal Miidahalelerde Kullanilan Yontemler

Giliniimiizde, internet tabanli psikosoyal miidahale yontemleri, saglik hizmetlerinin sunumunda
artan bir dneme sahiptir. Bu yontemler; kendi kendine yardim ve egitici programlar, mobil
uygulamalar ile oyunlastirllmis miidahaleler ve son olarak akran destek ile topluluk tabanli
platformlar olmak iizere {i¢ ana kategori altinda siniflandirilabilir (Andersson ve Hedman, 2013;
Bassuk ve ark., 2016; Nichol ve ark., 2019; Litvin ve ark., 2020; Kazemi ve ark., 2021). Bu
siniflandirma; uygulanabilirlik, etkililik ve kullanict deneyimleri acisindan yaygin kullanim gibi

oOzellikler g6z Oniinde tutularak yapilmistir.

4.1.Kendi Kendine Yardim ve Egitici Programlar

Internet tabanli kendi kendine yardim ve egitici programlar, kullanicilara ¢evrimigi ortamda
ozellikle psikolojik rahatsizliklarin yonetimi, saglikli yasam tarzi aligkanliklarmin gelistirilmesi
ve kisisel gelisim konularinda yardimecr olmaktadir. Psikolojik rahatsizliklarin yonetimi i¢in
kullanilan kendi kendine yardim stratejileri genellikle Biligsel-Davranigsal Terapi (BDT)
tekniklerine dayali uygulanmakta ve kullanicilarin ihtiyaclarina ve tercihlerine gore
kisisellestirilebilmektedir (Andersson ve Cuijpers, 2009; Cuijpers ve ark., 2011; Klein ve ark.,
2010). Bu programlar, video dersler, interaktif egzersizler, makaleler ve forumlar gibi kapsamli

kaynaklarla desteklenmektedir (Richards ve Richardson, 2012).
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4.2.Mobil Uygulamalar ile Oyunlastiridmig Miidahaleler

Mobil saglik uygulamalari ile oyunlastirilmis miidahalelerde, kullanicilarin motivasyonunu ve
katilimini artirmak i¢in oyun mekaniklerinden yararlanilmaktadir. Bu miidahaleler, saglikla ilgili
davranis degisikliklerini tesvik ederken, kullanicilara eglenceli ve etkilesimli bir deneyim
yasatmaktadir. Bununla birlikte oyunlastirilmis miidahaleler, kullanicilarin tedaviye uyumunu ve
stirecin devamliligin1 desteklemektedir (Moore ve ark., 2011; Hamari ve ark., 2014; Johnson ve
ark., 2016; Lumsden ve ark., 2016; Sardi ve ark., 2017; Milward ve ark., 2018).

Mobil uygulamalar, bagimlilikla miicadelede yenilik¢i ve etkili araglar olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu uygulamalar, kullanicilarin esrar kullanim aligkanliklarina ve ihtiyaclarina 6zel olarak
kisisellestirilebilir icerik ve miidahaleler sunmaktadir. Mobil uygulamalarin sagladig takip ve
izleme Ozellikleri, kullanicilarin esrar ya da madde kullanim sikliklarini, miktarlarini ve tetikleyici
faktorlerini etkili bir sekilde takip etmelerine olanak tanimaktadir (Marsch ve Dallery, 2012;
Milward ve ark., 2018). Ayrica, mobil uygulamalar bagimlilikla ilgili egitici bilgiler, saglikli
yasam tarzi Onerileri ve maddelerin etkileri hakkinda bilgiler sunarak kullanicilarin
bilinclenmelerini ve bilgi sahibi olmalarim1 saglamaktadir. Davranigsal miidahaleler agisindan,
Biligsel-Davranigsal Terapi (BDT) ve motivasyonel goriisme gibi etkili psikoterapi tekniklerini
iceren mobil uygulamalar, kullanicilarin davraniglarini degistirmelerine ve saglikli aligkanliklar

gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Gustafson ve ark., 2014; Wang ve ark., 2021).

4.3.Akran Destek ve Topluluk Tabanl Platformlar

Akran destek ve topluluk tabanli platformlar, kullanicilara deneyimlerini paylasma,
birbirlerine destek olma ve bilgi alisverisinde bulunma gibi firsatlar saglamaktadir
(Pfeiffer ve ark., 2011; Holt-Lunstad ve ark., 2010; Maher ve ark., 2014; Naslund ve
ark., 2016; Ashford ve ark., 2019). Bununla birlikte madde ve 6zellikle esrar kullanimi
sorunu olan bireyler i¢in akran destegi ve topluluk tabanli platformlar, sosyal destek
saglayarak psikolojik rahatlama, motivasyonu artirma ve esrar ya da madde kullanimini
azaltma gibi bir¢ok yonden fayda saglamaktadir (Moos, 2007; Kelly ve Greene, 2014;
Tracy ve Wallace, 2016; Bassuk ve ark., 2016).
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5. Internet Tabanh Psikososyal Miidahalelerin Esrar Kullamim Uzerindeki Etkililigi

Esrar kullanim bozukluguna yonelik internet tabanli psikososyal miidahale yontemlerine iliskin
yapilan c¢alismalar, bu yontemlerin esrar kullanim sikligin1 azaltma, kullanimi durdurma veya
kullanimin olumsuz etkilerini yonetmede etkili oldugunu gostermektedir (Tossmann ve ark., 2011;
Rooke ve ark., 2013; Tait ve ark., 2013; Anderson ve ark.,2022; Olmos ve ark., 2018; Albertella
ve ark.,2019; Olthof ve ark., 2021; Sinadinovic ve ark., 2020; Serre ve ark., 2023; Monarque ve
ark., 2023).Yapilan bazi caligmalara bakildiginda; Rooke ve arkadaslarinin yaptiklar1 bir
calismada, internet tabanli kendi kendine yardim miidahalelerinin, esrar kullanim sikligin1 ve
kullanim ile iligkili sorunlar1 azaltabilecegi gosterilmistir (Rooke ve ark., 2013). Madde
kullaniminda, aserme yonetimini saglamak amaciyla Serre ve arkadaslarinin yaptiklart bir
calismada; akilli telefon uygulamasinin, kullanicilarin, aserme seviyelerini ve niiksetme risk
faktorlerini izlemelerine yardimci oldugu ve mobil teknolojinin, madde kullaniominda ve
bagimliligin yonetilmesindeki potansiyeli vurgulanmistir (Serre ve ark., 2023). Akilli telefon
uygulamasi ile ilgili yapilan bir bagka ¢calismada, uygulamanin esrar kullanim sikligini ve miktarini
azaltmada etkili oldugu bulunmustur (Albertella ve ark., 2019)

Bu ¢aligsmalarin bulgulari, internet tabanli psikososyal miidahalelerin esrar kullanim bozuklugu

tedavisinde etkili bir alternatif olabilecegini diisiindiirmektedir.

6. Internet Tabanh Psikososyal Programlarin Stmirhliklar

Madde bagimlilig1 tedavisinde kullanilan teknoloji tabanli psikososyal programlar, bazi zorluklar
ve endiseleri beraberinde getirmektedir. Bu programlarin uygulanmasinda karsilasilan temel
sorunlar arasinda, tiim kullanicilarin teknolojiye esit erisim imkaninin bulunmamasi ve dijital
okuryazarlik becerilerinin smirli olmasi yer almaktadir. Ozellikle diisiik gelirli ve kirsal bolgelerde
yasayan kisiler i¢cin bu durum 6nemli bir engel teskil etmektedir. Kullanicilarin kisisel saglik
verilerinin korunmasi ve uzun vadeli takip ile siirdiiriilebilirlik konularindaki zorluklar, bu
alandaki diger 6nemli hususlardir (Andersson ve Titov 2014; Feather ve ark., 2016; Ebert ve ark.,
2017; Sinadinovic ve ark., 2020). Ayrica, internet tabanli psikososyal programlar ciddi psikolojik
rahatsizliklar veya acil miidahale gerektiren durumlar i¢in yiliz ylize terapinin yerine

gecememektedir (Wagner ve ark., 2014; Rad ve ark., 2023).
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7. Sonug ve Oneriler

Sonug¢ olarak, esrar kullanim bozukluguna yonelik internet tabanli psikososyal miidahale
programlari, 6zellikle erisilebilirlik ve esneklik agisindan geleneksel tedavi yontemlerine etkili
alternatifler olusturmakta, genis bir kullanict kitlesine ulasarak esrar kullanimi ile iligkili
sorunlarin yonetiminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak, bu programlarin etkinligini ve
uygulanabilirligini artirmak baglaminda; teknolojik erisim ve dijital okuryazarlik sorunlari, veri
giivenligi ve gizlilik endiseleri, demografik ve kiiltiirel cesitlilik kapsamindaki uyumsuzluklar,
uzun vadeli takip ve siirdiiriilebilirlikte yaganilan zorluklar gibi faktorler dikkate alinmalidir. Konu
ile ilgili arastirmalarin sonuglar1 umut verici olsa da, ¢cok sayida randomize kontrollii caligmaya

gereksinim vardir.
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