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Bu olgu sunumunda, yogun anksiyete belirtileri yasayan 26 yasindaki kadin bir danisamn
klinik degerlendirme siirecinin incelenmesi amag¢lanmistir. Danisan; yogun kaygi, kontrol
ihtiyacinda artig, saglik kaygilari, kisilerarasi iligkilerde zorlanma, akademik islevsellikte
diisiis ve olumsuz benlik degerlendirmeleri nedeniyle psikolojik destek siirecine (e-ISSN:2149-178X) Vol:12,
bagvurmustur. Calisma kapsaminda damsan ile her biri yaklasik 45 dakika siiren toplam Issue:03, p. 36-62.

8 goriisme gergeklestirilmistir.  Gortismeler klinik degerlendirme  gergevesinde

yiriitilmiis; damisanin biligsel, duygusal ve davranigsal siiregleri ayrintili bigimde ele

alinmustir. Goriismeler sirasinda danisanin ¢ocukluk donemi yasantilari, aile igi

catismalar, sosyal iligkileri ve kaygi belirtilerinin gelisim siireci degerlendirilmistir.

Ayrica danisamin kisileraras: iligkilerde yasadigi giigliikler, degersizlik diisiinceleri ve DOLl:

kontrol odakli bas etme egilimleri incelenmistir. Siire¢ sonunda danisamin yasadigi 10.52096/jsrbs.12.03.03
psikolojik giicliikleri anlamlandirma konusunda farkindaliginin arttig1 ve kaygi yaratan

diistince oOriintiilerini daha iyi tammlayabildigi goézlemlenmistir. Bu olgu sunumunun,

anksiyete belirtileri gosteren bireylerin klinik degerlendirme siireclerinin anlagilmasina

katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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Case Formulation within The Framework of Clinical Evaluation under Supervision:
A Case Presentation of Anxiety Symptoms

Abstract

Journal of Social Research

This case study aimed to examine the clinical evaluation process of a 26-year-old female . .
and Behavioral Sciences

client presenting with intense anxiety symptoms. The client sought psychological support
due to excessive anxiety, increased need for control, health-related concerns,
interpersonal difficulties, decline in academic functioning, and negative self-evaluations.
Within the scope of the study, eight sessions lasting approximately 45 minutes each were
conducted. The sessions were carried out within the framework of clinical evaluation, and
the client’s cognitive, emotional, and behavioral processes were examined in detail.
Childhood experiences, family conflicts, social relationships, and the development of
anxiety symptoms were evaluated throughout the process. In addition, interpersonal
difficulties, feelings of worthlessness, and control-oriented coping tendencies were
explored. At the end of the process, the client appeared to develop increased awareness
regarding her psychological difficulties and became more able to identify anxiety-related
thought patterns. This case study is considered to contribute to the understanding of
clinical evaluation processes in individuals presenting with anxiety symptoms.

editorsadab@gmail.com

Keywords: Anxiety Symptoms, Case Formulation, Clinical Evaluation, Supervision

GIRIS
Anksiyete Belirtilerinin Tanmim ve Klinik Ozellikleri

Anksiyete, bireyin tehdit veya tehlike algist karsisinda ortaya ¢ikan yogun kaygi, huzursuzluk
ve gerginlik hali olarak tanimlanmaktadir. Belirli diizeyde kaygi giinliik yasamin dogal bir
pargasi olarak kabul edilse de kayginin yogunlugu arttiginda ve bireyin islevselligini olumsuz
etkilemeye basladiginda klinik agidan degerlendirilmesi gereken bir durum haline
gelebilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi [APA], 2022). Anksiyete belirtileri; bilissel,
duygusal, davranigsal ve fizyolojik boyutlarda ortaya c¢ikabilmektedir. Siirekli endise hali,
kontrol kaybi korkusu, olumsuz senaryolar iiretme, dikkat daginikligi ve yogun diisiinme
egilimi biligsel belirtiler arasinda yer alirken; carpinti, kas gerginligi, uyku problemleri ve

huzursuzluk gibi fiziksel belirtiler de sik goriilmektedir (Koroglu, 2021).

Anksiyete yasayan bireyler ¢ogu zaman g¢evrelerini tehdit edici bigimde algilayabilmekte ve
giinliik olaylar oldugundan daha tehlikeli degerlendirebilmektedirler. Ozellikle belirsizlige
tahammiil etmekte zorlanma, siirekli kontrol ihtiyact hissetme ve olas1 olumsuz durumlara karsi
zihinsel hazirlik yapma egilimi anksiyete belirtilerinin stirmesine katkida bulunabilmektedir

(Tiirkcapar, 2022). Bunun yaninda yogun kaygi yasayan bireylerde zaman zaman bedensel
37


https://www.sobider.net/
https://www.sobider.net/
mailto:editorsadab@gmail.com

Journal of Social Research and Behavioral Sciences, Volume: 12 Issue: 03 Year: 2026, p. 36-61.

belirtilere asir1 odaklanma goriilebilmekte, kiigiik fiziksel degisiklikler ciddi saglik sorunlar
olarak yorumlanabilmektedir. Bu durum saglik anksiyetesi belirtilerinin gelismesine zemin

hazirlayabilmektedir (Salkovskis ve Warwick, 2001).

Anksiyete belirtileri yalnizca bireyin i¢sel yasantisini degil, kisilerarasi iligkilerini, akademik
performansini ve giinliik yasam diizenini de etkileyebilmektedir. Siirekli tetikte hissetme hali,
zihinsel yorgunluk ve yogun diisiince dongiileri bireyin islevselliginde belirgin diislise yol
acabilmektedir (Beck ve Clark, 1997). Ozellikle geng yetiskinlik déneminde yasanan yogun
kayginin; akademik motivasyon kaybi, sosyal geri ¢ekilme ve karar verme siireglerinde

zorlanma ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Dogan, 2019).

DSM-5-TR’ye gore anksiyete bozukluklari; bireyin yasadigi korku ve kayginin siireklilik
gostermesi, glinliik yasam islevselligini bozmasi ve klinik agidan belirgin diizeyde sikintiya yol
acmasi ile karakterize edilmektedir (APA, 2022). Anksiyete belirtileri farkli bicimlerde ortaya
cikabilmekle birlikte 6zellikle kontrol edilemeyen endise hali, gelecege yonelik yogun korkular

ve kaginma davraniglan klinik degerlendirme agisindan 6nemli goriilmektedir.
Anksiyetenin Gelisiminde Etkili Olan Faktorler

Anksiyete belirtilerinin ortaya ¢ikisinda biyolojik, psikolojik ve g¢evresel etkenlerin birlikte rol
oynadig1 diisiiniilmektedir. Genetik yatkinlik, norobiyolojik siire¢ler ve miza¢ ozellikleri
biyolojik faktorler arasinda degerlendirilirken; cocukluk cagi yasantilari, aile iligkileri ve
ogrenilmis diisiince Oriintiiler1 psikolojik siireglerle iliskili goriilmektedir (Barlow, 2002).
Ozellikle gocukluk doneminde giivensiz aile ortaminda biiyiime, yogun elestiriye maruz kalma,
aile ici ¢atigmalar ve travmatik yasantilar ilerleyen donemlerde kaygi belirtilerinin gelisim

riskini artirabilmektedir (Karakaya ve Oztop, 2013).

Aile ortaminda yasanan belirsizlik, tutarsiz ebeveyn davraniglan ve fiziksel ya da duygusal
siddet deneyimleri bireyin giivenlik algisin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durum bireyin
ilerleyen yaslarda cevresini daha tehdit edici algilamasina ve yogun kaygi gelistirmesine neden
olabilmektedir (Young vd., 2003). Ozellikle ¢ocukluk déneminde kendisini ifade etmekte
zorlanan bireylerin ilerleyen donemlerde yetersizlik, sucluluk ve degersizlik diislincelerine

daha yatkin olabilecegi belirtilmektedir (Tiirk¢apar, 2022).
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Akran zorbaligi ve sosyal dislanma yasantilarimin da anksiyete belirtileri lizerinde 6nemli
etkileri oldugu goriilmektedir. Cocukluk ve ergenlik doneminde asagilanma, kiiclimsenme veya
reddedilme deneyimleri yasayan bireylerde sosyal iliskilerde giivensizlik gelisebildigi ifade
edilmektedir (Hawker ve Boulton, 2000). Bunun yaninda yogun elestirilme deneyimleri bireyin
benlik algisini olumsuz etkileyebilmekte ve siirekli onay arayisi gelistirmesine neden

olabilmektedir.

Geng yetiskinlik doneminde akademik baskilar, kimlik gelisimi siireci ve yasam kosullarindaki
degisiklikler de kaygi diizeyini artirabilmektedir. Ozellikle iiniversite yasamina gegis siirecinde
yasanan ¢evresel degisimler, yalnizlik hissi ve diizensiz yasam kosullarnin psikolojik
zorlanmalar artirdig: belirtilmektedir (Arnett, 2000). Stirekli degisen yasam diizeni ve sosyal
cevreye uyum saglama cabasi bireyin kontrol algisini zayiflatabilmekte ve yogun anksiyete

belirtilerine yol agcabilmektedir.
Klinik Degerlendirme Siireci ve Vaka Formiilasyonu

Anksiyete belirtilerinin degerlendirilmesinde klinik goriigsme siireci oldukc¢a dnemli bir konuma
sahiptir. Klinik degerlendirme sirasinda bireyin yasadigi kayginin yogunlugu, belirtilerin ortaya
cikis stireci, giinliik yasam iizerindeki etkileri ve bas etme yoOntemleri ayrintili bigimde
incelenmektedir (Koroglu, 2021). Bunun yaninda bireyin ¢ocukluk yasantilari, aile iliskileri,
akademik deneyimleri ve kisileraras: iligkileri degerlendirilerek belirtilerin gelisim siireci

anlasilmaya calisilmaktadir.

Vaka formiilasyonu; damsanin yasadigi belirtilerin ortaya ¢ikisim hazirlayan, siirdiiren ve
siddetlendiren etkenlerin biitiinciil bicimde degerlendirilmesini amaglayan klinik bir yaklagim
olarak tanimlanmaktadir (Persons, 2008). Bu siirecte bireyin diisiince Oriintiileri, duygusal
tepkileri, davranissal egilimleri ve yasam deneyimleri birlikte ele alinmaktadir. Ozellikle
bilissel davranig¢1 yaklasim ¢ergevesinde degerlendirildiginde; kisinin kendisine, ¢evresine ve
gelecege iliskin  gelistirdigi  olumsuz  diisiincelerin  kaygi belirtilerini ~ siirdiirdiigii

belirtilmektedir (Beck vd., 2005).

Anksiyete yasayan bireylerde sik goriilen biligsel Oriintiiler arasinda “kontrolii kaybedecegim”,
“kotii bir sey olacak” ve “bas edemeyecegim” gibi diisiinceler yer almaktadir. Bu diisiinceler

bireyin stirekli tetikte hissetmesine ve ¢evresindeki uyaranlar tehdit olarak algilamasina neden
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olabilmektedir (Clark ve Beck, 2010). Bunun yaninda yogun kaygi yasayan bireylerde bedensel
belirtileri stirekli takip etme, felaketlestirme ve kaginma davranislarinin da sik goriildigii ifade

edilmektedir.

Klinik degerlendirme siirecinde danisanin yasam Oykiisiiniin ayrintilh bi¢gimde ele alinmasi
onemli goriilmektedir. Ozellikle ¢ocukluk donemindeki aile igi catismalar, akran iliskileri,
akademik deneyimler ve travmatik yasantilar danisamin mevcut belirtilerini anlamlandirmada
yol gdsterici olabilmektedir (Young vd., 2003). Bunun yaninda damisanin kisilerarasi iligkilerde
yasadig1 tekrar eden Oriintiiler, duygusal hassasiyeti ve bas etme bi¢imleri degerlendirilerek

vaka formiilasyonu olusturulmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci; yogun anksiyete belirtileri yasayan, ¢ocukluk déoneminden itibaren aile
ici catigmalar, akran zorbalig1, degersizlik diisiinceleri ve kontrol ihtiyaci ile iligkili psikolojik
zorlanmalar deneyimleyen geng yetiskin bir kadin daniganin klinik degerlendirme siirecini
incelemektir. Damisan ile her biri yaklasik 45 dakika siiren toplam 8 goriisme
gergeklestirilmistir. Goriismeler slipervizyon kapsaminda yliriitiilmiis ve danisanin yasadigi
belirtiler bilissel, duygusal ve davranissal boyutlarnyla degerlendirilmistir. Calismada yer alan
bilgiler etik ilkeler dogrultusunda diizenlenmis, danisanin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve

bilimsel amacla kullanim i¢in daniganin onay1 alinmistir.

YONTEM

Bu ¢alismada, bireysel bir durumu incelemeye olanak taniyan nitel arastirma yontemlerinden
biri olan olgu sunumu yoéntemi kullanilmistir. Olgu sunumu, belirli bir birey ya da durumun
kendi baglami icinde ayrintili ve derinlemesine incelenmesine odaklanan bir arastirma
yaklagimidir. Bu yontem, o6zellikle klinik alanlarda karmasik psikolojik siireglerin biitiinciil
bigimde anlagilmasint miimkiin kilmaktadir (Yin, 2021). Danisan ile haftada bir goriisme olmak
iizere 8 seans gerceklestirilmistir. Her seans yaklasik 45 dakika stirmiistiir. Danisanla seanslara
baslanmadan Once, bu arastirmaya goniillii olarak katildigina ve elde edilecek verilerin bilimsel
amaglarla, kimligi gizli tutulacak sekilde kullanilmasina dair s6zlii onami1 alinmistir. Ayrica bu
calisma icin Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan gerekli izin

temin edilmistir.
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Siipervizyon Siireci

Bu aragtirma kapsaminda yiiriitilen psikoterapi siireci, diizenli siipervizyon destegiyle
sistematik  bir sekilde siirdlrilmiistir. Slipervizyon oturumlart grup formatinda
gerceklestirilmis ve her terapi seansinin ardindan haftalik olarak planlanmistir. Oturumlarin her

biri yaklasik iki saat siirmiistiir.

Siire¢ boyunca danisana ait bilgiler etik ilkeler dogrultusunda ele alinmis, gizlilik korunmusg ve

tiim paylasimlar anonimlestirilerek yapilmstir.

Siipervizyon oturumlarinda danisamn klinik 6zellikleri, terapi siirecindeki etkilesim Griintiileri,
uygulanan teknikler ve karsilasilan giicliikler ayrintili bigcimde degerlendirilmistir. Ozellikle
danisanin antisosyal Ozellikleri kapsaminda ortaya c¢ikan manipiilatif davranislar, direng

gostergeleri ve terapotik is birligini zorlastiran tutumlar tizerinde durulmustur.

Siipervizorden alinan geri bildirimler dogrultusunda vaka formiilasyonu yeniden ele alinmas,

miidahale stratejileri glincellenmis ve terapi siirecinin daha etkili ilerlemesi amaglanmustir.

BULGULAR
Olgu

Danisan 26 yasinda bekar bir kadin bireydir. Daha 6nce herhangi bir psikiyatrik tanm1 almadigim
ifade etmekle birlikte, son birkac yildir giderek artan kaygi belirtileri, duygusal hassasiyet,
kisileraras: iliskilerde yasadig1 giicliikler, akademik performansindaki gerileme ve olumsuz
benlik degerlendirmeleri nedeniyle psikolojik destek alma gereksinimi hissettigini
belirtmektedir. Yapilan goriismelerde danisanin yasam Oykiisiiniin; erken ¢ocukluk
doneminden itibaren aile i¢i ¢atigsmalar, duygusal istikrarsizliklar ve sosyal iligkilerde yasanan
zorlanmalar etrafinda sekillendigi izlenimi edinilmektedir. Bu yasantilarin danisanin duygu

diizenleme siiregleri ile kendilik algis1 tizerinde etkili olmus olabilecegi diisiintilmektedir.

Danisan, ilkokul déneminde akademik agidan basarili bir 6grenci oldugunu ve 6gretmenleri
tarafindan basarilar1 nedeniyle fark edildigini ifade etmektedir. Bununla birlikte okul ortaminda

sosyoekonomik farkliliklara bagh aynstirict  tutumlar  bulundugunu  diisiindiiglini
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belirtmektedir. Gelecege iliskin hedeflerini paylastigt bazi durumlarda kiigiimsendigini
hissettigini, bu deneyimlerin zaman icerisinde yetersizlik duygularimi artirdigini dile
getirmektedir. Cocukluk yillarinda belirledigi hedeflerin ¢cevresinden yeterli destek gérmemesi
nedeniyle kendi yeterliligini sorgulamaya basladigim ifade etmektedir. Akademik acidan
basarili olmasina ragmen kendisini yeterince degerli hissedemedigini belirtmektedir. Bu
durumun, damisanin benlik degerini biiyiikk Olgiide digsal onay iizerinden yapilandirmis

olabilecegini diisiindiirdiigii degerlendirilmektedir.

Aile yasamina iliskin anlatimlarinda danisan, ev ortamim ¢ogunlukla gergin ve ¢atismali olarak
tanimlamaktadir. Anne ve baba arasinda sik tartismalar yasandigini, zaman zaman fiziksel
siddet olaylarina tamklik ettigini ifade etmektedir. Cocukluk déneminde ev icerisindeki
duygusal atmosferin 6ngoriilemez oldugunu ve bu nedenle kendisini giivende hissetmekte
zorlandigini belirtmektedir. Ozellikle annesinin davranislarim1 anlamlandirmakta giigliik
yasadigini, ev i¢inde yogun duygusal degiskenliklerin bulundugunu ifade etmektedir. Ayrica
kardesleri tarafindan zaman zaman baskilayici ve kiric1 davramglara maruz kaldigin
aktarmaktadir. Danisan, c¢ocukluk yillarinda c¢ogunlukla kendisini savunamadigini,
diislincelerini agik sekilde ifade etmekten ka¢indigini ve duygularini bastirma egiliminde
oldugunu dile getirmektedir. Bu anlatimlar dogrultusunda danisanin erken dénem iliskilerinde
yeterli duygusal giiven deneyimleyememis olabilecegi ve catismadan kaginmaya yonelik bas

etme bigimleri gelistirdigi diisiiniilmektedir.

Danisan, erken donem yasantilarinin kendisinde degersizlik hissini artirdigim ve kabul gérme
ihtiyacin1 belirgin hale getirdigini ifade etmektedir. Ozellikle cocukluk ve ergenlik
donemlerinde kendi ihtiyaglarini geri planda birakarak ¢evresindeki kisilerin beklentilerine
uyum saglamaya c¢alistigini1 belirtmektedir. Aile igerisinde bireysel sinirlarina yeterince saygi
gosterilmedigini diisiindiigiinii, bu nedenle karar alma siireclerinde kendi diisiincelerinden ¢ogu
zaman emin olamadigini ifade etmektedir. Danisanin kisilerarasi iliskilerde onay arayisi

icerisinde olabilecegi ve benlik sinirlarini korumakta zorlandigi diisiiniilmektedir.

Ergenlik donemine iliskin degerlendirmelerinde danisan, kimlik gelisimi siirecinde yogun igsel
catismalar yasadigim ifade etmektedir. Ozellikle dis goriiniisii, yasam tarz1 ve kisisel tercihleri
konusunda kendi kararlarimi 6zgiir bicimde ortaya koyamadigim belirtmektedir. Basortiisii
kullaniminin daha ¢ok ¢evresel beklentiler dogrultusunda sekillendigini, bu siirecte bireysel

tercihlerini gerceklestirebilen biri gibi hissetmedigini dile getirmektedir. Ayn1 donemde 6z
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bakim motivasyonunun azaldigini, fiziksel goriiniimiine yonelik ilgisinin belirgin bi¢imde
distiigiinii ve kendilik algisinda zayiflama hissettigini ifade etmektedir. Bu anlatimlarin,
danisanin bireysellesme silirecinde g¢evresel baskilar nedeniyle kimlik gelisimine iliskin

giicliikler yasamis olabilecegini diistindiirdiigii degerlendirilmektedir.

Danisan lise yillarinda sehir degisikligi yasadigini ve bu siirecin baglangi¢ta uyum sorunlarina
neden oldugunu belirtmektedir. Onceki yasadig: gevrede akran iliskilerinde zorlandigini, zaman
zaman dislandigint hissettigini ifade etmektedir. Yeni cevresini daha rahatlatici olarak
tanimlasa da sosyal iliskilerinde siireklilik saglayamadigini ve siklikla yalnizlik hissi yasadigim
dile getirmektedir. Insanlarla yakin iliski kurma istegi bulundugunu ancak incinme ve
reddedilme korkusu nedeniyle iliskilerde temkinli davrandigini belirtmektedir. Bu durumun

danigsanda reddedilme duyarliligi ile iligkili olabilecegi degerlendirilmektedir.

Universite déneminde daniganin psikolojik belirtilerinde belirgin artis oldugu anlasilmaktadir.
Akademik performansinin diistiigiinii, derslere odaklanmakta zorlandigin1 ve zamanla egitim
siirecinden uzaklagtigini ifade etmektedir. Daha 6nce akademik basari lizerinden tanimladig
benlik algisinin bu donemde ciddi bi¢imde sarsildigini belirtmektedir. Basar1 diizeyindeki
diistise baglh olarak yogun suc¢luluk, pismanlik ve yetersizlik duygulan yasadigini; zaman
zaman uzun siireli aglama nobetleri gecirdigini dile getirmektedir. Akademik islevsellikte
yasanan gerilemenin genel yasam motivasyonunu da olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Bu

durumun depresif belirtilerle iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Psikolojik belirtiler agisindan danisan; yogun kaygi, bedensel gerginlik, kontrol ihtiyacinda
art1s, rahatsiz edici riiyalar ve zihinsel ugraslarin yogunlasmasindan séz etmektedir. Ozellikle
stres diizeyinin yiikseldigi donemlerde saglik kaygilarimin arttigini ve bedensel belirtileri ciddi
hastaliklarla iligkilendirme egiliminde oldugunu ifade etmektedir. Giinliikk yasaminda kontrol
ihtiyacinin ~ belirginlestigini ancak belirsizliklere tolerans gostermekte zorlandigim
belirtmektedir. Kaygili donemlerde tirnak sikma davraniglarinin ortaya ¢iktigini, korku igerikli
kabuslar gordiigiinii ve zihninde rahatsiz edici imgelerin tekrar ettigini ifade etmektedir.
Anlatilan belirtilerin yaygin kayg oriintiisii ve somatik kaygi siiregleriyle iliskili olabilecegi

degerlendirilmektedir.

Danisan, tiniversite yasami sirasinda deneyimledigi bazi olaylarin psikolojik a¢idan kendisini

yogun bigimde etkiledigini belirtmektedir. Ozellikle yogun korku yasadig: bir olay sonrasinda
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huzursuzluk, sinirlilik ve kayg1 diizeyinde belirgin artis meydana geldigini ifade etmektedir. Bu
siirecte psikiyatrik destek aldigim1 ve antidepresan tedaviye basladigim aktarmaktadir. Aym
donemde yasamdan kopma hissi yasadigini, giinliilk yasamim otomatik bigimde siirdiirdiigiinii
ve ¢evresine karst duygusal yabancilagsma hissettigini dile getirmektedir. Bu yasantilarin yogun

stres tepkileri ve dissosiyatif belirtilerle iligkili olabilecegi diistintilmektedir.

Danisan, yasami boyunca sik c¢evre degisikligi yasamasinin aidiyet duygusunu olumsuz
etkiledigini ifade etmektedir. Ozellikle {iniversite donemindeki yurt yasaminin psikolojik
acidan zorlayict oldugunu, siirekli farkli insanlarla aynm1 ortami paylasmanin kendisinde
duygusal yorgunluk yarattigini1 belirtmektedir. Kendi diizenini olusturmakta zorlandigin1 ve
yasaminda istikrar hissinin yeterince gelismedigini dile getirmektedir. Bu durumun danisanin

giiven ve aidiyet ihtiyaglarini artirmis olabilecegi degerlendirilmektedir.

Kisilerarasi iliskiler agisindan danigan, insanlara yogun duygusal anlam yiikleme egiliminde
oldugunu ifade etmektedir. Kendisine zarar verdigini fark ettigi iliskileri siirdiirmeye devam
ettigini, sinir koymakta giiglik yasadigim ve cogu zaman karsi tarafin ihtiyaglanni kendi
ihtiyaclarinin 6niine koydugunu belirtmektedir. Yakin iliskilerde anlasilma ve kabul gérme
ihtiyacinin belirgin oldugunu, ancak bu beklentilerin zaman zaman hayal kirikliklariyla
sonuglandigim dile getirmektedir. Romantik iliskilerinde giiven sorunlan yasadigin1 ve bazi
iligkiler sonrasinda kandirilmislik hissi deneyimledigini ifade etmektedir. Bu Oriintiilerin
kisileraras1 bagmmlilik egilimleri ve terk edilme kaygilar1 ile iliskili olabilecegi

disiiniilmektedir.

Danisan kendisini duygusal yogunlugu yiiksek, empati diizeyi belirgin ve ¢evresel olaylardan
kolay etkilenen biri olarak tanimlamaktadir. Goriismeler sirasinda kaygili bir duygulanim
sergiledigi, zaman zaman ¢okkiinlestigi ve konusma iceriginde siklikla yetersizlik, kontrol
kaybi, aidiyet ihtiyaci ve kendilik degeri temalarinin 6n plana ¢iktig gozlenmektedir. Danisanin
yasam Oykiisii biitiinciil olarak degerlendirildiginde; erken donem aile i¢i c¢atigmalarin,
duygusal ihmal deneyimlerinin, akran iliskilerindeki olumsuz yasantilarin, sosyal uyum
sorunlarinin ve yogun kaygi belirtilerinin mevcut psikolojik isleyis lizerinde etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte danmisanin yasadigi giicliikleri anlamlandirmaya yonelik
icgdrii gelistirmeye agik oldugu ve psikoterapi siirecine yonelik motivasyonunun bulundugu

gozlemlenmektedir.
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Gecmis Yasam 0ykiisii

Danisan ¢ocukluk yillarini anlatirken, kendisini duygusal olarak kolay etkilenen ve yasadig
olaylan yogun bi¢cimde i¢sellestiren biri olarak tanimlamaktadir. Aile ortaminda sik yasanan
tartismalarin  ¢ocukluk doneminde kendisinde huzursuzluk yarattifin1 ifade etmektedir.
Ozellikle anne ve babasi arasindaki catismalarin ev igerisindeki giiven duygusunu olumsuz
etkiledigini belirtmektedir. Bunun yaninda kardesleriyle iliskilerinde zaman zaman zorlayici
deneyimler yasadigini, kendisini savunmakta giicliik ¢ektigini ve ¢ogu durumda sessiz kalmay1

tercih ettigini dile getirmektedir.

Ilkokul déneminde akademik agidan basarili bir 6grenci oldugunu ifade eden danisan, buna
ragmen okul ortaminda zaman zaman kendisini degersiz hissettigi deneyimler yasadigini
aktarmaktadir. Ozellikle dgretmeni tarafindan gelecege yonelik hedeflerinin kii¢iimsendigini
diistindiigli bir olayin kendisini uzun siire etkiledigini belirtmektedir. Kii¢lik yaslardan itibaren
caligkan biri olmasina ragmen, bazi insanlarin kendisine yeterince inanmadigini hissetmesinin

zamanla 6zgiivenini olumsuz etkiledigi anlasilmaktadir.

Danisanin ergenlik doneminde kendi kimligini ortaya koymakta zorlandig1 goriilmektedir.
Ozellikle baz1 kararlarin kendi isteginden ¢ok ¢evresel beklentiler dogrultusunda sekillendigini
diistindiigiinii ifade etmektedir. Bu siirecte kendisini geri planda hissettigini, zaman zaman
kendi ihtiya¢ ve diisiincelerini dnemsemedigini dile getirmektedir. Dis goriiniistiyle ilgili

konulara kars1 ilgisizlestigini ve kendisini ifade etme konusunda ice ¢ekildigini belirtmektedir.

Lise yillarinda yasadigi ¢evre degisikliginin danisan acisindan uyum siirecini zorlastirdig
anlasilmaktadir. Onceki yasadig1 ortamda akran iliskilerinde olumsuz deneyimler yasadigim
ifade eden danisan, zaman zaman diglandigini ve zorbaliga maruz kaldigint belirtmektedir. Yeni
cevresine alismaya calisirken yalmizlik hissettigi, insanlarla yakin iligki kurma konusunda
kararsizlik yasadign goriilmektedir. Ozellikle iliskilerde karsi tarafin davramslarini fazla

diisiinme egiliminde oldugu dikkat cekmektedir.

Universite donemine gecisle birlikte damsanin psikolojik zorlanmalarninda artis oldugu
goriilmektedir. Akademik motivasyonunda belirgin diislis yasadigi, derslere yogunlagsmakta
zorlandig1 ve giinliik yasam diizenini siirdiirmekte giicliik ¢ektigi anlasilmaktadir. Bu siirecte

yogun kaygi yasadigini, zaman zaman kabuslar gordiigiinii ve siirekli kotli bir sey olacakmis
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hissine kapildigin ifade etmektedir. Ozellikle saghkla ilgili konularda asir1 endise gelistirdigi
ve bedenindeki kiigiik degisimleri ciddi hastalik belirtisi olarak yorumladigi gortilmektedir.

Danisan ayn1 zamanda yasamindaki bir¢ok durumu kontrol etmeye ¢alistigini; ancak kontrol
ihtiyac1 arttikca kaygisinin da yogunlastigini ifade etmektedir. Zaman zaman kendisini
yasamdan uzaklasmig gibi hissettigini, zihinsel olarak siirekli yorgun oldugunu ve gelecege dair

kararsizlik yasadigini dile getirmektedir.

Kisilerarasi iligkiler agisindan degerlendirildiginde danisanin insanlara kars1 yogun duygusal
yakinlik gelistirebildigi goriilmektedir. Bazi iliskilerde karsisindaki kisilere oldugundan fazla
anlam yiikledigini fark ettigini; buna ragmen iliskileri siirdiirmeye devam ettigini ifade
etmektedir. Ozellikle hayal kirnkligi yasacdigi iliskilerden duygusal olarak uzun siire
etkilenebildigi anlasilmaktadir. Genel olarak danisanin ¢ocukluk déneminden itibaren yasadig
aile i¢i sorunlar, degersizlik hisleri, sosyal iliskilerde yasadigi kirilmalar ve yogun kaygi

oriintlilerinin mevcut psikolojik belirtilerinin olusumunda etkili oldugu diistiniilmektedir.

Tam

DSM-5-TR’ye gore anksiyete bozukluklari; bireyin giinliikk yasam olaylarini yogun tehdit
algistyla degerlendirmesi, kaygiyr kontrol etmekte zorlanmasi ve bu belirtilerin islevsellik
iizerinde belirgin bozulmaya yol agmasi ile karakterize edilmektedir (APA, 2022). Kaygi
belirtileri biligsel, duygusal ve fizyolojik diizeylerde ortaya ¢ikabilmekte; siirekli endise hali,
huzursuzluk, kontrol ihtiyaci, bedensel belirtilere asir1 odaklanma ve olumsuz senaryolar

iiretme gibi belirtilerle kendini gosterebilmektedir (Kéroglu, 2021).

Danisanla gergeklestirilen klinik goriismeler sonucunda; yogun ve siire§en kaygi yasadigi,
ozellikle belirsizlik durumlarinda zihinsel olarak yogun bi¢cimde olumsuz ihtimallere
odaklandig ve giinliik yasaminda kontrol ihtiyacinin belirgin oldugu goriilmektedir. Danisanin
saglikla ilgili konularda asir1 endise gelistirdigi, bedenindeki kiiclik degisimleri ciddi hastalik
belirtisi olarak yorumladigi ve bu durumun kaygi diizeyini artirdig1 anlagilmaktadir. Bunun
yaninda damsanin siirekli tetikte hissetme, zihinsel yorgunluk, yogun diisiinme hali ve zaman

zaman yasamdan kopukluk hissi yasadig gézlemlenmistir.
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Danisanin gegmis yasam Oykiisii degerlendirildiginde; ¢ocukluk doneminde aile i¢i catismalar,
kardes zorbalig1, ebeveynler arasi siddet deneyimleri ve degersizlik hislerinin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik déneminde yasadigi asagilanma, dislanma ve
kiigiimsenme deneyimlerinin danisanin benlik algisim olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir.
Bunun yaninda akran zorbalifi yasamasi, sosyal iliskilerde giivensizlik gelistirmesine ve
kisileraras1 iligkilerde yogun diisinme egilimine katkida bulunmus olabilir (Hawker ve

Boulton, 2000).

Danisanin iiniversite doneminde kaygi belirtilerinde belirgin artis oldugu goriilmektedir.
Akademik islevselliginde diisiis yasadigi, dikkatini siirdiirmekte zorlandigi, yogun aglama
nobetleri gecirdigi ve giinliik yasam diizenini korumakta giigliik yasadigi anlasilmaktadir. Aym
zamanda kabuslar, korku igerikli diigiinceler ve siirekli tehdit algis1 yasadigi ifade edilmektedir.
Danisanin kaygiy1 azaltabilmek amaciyla ¢evresindeki olaylar1 kontrol etmeye calistigl; ancak

bu kontrol ¢abasinin kaygi diizeyini daha da artirdig degerlendirilmektedir.

Kisilerarasi iligkiler agisindan incelendiginde danisanin insanlara yogun duygusal anlam
yukledigi, hayal kirikliklarindan derin bigimde etkilendigi ve iliskilerde sinir koymakta
zorlandig1 goriilmektedir. Ozellikle onaylanma ihtiyaci, reddedilme hassasiyeti ve yogun
duygusal yatinm egiliminin damisanin kaygi diizeyini artirabildigi diistiniilmektedir (Beck ve

Clark, 1997).

Tiim klinik bulgular birlikte degerlendirildiginde daniganin yasadigi belirtilerin DSM-5-TR
kapsaminda Anksiyete Bozuklugu belirtileriyle uyumlu bir klinik goériiniim sergiledigi
diisiiniilmektedir. Danisanin belirtilerinin; ¢ocukluk dénemi yasantilari, olumsuz benlik algist,
yogun kontrol ihtiyaci ve kisilerarasi iligkilerde yasadigi duygusal zorlanmalarla iliskili olarak

sekillendigi degerlendirilmektedir (APA, 2022; Tiirkcapar, 2022).
Ayiric1 Tam
Anksiyete Bozuklugu ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Danisanin klinik degerlendirme siirecinde yogun kaygi, siirekli diistinme hali ve kontrol
ihtiyacinin 6n planda oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte danisanin kaygisinin yalnizca
giinliik yagam olaylarina yonelik genel bir endise bigiminde ortaya ¢ikmadigi; 6zellikle gegmis

yasantilar, kisilerarasi iliskiler, saglik kaygilari ve kontrol kaybi diisiinceleri etrafinda
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yogunlastig1 dikkat ¢cekmektedir. Yaygin Anksiyete Bozuklugu’nda goriilen yagamin birgok
alanina yayilmais, siiregen ve kontrol edilmesi gii¢ endise Oriintiisiine benzer 6zellikler bulunsa
da danisanin kaygisinin belirli yasam deneyimleri ve duygusal hassasiyetleriyle yakindan

iligkili oldugu diistiniilmektedir (APA, 2022).

Danisanin 6zellikle belirsizlik durumlarinda yogun kaygi yasadigi, zihinsel olarak siirekli
olumsuz ihtimalleri degerlendirdigi ve ¢evresindeki olaylari kontrol etmeye calistig
goriilmektedir. Ancak kayginin; ¢ocukluk dénemindeki giivensizlik deneyimleri, kisilerarasi
iliskilerde yasadig1 kirilmalar ve degersizlik diislinceleriyle iliskili bicimde sekillendigi
anlasilmaktadir. Bu nedenle klinik goriinim yalnizca Yaygin Anksiyete Bozuklugu
cercevesinde degerlendirilmemis; danisanin yasam Oykiisii ve duygusal oriintiileri dikkate

alinarak daha biitiinciil bicimde ele alinmaktadir (Koroglu, 2021).
Anksiyete Belirtileri ve Travma liskili Ozellikler

Danisanin ¢ocukluk déneminde aile ici ¢atigmalar, ebeveynler arasi siddet ve kardes zorbalig
gibi psikolojik ac¢idan zorlayict deneyimlere maruz kaldigi goriilmektedir. Bunun yaninda
zaman zaman kabuslar gormesi, yogun korku yasamasi ve siirekli tetikte hissetmesi travma
iliskili belirtileri diisiindiirebilmektedir. Ozellikle iiniversite déneminde yasadig1 korkutucu bir

olay sonrasinda kaygi belirtilerinin artis gosterdigi anlagilmaktadir.

Bununla birlikte danisanda travma sonrasi stres bozuklugunda sik goriilen belirgin kaginma
orlintiileri, yeniden yasantilama belirtileri ve travmatik olaya 06zgili yogun dissosiyatif
belirtilerin klinik diizeyde belirgin olmadig1 goriilmektedir. Damsanin yasadig1 belirtilerin daha
cok yaygin kaygi, kontrol ihtiyaci, yogun diisiinme hali ve duygusal hassasiyet etrafinda
sekillendigi degerlendirilmektedir (Brewin vd., 2000). Bu nedenle travmatik yasantilarin
danmisanin psikolojik yapisini etkiledigi diisiiniilmekle birlikte mevcut klinik goériintimiin

dogrudan Travma Sonrasi Stres Bozuklugu ile tam olarak ortiismedigi diistiniilmektedir.
Anksiyete Belirtileri ve Saghk Anksiyetesi

Danigsanin bedenindeki fiziksel degisimlere karsi yogun hassasiyet gelistirdigi ve kiicilik
bedensel belirtileri ciddi hastaliklarla iliskilendirdigi goriilmektedir. Ozellikle saglikla ilgili
diisiinceler tizerinde yogun zihinsel ugras yasadigi ve bu durumun kaygi diizeyini artirdigi

anlasilmaktadir. Bununla birlikte danisanin kaygisimin yalnizca saglik temasi etrafinda
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sekillenmedigi; kisilerarast iligkiler, kontrol ihtiyaci, akademik yetersizlik diisiinceleri ve

yasamindaki belirsizliklerle de iligkili oldugu dikkat ¢ekmektedir.

Saglik Anksiyetesi yasayan bireylerde temel korku ciddi bir hastaliga sahip olma diisiincesi

etrafinda yogunlasirken, danisanin klinik gériiniimiinde daha yaygin bir tehdit algist ve kontrol

kaybi1 korkusunun 6n planda oldugu goriilmektedir (Salkovskis ve Warwick, 2001). Bu nedenle

saglikla ilgili diisiincelerin danisanin genel anksiyete oriintiisiinii artiran bir etken oldugu; ancak

temel klinik tablonun yalmzca Saglik Anksiyetesi ile agiklanamayacag diistiniilmektedir.

Vakanmin Teknik Ozetlenmesi

26 yasindaki kadin danisan ile klinik degerlendirme ¢ercevesinde her biri ortalama 45 dakika

siiren 8 seans gerceklestirilmistir.

Tablo 1: Vakamin Teknik Ozetlemesi — Vaka Formiilasyonu

Erken Yasam Deneyimi

Catigmali aile ortaminda biiylime, ebeveynler
arasinda sik tartismalara tamklik etme,
kardesler tarafindan zorbaliga maruz kalma,
okul ortaminda sosyoekonomik temelli
ayrimcilik algisi, bireysel tercihlerini ifade
etmekte zorlanma, sik ¢evre degisikligi ve

aidiyet duygusunda zayiflik

Temel inanc

Degerli degilim

Islevselligi Bozan Varsayim

Insanlar tarafindan kabul gdrmek icin

beklentilere uygun davranmaliyim.

Kritik Yasam Olay1

Universite déneminde akademik basarinin
belirgin sekilde diismesi, korku ve ¢aresizlik

yasadig1 travmatik gece deneyimi
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Olumsuz Otomatik Diisiinceler Hayatimi kontrol edemiyorum, Yeterince
gliclii degilim, Kimse beni tam olarak

anlamiyor

Belirtiler Biligsel: Kendini elestirme, yetersizlik
diistinceleri, yogun kaygi, saglikla ilgili
felaketlestirme  diisiinceleri, kararsizlik,

dikkat ve odaklanma giicligii

Somatik: Uyku diizensizlikleri, bedensel
gerginlik, enerji diistikliigii, kaygi anlarinda

fiziksel huzursuzluk

Davramssal: Sosyal geri ¢ekilme, iliskilerde
simir  koymakta  zorlanma,  kag¢inma
davraniglari,  akademik  sorumluluklari

erteleme, kontrol davraniglarinda artis

Motivasyonel: istek kaybi, gelecege yonelik
belirsizlik  hissi, hedef  belirlemekte
zorlanma, akademik ve kisisel alanlarda

motivasyon diistikligi

Duygusal: Yogun kaygi, yalnizlik hissi,
degersizlik, kirginlik, caresizlik, hayal
kirikligl, duygusal hassasiyet ve zaman

zaman ¢okkiin duygudurum

Tedavi Plam

Danisan ile gergeklestirilen goriismelerde temel olarak; cocukluk doneminden itibaren
deneyimledigi aile i¢i catigmalarin, degersizlik hislerinin, sosyal iliskilerde yasadig
kirilmalarin  ve yogun kaygi belirtilerinin psikolojik isleyis iizerindeki etkilerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Silire¢ boyunca damiganin benlik algisi, karar verme
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giicliikleri, akademik yasaminda yasadigi islev kaybi, kisilerarasi iligkilerde tekrar eden
oriintliler ve duygusal yogunlugu ele alinmistir. Ayrica danisanin ge¢mis yasantilari ile giincel
kaygi belirtileri arasindaki baglantilarin anlagilmast ve islevsel bas etme becerilerinin

desteklenmesi hedeflenmistir.

1. Seans: [k goériismede danisanla terapétik iliskinin
olusturulmasina odaklanilmistir. Danisanin
terapiye basvurma nedenleri
degerlendirilmis, goriisme siireci hakkinda
bilgilendirme yapilmig ve genel yasam
Oyktisiine dair ilk bilgiler alinmistir.
Danisanin 6zellikle yogun kaygi yasadigi,
kendisini duygusal olarak yorgun hissettigi
ve yasamindaki belirsizliklerden zorlandigi

gbzlemlenmistir.

2. Seans: Danisanin  ¢ocukluk donemi yasantilar
ayrintili bicimde ele alinmistir. Aile i¢inde
yasanan catigmalar, ebeveyn iligkileri ve
kardeslerle olan etkilesimleri
degerlendirilmistir. ~ Ozellikle  ¢ocukluk
doneminde  kendisini  yeterince ifade
edemedigini diislinmesi, zaman zaman
degersiz hissetmesi ve aile ortaminda

yasadigr giivensizlik duygusu {izerinde

durulmustur.
3. Seans: Danisanin okul yasantilar1 ve akademik
deneyimleri incelenmistir. Ilkokul

doneminde basarili bir 6grenci olmasina
ragmen Ogretmeni tarafindan yasadigi

olumsuz deneyimlerin kendilik algisini

etkiledigi  degerlendirilmistir. Danisanin
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kiictimsendigini hissettigi durumlarin zaman
igerisinde basarisizlik korkusu ve yetersizlik
diisiinceleriyle iliskili olabilecegi tizerinde

durulmustur.

4. Seans:

Ergenlik donemi deneyimleri ele alinmistir.
Ozellikle damsanin bireysellesme siirecinde
yasadig1 giigliikler, kendi tercihlerini ifade
etmekte zorlanmasi ve dig goriiniisiiyle ilgili
duyarsizlasma egilimi degerlendirilmistir.
Danisanin bu donemde kendisini edilgen
hissettigi ve yasami iizerindeki kontrol

algisinin zayifladigi gézlemlenmistir.

5. Seans:

Danisanin sosyal iliskileri ve kisilerarasi
baglanma bigimleri {izerinde caligilmistir.
Akran iliskilerinde yasadigi  zorbalik
deneyimleri, insanlara yogun anlam yiikleme
egilimi ve iligkilerde yasadigi hayal
kirikliklari ele alinmustir. Ozellikle danisanin
kirilmaktan kaginmasma ragmen iligkiler
igerisinde duygusal olarak fazla yatirim

yaptig1 fark edilmistir.

6. Seans:

Danisanin iiniversite doneminde yasadigi
psikolojik zorlanmalar degerlendirilmistir.
Akademik motivasyon kaybi, dikkatini
siirdiirmekte zorlanmasi, yogun aglama
nobetleri ve yasamdan kopuk hissetmesi
tizerinde durulmustur. Ayni  zamanda
danisanin kabuslar, korku icerikli diisiinceler
ve bedensel kaygi belirtileri yagadig ifade

edilmistir.

7. Seans:

Kaygi belirtilerinin gilinliik yasam tizerindeki

etkileri ayrintih  bicimde incelenmistir.
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Ozellikle saglik kaygilari, kontrol ihtiyaci ve
stirekli tetikte hissetme hali
degerlendirilmistir. Danisanin  belirsizlik
karsisinda yogun kaygi yasadigi, zihinsel
olarak  silirekli  olumsuz  ihtimallere
odaklandig ve bu durumun yasam kalitesini

olumsuz etkiledigi lizerinde durulmustur.

8. Seans:

Son goriismede terapi siireci genel olarak
degerlendirilmistir. ~ Danisanin ~ ge¢cmis
yasantilar1 ile mevcut duygusal tepkileri
arasindaki baglantilar1 daha iyi fark etmeye
basladig1 gozlemlenmistir. Kaygi diizeyi,
kisileraras1 iliskilerdeki farkindaliklar1 ve
kendilik algisina yonelik diisiinceleri yeniden
ele alinmistir. Siire¢ sonunda danisanin
duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik destekleyici bas etme yoOntemleri
degerlendirilmis ve goriismeler

sonlandirilmistir.

Tedavi plam olusturulurken danmiganin yalnizca mevcut semptomlart degil, belirtilerin

gelisiminde etkili olabilecek yasam deneyimleri, kisileraras: iliski Oriintiileri ve bilissel

degerlendirme bi¢imleri de dikkate alinmistir. Gorligmeler siiresince danisanin yogun kaygi

yasadigr durumlarda kontrol ihtiyacinin arttigi, belirsizlik karsisinda zihinsel ugraslarinin

yogunlastigi ve kendisine yonelik elestirel diisiinceler gelistirdigi gozlemlenmistir. Bu

dogrultuda stirecte; damsanin duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesi, kaygiy1 stirdiiren

diisiince Oriintiilerinin fark edilmesi ve kisilerarast iligkilerde daha islevsel sinirlar

gelistirebilmesine yonelik farkindalik kazanmasi hedeflenmistir. Ayrica danisanin geg¢mis

yasantilar1 ile gilincel duygusal tepkileri arasindaki baglantilar1 anlamlandirabilmesinin,

psikolojik belirtilerini degerlendirme siirecine katki saglayacag diisiintilmiistiir.
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Tedavi Siireci

Tedavi siireci planlanirken damsanin yalnizca mevcut kaygi belirtileri degil, bu belirtilerle
iliskili yasam deneyimleri de degerlendirilmistir. Goriismelerde danisanin 6zellikle belirsizlik
durumlarinda yogun kaygi yasadigi, olumsuz diisiincelere odaklandigi ve kontrol ihtiyacinin
arttigr gézlenmektedir. Glincel ¢alismalar, belirsizlige tahammiilsiizliiglin kaygi belirtilerinin
stirmesinde etkili olabilecegini gostermektedir (Miller ve McGuire, 2023). Bu nedenle siire¢
boyunca danisamn kaygi yaratan diisiince oriintiilerini fark etmesi ve daha islevsel bas etme

becerileri gelistirmesi hedeflenmektedir.

Bunun yaninda danisanin stresli donemlerde bedensel belirtilerine yogun bigimde odaklandig
ve bu belirtileri olumsuz yorumlama egiliminde oldugu diisiiniilmektedir. Terapi siirecinde
daniganin duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesi, kaygi diizeyini artiran bilissel
ortintiilerin ele alinmasi ve giinliik yasam islevselliginin gii¢lendirilmesi amaglanmaktadir. Son
yillarda yapilan ¢alismalar, bilissel davranis¢1 miidahalelerin kaygi belirtilerinin azaltilmasinda

etkili sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir (Andrews vd., 2023).

1. Seans: Ilk goriismede damisanla giiven temelli bir terapotik iliski kurulmas: hedeflenmistir.
Daniganin terapiye basvurma nedenleri degerlendirilmis, goriigme siirecinin isleyisi hakkinda
bilgilendirme yapilmis ve genel yasam Oykdsiine iliskin bilgiler alinmaya baslanmistir.
Ozellikle yogun kayg1 yasadig1 dénemler, duygusal hassasiyeti ve yasamindaki kontrol kaybi
hissi lizerinde durulmustur. Danisan, son donemlerde kendisini zihinsel olarak yorgun

hissettigini ve karar vermekte zorlandigini ifade etmistir.

2. Seans: Danisanin ¢ocukluk yasantilari ayrintili bi¢imde ele alinmistir. Aile igindeki ¢catismali
ortam, ebeveyn iliskileri ve kardesleriyle yasadigi olumsuz deneyimler degerlendirilmistir.
Ozellikle ¢ocukluk doneminde kendisini savunmakta zorlandig1, zaman zaman degersiz ve geri
planda hissettigi durumlar lizerinde durulmustur. Danigsanin aile ortaminda yasadigi belirsizlik

hissinin giincel kaygi belirtileriyle iligkili olabilecegi degerlendirilmistir.

3. Seans: Danisanin akademik yasamina ve okul deneyimlerine odaklanmilmstir. ilkokul
doneminde basarili bir 6grenci olmasina ragmen bazi 6gretmen tutumlarinin danisanin kendilik

algisin1 olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle kiigiimsendigini diisiindiigii deneyimlerin,
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zaman icerisinde yetersizlik diisiincelerini artirdig1r degerlendirilmistir. Danisanin basariya

yonelik beklentileri ile kendisine yonelik elestirel diisiinceleri arasindaki iliski ele alinmistir.

4. Seans: Ergenlik donemi yasantilari ve kimlik gelisimi iizerine ¢alisiimistir. Damsanin kendi
tercihlerini ifade etmekte zorlandig1, baz1 yagam kararlarinda kendisini pasif hissettigi durumlar
degerlendirilmistir. Ozellikle bireysel sinirlarini olusturmakta giigliik yasadig1 ve zaman zaman
kendi ihtiyaclarim geri planda biraktigi gozlemlenmistir. Bunun yaninda dis goriiniisiine ve

kendilik algisina iligkin diistinceleri ele alinmustir.

5. Seans: Danisanin kisilerarast iligkileri ayrintili bigimde degerlendirilmistir. Arkadashk
iliskilerinde karsisindaki kisilere yogun anlam yiikledigi, olumsuz deneyim yasamasina ragmen
iliskileri siirdiirme egiliminde oldugu goriilmiistir. Romantik iliskilerde yasadigi hayal
kirikliklar1 ve giiven problemleri tizerinde durulmustur. Daniganin iliskilerde yasadig duygusal

yogunlugun kendisini psikolojik agidan yiprattigi degerlendirilmistir.

6. Seans: Danisanin kaygi belirtileri ve giinliik yasam {izerindeki etkileri ele alinmistir.
Ozellikle saghk kaygilari, kontrol ihtiyaci, yogun diisiinme hali ve siirekli tetikte hissetme
durumu degerlendirilmistir. Bunun yaninda danmisanin yasadigi kabuslar, korku igerikli imgeler
ve fiziksel kaygi belirtileri lizerinde durulmustur. Kaygi sirasinda ortaya ¢ikan diisiince, duygu

ve davranig Oriintiilerine yonelik farkindalik gelistirilmesi amaglanmistir.

7. Seans: Universite doneminde yasanan akademik ve duygusal zorlanmalar yeniden
degerlendirilmistir. Danisanin motivasyon kaybi, derslerden uzaklagma siireci ve yagamdan
kopuk hissettigi donemler ele almmustir. Ozellikle yogun kaygi yasadigi dénemlerde
islevselliginin belirgin bigimde azaldig1 gézlemlenmistir. Danisanmin kendisine yonelik elestirel

diisiincelerinin duygusal yiikiinii artirdig1 degerlendirilmistir.

8. Seans: Son goriismede terapi siirecinin genel degerlendirmesi yapilmistir. Danisanin gegmis
yasantilari ile giincel duygusal tepkileri arasindaki baglantilar1 daha iyi fark etmeye basladig
gozlemlenmistir. Ozellikle kaygi yaratan diisiincelerini tammlama, kisilerarasi iliskilerde
kendisini nasil konumlandirdigim fark etme ve duygusal yogunlugunu anlamlandirma
konusunda gelisim gosterdigi degerlendirilmistir. Siire¢ boyunca ele alinan bas etme yontemleri

gbzden gecirilmis ve goriismeler sonlandirilmistir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu olgu sunumunda, yogun anksiyete belirtileri yasayan geng yetiskin bir kadin danisanin
klinik degerlendirme siireci siipervizyon kapsaminda ele alinmaktadir. Danisanmin yasam
Oykiisii incelendiginde; cocukluk doneminde maruz kaldigi aile i¢i catismalar, duygusal
giivensizlik, kardes zorbalig1, sosyal dislanma deneyimleri ve degersizlik hislerinin mevcut
psikolojik belirtiler lizerinde etkili olabilecegi goriilmektedir. Literatiirde erken donem olumsuz
yasantilarin bireyin stres yanit sistemi, duygu diizenleme becerileri ve benlik algis1 lizerinde
uzun siireli etkiler olusturabildigi belirtilmektedir (McLaughlin vd., 2010). Ozellikle gocukluk
doneminde siirekli elestiriye, catismaya veya duygusal ihmale maruz kalan bireylerde ilerleyen
yaslarda kaygi belirtilerinin daha yogun goriilebildigi ifade edilmektedir (Barlow, 2002). Bu
baglamda danmisanin ¢ocukluk déneminden itibaren gelistirdigi “degerli degilim” bi¢imindeki
temel inancinin, ilerleyen yaslarda yasadigi kaygi belirtilerini besledigi diistiniilmektedir

(Young vd., 2003).

Danisanin 6zellikle belirsizlik durumlarnnda yogun kaygi yasadigi, zihinsel olarak olumsuz
senaryolara odaklandigi ve kontrol ihtiyacinin belirgin oldugu goriilmektedir. Bilissel kurama
gore bireyin tehdit algisini artiran islevsiz diisiince oriintiileri kayginin siirmesinde 6énemli rol
oynamaktadir (Beck ve Clark, 1997). Damsanda gozlenen “bas edemeyecegim”, “kontrolii
kaybedecegim” ve “yetersizim” bigimindeki otomatik diisiincelerin kaygi diizeyini artirdigt
degerlendirilmektedir. Ozellikle belirsizlige tahammiilsiizliigiin yogun olmasi, giinliik yasam
olaylarinin tehdit edici big¢imde algilanmasina neden olabilmektedir (Carleton, 2016). Bunun
yaninda yaygin kaygi belirtileri gosteren bireylerin gelecege yonelik olumsuz beklentilere daha

yatkin oldugu ve zihinsel ugraslarinin artabildigi belirtilmektedir (Dugas vd., 1998).

Olgu kapsaminda dikkat ¢eken bir diger nokta, danisanin kisilerarasi iliskilerde yogun duygusal
yatirim yapmasi ve sinir koymakta zorlanmasidir. Danisanin kabul gérme ve anlasiima
ihtiyacinin belirgin oldugu; ancak reddedilme korkusu nedeniyle iliskilerde kirilgan bir yapi
gelistirdigi goriilmektedir. Literatiirde erken donem baglanma problemleri ve duygusal ihmal
yasantilarinin yetiskinlik donemindeki iligskisel Orlintiiler tizerinde etkili oldugu ifade
edilmektedir (Young vd., 2003). Bunun yaninda ¢ocukluk doneminde yasanan akran zorbaligi
ve sosyal dislanma deneyimlerinin ilerleyen yaslarda kisileraras1 giivensizlik, diisiik benlik

saygisi ve anksiyete belirtileriyle iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Hawker ve Boulton, 2000;
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Copeland vd., 2013). Bu durumun danisanin kisilerarasi iliskilerde yasadigi hayal kirikliklarn

ve yogun duygusal hassasiyet ile iliskili olabilecegi diisiintilmektedir.

Danisanin saglikla ilgili kaygilar gelistirmesi ve bedensel belirtileri felaketlestirme egilimi
gostermesi de anksiyete Oriintiisiiniin 6nemli bir parcasi olarak degerlendirilmektedir. Kaygi
diizeyi arttikca bedensel duyumlara yonelik dikkatin yogunlagmasi, bireyin fiziksel belirtileri
tehdit olarak yorumlamasina neden olabilmektedir (Salkovskis ve Warwick, 2001). Danisanin
ozellikle stresli donemlerde bedensel belirtileri ciddi hastaliklarla iligkilendirmesi, kaygi
dongiisiinii siirdiiren biligsel siireclerle uyumlu goriinmektedir. Bilissel davranis¢t modele gore
bireyin bedensel belirtileri felaketlestirici bigimde yorumlamasi kaygi diizeyinin daha da

artmasina neden olabilmektedir (Clark ve Beck, 2010).

Danisanin duygu diizenleme siireglerinde zorlanma yasadigi, yogun kaygi anlarinda zihinsel
ugraglarinin arttig1 ve olumsuz diislinceler karsisinda islevsel bas etme yontemleri gelistirmekte
giicliik c¢ektigi goriilmektedir. Literatiirde duygu diizenleme becerilerindeki yetersizliklerin
anksiyete belirtilerinin siirmesiyle iliskili oldugu belirtiimektedir (Aldao vd., 2010). Ozellikle
yogun kaygi yasayan bireylerde bastirma, kaginma ve asin diisiinme gibi islevsel olmayan bas
etme yoOntemlerinin psikolojik belirtileri artirabildigi ifade edilmektedir (Gross, 2015). Bu
olguda da danisanin kaygi yaratan diistinceler karsisinda kontrol davraniglarini artirmasinin kisa
sireli rahatlama saglasa da uzun vadede kaygi dongiisiinii siirdiirmiis olabilecegi
diisiinilmektedir. Bunun yaninda danisanin yogun stres yasadigi donemlerde yasamdan kopma
hissi yasamasi ve ¢evresine yabancilasma deneyimlemesi, yogun kaygi siireclerinde ortaya

cikabilen dissosiyatif 6zelliklerle iliskili olabilmektedir (Brewin vd., 2000).

Daniganin iiniversite doneminde akademik islevselliginde belirgin diisiis yasadig
goriilmektedir. Ozellikle yogun kaygi, dikkat dagimkligi ve zihinsel yorgunluk nedeniyle
akademik motivasyonunun azaldig1 anlasiimaktadir. Literatiirde anksiyete belirtilerinin
akademik performans iizerinde olumsuz etkiler olusturabilecegi ve yogun kaygi yasayan
iiniversite 6grencilerinde islevsellik kaybinin artabildigi belirtilmektedir (Dogan, 2019). Bunun
yaninda geng yetigkinlik doneminde yasanan kimlik gelisimi sorunlari, ¢gevresel degisimler ve

gelecek kaygisinin psikolojik kirilganlig artirabilecegi ifade edilmektedir (Arnett, 2000).

Stipervizyon siirecinin, vaka formiilasyonunun yapilandirilmasi ve terapétik miidahalelerin

degerlendirilmesi agisindan 6nemli katkilar sagladigi diistiniilmektedir. Stipervizyon destegi
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sayesinde daniganin belirtileri yalmzca tanisal agidan degil; gelisimsel yasantilari, biligsel
oriintlileri, kisilerarasi iliskileri ve duygusal siirecleriyle birlikte biitiinciil bicimde ele
alinabilmistir. Bu durum klinik degerlendirme siirecinin derinlesmesine katki saglamaktadir.
Ayrica biligsel davranisc1 yaklasim kapsaminda yapilandirilan vaka formiilasyonunun,

danisanin belirtilerini anlamlandirma siirecini kolaylastirdig: diistiniilmektedir (Persons, 2008).

Sonug olarak bu olgu, anksiyete belirtilerinin yalnizca giincel stres faktorleriyle degil; erken
donem yasantilar, olumsuz temel inanglar, belirsizlige tahammiilsiizliikk ve kisileraras: iliski
orlintiileriyle yakindan iliskili olabilecegini gdstermektedir. Danisanin terapi siireci boyunca
geemis yasantilar ile mevcut duygusal tepkileri arasindaki baglantilart fark etmeye basladig
ve kaygi yaratan diisiincelerine yonelik i¢gorii gelistirdigi gozlenmektedir. Bu dogrultuda
ilerleyen siireclerde duygu diizenleme becerilerinin giiclendirilmesi, islevsel bas etme
yontemlerinin desteklenmesi ve olumsuz biligsel Oriintiilerin yeniden yapilandirilmasina
yonelik psikoterapi c¢alismalarimn yararli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica kaygi
bozukluklarinda bilissel davranisci miidahalelerin etkili sonuglar ortaya koydugu ve 6zellikle
maruz birakma temelli tekniklerin kaygi belirtilerinin azalmasina katki saglayabildigi

belirtilmektedir (Craske vd., 2014).

Bu olgu dogrultusunda, anksiyete belirtilerinin bireyin yalnizca giincel yasam olaylariyla degil;
erken donem yasantilari, kisilerarasi iliski Oriintiileri ve olumsuz biligsel semalartyla birlikte
degerlendirilmesinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir. Klinik degerlendirme siirecinde
danigsanin yasam Oykiisiinlin ayrintili bi¢imde ele alinmasinin vaka formiilasyonuna dnemli
katki sagladigi goriilmektedir. Ozellikle belirsizlige tahammiilsiizliik, yogun kontrol ihtiyaci ve
olumsuz benlik algisinin danisanin kaygi belirtilerini siirdiiren temel etkenler arasinda yer aldig

degerlendirilmektedir.

Ilerleyen psikoterapi siirecinde danisanin duygu diizenleme becerilerinin desteklenmesi,
kisilerarast iliskilerde sinir koyma becerilerinin giiclendirilmesi ve islevsel olmayan bilissel
Oriintiilerin  yeniden yapilandirilmasina yonelik miidahalelerin  yararli  olabilecegi
diistiniilmektedir. Bunun yaninda danisanin akademik islevselliginin desteklenmesi, 0z
yeterlilik algisinin  giiclendirilmesi  ve stresle bas etme becerilerinin  gelistirilmesi
onerilmektedir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda benzer olgularin daha uzun siireli psikoterapi

siirecleriyle incelenmesinin literatiire katki saglayabilecegi diisiintilmektedir.
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