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Ozet

Okul 6ncesi egitimi, ¢ocuklarin diinyaya gelisiyle birlikte 6nce aile sonra ise okul destekli verilen bir egitim stirecidir.
Cocugun bilissel, dilsel, sosyal-duygusal, psikomotor ve 6zbakim becerilerine hitap eden bu egitim siirecinde ¢agin
getirdigi yenilikleri, giincel yasama adapte ederek kullanmak gerekmektedir. Giincel yasamin i¢inde énemli bir pay1
olan teknolojinin, dijital yerli olarak nitelendirilen giiniimiiz ¢ocugu i¢in vazgecilmez bir unsur haline geldigi ve
teknoloji kullanimina ydnelimi goriilmektedir. Hayatin her alaninda var olan teknolojik cihazlar, okul &ncesi
donemdeki ¢ocuklarin hayatinda da kaginilmaz bir sekilde vazgegilmez bir unsur haline gelmistir. Cocugun birgok
ilgi alani i¢in teknoloji, ¢esitli olanaklar sunmaktadir. Oyun oynama, eglenme, kesfetme ve 6grenme faaliyetleri igin
sayisiz imkan sunan teknoloji dogru kullanildiginda ¢ocuklara, pozitif katki saglayabilir. Okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklarin okula hazirlanmasinda faydali olabilir. Ancak teknolojik ara¢ kullaniminin yayginlasmasi, bilgiye erigim
ve paylasimi kolaylastirip problem ¢6zme, analitik ve yaratict diisiinme, eglenceli zaman gegirme, akran iletisimi
kurma gibi olumlu katkilar sunarken cocuklar igin risk olusturabilecek, onlar1 olumsuz etkileyecek durumlarin

artmasini da beraberinde getirmektedir. Bu nedenle okul dncesi donem ¢ocugunun teknoloji kullaniminda aile, iyi bir
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rol model olmaya gayret etmelidir. Hizli gelisim gésteren okul dncesi donem gocuklari, bazen istek ve ihtiyaglarinin
farkina varamayabilir ya da kendini oldugu gibi ifade edemeyebilir. Bu hususta, yakin ¢evredeki yetiskinler ve okul
devreye girerek, cocugun kendini tanimasini ve yeteneklerini kesfetmesini saglamaktadir. Cocugun basari elde etmesi
i¢in ise, okulda 6gretmenleri tarafindan, evde de ebeveynleri tarafindan bu davranislarin bilinmesi, pekistirilmesi ve

desteklenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Teknoloji Kullanimi, Dijital Ebeveynlik

Digital Parenting as a Role Model in the Use of Technology in Preschool Education
Abstract

Preschool education is an educational process that is given with the arrival of children into the world, first with the
support of the family and then with the support of the school. In this educational process, which addresses the
cognitive, linguistic, social-emotional, psychomotor and self-care skills of the child, it is necessary to use the
innovations brought by the age by adapting them to current life. It is seen that technology, which has an important
role in current life, has become an indispensable element for today's child, who is considered a digital native, and his
orientation towards the use of technology. Technological devices that exist in all areas of life have inevitably become
an indispensable element in the life of children in the preschool period. Technology offers various possibilities for
many areas of interest of the child. Technology, which offers numerous opportunities for playing, having fun,
exploring and learning activities, can make a positive contribution to children when used correctly. It can be useful in
preparing children for school in the preschool period. However, the widespread use of technological tools facilitates
access and sharing of information and provides positive contributions such as problem solving, analytical and creative
thinking, having fun, peer communication, while also leading to an increase in situations that may pose a risk to
children and negatively affect them. For this reason, the family should strive to be a good role model in the use of
technology by the preschool child. Preschool children who are developing rapidly may sometimes not realize their
wants and needs or may not be able to express themselves as they are. In this regard, the adults and the school in the
immediate vicinity come into play, enabling the child to get to know himself and discover his abilities. In order for a
child to achieve success, these behaviors need to be known, reinforced and supported by his teachers at school and by
his parents at home.

Key Words: Preschool Education, Technology Use, Digital Parenting

Giris

Teknolojiyle kusatilmis bir diinyaya gozlerini agan giliniimiiz ¢ocugu, teknolojiyle biitiiniiyle i¢

icedir. Bu durum, teknolojinin getirdigi avantajlarin yaninda dezavantajlara da yol agabilmektedir.
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Cocugun biligsel, dilsel, psikomotor ve sosyal-duygusal gelisim alanlarini bir¢cok ac¢idan
etkileyebilen teknoloji, cocugunun hayatinda biiyiik bir yer kaplayan ve ¢ocugunu dijital hayata
uygun sekilde yetistirme gayesinde olan ebeveynlerin, birtakim yeterliliklere sahip olmasini

gerektirdigi i¢in bu durum, dijital ebeveynlik kavramini ortaya ¢ikarmistir (Yaman vd., 2019).

Dijital ebeveyn olmaya calisan ebeveynlerin, ¢aga uygun davranim ve donamim o6zelliklerini
tasimasi gerekli goriilmektedir. Bu durumda dijital ebeveynlerin kazanmasi gereken 6zellikler su

maddelerle belirtilmektedir (Yaman vd., 2020):

1.Cocuguna, ogrettigi etik kural ve davraniglarin, ¢cevrim i¢i ortamda da gecerli oldugunu ve

bunlara orada da uyulmasi gerektigini agiklamalidir.
2.Dijital mecralarda ¢ocuguyla ilgili yaptig1 paylasimlara titizlik gostermelidir.

3.Cocuguyla dijital platformlar iizerinden iletisim kurabilmeli, sosyal paylasimlarda

bulunabilmelidir.
4.Cocugunun emniyetini gdzeterek cocuguna dijital araglara erisim imkani1 vermelidir.

5.Teknolojik ara¢ ve uygulamalari, ¢ocuguyla birlikte kullanabilmeli; temel diizeyde yeterlilige

sahip olmalidir.

6.Dijital aligveris gerceklestirirken sahsi bilgilerini korumaya ve belirli bir biitce olusturarak

harcama yapmaya dikkat etmelidir.
7.Hak ve sorumluluk bilinciyle birlikte, dijital ortamda da hukuki streclerini takip edebilmelidir.
8.Gizlilik ve glivenlik durumlarini sanal ortamda da saglayabilmelidir.

9.Dijital ortamda karsilagtigi bedensel ve psikolojik saglik problemlerine yonelik kendini ve

cocugunu koruyabilmelidir.

Ebeveynlerin teknolojiye yonelik bilinglenmeleri, teknolojinin yararlarini gozetip zararlarindan
kaciilmasi icin tedbir alarak cocuklarina rehberlik etmesi, ebeveynlerin sorumluluklari haline

gelmistir.

Saglikli bireylerin yetismesi i¢in bu konu biiyiik bir 6nem kazanmistir. Bu bakimdan dijital
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ebeveyn, teknolojiyi temel diizeyde kullanabilen, teknolojinin sagladigi imkanlar1 alip risklerine
engel olabilen, teknoloji kullanimi konusunda ¢ocuguna dogru bir model olabilen ve g¢agin
getirdigi teknolojik gelismelere hep agik olabilen anne ve babalari temsil ederek literature
kazandirilmistir (Yay, 2019).

Bu nedenle okul 6ncesi déonem ¢ocugunun teknoloji kullaniminda aile, iyi bir rol model olmaya
gayret etmelidir. Hizl gelisim gdsteren okul 6ncesi donem ¢ocuklari, bazen istek ve ihtiyaglarinin

farkina varamayabilir ya da kendini oldugu gibi ifade edemeyebilir.

Bu hususta, yakin ¢evredeki yetiskinler ve okul devreye girerek, ¢ocugun kendini tanimasini ve
yeteneklerini kesfetmesini saglamaktadir. Cocugun basari elde etmesi i¢in ise, okulda 6gretmenleri
tarafindan evde de ebeveynleri tarafindan bu davraniglarin bilinmesi, pekistirilmesi ve

desteklenmesi gerekmektedir (Stirmen, 2021).

Okul oncesi egitimin vazgecilmez olduguna iliskin fikirlerin yayginlasmasi ve anne-babanin

cocugunun egitimini, okul dncesi donemden baslayarak planladigi goriilmektedir.

36-72 ay araligindaki ¢ocugun, okul Oncesi donemde gergeklestirdigi hazirlik etkinlikleri,
ilkogretime baslamadan 6nce kendini o ortama hazir hissetmesi, mutlu ve basarili olmasi igin

biiytik bir onem tasimaktadir (Yapici ve Ulu, 2022).

OKUL ONCESI EGITIMDE DiJIiTAL EBEVEYNLIK

Cocugun dogdugu andan itibaren ailesiyle kurdugu bag, kendi varliginin devam etmesini saglarken
biliylime ve gelisim gosterdik¢e hayatinin tamamini etkileyen bir yasam bi¢imi halini almaktadir.

Bu siirecte aileye ait 6zellikler ve aile igi iliskiler farklilik gostermektedir.

Ailenin 6zellikleri ve aile iligkileri ¢ocugun kisilik yapisin1 olumlu ya da olumsuz etkilemektedir.
Cocugun yasaminda ozellikle ilk alt1 yilinda, bilingli veya bilingsiz olarak toplumsallagsmasinda

etkili en 6nemli kurum, ailedir.

Cocugun ilk alt1 y1li olan okul 6ncesi donemde ailesinden aldig1 etkiler o kadar fazladir ki, bu
yasantilarin  hafizasindan silinmesi ancak birka¢ yillik psikolojik tedaviyle miimkiin

olabilmektedir (Yavuzer, 2023).
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Cocuk ilk sosyal davraniglari, ebeveynleri ve diger aile iiyeleriyle olan etkilesimi sonucunda
kazanir. Bu sosyal davranis bi¢imi zamanla kaliplasir ve ¢ocugun tutum bigimine bir yoniiyle

evrilir.

Cocugun kisiliginin olugsmaya basladig1 ve ¢evresindeki bireylerle iletisim kurmasinda etkili olan
aile, ¢ocuguna Ogrenme ortami sunan ve g¢ocugunun gelisim gostermesini saglayan ve ilk
deneyimlerinin paylasildig: bir etkilesim ortamidir. Bu ortamdaki anne ve baba, ¢ocugun egitim,

ogretim ve gelisiminden sorumlu kisiler olarak nitelendirilmektedir (Camlibel-Cakmak, 2010).

Ebeveyn-¢ocuk iligkisi, sadece kendi aralarindaki biyolojik yakinligi degil ayni zamanda,

aralarindaki sosyal ve psikolojik iligkileri de kapsamaktadir.

Cocugun, ebeveynlerinin rollerini ve bakis agilarimi anlamlandirmasi, ebeveynlerine karsi

hissettigi duygu, diisiince ve gosterdigi saygi, ¢ocugun yasaminda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.

Ebeveynler, sosyal ve duygusal gelisimde, ¢ocugun duygusal ifadelerini ve sosyal becerilerini
giiclii bicimde etkileyen en onemli modelleri olusturur. Ebeveyn-cocuk iliskisi, okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin duygu gelisimi, kontrol mekanizmasini kullanma, akademik performans,

dil becerileri ve sosyal gelisim gibi davranigsal yapisini etkilemektedir.

Ebeveynlerin, okul 6ncesi egitimi konusunda bilgilenmeleri ve ¢ocuklarinin nitelikli ve basarili
bir kisilik gelistirmesine katkida bulunmasi i¢in egitim siirecini, okulla etkilesim halinde

yuratmeleri gerekmektedir.

Boylece okul oOncesi egitimi sosyallesmenin yaninda c¢ocugun, ilkdgretime hazirlanmasini
saglayacak ve anne-babalarin ¢ocugun gelisimi ve egitimi hakkinda bilgi sahibi olmasina katkida

bulunacaktir (Altinkaynak ve Yaniklar, 2014).

Aileler cocuklarini, okul oncesi egitim kurumlarina gonderirken birtakim beklentileri
olugmaktadir. Cocugunun kendini ifade etme becerisinin gelismesi, sosyallesmesi, saglikli akran
iliskileri kurmasi, ailesi ve 6gretmenleriyle daha kolay etkilesime gegebilmesi, nitekim sosyal ve

akademik olarak daha donanimli héale gelmesi gibi hususlarda aile, beklenti icerisinde olmaktadir.

Cocugun ilgi, istek ve ihtiyaglarinin yaninda, okul dncesi egitimin vazgeg¢ilmez bir unsuru olan
ailenin de istek ve beklentilerini géz oniinde bulundurmak, okul Oncesi egitimin niteligini

arttiracaktir.

Anne, baba ve dgretmenler, cocuklara verimli bir 6grenme ortami sunmak i¢in ortak bir ¢aba
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gostermelidir. Okul ile aile arasindaki isbirligi sayesinde aileler, ¢ocuklarmin egitimi igin

uygulanan programla ilgili daha fazla bilgiye sahip olmaktadir.

Aileler hem evde hem de okulda c¢ocuklarina nasil yardimci olabilecekleri konusunda

bilinglenmektedir. Bu bilinglenme ¢ocuga fayda sagladigi dlgiide aileye de fayda saglamaktadir.

Okul 6ncesi egitim doneminde 6zellikle ailenin okul ile igbirligi i¢erisinde olmasi, gocugun okula
kolay alismasini, egitimin daha kalic1 hale gelmesini, ailenin ve 6gretmenin ¢ocuga gosterecegi
tutumlarda tutarli olmasini, okul ortaminda olumlu 6grenme firsatinin yaratilmasini ve ¢ocugun

her yonden gelisimine katki saglamasini 6nemli kilmaktadir (Ok, 2016).

Okul 6ncesi egitimi, cocuklarin diinyaya gelisiyle birlikte 6nce aile sonra ise okul destekli verilen
bir egitim siirecidir. Cocugun bilissel, dilsel, sosyal-duygusal, psikomotor ve 6zbakim becerilerine
hitap eden bu egitim siirecinde ¢agin getirdigi yenilikleri, glincel yasama adapte ederek kullanmak

gerekmektedir.

Giincel yasamin i¢inde onemli bir payr olan teknolojinin, dijital yerli olarak nitelendirilen
giinlimiiz ¢ocugu icin vazgecilmez bir unsur haline geldigi ve teknoloji kullanimima yonelimi

gorulmektedir.

Hayatin her alaninda var olan teknolojik cihazlar, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin hayatinda da
kacinilmaz bir sekilde vazgecilmez bir unsur haline gelmistir. Cocugun bir¢ok ilgi alani i¢in

teknoloji, ¢esitli olanaklar sunmaktadir (Yavuzer, 2023).

Oyun oynama, eglenme, kesfetme ve 6grenme faaliyetleri i¢in sayisiz imkan sunan teknoloji dogru
kullanildiginda ¢ocuklara, pozitif katki saglayabilir. Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin okula

hazirlanmasinda faydali olabilir.

Ancak teknolojik ara¢ kullaniminin yayginlagsmasi, bilgiye erisim ve paylasimi kolaylastirip
problem ¢6zme, analitik ve yaratic1 diisiinme, eglenceli zaman geg¢irme, akran iletisimi kurma gibi
olumlu katkilar sunarken ¢ocuklar i¢in risk olusturabilecek, onlar1 olumsuz etkileyecek durumlarin

artmasini da beraberinde getirmektedir.

Bu nedenle okul 6ncesi donem ¢ocugunun teknoloji kullaniminda aile, iyi bir rol model olmaya
gayret etmelidir. Hizli gelisim gosteren okul dncesi donem ¢ocuklari, bazen istek ve ihtiyaglarinin

farkina varamayabilir ya da kendini oldugu gibi ifade edemeyebilir.

Bu hususta, yakin ¢evredeki yetiskinler ve okul devreye girerek, cocugun kendini tanimasini ve
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yeteneklerini kesfetmesini saglamaktadir.

Cocugun basar1 elde etmesi igin ise, okulda Ogretmenleri tarafindan, evde de ebeveynleri
tarafindan bu davranislarin bilinmesi, pekistirilmesi ve desteklenmesi gerekmektedir (Camlibel-

Cakmak, 2010).

Sonug

Sonug olarak, okul 6ncesi donem ¢ocugunun egitiminde, dnemli role sahip olan ebeveynlerle ilgili
yapilan arastirmalar incelendiginde, Zhang (2019) yapti1 arastirmada, anne-g¢ocuk iligkisi ve
baba-gocuk iliskisi ile gocuklarin sosyal yetkinlikleri arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu

sonucuna ulasmistir.

Saygi ve Balat (2013) anne-¢ocuk iliskisinin okul dncesi ¢ocuklarin sosyal uyum ve kavram

gelisimlerini yordadigini bulmustur.

Ozyiirek ve Ceylan (2021)’e gore, cocugunun sosyal becerilerinin gelistirilmesi igin velilerin, okul
oncesi Ogretmenlerinden beklentileri olup, Ogretmenlerin hem cocuklarin sosyal becerilerini
desteklemek icin cocuklara model olup hem de velilere bu konuda rehberlik etmesini

beklemektedirler.

Ekinci-Vural ve Kocabas’in (2016) yaptigi bir arastirmada, okul 6ncesi egitim kapsaminda yapilan
aile katilim calismalarinin velilerin egitime olan bakis agisin1 ve ¢ocugunu saglikli bir sekilde

desteklemesi agisindan 6nem tasidig sOylenebilmektedir.

Arastirma sonucunda ¢ocugu okul dncesi egitimi alan ebeveynlerin, aile katilim puaninin anlamli
diizeyde yiiksek ¢ikmasi, okul dncesi egitime verilmesi gereken dnemi bir kez daha vurgulayan

bir sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bagka bir arastirmada ise velilerin, okul-aile isbirligine iliskin beklentileri arastirilmistir.
Arastirmada aileler, cocuklar1 hakkinda daha fazla bilgiye ulasmak istedigi ve 6gretmenlerden

daha ¢ok sosyal etkinliklerin yapilmasini bekledigi bulgularina ulasilmistir.

Bu sonuclar hedeflenen duzeydeki okul-aile isbirliginin saglanmasi bakimindan oldukca

onemlidir.
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Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki egitim faaliyetlerinin en verimli sekilde siirdiiriilmesinin, anne

ve babalarin egitim siirecine aktif katilimi sayesinde miimkiin oldugu goriilmektedir.

Bu bakimdan ¢ocugunun egitimine, dnemli diizeyde katki saglayan anne ve babalar, okul oncesi

donemdeki ¢ocugun okuldaki egitiminin evde de siirdiiriilmesine destek olmaktadir.
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