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Ozet

Bu calismamin amaci, obsesif kompulsif bozukluk (OKB) tedavisinde yaygin olarak
kullanilan maruz birakma ve tepki 6nleme (ERP) terapisinin etkililigini sistematik olarak
degerlendirmektir. Bu kapsamda Google Akademik ve PubMed veri tabanlarinda
gergeklestirilen tarama sonucunda 312 ¢alismaya ulasilmig, yinelenen kayitlarin
cikarilmasimin ardindan 264 calisma baslik ve 6zet diizeyinde incelenmistir. Belirlenen
kriterler dogrultusunda 53 calismanin tam metni degerlendirilmis ve 15 calisma
derlemeye dahil edilmistir.

Incelenen galismalarin biiyiik gogunlugunun randomize kontrollii tasarima sahip oldugu
ve farkl iilkelerde yiriitildigli goriilmektedir. Bulgular, ERP terapisinin obsesif
kompulsif belirtilerin azaltilmasinda etkili ve tutarli sonuglar sundugunu gostermektedir.
Ayrica ERP’nin farmakoterapi ile birlikte uygulanmasimin tedavi sonuglarim
giiclendirebildigi ve elde edilen kazanimlarin izlem siireclerinde siirdiiriilebildigi dikkat
cekmektedir. Son yillarda internet tabanli ve tele-terapi uygulamalarinin da benzer sekilde
etkili oldugu gortilmektedir.

Bununla birlikte, tedaviye verilen yanitin bireyler arasinda farklilik gosterebildigi ve bazi
metodolojik simrliliklarin sonuglari etkileyebilecegi goéz oniinde bulundurulmalidir.
Genel olarak degerlendirildiginde, ERP’nin OKB tedavisinde giiclii ve esnek bir
psikoterapi yaklagim1 oldugu s6ylenebilir.
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Abstract

The aim of this study is to systematically evaluate the effectiveness of Exposure and
Response Prevention (ERP) therapy in the treatment of Obsessive-Compulsive Disorder
(OCD). A literature search was conducted using Google Scholar and PubMed databases,
identifying 312 studies. After removing duplicates, 264 studies were screened based on
titles and abstracts. Following full-text assessment of 53 articles, 15 studies met the
inclusion criteria and were included in the review.

Most of the included studies were randomized controlled trials conducted across different
countries. Overall findings suggest that ERP is an effective and consistent intervention
for reducing obsessive-compulsive symptoms. Additionally, combining ERP with
pharmacological treatment appears to enhance outcomes, and treatment gains are often
maintained over time. Recent evidence also supports the effectiveness of alternative
delivery formats such as internet-based and telehealth interventions.However, variability
in individual treatment response and certain methodological limitations should be
considered. In conclusion, ERP can be regarded as a robust and flexible therapeutic
approach for OCD.

Keywords: Obsessive-compulsive disorder, exposure and response prevention, cognitive
behavioral therapy, psychotherapy, systematic review

Giris

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB), obsesyonlar ve kompulsiyonlarla karakterize edilen ve bireyin
giinliik yasamini, islevselligini ve psikososyal uyumunu 6nemli Ol¢iide etkileyen kronik bir
psikiyatrik bozukluktur. Obsesyonlar; istemsiz, yineleyici ve yogun kaygi yaratan diislinceler
olarak tanimlanirken, kompulsiyonlar bu kaygiy1 azaltmaya yonelik tekrarlayici davranislar ya da

zihinsel eylemlerden olusmaktadir (Foa et al., 2002).

Bireyler ¢ogu zaman bu diisiince ve davramslarin mantik dist oldugunun farkinda olmalarina
ragmen bunlan kontrol etmekte giicliik yasamaktadir. Bu durum, OKB’nin bireyin giinliik
islevselliginde belirgin bir bozulmaya yol agtigini ve yasam kalitesini olumsuz etkiledigini

gostermektedir (Simpson et al., 2013).

OKB, farkl1 belirti kiimeleri ile ortaya ¢ikabilen heterojen bir yapiya sahiptir ve bulasma korkusu,
zarar verme diisiinceleri ve simetri ihtiyaci en sik goriilen obsesyon tiirleri arasinda yer almaktadir.
Bu obsesyonlara eslik eden kompulsiyonlar genellikle yikama, kontrol etme ve tekrar etme

davranislarini icermekte olup bireyin yasamini 6nemli 6l¢iide kisitlamaktadir (Foa et al., 2002).
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Klinik ¢alismalar, OKB’nin ¢ogunlukla kronik bir seyir izledigini ve tedavi edilmediginde uzun
siire devam edebildigini gostermektedir. Ayrica bilissel ve davranigsal modeller, obsesif
diislincelerin tehdit olarak yorumlanmasinin kompulsif davraniglarin siirmesine katki sagladigini

vurgulamaktadir (Abramowitz, 2006).

OKB tedavisinde biligsel davranis¢i terapi kapsaminda yer alan maruz birakma ve tepki dnleme
(ERP), en etkili psikoterapi yontemlerinden biri olarak kabul edilmektedir. ERP’nin hem tek basina
hem de farmakoterapi ile birlikte uygulandiginda obsesif kompulsif belirtilerde anlamli diizeyde
azalma sagladig1 gosterilmistir (Simpson et al., 2008; Foa et al., 2015).

Ayrica ERP’nin yalnizca yiiz yiize degil, internet tabanli ve uzaktan uygulamalarda da etkili oldugu
ve farkli uygulama bi¢imlerinde tutarlt sonuglar sundugu goriilmektedir (Andersson et al., 2012;
Wootton et al., 2016). Bu durum, ERP’nin erisilebilirligini artirarak daha genis hasta gruplarina

ulagmasini miimkiin kilmaktadir.

Bu dogrultuda, mevcut ¢aligmanin amaci, maruz birakma ve tepki 6nleme (ERP) terapisinin
obsesif kompulsif bozukluk tedavisindeki etkililigini sistematik olarak degerlendirmektir

(Higgins et al., 2022).

Yontem

2.1 Arastirma Modeli

Bu ¢aligsmada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Sistematik derleme, belirli bir arastirma
sorusuna yanit bulmak amactyla konu ile iliskili ¢aligmalarin 6nceden belirlenmis kriterler
dogrultusunda sistematik bir bicimde incelenmesi ve sentezlenmesi siirecidir (Higgins et al.,
2022). Bu ¢alismada obsesif kompulsif bozuklukta maruz birakma ve tepki 6nleme (ERP)

terapisinin etkililigini inceleyen aragtirmalar sistematik olarak degerlendirilmistir.

2.2 Tasarim

Bu arastirmada ¢alismalarin belirlenmesi, se¢ilmesi ve raporlanmasi siireci PRISMA (Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) yonergeleri dogrultusunda
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yurlitiilmiistiir (Page et al., 2021). Dahil edilen ve dislanan ¢aligsmalarin se¢im siireci PRISMA akis

diyagrami ile gosterilmistir.

2.3 Literatiir Taramasi

Arastirma kapsaminda ERP terapisinin etkililigini inceleyen c¢alismalarin belirlenmesi amaciyla
Google Akademik ve PubMed veri tabanlarinda literatiir taramasi gergeklestirilmistir. Tarama

stireci Mart 2026 tarihinde yiiriitilmustiir.

% ¢¢

Tarama siirecinde “obsessive compulsive disorder”, “exposure and response prevention”, “ERP
therapy” ve “cognitive behavioral therapy” anahtar kelimeleri kullanilmistir. Literatiir taramasi
stireci iki aragtirmaci tarafindan bagimsiz olarak yiiriitiilmiis, goriis ayriliklan tartisilarak uzlasi ile

giderilmistir (Higgins et al., 2022).

2.4 Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Arastirma kapsaminda literatiir taramasi yapilirken belirli anahtar kelimeler kullanilmistir. Bu
dogrultuda “obsessive compulsive disorder”, “exposure and response prevention” ve “ERP
therapy” kavramlar1 “AND” baglaci ile birlikte kullanilmistir. Bu dogrultuda, obsesif kompulsif
bozukluk (OKB) tanisi almis bireyleri igeren, maruz birakma ve tepki 6nleme (ERP) terapisinin
uygulandigi, hakemli dergilerde yayimlanmis, tam metnine erisilebilen ve Ingilizce dilinde
yazilmig aragtirma makaleleri c¢aligma kapsamina dahil edilmistir. Buna karsilik, derleme
makaleleri, tezler, kitap boliimleri ve vaka sunumlar1 arastirma kapsami disinda birakilmistir.
Ayrica ERP icermeyen miidahale calismalar ile obsesif kompulsif bozukluk disindaki psikiyatrik

bozukluklar1 inceleyen arastirmalar da dislanma kriterleri arasinda yer almistir.

Sekil 1. Literatiir taramasinda kullanilan arama terimleri

Obsessive “AND” bagl
Compulsive Disorder = ND™ baglaci Exposure and Response
OKB kullanildi Prevention

ERP therapy
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Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme ve digslama kriterleri

Dahil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

Dergi veya kitaplardan alinan

OKB tanis1 almis bireyleri iceren )
metinler

calismalar
Derleme makaleleri

ERP terapisinin uygulandigi
Tezler

caligmalar S
OKB disindaki psikiyatrik

Konuyla ilgili aragtirma )
bozukluklan inceleyen ¢aligmalar

makaleleri
ERP i¢ermeyen miidahale

caligsmalarn

Arastirmaya dahil edilecek caligmalar belirlenirken bazi kriterler dikkate alinmistir. Buna gore
obsesif kompulsif bozukluk tanisi almig bireyleri iceren, ERP terapisinin uygulandigi, tam metnine
ulagilabilen ve Ingilizce dilinde yaymmlanmis arastirma makaleleri ¢alisma kapsamina dahil

edilmistir.

Derleme makaleleri, tezler, kitap boliimleri, vaka sunumlari ve tam metnine ulasilamayan
calismalar aragtirma kapsami disinda birakilmistir. Ayrica obsesif kompulsif bozukluk disindaki

psikiyatrik bozukluklari inceleyen ¢alismalar da arastirma kapsamina dahil edilmemistir.

BULGULAR

Bu sistematik derleme kapsaminda yapilan literatiir taramasi sonucunda toplam 312 calismaya
ulagilmistir. Yinelenen kayitlarin ¢ikarilmasinin ardindan 264 calisma baglik ve 6zet diizeyinde
incelenmistir. Bu asamada arastirma kriterlerini karsilamayan 211 calisma dislanmistir. Tam
metnine ulasilan 53 calisma degerlendirilmis ve bunlardan 38’1 dislanarak toplam 15 ¢alisma

derlemeye dahil edilmistir.
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Dahil edilen calismalarin 2006-2023 yillar1 arasinda gergeklestirildigi ve farkli iilkelerde
yuriitiildiigii goriilmektedir. Calismalarin biiyiik ¢ogunlugunun randomize kontrollii arastirma
tasarimina sahip olmasi, elde edilen bulgularin metodolojik agidan gii¢lii oldugunu gdstermektedir

(Higgins et al., 2022).

Calismalarda en sik kullanilan 8lgiim araglarmin Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (Y-
BOCS) ve Obsessive Compulsive Inventory-Revised (OCI-R) oldugu goriilmektedir. Bu dlgeklerin
OKB belirtilerini degerlendirmede yaygin ve giivenilir araglar oldugu literatiirde belirtilmektedir

(Foa et al., 2002).

Incelenen calismalar genel olarak degerlendirildiginde, ERP terapisinin obsesif kompulsif
belirtilerin azaltilmasinda tutarli ve giiclii bir etki gosterdigi goriilmektedir. Farkli arastirma
tasarimlarina sahip c¢aligsmalarin biiyiik ¢ogunlugunda benzer sonuglarin elde edilmesi, ERP’nin
farkli 6rneklem gruplarinda ve uygulama kosullarinda da etkili bir miidahale oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle randomize kontrollii ¢alismalarin sonuglari, ERP’nin hem tek basina hem
de diger tedavi yontemleriyle birlikte uygulandiginda anlamh diizeyde iyilesme sagladigini

desteklemektedir (Simpson et al., 2008; Foa et al., 2015).

Bunun yani sira, ¢calismalar incelendiginde ERP’nin farkli uygulama bigimlerinin de etkili oldugu
dikkat cekmektedir. Yiiz yiize terapilerin yam sira internet tabanl ve tele-terapi uygulamalarinin
da benzer diizeyde etkili sonuclar sundugu goriilmektedir. Ozellikle son yillarda gelistirilen
uzaktan miidahale yontemlerinin, terapiye erisimi artirarak daha genis hasta gruplarina ulasma
imkan1 sagladigi anlasilmaktadir. Bu durum, ERP’nin yalnizca klinik ortamlarla sinirh
kalmadigini, ayn1 zamanda dijital platformlar aracilifiyla da etkili bir sekilde uygulanabildigini
gostermektedir (Andersson et al., 2012; Wootton et al., 2016).
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Sekil 2. Calismanin PRISMA akis diyagrami

Veri tabanlan
taramasi sonucunda
taranan ¢alismalar

(n =312)

Diger kaynaklar aracihigiyla

bulunan ¢alismalar

(n=0)

Tekrarlayan ¢calismalar
ciktiktan sonra kalan
calismalar

(n = 264)

Taranan calismalar

(n = 264)

Tam metnine ulasilan
calismalar

(n = 53)

l

Calismaya dabhil edilen
calismalar

(n=15)

Dislanan calismalar

(n=211)

Tam metnine ulasiimasina
ragmen cikarilan ¢calismalar
(n=238)
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Sekil 2°de caligma se¢im siirecini gosteren PRISMA akis diyagrami sunulmus olup literatiir

taramas1 sonucunda 15 ¢aligmanin sistematik derlemeye dahil edildigi goriilmektedir.

Tablo 2. Obsesif kompulsif bozuklukta ERP terapisinin etkililigine iliskin dahil edilen ¢aligmalar

Yazar/Y1l/ | Arastirma | Ornekl | Kullaml | Miidahale | Karsilastir | Sonuclar
Ulke Tasarnm | em an ma Grubu
Olcekle
r

Lovell et | Randomiz | 72 Y- ERP Yiiz yiize | Telefonla

al., 2006 /| e yetiskin | BOCS temelli CBT ERP temelli

Birlesik kontrolli | OKB CBT CBT’nin yiiz

Kralhk calisma hastasi yiize CBT ile
benzer
etkililik
gosterdigi
bulunmustur.

Simpson et | Randomiz | 108 Y- ERP + | Stres ERP

al., 2008 /|e yetiskin | BOCS farmakoter | yonetimi + | grubunda

ABD kontrolli | OKB api farmakoter | obsesif

calisma hastasi api kompulsif

belirtilerde
daha fazla
azalma
gorulmiistiir.

Twohig et | Randomiz | 79 Y- ERP ACT ERP temelli

al., 2010 /| e yetiskin | BOCS temelli tabanh tedavinin

ABD kontrolli | OKB CBT miidahale OKB

calisma hastasi belirtilerini
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azaltmada
etkili oldugu
bulunmustur.
Andersson | Acik 23 Y- Internet Yok Internet
et al., 2011 / | klinik yetiskin | BOCS, | tabanh tabanhh ERP
Isvec calisma OKB OCI-R | ERP temelli
hastasi temelli CBT’nin
CBT OKB
belirtilerini
azaltmada
etkili oldugu
bulunmustur.
Andersson | Randomiz | 101 Y- Internet Online ERP temelli
etal., 2012/ | e yetiskin | BOCS tabanh destek internet
Isvec kontrollii | OKB ERP terapisi tedavisinin
calisma hastasi temelli kontrol
CBT grubuna gore
daha etkili
oldugu
bulunmustur.
Simpson et | Randomiz | 100 Y- ERP Risperidon | ERP
al.,, 2013 /| e Kklinik | yetiskin | BOCS / plasebo tedavisinin
ABD calisma OKB farmakolojik
hastasi augmentasyo
ndan daha
etkili oldugu
bulunmustur.
Foa et al., | Klinik 100 Y- ERP Farmakote | ERP temelli
2015/ ABD | izlem yetiskin | BOCS rapi tedaviye yanit
calismasi veren
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OKB hastalarda
hastasi tedavi
kazanimlarim
n izlem
siirecinde
surdigii
bulunmustur.
Wootton et | Klinik 35 Y- ERP Yok ERP
al., 2016 /| miidahale | yetiskin | BOCS tedavisinin
ABD calismas1 | OKB OKB
hastasi belirtilerinde
anlamh
iyilesme
sagladigi
bulunmustur.
Patel et al., | Klinik 40 Y- Internet Yok Internet
2017 / ABD | miidahale | yetiskin | BOCS tabanh tabanh ERP
calismas1 | OKB ERP tedavisinin
hastasi temelli OKB
CBT belirtilerini
azaltmada
etkili oldugu
bulunmustur.
Kyrios et | Randomiz | 179 Y- Internet Gevseme ERP temelli
al., 2018 /| e yetiskin | BOCS | tabanh terapisi internet
Avustralya | kontrollii | OKB ERP tedavisinin
calisma hastasi temelli kontrol
CBT grubuna gore

daha etkili
oldugu

bulunmustur.
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Kvale et al., | Randomiz | 100 Y- Yogun ERP +ila¢ | Yogun ERP
2020 /| e yetiskin | BOCS ERP tedavisinin
Norvec¢ kontrolli | OKB OKB
calisma hastasi belirtilerini
anlamh
sekilde
azalttig
bulunmustur.
Pinciotti et | Klinik 468 Y- Yogun Tele-terapi | Tele-terapi
al.,, 2021 /| karsilastir | yetiskin | BOCS ERP yoluyla
ABD ma OKB uygulanan
calismas1 | hastasi ERP’nin etkili
oldugu
gosterilmistir.
Lundstrom | Randomiz | 120 Y- Internet Yiiz yiize | Terapist
etal., 2022/ e yetiskin | BOCS tabanh CBT destekli
Isvec kontrollii | OKB ERP internet
calisma hastasi temelli tabanhh ERP
CBT tedavisinin
etkili bir
alternatif
oldugu
bulunmustur.
Matsumoto | Randomiz | 31 Y- Internet Standart ERP temelli
etal., 2022/ | e yetiskin | BOCS tabanh tedavi internet
Japonya kontrolli | OKB ERP tedavisinin
calisma hastasi temelli standart
CBT tedaviden
daha etkili
oldugu
bulunmustur.
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Wu et al., | Randomiz | 99 Y- Internet Standart ERP temelli
2023 / Cin e yetiskin | BOCS tabanh tedavi internet
kontrolli | OKB ERP tedavisinin
calisma hastasi temelli OKB
CBT belirtilerini
azaltmada
etkili oldugu
bulunmustur.

Not:

ERP: Exposure and Response Prevention (Maruz Birakma ve Tepki Onleme)
CBT: Cognitive Behavioral Therapy (Bilissel Davranisci Terapi)
ACT: Acceptance and Commitment Therapy (Kabul ve Kararliik Terapisi)
Y-BOCS: Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale
OCI-R: Obsessive Compulsive Inventory-Revised

Tablo 2’de Yer Alan Calismalarin Incelenmesi
Lovell et al. (2006) tarafindan yiirlitiilen calismada telefonla uygulanan ERP temelli bilissel

davranis¢1 terapinin yiiz yiize terapi ile benzer diizeyde etkili oldugu bulunmustur.

Simpson et al. (2008) calismasinda ERP ile farmakoterapinin birlikte uygulanmasimn obsesif

kompulsif belirtilerde daha fazla azalma sagladig1 gosterilmistir.

Twohig et al. (2010) tarafindan gergeklestirilen calismada ERP’nin kabul ve kararlilik terapisine

kiyasla etkili bir miidahale oldugu bulunmustur.

Andersson et al. (2011, 2012) c¢alismalarinda internet tabanli ERP uygulamalarinin OKB

belirtilerini azaltmada etkili oldugu ortaya konmustur.

Simpson et al. (2013) ERP tedavisinin farmakolojik augmentasyona kiyasla daha etkili

olabilecegini gostermistir.
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Foa et al. (2015) c¢alismasinda ERP tedavisinin uzun donem etkilerinin siirdiirtilebildigi

bulunmustur.

Wootton et al. (2016) ve Patel et al. (2017) ¢alismalarinda ERP’nin farkli uygulama bigimlerinin

etkili oldugu goriilmiistiir.

Kyrios et al. (2018) internet tabanli ERP’nin kontrol grubuna gore daha etkili oldugunu

gostermistir.
Kvale et al. (2020) yogun ERP uygulamasinin belirtileri anlamli diizeyde azalttigim bildirmistir.
Pinciotti et al. (2021) tele-terapi yoluyla uygulanan ERP’nin etkili oldugunu ortaya koymustur.

Lundstrom et al. (2022), Matsumoto et al. (2022) ve Wu et al. (2023) calismalarinda ERP’nin farkl

formatlarda etkili bir miidahale oldugu desteklenmistir.

Tartisma

Bu sistematik derlemede elde edilen bulgular, maruz birakma ve tepki 6énleme (ERP) terapisinin
obsesif kompulsif bozukluk belirtilerini azaltmada etkili ve giivenilir bir yontem oldugunu
gostermektedir. Incelenen ¢alismalarin biiyiik cogunlugunun randomize kontrollii tasarima sahip

olmasi, elde edilen sonuglarin bilimsel giiciinii desteklemektedir (Higgins et al., 2022).

Literatiirde ERP’nin etkinligi uzun siiredir vurgulanmakta olup, bu derlemede elde edilen bulgular
da onceki calismalarla tutarlilik gdstermektedir (Foa et al., 2012; Abramowitz, 2006). Ozellikle
ERP’nin farmakoterapi ile birlikte uygulanmasinin daha giiclii sonuglar ortaya koydugu

goriilmektedir (Simpson et al., 2008).

Bununla birlikte, ERP’nin yalnizca yiiz yilize uygulamalarla sinirli olmadigy; internet tabanh ve
tele-terapi gibi alternatif formatlarda da etkili oldugu dikkat cekmektedir (Andersson et al., 2012;
Wootton et al., 2016). Bu durum, ERP’nin erisilebilirligini artirmakta ve farkli hasta gruplarina

ulasilmasini kolaylastirmaktadir.
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Bu bulgular, ERP’nin obsesif kompulsif bozukluk tedavisinde etkili bir yaklagim oldugunu
gosteren dnceki ¢alismalarla tutarlihk gdstermektedir (Foa et al., 2015; Simpson et al., 2008). Ote
yandan, bireyler arasinda tedaviye verilen yanitin farklilik gosterebildigi ve bazi hastalarda
tedaviye uyumun diistik olabildigi goriilmektedir (Simpson et al., 2013). Bu durum, bireysel

farkliliklarin ve tedaviye motivasyonun onemini ortaya koymaktadir.

Sonug¢
Bu calismada obsesif kompulsif bozuklukta maruz birakma ve tepki 6nleme (ERP) terapisinin
etkililigi sistematik derleme yontemiyle incelenmistir. Bulgular, ERP’nin obsesif kompulsif

belirtilerin azaltilmasinda etkili bir miidahale oldugunu gostermektedir.

Ayrica internet tabanli, tele-terapi ve yogunlastirilmis ERP uygulamalarinin da etkili sonuglar
sundugu goriilmektedir. Bu durum ERP’nin farkli uygulama bigimleri sayesinde esnek ve

erisilebilir bir tedavi segcenegi oldugunu ortaya koymaktadir.

Oneriler

Bu derlemenin bulgular dogrultusunda, ERP’nin 6zellikle ¢ocuk ve ergen 6rneklemlerinde daha
fazla incelenmesi Onerilmektedir. Ayrica uzun donem izlem c¢alismalarinin artirilmasi, tedavi

etkilerinin kalicili§1 hakkinda daha kapsamli bilgi saglayacaktir.

Gelecek arastirmalarda farkli kiiltiirleri kapsayan ve daha genis orneklemlerle yiriitiilen
caligmalarin yapilmast ERP’nin genellenebilirligini gliglendirebilir. Bunun yani sira ERP’nin diger

psikoterapi yaklasimlan ile birlikte kullantmimin incelenmesi de alana katki saglayacaktir.

Klinik agidan degerlendirildiginde, ERP’nin obsesif kompulsif bozukluk tedavisinde etkili bir
yontem oldugu sOylenebilir. Ancak tedavi siirecinin bireysel ihtiyaglara gore uyarlanmasi

Onemlidir.
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