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Ozet

Bu calismanin amaci, Biligsel Davranisci Terapi (BDT) cercevesinde degersizlik ¢ekirdek
inancinin ve iliskisel stresorlerin bir vaka sunumu iizerinden incelenmesidir. Arastirma,
yapilandirilmis BDT siireci temel alinarak yiiriitiilen nitel bir olgu sunumudur. Vaka,
kisileraras: iliskilerde yogun sorumluluk alma, bagkalarina yiik olmaktan kaginma ve
kendi ihtiyaglarini geri planda tutma Oriintiileri sergileyen bir danisani kapsamaktadir. 8
seanslik miidahale siirecinde; biligsel formiilasyon, ABC modeli, bilissel yeniden
yapilandirma ve Problem Coézme Terapisi (kontrol edilebilirlik analizi) teknikleri
kullanilmistir. Bulgular, erken yasam deneyimleriyle iliskili degersizlik ¢ekirdek
inancinin, yetiskinlik déoneminde yakin iligkilerde yasanan stresorlerle aktive oldugunu
ve danisanin islevsel olmayan baga c¢ikma stratejilerini siirdiirdiigiinii gdstermektedir.
Terapi sonunda danisanin otomatik diisiincelerini fark etme ve kontrol algisini yeniden
yapilandirma becerilerinde ilerleme gozlenmistir. Tartisma bdliimiinde elde edilen
bulgular, BDT nin ¢ekirdek inanglarin esnetilmesi ve algilanan kontroliin artiritlmasindaki
etkililigini destekler niteliktedir. Sonug olarak, BDT temelli miidahalelerin, degersizlik
inancinin fark edilmesi ve stresorlerle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesinde etkili
oldugu; gelecekteki caligmalarda bu siirecin psikometrik Olgiimlerle desteklenmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Davranis¢1 Terapi, Degersizlik Cekirdek Inanci, Iliskisel
Stresorler, Bilissel Yeniden Yapilandirma, Vaka Sunumu

An Examination of Worthlessness Core Belief and Relational Stressors in the
Cognitive Behavioral Therapy Process: A Case Presentation

Abstract

The aim of this study is to examine the worthlessness core belief and relational stressors
within the framework of Cognitive Behavioral Therapy (CBT) through a case
presentation.

The study was conducted as a qualitative case report based on a structured CBT process.
The case involves a client who exhibits patterns of assuming excessive responsibility in
interpersonal relationships, avoiding being a burden to others, and prioritizing others’
needs over their own. During the eight-session intervention process, cognitive
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formulation, the ABC model, cognitive restructuring, and Problem-Solving Therapy
(controllability analysis) techniques were utilized. The findings indicate that the
worthlessness core belief associated with early life experiences is activated by stressors
in close relationships during adulthood and contributes to the maintenance of
dysfunctional coping strategies. By the end of therapy, improvements were observed in
the client’s ability to recognize automatic thoughts and to restructure perceived control.
The discussion supports the effectiveness of CBT in modifying core beliefs and increasing
perceived control. In conclusion, CBT-based interventions appear to be effective in
facilitating awareness of worthlessness beliefs and in developing coping skills for
relational stressors; future studies are recommended to support this process with
psychometric measures.

Keywords: Cognitive Behavioral Therapy, Worthlessness Core Belief, Relational
Stressors, Cognitive Restructuring, Case Report

Giris

Temel (¢ekirdek) inanclar, bireyin kendisi, digerleri ve diinya hakkinda gelistirdigi; erken
yasam deneyimleri sonucunda olusan, genellenmis ve degisime direngli biligsel yapilardir. Bu
inanclar, bireyin yasantilarini nasil anlamlandiracagini belirleyerek duygusal tepkilerini,
davranislarini ve kisilerarasi iligkilerini yonlendirebilmektedir. Beck’in bilissel modeline gore
temel inanglar c¢ogunlukla degersizlik, sevilmeme ve caresizlik temalan etrafinda
sekillenmektedir. Degersizlik ¢ekirdek inanci, bireyin kendisini kusurlu, yetersiz, 6nemsiz ya
da sevgiye laylk olmayan biri olarak algilamasina yol acan bilissel bir yapi1 olarak
tanimlanmaktadir. Bu inanca sahip bireyler, kisilerarasi iliskilerde onay arama, geri ¢ekilme,
asirt uyum gosterme ya da kendini kanitlama g¢abasi gibi islevsel olmayan davranis Oriintiileri
sergileyebilmektedir. Degersizlik temasi, bireyin yalnizca kendilik algisin1 degil, ayn1 zamanda

sosyal iliskilerdeki roliinii ve sinirlarini da belirgin bigimde etkilemektedir (Tiirk¢apar, 2018).

Bireyin benlik degeri, yalnizca i¢sel degerlendirmelerle degil; ayni zamanda kisilerarasi
iligkilerde aldig1 geri bildirimler, onay ve reddedilme deneyimleri aracilifiyla da
sekillenmektedir. Bu baglamda, iliskisel stresorler, mevcut c¢ekirdek inanglarin aktive
olmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Yakin iliskilerde yasanan ¢atismalar, duygusal ihmal,
elestirel iletisim tarzlar1 ya da uzun siireli hastalik siirecleri gibi stresorler, bireyin degersizlik

algisini giiclendirebilmektedir (Crocker & Wolfe, 2001).

[liskisel stresorler, bireyin kendilik degerine yonelik tehdit algisini artirarak, islevsel olmayan
biligsel kaliplarin daha sik ve yogun bigcimde ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Ozellikle
kayip, hastalik ve kisileraras1 ¢atismalar gibi stresorler, bireylerin yeterlilik ve degerlilik

algilarin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Rothbaum vd. 2009).
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Bu noktada Bilissel Davranis¢i Terapi (BDT), islevsel olmayan temel inanglarin ve bu inanglari
stirdiiren biligsel siireclerin anlasilmasi ve yeniden yapilandirilmasi agisindan etkili bir
psikoterapi yaklasimi sunmaktadir. BDT, bireyin duygusal deneyimlerinin ve davraniglarinin,
yasanan olaylara yiiklenen anlamlar ve bilissel siirecler tarafindan belirlendigini vurgulayan,
yapilandirilmis ve hedef odakli bir terapi modelidir. Ogrenme kuramlari ile bilissel psikoloji
ilkelerine dayanan bu yaklagim, danisanin islevsel olmayan diistince ve davranig Oriintiilerini
fark etmesine ve bunlar1 daha islevsel bicimde yeniden yapilandirmasina yardimci olmayi
amaclamaktadir (Ozcan & Celik, 2017). Bu yaklasim dogrultusunda, BDT bireyin sorunlarini
biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlariyla birlikte ele alan; biyolojik, psikolojik ve sosyal

etmenlerin etkilesimini dikkate alan biitiinciil bir klinik ger¢eve sunmaktadir (Ozdel vd. 2021).

Biligsel Davranig¢1 Terapi, modern formunu 1960°’hh yillarda Aaron T. Beck’in depresyon
iizerine yiurittiigii klinik gozlemlerle kazanmistir. Beck, depresif bireylerin diisiinme
stireclerinde otomatik olumsuz diisiinceler, biligsel ¢arpitmalar ve islevsel olmayan semalarin
belirgin oldugunu ortaya koymus; bu bulgular biligssel modelin temelini olusturmustur. Zamanla
biligsel yaklasimin davranis¢i tekniklerle biitiinlesmesiyle BDT, 1980°li yillardan itibaren
biitlinciil bir psikoterapi modeli olarak kabul gormiistiir (Tiirk¢apar & Sargm, 2012).
Giintimiizde ise BDT, bircok psikopatolojide etkinligi kanitlanmis ve yaygin olarak kullanilan;
psikolojik ve stresle iliskili bozukluklarin yonetiminde etkili ve yapilandirilmis bir psikoterapi

modeli olarak tanimlanmaktadir (Nakao vd. 2021).

Biligsel Davranigci Terapi’de bireyin biligsel yapisi; otomatik diigiinceler, ara inanglar ve temel
(cekirdek) inanglar olmak {izere ii¢ diizeyde ele alinmaktadir. Otomatik diisiinceler, bireyin
giinliik yasantilar sirasinda zihninden hizli ve kendiliginden gegen bilissel igerikleri ifade
ederken; ara inanglar cogunlukla kurallar, varsayimlar ve tutumlar seklinde yapilandirilmastir.
Bu bilissel yapilarin temelinde ise bireyin kendisi, digerleri ve diinya hakkinda gelistirdigi daha
genel ve kat1 yargilari iceren ¢ekirdek inanglar yer almaktadir (Tiirkgapar, 2018).

BDT uygulamalarinda, danisanin otomatik diisiincelerinin fark edilmesi ve bu diisiincelerin
altinda yatan ara ve temel inang¢larin anlagilmasi temel bir miidahale alani olusturmaktadir. Bu
kapsamda kullanilan bilissel yeniden yapilandirma, otomatik diisiincelerin taninmasi, kanitlar
15181nda degerlendirilmesi ve daha islevsel yorumlarin gelistirilmesini hedefler. Siirecin 6nemli
bir bileseni olan diisiince kayitlari, otomatik diistinceler, eslik eden duygular ve destekleyici ya
da zayiflatict kanitlarin sistematik olarak incelenmesini saglarken, seanslar arasi uygulamalar

yoluyla bilissel farkindaligin artmasina ve terapdtik kazanimlarin giinliik yasama

20



genellenmesine katkida bulunur. Biligsel yeniden yapilandirma siirecinde Sokratik sorgulama
gibi tekniklerden yararlanilarak islevsiz inanglarin test edilmesi ve ka¢inma davraniglarinin
azaltilmast amaglanir. Bu biitiinciil yaklagim, danisanin biligsel, duygusal ve davranissal
diizeylerde daha islevsel basa ¢ikma becerileri gelistirmesine olanak tanir (Ezawa & Hollon,
2023). Bu yoniiyle BDT, ¢ekirdek inanglar ve bu inanclari tetikleyen iligkisel stresorlerin
anlasilmasinda etkili bir klinik yap1 saglamaktadir. Bu makalede, Biligsel Davranis¢t Terapi
stirecinde degersizlik ¢ekirdek inanci ve iligkisel stresorler, bir vaka sunumu {izerinden

incelenmektedir.

Yontem

Bu arastirmada olgu sunumu kullanilmistir. Olgu sunumlari, bir bireyin Oykiisiinii, tan1 ve
tedavi siirecini ayrintili bir sekilde ele alarak, ger¢ek yasam kosullarinda gézlenen ve klinik

stireglere yonelik yeni gézlemler sunmay1 amaglayan nitel ¢calismalardir (Erol, 2023).

Danisan ile 8 seans gergeklestirilmistir. Her seansin siiresi 50 dakika olacak seklinde
planlanmistir. Danisandan yazili ve sozlii olarak bilgilendirilmis onam alinmistir. Danisanin
kimlik bilgileri gizli tutulmus ve kimligini aci8a ¢ikartabilecek bilgiler degistirilmistir. Sadece
makaleye katki saglayacak bilgiler paylasilmistir.

Bu calisma icin Yakin Dogu Universitesi Etik Kurulu’ndan etik onam alinmistr.

Bulgular

Olgu

Danisan, 1967 yilinda Kahramanmaras’ta dogmustur. Ug kiz ve bir erkek kardesi olan danisanin
anne ve babasi vefat etmistir. Annesi ev hanimi, babasi ise ¢oban olarak ¢aligmistir. Danisan
evli ve li¢ cocuk annesidir. En biiyiik oglu 32 yasinda, ortanca kizi 28 yasinda, en kiigiik oglu
ise 20 yasindadir. Danisan, esi ve en kiiciik oglu ile birlikte yasamaktadir. Universite mezunu
olan danisan Ogretmen olarak caligmakta; esi de {iiniversite mezunu olup o6gretmenlik

yapmaktadir.

Danisan, ¢ocukluk donemini annesinin yogun hastalik belirtileri ve duygusal dalgalanmalariyla

sekillenen bir ortamda gegirdigini ifade etmistir. Annesini, sik sik sinir krizleri yasayan, zaman
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zaman kontroliinii kaybeden ve fiziksel siddet uygulayan bir figiir olarak tanimlamis; bu
durumun aile yasaminda ciddi bir diizensizlik ve belirsizlik yarattigini belirtmistir. Annenin
krizleri sirasinda evdeki tiim diizenin bozuldugunu, aile {iyelerinin annenin davraniglarin
yatistirmaya odaklandigini ve cocuklarin ihtiyaglarinin geri planda kaldigimi ifade etmistir.
Danisan, cocukluk doneminde bu durumu “normal” olarak algiladigini; ancak ilerleyen
yaglarda diger aileleri gozlemledik¢e kendi yasantisinin farkliligimi fark ettigini ve buna

iiziildiiglinii dile getirmistir.

Babasinit merhametli, adil ve mantikli bir figiir olarak tanimlamakla birlikte; duygusal yakinlik
ve sevgi ifadesine dair belirgin anilarinin sinirlt oldugunu ifade etmistir. Aile icinde ¢cocuklarin
kurallara uymak zorunda oldugu, denetimin yogun oldugu ve hata yapmanin cezalandirildig
bir ortamin hakim oldugunu belirtmistir. Danisan, hem annesi hem de babasi tarafindan fiziksel

siddete maruz kaldigini; bu durumun aile i¢inde olagan kabul edildigini ifade etmistir.

Danisan, aile icinde duygusal ihtiyaglarinin yeterince karsilanmadigini ve g¢ocukken bu
ithtiyaclarin1 kardesleriyle tamamlamaya calistigini belirtmistir. Ancak ilerleyen yaslarda
annesinin vefatiyla birlikte, bazi kardesleriyle iligkilerinin bozuldugunu ve bu iliskilerin kendisi
icin duygusal bir yiik olusturdugunu ifade etmistir. Aile iliskilerinde karsilikli saygiya dnem
verdigini, ancak bu beklentisinin karsilanmadigini ve bu durumun kendisini yiprattigini dile
getirmistir. Kardesleriyle olan iligkilerini, hayatinda bir “zayif nokta” olarak tanimlamis; bu

kisilerin artik yasaminda olmamasinin kendisini rahatlattigini ifade etmistir.

Bu erken yasam deneyimlerinin, danisanin yetiskinlik donemindeki iliskilerine ve kendilik
algisia yansidigir gozlemlenmistir. Danisan, 6zellikle baskalarina yiik olmamaya, varligiyla
rahatsizlik vermemeye ve sorunlarini miimkiin oldugunca tek basina ¢6zmeye yonelik giiclii bir
egilim sergilemektedir. Kendisini ¢ogu zaman ikinci planda tuttugu, baskalarinin ihtiyaclarini

on plana koydugu ve kendi ihtiyaglarini dile getirmekte zorlandig1 gézlemlenmistir.

Danigsanin, annesinin uzun yillar siiren hastalik siirecini yakindan gézlemlemis olmasinin, kendi
hastaligina ve bedensel belirtilerine kars1 tutumunda etkili oldugu goézlemlenmistir. Lupus
(Kelebek Hastaligi) tanisi bulunan danisan, hastalik donemlerinde ¢evresindekilerin tedirgin
olmasindan rahatsizlik duydugunu; ailesinin ve 0zellikle c¢ocuklarimin bu durumlardan
etkilenmesini istemedigini ifade etmistir. Hastaligin1 goriiniir kilmaktan kaginma, oksiiriik gibi
belirtileri gizleme ve giinese hassasiyetinden dolayr olusan fiziksel izlerinin baskalar

tarafindan fark edilmesini istememe egilimi bu baglamda dikkat ¢cekmektedir.
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Danisan, hastaliginin yogunlastig1 bir donemde 6zel derslerini ertelemek zorunda kaldigini ve
bu durumdan dolay1r maddi bir kayip yasadigini ifade etmistir. Bu durumun, kendisini yogun
bigimde sucluluk ve degersizlik duygularina siiriikledigi gdzlemlenmistir. Eger hastalanirsa ve
maddi bir kayip olursa evde “dengeyi bozan” biri olacagini ve “yiik olmak istemedigini” ifade
etmistir. Danisan, bu diisiincelerin ailesi tarafindan dile getirilmese de kendi igsel
degerlendirmelerinden kaynaklandigini fark ettigini belirtmistir. Bu diisiincelerin, degersizlik

cekirdek inanciyla tutarli oldugu gézlemlenmistir.

Esiyle olan iliskisine dair danisan, esinin kendisini sevdigini bildigini; ancak duygusal destek,
ortak karar alma ve sorumluluk paylasimi konularinda yetersiz kaldigini ifade etmistir. Eginin
sert ve bagirarak konusan iletisim tarzinin kendisinde yogun degersizlik duygularini
tetikledigini; bu durumlar dile getirmesine ragmen degisiklik olmadigini, bu yiizden geri

cekilmeyi ve sessiz kalmay1 tercih ettigini belirtmistir.

Danisan, zihninde 6zellikle annesi ve esiyle ilgili siirekli bir igsel catisma yasadigini; bu
catismalarin ¢ogunlukla gecmis yasantilara dayandigini ve kendisini duygusal olarak

yordugunu belirtmistir.

Danisan icin ¢ocuklar1 énemli bir yasam odagidir. Ozellikle biiyiik oglunun sorumluluk
almamasi, alkol ve madde kullanimiyla iliskili sorunlar ve yasam diizenindeki belirsizlikler
danisanda yogun kaygi yaratmaktadir. Cocuklar1 arasindaki iliskisel kopukluklar ve aile ici
catismalar, danisanin kendisini yetersiz ve basarisiz bir ebeveyn olarak degerlendirmesine yol

agmaktadir.

Danisan, meslek hayatinda bir¢ok farkli kurumda gorev almistir. Daha once calistig1 bir
kurumda yogun bir sekilde psikolojik siddet yasadigini, sinirlarinin ihlal edildigini ve bu

deneyimlerin kendisinde 6fke ve iiziintii yarattigini ifade etmistir.

Danisan daha dnce psikolojik destek aldigini; ancak siirecin kisa siirdiigiinii ve psikologunun
mesleki yeterliligine dair sonradan silipheler gelistirdigini ifade etmistir. Buna ragmen, bu

stirecte olaylara daha esnek bakabildigini ve kismen rahatladigini belirtmistir.

Danisan, gecmiste kendisini daha cesur, agik s6zlii ve kendinden emin biri olarak tanimlarken;
son yillarda hata yapmaktan korkan, daha kaygili ve kendini geri planda tutan bir yapiya
biiriindiigiinii ifade etmistir. Terapiye basvuru nedenleri arasinda; oglunun madde kullanimina

iligkin kaygilar, 6fke kontroliinde zorlanma, iliskilerde yasanan degersizlik duygulari ve
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yalnizlik hissi yer almaktadir. Danisanin, cogu zaman kendi ihtiyaglarini bastirdigi, 6zellikle
cocuklarinin iyiligini 6n plana koydugu ve bu durumu kendisi i¢in temel bir yasam kural1 haline

getirdigi gozlemlenmistir.

Teshis izlenimleri

Danisanin bagvuru siirecinde sundugu belirtiler; kisilerarasi iligskilerde degersizlik duygulari,
kayg1 diizeyinde artig, 6fke yonetiminde zorlanma ve yalnizlik hissinden olusmaktadir. Bununla
birlikte yapilan klinik goriismelerde danisanin belirtilerinin siire, siddet ve islevsellik
tizerindeki etkileri degerlendirildiginde, DSM-5 tani 6l¢iitlerini tam karsilayan bir tan1 koymak

icin yeterli veri elde edilememistir.

Bu nedenle danisan igin bu asamada resmi bir DSM-5 tanist konulmamis, siire¢ bilissel-

davranis¢i terapi cergevesinde psikolojik danisma ve klinik gézlem kapsaminda ele alinmastir.
Seanslar ve Ilerleme Siireci:

1-2. Seans: Ik iki seansta danisanla terapotik iliski kurulmus, basvuru nedenleri ve giincel
problemleri ayrintili bigimde ele alinmistir. Danisanin 6zellikle aile iligkileri, es ve ¢cocuklarla
yasanan c¢atismalar, degersizlik ve yalnizlik duygulari 6n planda goriilmiistiir. Bu siirecte
danisanin yagam Oykiisiine dair temel bilgiler alinmis; mevcut sorunlarin hangi durumlarda

yogunlastig1 anlagilmaya calisilmistir(Tablo 1).

Tablo 1 (Oykiiniin Teknik Ozetlenmesi)

Erken Yasam Deneyimi Danisan 4 yasindayken evde sisirilmemis sekilde duran ca
simidini makas ile kesmistir. Annesi bunu fark ettigind

danisana fiziksel ve duygusal siddet uygulamistir.

Cekirdek Inang “Ben degersizim”

Islevselligi Bozan Varsayim | “Deger gérmem icin fedakar olmaliyim.”
“Degerli olabilmek i¢in kimseye ylik olmamaliyim.”
“Hasta olursam, ihtiya¢ gosterirsem ve dengeyi bozarsat

kabul edilmem.”
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Kritik Yasam Olay1 Danisan, biiylik oglunun sorumluluk almamasi ve maddi
olarak aileye bagimli sekilde yasamaya devam etmesi
nedeniyle bir aksam oglu ile tartismistir. Bunun iizerine
yetersizlik ve caresizlik hisseden danisan, bu durumla tek
basina bas edemedigini fark ederek psikolojik destek

almaya karar vermistir.

Olumsuz Otomatik | “Yalnizim.”
Diislinceler “Ben degersizim.”
Belirtiler Bilissel: Kati “-meli\-mal1” diisiinceleri, asir1 sorumluluk

alma, kendini su¢lama, degersizlik, yetersizlik diistinceleri
Somatik: Gerginlik, yorgunluk, bedensel stres belirtileri
Davranigsal: Geri ¢ekilme, sessiz kalma, igsel ruminasyon,
duygular1 bastirma

Motivasyonel: Diisiik motivasyon.

Duygusal: Degersizlik, sucgluluk, kaygi, 6fke, iizilintii.

Danisan ile yapilan ilk goriismelerde kapsamli anamnez alinmis ve terapétik iliski kurulmasi
amaclanmistir. Biligsel Davranig¢r Terapi ekolii ile ilerlenebilecegi saptanmis ve danisana

ekoliin ¢ercevesi tanitilmistir. Terapi siireci ve igleyisine dair psikoegitim verilmistir.

Yapilan ilk seanslarda danisanin otomatik diislinceleri, ara inanglar1 ve temel inanglari
bulunmaya calisilmistir. Danisanin olumsuz otomatik diisiincesi “Ben degersiz biriyim.” bu
diisiinceye bagli ara inanci “Degerli olmak i¢in faydali olmaliyim.” ve bu ara inanca bagl temel

inancinin ise “Ben degersizim.” inanci oldugu goriilmektedir(Tablo 1).

3-4. Seans: Bu seanslarda danisanin duygu-diisiince-davranis arasinda kurdugu iliski iizerinde
durulmustur. Danisanin kaygi duydugu yasam olaylarini yapilandirmak amaciyla, Nezu ve
Nezu (2010) tarafindan detaylandirilan BDT temelli Problem C6zme Terapisi (PST) prensibi
kullanilmistir. Bu miidahale kapsaminda olusturulan kontrol listesi ile danisanin; degistirilebilir
yasam sorunlari (problemler) ile kontrolii disinda kalan degistirilemez kisitliliklar1 birbirinden
ayirt etmesi saglanmistir (Dobson, 2010). Danisanin kontrol edemedigini belirttigi maddeler
izerinden 'duygu odakli basa ¢ikma' (kabullenme ve tolerans), kontrol edebildikleri iizerinden
ise 'problem odakli basa ¢ikma' stratejileri gelistirilerek biligsel yeniden yapilandirma siireci

desteklenmistir. Danisan doldurdugu liste tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2 (Kontrol Listesi)

Kontrol Edilebilir Problemler Kontrol Edilemeyen Kisithhklar (Duygu
(Problem Odaklr) Odakl)

Olanaklarim  ¢evresinde = maddi Esimin bagirarak siddet icerikli, kaba ve

kararlar verebiliyor olmam kiiflirlii konusmasi

Isim ile ilgili kararlarim Esimin anlamsiz ve tutarsiz aligveris yapmasi

o . o Oglumun alkol gibi zararli maddeler almas: ve
Sosyal iliskilerimdeki tercihlerim o .
verdigi kararlarin geregini yapmamast

Kismen de olsa esimin ¢ocuklarima Kizzimin hayatim1 uzak bir iilkede geg¢irmek

olan tavirlar istemesi ve evlenip yuva kurmaya yanasmamasi

Yasadigim evim ile 1ilgili genel Kiiclik oglumun daginik olmasi ve anne-babasi

durumlara karar verebiliyor olmam olarak bize kars1 yeterince duyarli olmamasi

Danisanin yasamindaki stresorleri BDT ilkeleri ¢ercevesinde smiflandirmak amaciyla
hazirlanan kontrol listesi Tablo 2'te sunulmustur. Bu tablo, Nezu ve Nezu'nun (2010) problem
c¢ozme modelindeki 'degistirilebilir problemler' ve 'degistirilemez kisithliklar' ayrimi temel

alinarak olusturulmustur (Dobson, 2010)

Danisanin sundugu belirtiler ve iligkisel stresorler, BDT nin temel degerlendirme araglarindan
olan ABC Modeli (Ellis, 1962) ve biligsel kavramsallagtirma ilkeleri (Beck, 2011) ¢ercevesinde
formiile edilmistir. Bu kapsamda; semptomlan tetikleyen olaylar, damisanin bu olaylara
yiikledigi anlamlar ve inanglar ile ortaya ¢ikan duygusal ve davranigsal sonuclar arasindaki
dongiisellik analiz edilerek vaka formiilasyonu yapilandirilmigtir. Damisana ABC modeli
tanitilmis ve giinlilk hayatinda yasadig iliskisel stresorler {izerinden 6rneklendirilmistir. Bu
asamada; danisanin ¢evresel uyaricilardan (iliskisel stresorler) gelen bilgiyi dogru analiz etme
becerisi kazanmasi ve kendi bilissel stireglerini kesfederek duygu-diisiince etkilesimini fark
edebilmesi amaciyla Ellis’in ABC modelinin islevselliginden yararlanilmistir (Karahan ve
Sardogan, 2015). Danisana bu model ev ddevi olarak verilmis, bu formu kendi yasantilarina

gore doldurmasi istenmistir. Bu calismada kuramsal cerceve Beck’in biligsel modeli temel
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alinarak olusturulmus;

klinik degerlendirme ve danmisanin duygu—diisiince

iliskisini

somutlastirmak amaciyla Ellis’in (1962) ABC modeli yardimci bir ara¢ olarak kullanilmistir.

Danigana uygulanan ABC modeli ve danisanin cevaplar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3 (4BC MODELI — ELLIS’IN ABC’SI)

A I S
1.0rnek:
*Boyle hissetmeye *Diisiinceler\imajlar (O *Duygular (Bir kelimeyle/

baslamadan 6nce ne olmustu?
(Ne yapiyordum? Kimleydim?
Neredeydim? Ne zamandi?)

Kizimla telefonda
konusuyorduk. O an da ona bir

haber geldi. Ben de durum

karsisinda besmele c¢ektim.
Heyecanimi ve telagimi
dizginlemek istedim. Esim

mimikleri ile degisik bir hal
aldi.  “Ne
Allah’1, kitab1.” dedi.

karigtirtyorsun

2.0rnek:
*Boyle hissetmeye
baslamadan once ne olmustu?
(Ne yapiyordum? Kimleydim?
Neredeydim? Ne zamandi?)

Eve

cok yorgun ve gec

gelmistim.  Salonda  uyuya

anda aklimdan ne
geciyordu?)
Yanlis bir sey yaptigimi
distindiim.

*Anlamlar ve Yorumlar
(Bu olanlar benimle ilgili
anlama

ne geliyor?

Olabilecek en kot sey

neydi?)
Cevap verseydim,
tartisacaktik. Ancak

tahmin edemeyecegim bir
sey sOylemeyecegi icin

konusmak istemedim.

*Diisiinceler\imajlar (O

anda aklimdan ne
geciyordu?)
Esimin bana kars1

acimasiz ve anlayissiz

oldugunu diistindiim.

kelimelerle tanimlayin ve
yogunlugunu  belirtin  0-
100%)

Sagirdim, korktum,
sinirlendim  ve  moralim
bozuldu. %70

*Bedensel Hisler
(Viicudumda ne hissetim?)

- Bagima agn girdi.
*Davranslar, eylemler,

diirtiiler (Ben ne yaptim?
Yaparken ne hissettim?)

Cevap vermedim. Kizimla
konugmaya ve ilgilenmeye

devam ettim.

*Duygular (Bir kelimeyle/

kelimelerle tanimlayin ve
yogunlugunu  belirtin  0-
100%)

Cok tiziildiim. %80
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kalmisim. Biraz uyukladiktan *Anlamlar ve Yorumlar *Bedensel Hisler
sonra odama gidip yatmak i¢in (Bu olanlar benimle ilgili (Viicudumda ne hissetim?)
kalkttm. Tam o sirada esim ne  anlama  geliyor? -

katladig1 c¢amasirlar1 yataktan Olabilecek en kotii sey

alip kaldirmamu istedi. neydi?) *Davramslar, eylemler,
Kendimi degersiz = diirtiiler (Ben ne yaptim?
hissettim. Yaparken ne hissettim?)

Tartigabilirdik ancak Cevap vermedim. Egyalar
konusunca bir seyleri K yataktan  alip  kanepeye
¢ozemiyoruz. Bu yilizden koydum ve uyudum.

konusmak istemedim.

5-6. Seans: Danisana verilen ABC modeli (Ellis, 1962) detayli bir sekilde incelenmistir.
Ozellikle esle yasanan catismalarin damisanda degersizlik, sucluluk ve 6fke duygularini nasil
tetikledigi ele alinmistir. Danigani, otomatik diislincelerini fark etmesi ve bunlari ifade
edebilmesi igin desteklenmistir. Iliskisel olaylara verilen tepkilerin ge¢mis yasantilarla
baglantisina dair farkindalik olusturulmustur. Ilerleyen seansta ise danisanin erken yasam
deneyimleri ve aile dykiisii ayrmtili bigimde ele alimmmistir. Ozellikle annenin kronik hastalig,
duygusal dalgalanmalari ve aile i¢indeki diizensizligin danisanin ¢ocukluk yasantisini nasil
sekillendirdigi iizerinde durulmustur. Danisanin “yiik olmama”, “varligiyla rahatsiz etmeme”
ve “her seyi tek basina halletme” egilimlerinin, cocuklukta gelisen bas etme bigimleriyle iliskisi
degerlendirilmistir. Danisanin giincel hastalik siirecini (Lupus) yonetme seklinin, degersizlik

cekirdek inanct ile iliskili oldugu gézlemlenmistir. Model tekrar ev ddevi olarak verilmis ve

danisanin kendi yasantilari {izerinden formu doldurmasi istenmistir.

7-8. Seans: Bu seanslarda danisanin ¢ekirdek inancglar1 ve islevselligi bozan ara inanglari
iizerinde ¢alisilmistir. “Degersizim”, “Yiik olmamaliyim”, “Hasta olursam denge bozulur” gibi
inanglarin giincel yasamda nasil siirdiiriildiigli ele alinmistir. Biligsel yeniden yapilandirma
teknikleri kullanilarak otomatik diisiinceler sorgulanmis; alternatif ve daha islevsel diisiinceler
gelistirilmistir. Danisanin kendi ihtiyaclarmi fark etmesi, sinir koyma becerileri ve duygularini
ifade etmesi iizerine odaklanilmis; iliskilerde geri ¢ekilme davramislarinin fark edilmesi
saglanmistir. Danisanin 'esim kesinlikle beni 6nemsemiyor' diisiincesinin 'zihin okuma' ve 'asir1

genelleme' bilissel carpitmalarini igerdigi fark ettirilmis, alternatif diisiinceler gelistirilmistir.
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Psikolojik esnekligin olumlu hale gelmesi ve terapi hedeflerine ulasilmasindan dolay: seanslart

sonlandirma tarihi belirlenmistir.

Tedavi Plam

Bu olguda biligsel davranis¢ terapi (BDT) yaklagimi temel alinarak yapilandirilmis bir tedavi
plan1 izlenmistir. Tedavi siirecinin Oncelikli hedefi, danisanin iliskisel stresorler karsisinda
tetiklenen degersizlik ¢ekirdek inancinin fark etmesi, bu inangla iliskili olumsuz otomatik

diisiincelerin belirlenmesi ve islevsel alternatif diisiinceler gelistirilmesi olmustur.

Tedavi siirecinde Oncelikle danisanin bagvuru sebepleri, gilincel stresorleri ve erken yasam
deneyimleri degerlendirilerek; degersizlik ¢ekirdek inanci ile iliskili biligsel, duygusal ve
davranissal oriintiiler formiile edilmistir. Ozellikle iliskisel stresorler ve aile ici rollerin, bu

inanci nasil sekillendirdigi tizerinde durulmustur.

Siire¢ boyunca danisana BDT modeli, otomatik diisiinceler, duygu-diisiince-davranig dongiisti
ve biligsel yeniden yapilandirma hakkinda psikoegitim verilmis; islevselligi bozan
varsayimlarinin fark edilmesi hedeflenmistir. Miidahale asamasinda danisana bilissel model
(Beck, 2011), otomatik diislinceler, duygu-diisiince-davranis dongiisiinii ve iligkisel stresorleri
daha islevsel bicimde ele alabilmesi amaciyla, Problem C6zme Terapisi yaklagimi
dogrultusunda kontrol edilebilen ve kontrol edilemeyen alanlarin ayristirilmasina yonelik bir
calisma yapilmistir (D’Zurilla & Nezu, 2010). ABC Modeli (Ellis, 1962) hakkinda kapsamli
psikoegitim verilmistir. Tedavi planinda, olumsuz otomatik diislincelerin sorgulanmasi,
alternatif ve daha islevsel diislincelerin gelistirilmesi, farkindaliginin arttirilmasi, kendilik

degeri algisinin desteklenmesi ve davranis 6riintiilerinin ele alinmas1 amaglanmistir.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu vaka sunumunda, ¢ocukluk ¢agi yasantilarina dayanan "degersizlik" cekirdek inanci ve
iliskisel stresorlerle tetiklenen kaygi belirtileri gosteren bir danisanla yiiriitiilen Bilissel

Davranis¢1 Terapi (BDT) siireci ele alinmistir.

Calismadan elde edilen bulgular, BDT temelli biligsel yeniden yapilandirma tekniklerinin,
danisanin islevsel olmayan inanglarini fark etmesinde ve iliskisel problemlerle bas etme

becerilerini gliclendirmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Daniganin "degerli olabilmek
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icin fedakar olmaliyim" seklindeki ara inancglarin, Soygiit ve digerleri (2009) tarafindan
belirtilen "Erken Donem Uyumsuz Semalar" literatiiriiyle, 6zellikle de "boyun egicilik" ve

"kusurluluk" sema alanlariyla paralellik gosterdigi goriilmiistiir.

Nezu ve Nezu (2010), problem ¢6zme temelli miidahaleleri degerlendirdikleri ¢alismalarinda,
bireyin kontrol edebildigi ve edemedigi alanlari ayirt etmesinin kaygi ve tikkenmislik
diizeylerini azalttigin1 ve algilanan kontrolii artirdigini bulmuslardir; bu vakada da kontrol

alanlarinin ayirt edilmesinin kaygiy1 azalttigi goriilmiistiir.

Dobson (2010), algilanan kontrol diizeyindeki artisin psikolojik dayaniklilig: giiclendirdigini
vurgulamis; bu vakada da kontrol edilemeyen durumlara yonelik gelistirilen duygu odakli basa
cikma (kabullenme) stratejilerinin, iliskisel stresorlerin yarattigi kaygiyr azaltmada etkili

oldugu goriilmiistiir.

Ellis’in (1962) ABC modeli g¢ercevesinde yapilan degerlendirmelerde, danisanin olaylari
yorumlama bi¢iminin duygusal tepkilerini belirgin bi¢imde etkiledigi saptanmustir. Ozellikle
“zihin okuma” ve “asir1 genelleme” gibi biligsel carpitmalarin, danisanin kisilerarasi iliskilerde

geri ¢ekilme davranislartyla iliskili oldugu belirlenmistir.

Karahan ve Sardogan (2015), ABC modelinin kullaniminin bireyin otomatik diisiincelerini
somutlastirarak alternatif ve daha islevsel diisiince gelistirmesine olanak sagladigini ifade
etmislerdir. Bu vakada da danisanin, yasadigi degersizlik hissinin yalnizca esinin
davranislarindan degil, bu davraniglara yiikledigi anlamlardan kaynaklandigim fark ettigi

gbzlemlenmistir.

Nakao ve arkadaslar1 (2021), kronik hastalik siireclerinde biligsel yeniden ¢ergcevelemenin stres
diizeyini azalttigimi belirtmistir. Bu dogrultuda, danisanin Lupus tanisimi bir “kusur” ya da
“zayiflik” olarak algilamasiyla iliskili olan “yiik olma” korkusunun, terapi siirecinde hastaligin

bir hata degil bir durum olarak yeniden ele alindig1 goriilmiistiir.

Son olarak, bu vakada biligsel yeniden yapilandirma ve islevsiz inanglara yonelik ¢alismalar
sonucunda daniganin iliskisel stresorlere verdigi tepkilerde esneklik kazandig1 gozlemlenmis;
elde edilen bulgular, Cuijpers ve digerleri (2025) tarafindan yapilan meta-analizlerde, biligsel
davranise1 terapinin depresyon ve benlik degeriyle iliskili biligsel siirecler lizerinde anlamli ve

orta-yliksek diizeyde etki biiyiikliiklerine sahip oldugu gosterilmistir.
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Bu calisma, biligsel davranisgi terapi miidahalelerinin, koklesmis cekirdek inanglarin
esnetilmesinde, iliskisel stresorlerin yonetiminde etkili olmasi ve degersizlik ¢ekirdek inancinin
yalnizca c¢ocukluk yasantilariyla degil, kronik hastalik ve yetiskinlikteki bakim rollerinin
birlesimiyle nasil stirdiiriilebildigini gostermesi ac¢isindan literatiire katki sunmaktadir. Danigsan
DSM-5 tani 6lgiitlerine gore belirgin bir psikiyatrik tan1 almamis olup, bulgular klinik gézlem
ve Oznel bildirimlere dayanmaktadir. Caligmada standart psikometrik Ol¢lim araglarinin
kullanilmamis olmasi, elde edilen bulgularn genellenebilirligini de sinirlamaktadir. Ilerleyen
calismalarda, benzer iliskisel dinamiklere sahip vakalarda bireysel terapinin yani sira aile
terapisi veya cift terapisi entegrasyonunun olmasi ve psikometrik Ol¢clim araglarinin

kullanilmasinin stirecin etkililigini artirabilecegi diistiniilmektedir.
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