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Ozet

Bu gozden gecgirme ¢alismasi, bilissel davramsgl terapinin anksiyete
bozukluklan {izerindeki etkililigini incelemeyi amaglamaktadir. 2018-2022 yillan
arasinda yayimlanan ve biligsel davramsgi terapinin anksiyete bozukluklart tizerindeki
etkisini inceleyen aragtirmalar degerlendirilmistir. Alan yazinda yer alan bulgular
incelendiginde, biligsel davranig¢t terapinin farkli anksiyete bozukluklarinda anksiyete Article Citation
belirtilerini azaltmada etkili oldugu goriilmektedir. Bilissel davranis¢i terapinin bireylerin Information:
islevsel olmayan diislince Oriintiilerini degistirmeye yardimeci oldugu ve kaginma Topgil, B. (2026).
davraniglarinin azalmasina katki sagladig belirtiimektedir. Yapilan ¢alismalar, internet

temelli biligsel davramser terapi uygulamalarimin da yiiz yiize terapi uygulamalariyla Anksiyete Bozukluklar: ve
benzer diizeyde etkili olabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle terapi hizmetine Bilissel Davranisq1 Terapinin
erisimde gliclik yasayan bireyler acisindan internet temelli uygulamalarin daha incelenmesi: Bir Gozden
ulagilabilir bir segenek olusturdugu belirtiimektedir. Bunun yam sira ¢ocuk ve ergen Gegcirme, Journal of Social
orneklemleriyle gerceklestirilen arastirmalarda, internet temelli bilissel davramsei Research and Behavioral
terapinin sosyal anksiyete belirtilerini azaltmada etkili oldugu ifade edilmektedir. Alan Sciences

yazindaki bulgular birlikte degerlendirildiginde, biligsel davranis¢r terapinin farkl yas (SADAB Journal)
gruplarinda ve farkli anksiyete bozukluklarinda uygulanabilir bir yaklasgim oldugu ISSN-2149 17,8X Vol:12
goriilmektedir. Biligsel davranmsgi terapinin uzun dénem etkilerinin tedavi sonrasinda da (e- ’ B )Vol:12,

devam ettigi belirtilmektedir. Terapi sonrasinda bireylerin anksiyete belirtilerinde azalma Issue:04, p. 14-25.
goriildiigiini ve bu etkinin izlem siireglerinde de siirdiigiinii gostermektedir. Bununla
birlikte bilissel davraniggi terapinin bireylerin islevselligi iizerinde olumlu etkiler DOI:

olusturdugu ve giinlilk yasam becerilerine katki sagladigi ifade edilmektedir. Sonug 10.52096/jsrbs.12.04.02
olarak, biligsel davranis¢i terapinin anksiyete bozukluklarinin tedavisinde etkili ve yaygin
olarak kullanilan bir ps1koterap1" ya1.<las1r.n1 oldugu gqrulmektedlr. Bu dogru}tuda Received D.: 29.04.2026
gelecekte yapilacak galismalarda 6zellikle internet temelli uygulamalarin uzun dénem

etkilerinin ve farkli yas gruplar tizerindeki etkilerinin incelenmesi dnerilmektedir. Accepted D.: 15.05.2026
Anahtar Kelimeler: Anksiyete bozukluklari, biligsel davramsgel terapi, gozden gegirme

An Examination of Anxiety Disorders and Cognitive Behavioral Therapy: A Review Journal of Social
Abstract

. . . . . . . Research and Behavioral
This review study aims to examine the effectiveness of cognitive behavioral

therapy on anxiety disorders. Studies published between 2018 and 2022 investigating the Sclences
effects of cognitive behavioral therapy on anxiety disorders were evaluated. When the . .
findings in the literature are examined, it is seen that cognitive behavioral therapy is editorsadab@gmail.com
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effective in reducing anxiety symptoms in different anxiety disorders. It is stated that
cognitive behavioral therapy helps individuals change dysfunctional thought patterns and
contributes to the reduction of avoidance behaviors. Studies also indicate that internet-
based cognitive behavioral therapy applications may be as effective as face-to-face
therapy applications. It is emphasized that internet-based applications provide a more
accessible option, especially for individuals who have difficulty accessing mental health
services. In addition, studies conducted with child and adolescent samples report that
internet-based cognitive behavioral therapy is effective in reducing social anxiety
symptoms. When the findings in the literature are evaluated together, cognitive behavioral
therapy appears to be an applicable approach for different age groups and various anxiety
disorders. It is also reported that the long-term effects of cognitive behavioral therapy
continue after treatment. Research findings indicate that anxiety

symptoms decrease after therapy and that this effect continues during follow-up periods.
Furthermore, cognitive behavioral therapy is reported to have positive effects on
individuals’functionality and to contribute to daily life skills. As a result, cognitive
behavioral therapy is considered an effective and widely used psychotherapy approach in
the treatment of anxiety disorders. In this regard, it is recommended that future studies
focus particularly on the long-term effects of internet-based applications and their effects
on different age groups.

Keywords: Anxiety disorders, cognitive behavioral therapy, review

Giris

Anksiyete, bireyin tehdit olarak algiladigi durumlara veya belirsizlik iceren yasam
olaylarina kars1 ortaya ¢ikan biligsel, duygusal ve fizyolojik tepkilerden olusan bir deneyimdir.
Belirli bir diizeyde yasanan kaygi, bireyin c¢evresel tehlikelere karsi daha dikkatli olmasini
saglayarak uyum saglayici bir islev gorebilmektedir. Kayginin yogunlugu arttifinda ve uzun
stire devam ettiginde bireyin giinliik yasamini, sosyal iliskilerini ve genel islevselligini olumsuz
yonde etkiledigi goriilmektedir (American Psychiatric Association, 2022). Bu durum,
anksiyetenin bireylerin psikolojik 1yi olusu T{zerinde O©nemli etkileri olabilecegini
gostermektedir. Anksiyete ile iligkili belirtiler arasinda siirekli kaygi, huzursuzluk, kas
gerginligi, dikkat gilicliigii ve uyku problemleri yer alabilmektedir. Bu belirtiler bireyin
akademik, sosyal ve mesleki yasaminda cesitli giicliikkler yasamasina neden olabilmektedir. Bu
nedenle anksiyete ile iligkili sorunlar giinimiizde ruh saghgi alaninda en sik karsilagilan
psikolojik problemler arasinda yer almakta ve Onemli bir halk sagligi sorunu olarak
degerlendirilmektedir (Craske vd., 2020). Anksiyetenin ortaya ¢ikmasinda yalnizca gevresel
olaylar degil, bireyin bu olaylar1 nasil algiladig1 ve yorumladigi da 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bireylerin olaylara iligskin diistinceleri, tehdit algilar1 ve gelecege yonelik beklentileri kaygi
diizeyini etkileyebilmektedir. Ozellikle olumsuz otomatik diisiinceler ve bilissel ¢arpitmalar

bireyin yasadigi kayginin siirmesine katkida bulunabilmektedir (Clark & Beck, 2021). Bu
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nedenle anksiyete ile iliskili psikolojik miidahalelerde bilissel siireglere odaklanan yaklagimlar

onemli bir yer tutmaktadir.

Biligsel stire¢lere odaklanan psikoterapi yaklasimlarindan biri bilissel davranisci
terapidir (BDT). Bilissel davranisci terapi, bireyin diisiinceleri, duygularn ve davranislan
arasindaki karsilikli iliskiye dayanan yapilandirilmis ve problem odakli bir psikoterapi
yaklagimidir. Bu yaklagima gore bireylerin yasadiklan psikolojik sorunlar cogu zaman olaylarin
kendisinden ziyade bu olaylara yiikledikleri anlamlarla iligkilidir (Beck, 2020). Dolayisiyla
bireyin islevsel olmayan diisince kaliplarin1 fark etmesi ve bu diisiinceleri daha gercekei ve
islevsel diistincelerle degistirmesi terapi siirecinin temel hedefleri arasinda yer almaktadir.
Biligsel davranisgi terapi uygulamalarinda biligsel yeniden yapilandirma, davranissal deneyler
ve maruz birakma gibi ¢esitli teknikler kullanilmaktadir. Bu teknikler araciligiyla bireylerin
kaygiy1 siirdiiren diislince ve davranis kaliplarini fark etmeleri ve daha uyumlu basa ¢ikma
stratejileri gelistirmeleri amaglanmaktadir. Ozellikle kaginma davranislarinin azaltilmasi ve
bireyin kaygi uyandiran durumlarla kontrollii bigimde karsilagmasi, anksiyete belirtilerinin

azalmasina katki saglayabilmektedir (Hofmann vd., 2020).

Son yillarda yapilan caligmalar, bilissel davranisgi terapinin anksiyete ile iliskili
sorunlarin azaltilmasinda etkili bir psikoterapi yaklagimi oldugunu goéstermektedir. BDT
uygulamalari bireylerin tehdit algilarin1 yeniden degerlendirmelerine, kaygiya yol agan diisiince
kaliplarin1 ~ degistirmelerine ve daha islevsel davraniglar gelistirmelerine yardimel
olabilmektedir (Hofmann & Gdémez, 2021). Bu nedenle biligsel davranisci terapt hem klinik
uygulamalarda hem de bilimsel arastirmalarda yaygin olarak kullamlan psikoterapi
yaklagimlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Bu dogrultuda bilissel davranisci terapi ile
anksiyete arasindaki iliskinin incelenmesi psikoloji literatiirii agisindan 6nemli bir arastirma
alan1 olusturmaktadir. Giincel arastirmalar, bilissel davranisci terapi uygulamalarinin anksiyete
belirtilerinin azaltilmasina katki saglayabilecegini ortaya koymaktadir (Hofmann vd., 2020).
Bu calismada biligsel davranis¢1 terapinin anksiyete {izerindeki etkisini ele alan giincel

arastirmalarin sistematik olarak incelenmesi amaglanmaktadir.

Bilissel Davrams¢1 Terapi
Bilissel davramse1 terapi (BDT), bireyin diislince, duygu ve davranislart arasindaki
iliskiyi temel alan yapilandirilmis bir psikoterapi yaklasimidir. Bu yaklasgima gore bireyin

yasadig1 olaylardan ¢ok, bu olaylar1 nasil yorumladigi duygusal tepkilerini belirlemektedir.
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Ozellikle anksiyete bozukluklarinda bireylerin tehdit algisini oldugundan daha yiiksek
degerlendirdigi ve olumsuz diisiince Oriintiilerinin kayginin siirmesinde etkili oldugu
belirtilmektedir (Clark & Beck, 2010). Giincel caligsmalar da bilissel siireclerin anksiyete
belirtilerinin ortaya ¢cikmasi ve siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynadigini géstermektedir (Cuijpers
vd., 2020). BDT, kisa stireli ve hedef odakl1 bir terapi yaklasimi olarak bireyin iglevsel olmayan
disiincelerini  fark etmesini ve bunlart daha gergekei disilincelerle degistirmesini
amaclamaktadir. Bununla birlikte terapi siirecinde davranigsal miidahaleler de kullamlmaktadir.
Yapilan arastirmalar, BDT’ nin anksiyete bozukluklarinin tedavisinde etkili oldugunu ve
belirtilerde anlamli diizeyde azalma sagladigim gostermektedir (Carpenter vd., 2018). Ayrica
son yillarda gergeklestirilen c¢alismalar, internet temelli bilissel davranisc1 terapi
uygulamalarinin da yiiz yiize terapi uygulamalarina benzer diizeyde etkili olabilecegini ortaya

koymaktadir (Andersson vd., 2019; Zhang vd., 2022).

Biligsel Davranig¢t Terapinin Kuramsal Temelleri

BDT nin kuramsal temeli biligsel modele dayanmaktadir. Biligsel modele gore bireyin
yasadig1 duygusal sorunlarin temelinde islevsel olmayan diisiince Oriintiileri yer almaktadir.
Ozellikle anksiyete bozukluklarinda bireylerin tehdit algisimin arttif1, belirsiz durumlarn
olumsuz yorumlama egiliminde olduklar1 ve siirekli kaygr yasadiklan belirtilmektedir (Beck &
Clark, 1997). Bilissel model kapsaminda otomatik diisiinceler, ara inanglar ve temel inanglar
onemli kavramlar arasinda yer almaktadir. Otomatik diisiinceler bireyin zihninden hizli sekilde
gecen ve cogu zaman fark edilmeden kabul edilen diisiinceler olarak tanimlanmaktadir. Bu
diislinceler cogu zaman olumsuz igerikli olmakta ve bireyin kaygi diizeyini artirabilmektedir.
Aragtirmalar, islevsel olmayan bilissel Oriintiilerin degistirilmesinin anksiyete belirtilerinde
azalma sagladigini gostermektedir (Clark &
Beck, 2010; Cuijpers vd., 2020).

Biligsel Davranig¢t Terapide Esneklik Modeli

Biligsel esneklik, bireyin olaylara farkli bakis acilar1 gelistirebilmesi ve diislincelerini
yeniden degerlendirebilmesi olarak tanimlanmaktadir. Anksiyete bozukluklarinda bireylerin
genellikle tehdit odakl diistindiigii ve olumsuz sonuglara yogunlastig1 gériilmektedir. Bu durum
bireyin alternatif diisiinceler gelistirmesini zorlastirabilmektedir. BDT uygulamalarinda bilissel
esnekligin artirllmasi dnemli hedeflerden biri olarak degerlendirilmektedir (Beck, 2020). Terapi

siirecinde bireyin otomatik diisiincelerini fark etmesi, bu diisiinceleri sorgulamasi ve daha
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gercekei diigiinceler gelistirmesi amaclanmaktadir. Yapilan caligsmalar, bilissel yeniden
yapilandirma tekniklerinin kaygi diizeyinin azalmasina katki sagladigini gdstermektedir
(Carpenter vd., 2018). Bununla birlikte bireyin diisiincelerini yeniden degerlendirmesi, kaginma
davraniglarinin azalmasina ve daha islevsel bas etme becerileri gelistirmesine yardimci

olabilmektedir.

Bilissel Davranis¢i Terapinin Temel Siirecleri

BDT siireci yapilandirilmis asamalardan olugmaktadir. Bu siirecte bireyin diisiince
orlintiilerinin belirlenmesi, islevsel olmayan bilissel siireglerin degerlendirilmesi ve davranigsal
miidahalelerin uygulanmasi hedeflenmektedir. Arastirmalar, yapilandirilmis biligsel davranisci
terapi uygulamalarinin anksiyete belirtilerinin azaltilmasinda etkili oldugunu gdstermektedir
(Cujjpers vd.,2020; van Dis vd., 2020). Bilissel yeniden yapilandirma siirecinde bireyin kaygiya
neden olan diislinceleri belirlenmekte ve bu disiinceler daha gerceke¢i alternatiflerle
degistirilmeye ¢alisilmaktadir. Bu siire¢ bireyin tehdit algisini yeniden degerlendirmesine katki
saglamaktadir (Clark & Beck, 2010). Maruz birakma teknigi ise anksiyete bozukluklarinin
tedavisinde yaygin olarak kullamlan yontemlerden biridir. Bu teknikte birey kaygi yaratan
durumlarla kontrollii bigimde kars1 karsiya birakilmaktadir. Boylece bireyin kaginma
davraniglarinin azalmast ve kaygiyla bas etme becerilerinin gelismesi amaglanmaktadir.
Yapilan ¢aligmalar, maruz birakma temelli miidahalelerin anksiyete belirtilerinde anlamh
diizeyde iyilesme sagladigin1 gostermektedir (Craske vd., 2014; Carpenter vd., 2018). Son
yillarda internet temelli biligsel davramiggr terapi uygulamalarimin da yayginlastig
goriilmektedir. Ozellikle terapi hizmetine erisimde giicliik yasayan bireyler agisindan bu
uygulamalarin 6nemli avantajlar sagladigi belirtilmektedir. Yapilan arastirmalar, internet
temelli uygulamalarin da anksiyete belirtilerini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir

(Andersson vd., 2019; Nordh vd., 2021; Zhang vd., 2022).

Bilissel Davramsc1 Terapinin Anksiyete Bozukluklar Uzerindeki Etkisi

Bilissel davranmisci terapi (BDT), anksiyete bozukluklarinin tedavisinde en etkili
psikoterapi yaklasimlarindan biri olarak kabul edilmektedir. BDT, bireyin tehdit algisim artiran
biligsel carpitmalar hedef alarak bu diisiincelerin yeniden yapilandirilmasini ve kaginma
davraniglarinin azaltilmasim amaglamaktadir (Clark & Beck, 2010). Giincel meta-analiz
calismalari, BDT nin anksiyete bozukluklarinda orta ve yliksek diizeyde etki biiyiikliigiine

sahip oldugunu ve semptomlan anlamli diizeyde azalttigin1 gdstermektedir (Carl vd., 2019;
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Cuijpers vd., 2020). Ayrica son yillarda yapilan genis kapsamli derlemeler, BDT nin farkli
anksiyete tlirlerinde tutarli bigimde etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Carpenter vd., 2022).

BDT ve Sosyal Anksiyete Bozuklugu

Sosyal anksiyete bozuklugunda BDT, bireyin olumsuz degerlendirilme korkusuna
yonelik biligsel ¢arpitmalarim hedef almaktadir. Bu bozuklukta bireyler sosyal ortamlarda
yetersiz goriineceklerine ve olumsuz degerlendirileceklerine iliskin islevsel olmayan inanglar
gelistirmektedir (Clark & Beck, 2010). BDT siirecinde bu diisiinceler biligsel yeniden
yapilandirma teknikleri ile ele alinmakta ve bireyin daha gercek¢i degerlendirmeler gelistirmesi
saglanmaktadir. Davramssal deneyler ve maruz birakma teknikleri sosyal kaginmay1 azaltmada
temel miidahaleler arasinda yer almaktadir. Giincel randomize kontrollii ¢alismalar, BDT nin
sosyal anksiyete belirtilerini anlamli diizeyde azalttigini ve sosyal islevselligi artirdigim
gostermektedir (Mayo-Wilson et al., 2014; Carpenter vd., 2022). Ayrica uzun dénem takip
caligsmalarinda tedavi etkilerinin stirdiigii bildirilmektedir (Cuijpers vd., 2020).

BDT ve Panik Bozukluk

Panik bozuklukta BDT, bireyin bedensel duyumlan felaketlestirici bigimde
yorumlamasini hedef almaktadir. Panik atak sirasinda ortaya ¢ikan fizyolojik belirtiler, birey
tarafindan ciddi saglik sorunlar ile iliskilendirilmektedir (Clark & Beck, 2010). Bu bilissel
stire¢, panik dongiisiiniin devam etmesine neden olmaktadir. BDT uygulamalarinda bilissel
yeniden yapilandirma ve interoseptif maruz birakma teknikleri kullanilmaktadir. Bu teknikler
bireyin bedensel duyumlar1 daha ger¢ekci bicimde degerlendirmesini saglamaktadir. Giincel
meta-analizler, BDT nin panik bozuklukta panik atak sikligin1 ve siddetini anlamh diizeyde

azalttigin1 gostermektedir (Pompoli vd., 2016; Carpenter vd., 2022).

BDT ve Yaygin Anksiyete Bozuklugu

Yaygin anksiyete bozuklugunda BDT, kontrol edilemeyen ve siirekli devam eden endise
sirecini hedef almaktadir. Bu bireylerde belirsizlige tahammiilsiizlik ve olumsuz sonug
beklentisi 6n plandadir (Dugas & Robichaud, 2007). Giincel ¢alismalar, bu bilissel siireclerin
anksiyetenin siirmesinde temel rol oynadigim gostermektedir (Carl vd., 2019). BDT siirecinde
endise yonetimi, biligssel yeniden yapilandirma ve problem ¢6zme teknikleri kullanilmaktadir.
Meta-analiz bulgulari, BDT nin yaygin anksiyete bozuklugunda semptomlar1 anlamli diizeyde
azalttigini ve yasam kalitesini artirdigini ortaya koymaktadir (Cuijpers vd., 2020; Carpenter vd.,
2022).
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BDT ve Ozgiil Fobi

Ozgiil fobilerde BDT nin temel miidahale yontemi maruz birakma teknikleridir. Bu
bozuklukta kacinma davranist korkunun siirmesine neden olmaktadir (Craske vd., 2014). Maruz
birakma siirecinde birey korku uyandiran uyaranlarla sistematik bi¢imde karsilastirilmaktadir.
Giincel arastirmalar, maruz birakma temelli miidahalelerin 6zgiil fobilerde yiiksek basar
oranlarina sahip oldugunu gostermektedir (Wolitzky-Taylor vd., 2008; Carpenter vd., 2022).
Bu teknikler, 6grenme siirecleri lizerinden korku tepkisinin azalmasini saglamaktadir (Craske

vd., 2014).

BDT ve Agorafobi

Agorafobide BDT, kacinma ve giivenlik davraniglarini hedef almaktadir. Birey, belirli
ortamlarda yardim alamayacagina iliskin biligsel beklentiler gelistirmektedir (APA, 2013). Bu
durum bireyin yasam alaninin daralmasina yol agmaktadir. BDT uygulamalarinda kademeli
maruz birakma ve biligsel yeniden yapilandirma teknikleri kullanilmaktadir. Giincel ¢calismalar,
bu tekniklerin agorafobi belirtilerini azaltmada etkili oldugunu ve islevselligi artirdigin

gostermektedir (Carpenter vd., 2022; Cuijpers vd., 2020).

BDT ve Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu

Ayrilma anksiyetesi bozuklugunda birey, baglanma figiirlerinden ayrilmay: tehdit
olarak algilamaktadir. Bu bilissel degerlendirme kaygiy1 ve bagimli davraniglart artirmaktadir
(APA,2013). Giincel calismalar, bu bozuklukta biligsel siireglerin 6nemli rol oynadigim
gostermektedir (Ehrenreich-May & Chu, 2014). BDT siirecinde bu bilissel degerlendirmeler
yeniden yapilandirilmakta ve bireyin ayrilma durumuna iliskin algis1 degistirilmektedir.
Davranigsal tekniklerle bagimsizlik becerileri gelistirilmekte ve kacinma davranislan
azaltilmaktadir. Giincel klinik ¢calismalar, BDT nin ayrilma anksiyetesi belirtilerini azaltmada

etkili oldugunu gostermektedir (Carpenter vd., 2022).

Tlgili Arastirmalar

Carpenter ve digerleri (2018) calismalarinda, biligsel davranisci terapinin anksiyete ve
iliskili bozukluklar tizerindeki etkililigini incelemistir. Bu meta-analiz ¢alismasinda randomize
kontrollii arastirmalar degerlendirilmis ve bilissel davraniggi terapinin kontrol gruplarina
kiyasla daha etkili oldugu bulunmustur. Ayrica terapinin farkli anksiyete tiirlerinde benzer

sekilde semptomlarda azalma sagladigi belirtilmistir.
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Andersson ve digerleri (2019) ¢alismalarinda, internet temelli psikolojik miidahalelerin
anksiyete ve duygudurum bozukluklar1 {izerindeki etkisini incelemistir. Calismada, biligsel
davranisei terapi temelli gevrim i¢i uygulamalarin anksiyete belirtilerini azaltmada etkili oldugu
ve farkli 6rneklem gruplarinda benzer sonuglar verdigi belirtilmistir. Ayrica internet temelli

uygulamalarin erisilebilirlik agisindan avantaj sagladig ifade edilmistir.

van Dis ve digerleri (2020) ¢alismalarinda, biligsel davranige1 terapinin anksiyete iligkili
bozukluklardaki uzun donem etkilerini incelemistir. Calisma bulgularina gore, bilissel
davranise1 terapinin tedavi sonrasinda da etkisini stirdlirdiigii ve anksiyete belirtilerinde uzun
donemli azalma sagladig: belirtilmistir. Ayrica farkli anksiyete tiirlerinde benzer sonuglarin

elde edildigi ifade edilmistir.

Nordh ve digerleri (2021) ¢alismalarinda, sosyal anksiyete bozuklugu tanisi alan ¢ocuk
ve ergenlerde internet temelli biligsel davranisci terapinin etkililigini incelemistir. Calisma
sonuglarina gore, miidahale grubunda sosyal anksiyete belirtilerinde anlamli diizeyde azalma
oldugu ve yontemin uygulanabilir oldugu belirtilmistir. Ayrica internet temelli uygulamalarin

geng Orneklemlerde de kullanilabilecegi ifade edilmistir.

Bhattacharya ve digerleri (2022) calismalarinda, bilissel davranisci terapinin anksiyete
ile iliskili bozukluklar iizerindeki etkililigini meta-analiz yontemiyle incelemistir. Calisma
bulgularina gore, biligsel davranisei terapinin plasebo kosullarina kiyasla daha etkili oldugu ve
anksiyete belirtilerinde anlamli diizeyde iyilesme sagladigi bulunmustur. Ayrica farkli

arastirmalardan elde edilen bulgularin birbiriyle benzer oldugu belirtilmistir.

Zhang ve digerleri (2022) calismalarinda, yaygin anksiyete bozuklugu tanisi alan
bireylerde yliz ylize bilissel davranis¢1 terapi ile internet temelli bilissel davranigci terapinin
etkililigini karsilagtirmistir. Bulgular, her iki yontemin de anksiyete belirtilerini azaltmada etkili
oldugunu gostermistir. Ayrica internet temelli uygulamalarin yiiz yiize terapiye benzer sonuglar

verebildigi belirtilmistir.

Tartisma
Bu ¢alismada biligsel davranigci terapinin anksiyete bozukluklan tizerindeki etkililigi

incelenmis ve elde edilen bulgular literatiirde yer alan g¢alismalar dogrultusunda
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degerlendirilmistir. incelenen arastirmalar genel olarak ele alindiginda, bilissel davranisci
terapinin farkli anksiyete bozukluklarinda anksiyete belirtilerini azaltmada etkili oldugu
goriilmektedir. Ozellikle sosyal anksiyete bozuklugu ve yaygin anksiyete bozuklugu gibi farkh
klinik goriiniimlerde benzer sonuglarin elde edilmesi, biligsel davramse¢i terapinin farkl
anksiyete tlirlerinde uygulanabilir bir yaklasim oldugunu gostermektedir. Ayrica meta-analiz
calismalarinda elde edilen bulgularin birbirini desteklemesi, biligsel davranis¢i terapinin
etkililigine iliskin sonuglarin farkli arastirmalarda tekrarlandigin1 gostermektedir (Carpenter
vd., 2018; Bhattacharya vd., 2022). internet temelli bilissel davranis¢ terapi uygulamalarina
yonelik ¢aligmalar incelendiginde, bu uygulamalarin da etkili sonuglar verdigi goriilmektedir.
Andersson ve digerleri (2019), internet temelli biligsel davranisci terapi uygulamalarinin
anksiyete belirtilerini azaltmada etkili oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Zhang ve digerleri
(2022) tarafindan gerceklestirilen calismada, internet temelli biligsel davranisci terapi ile yiiz
ylize terapi uygulamalarinin benzer diizeyde etkili oldugu ifade edilmistir. Bu durum, 6zellikle
terapi hizmetlerine erisimde gii¢liik yasayan bireyler agisindan internet temelli uygulamalarin
onemli bir alternatif olusturabilecegini diisiindiirmektedir. Bunun yani sira internet temelli
uygulamalarin zaman ve mekan acisindan daha esnek bir kullamm saglamasi dikkat
cekmektedir (Andersson vd., 2019; Zhang vd., 2022). Cocuk ve ergen orneklemleriyle
gerceklestirilen ¢aligsmalar da bilissel davranisei terapinin farkli yas gruplarninda etkili oldugunu
gostermektedir. Nordh ve digerleri (2021) tarafindan gergeklestirilen calismada, internet temelli
bilissel davranisci terapinin sosyal anksiyete belirtilerini azaltmada etkili oldugu belirtilmistir.
Bu bulgu, biligsel davranis¢1 terapinin yalmzca yetigkin orneklemlerinde degil, ¢ocuk ve
ergenlerde de kullanilabildigini gostermesi agisindan 6nemlidir. Bununla birlikte ¢cocuk ve
ergen orneklemleriyle gerceklestirilen ¢aligmalarin sayisinin daha sinirh oldugu goriilmektedir.
Bilissel davranis¢i terapinin uzun donem etkilerine yonelik ¢alismalar incelendiginde ise elde
edilen kazammlarin tedavi sonrasinda da devam ettigi goriilmektedir. van Dis ve digerleri
(2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, bilissel davranisci terapinin uzun dénem izlem
stirecinde etkisini siirdiirdiigii belirtilmistir. Bu durum, bilissel davranis¢i terapinin yalmzca
kisa siireli bir iyilesme saglamadigini, aym zamanda kalict degisimler olusturabildigini

diistindiirmektedir.
Sonug olarak bu calismada elde edilen bulgular, bilissel davranisci terapinin anksiyete

bozukluklarinin tedavisinde etkili bir yaklasim oldugunu gostermektedir. Farkli arastirmalarda

benzer sonuglarin elde edilmesi, biligsel davranigci terapinin yaygin bigimde kullanilmasini
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desteklemektedir. Bununla birlikte 6zellikle internet temelli uygulamalarin uzun dénem

etkilerine yonelik daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Sonu¢ ve Oneriler

Bu gozden gecirme caligmasinda, biligsel davranisci terapinin anksiyete bozukluklar
iizerindeki etkililigi alan yazin dogrultusunda incelenmis ve elde edilen bulgular biitiinciil bir
bakis acistyla degerlendirilmistir. incelenen ¢ahismalar genel olarak ele alindiginda, biligsel
davranisci terapinin farkli anksiyete bozukluklarinda anksiyete belirtilerini azaltmada etkili bir
psikoterapi yaklasimi oldugu goriilmektedir. Ozellikle sosyal anksiyete bozuklugu, panik
bozukluk ve yaygin anksiyete bozuklugu gibi farkli klinik gériiniimlerde benzer sonuglarin elde
edilmesi, biligsel davramsgr terapinin genis bir uygulama alanina sahip oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, biligsel davranig¢r terapinin temel bilesenleri arasinda yer
alan maruz birakma ve biligsel yeniden yapilandirma tekniklerinin anksiyete belirtilerinin
azaltilmasinda 6nemli rol oynadig goriilmektedir. Elde edilen bulgular, bilissel davranisci
terapinin yalnizca yiiz yiize uygulamalarla sinirlt olmadigini, ayni zamanda internet temelli ve
dijital miidahaleler araciligiyla da etkili bir sekilde uygulanabildigini géstermektedir. Son
yillarda gerceklestirilen ¢aligsmalar, dijital biligsel davranisci terapi uygulamalarinin anksiyete
belirtilerinde anlaml1 diizeyde azalma sagladigini ortaya koymaktadir. Ayrica ¢ocuk ve ergen
orneklemlerinde de benzer sonuclarin elde edilmesi, biligsel davranis¢t terapinin farkl yas
gruplarinda uygulanabilir oldugunu gostermektedir. Bu durum, biligsel davranig¢1 terapinin
hem uygulama bi¢imi hem de hedef kitle acisindan esnek bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte incelenen c¢alismalar, bilissel davranis¢r terapinin etkililiginin
bazi degiskenlere bagl olarak farklilik gosterebilecegini de ortaya koymaktadir. Miidahalenin
siiresi, uygulama bi¢imi, bireysel Ozellikler ve eslik eden psikiyatrik durumlar tedavi
sonuglarini etkileyebilmektedir. Ayrica dijital miidahalelere iliskin bulgularin artmasina
ragmen, bu uygulamalarin uzun donem etkilerine iliskin bulgularin sinirli  oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda, biligsel davraniggr terapinin anksiyete
bozukluklarinin tedavisinde etkili, esnek ve bilimsel olarak desteklenen bir yaklagim oldugu
sonucuna ulagilmaktadir. Bu bulgular dogrultusunda, gelecekte yapilacak arastirmalarda
ozellikle internet temelli biligsel davranisci terapi uygulamalarinin uzun dénem etkilerinin daha
genis orneklemlerle incelenmesinin alana katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica farkl
yas gruplan ve farkli anksiyete bozukluklariyla gerceklestirilecek ¢alismalarin artirilmasi,
biligsel davranis¢i terapinin etkililigine iliskin daha kapsamh bilgiler elde edilmesine yardimei

olabilir.
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