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Erken bosalma erkeklerde en sik bildirilen cinsel islev bozukluklarindan biridir ve performans kaygisi, kontrol
algisi ve erken donem baglanma Oriintiileri ile iliskili olabilmektedir. Bu olgu sunumunda asir1 korumaci ve
miidahaleci anne tutumlart ile iligkili oldugu degerlendirilen erken bosalma ve buna ikincil gelisen cinsel
isteksizlik tablosunun Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (Eye Movement Desensitization
and Reprocessing; EMDR) terapisi ile Biligsel Davranis¢t Terapi (BDT) tekniklerinin entegrasyonu gergevesinde
ele alinigt sunulmustur. Otuz alt1 yasinda evli bir erkek danisanla yiiriitiilen on dort seanslik psikoterapi siirecinde
evlilik gecesinde yaganan performans temelli bagarisizlik anist EMDR protokolii ¢er¢evesinde islenmis, es zam anli
olarak performans kaygisina ve kontrol algisina yonelik biligsel davramsgr miidahaleler uygulanmistir. Miidahale
sonrasinda ejakiilasyon kontroliinde artis, performans kaygisinda belirgin azalma ve cinsel istekte diizelme
gbzlenmistir. Bulgular erkek cinsel iglev bozukluklarinda baglanma temelli bilislerin ve islenmemis performans
anilarinin klinik 6nemini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: erken bosalma, cinsel iglev bozuklugu, baglanma, EMDR, bilissel davranige1 terapi

Integration of Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) and Cognitive Behavioral
Therapy in Premature Ejaculation and Secondary Sexual Desire Disorder Associated with Overprotective
Maternal Attitudes: A Case Report

Abstract

Premature ejaculation is one of the most commonly reported male sexual dysfunctions and may be associated with
performance anxiety, perceived loss of control, and early attachment patterns. This case report presents the
integrated use of Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) therapy and Cognitive Behavioral
Therapy (CBT) in the treatment of premature ejaculation and secondary sexual desire difficulties associated with
overprotective and intrusive maternal attitudes. The case involves a thirty-six-year-old married man who reported
persistent premature ejaculation and decreased sexual desire accompanied by intense performance anxiety. During
the fourteen-session psychotherapy process, a traumatic memory related to a perceived failure during the wedding
night was processed using the EMDR protocol, while CBT interventions were applied to address performance-
related cognitions and avoidance behaviors. Following treatment, clinically meaningful improvement in
ejaculation control, reduction in performance anxiety, and improvement in sexual desire were observed. These
findings highlight the importance of trauma-informed and attachment-based formulations in the treatment of male
sexual dysfunction.
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Giris

Erken bosalma erkeklerde en sik goriilen cinsel islev bozukluklarindan biridir ve Ruhsal
Bozukluklarin Tamisal ve Istatistiksel El Kitabi Besinci Baski’da ¢ogu cinsel birlesmede
ejakiilasyonun istem dis1 ve kisa slirede gerceklesmesi ile karakterize edilen bir durum olarak
tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Erken bosalma yalnizca fizyolojik
bir sorun olarak degerlendirilmemekte; performans kaygisi, kontrol algisi ve bilissel
degerlendirmeler gibi psikolojik faktorlerin de belirtilerin ortaya ¢ikmasinda ve siirmesinde
onemli rol oynadig bildirilmektedir (McMahon, Waldinger, & Porst, 2014).

Baglanma kurami cergevesinde ebeveyn tutumlarinin bireyin 6z-yeterlik algis1 ve kontrol
deneyimleri iizerinde 6nemli etkileri olabilecegi belirtilmektedir. Ozellikle asir1 korumaci ve
miidahaleci ebeveyn davranislarinin bireyin 6zerklik gelisimini sinirlayabilecegi ve hata yapma
korkusu ile iligkili performans kaygisini artirabilecegi ifade edilmektedir (Mikulincer & Shaver,
2016). Bu tiir erken donem deneyimlerin yetiskinlikte performans temelli durumlarda
yetersizlik algisini tetikleyebilecegi ve cinsel performans sirasinda kontrol kaybi korkusuna yol
acabilecegi bildirilmektedir.

Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (Eye Movement Desensitization and
Reprocessing; EMDR) terapisi, Adaptif Bilgi Isleme modeline dayanan ve travmatik anilarin
yeniden islenmesini hedefleyen bir psikoterapi yaklasimidir (Shapiro, 2001). Bu modele gore
yeterince islenmemis anilar bireyin giincel duygusal, biligsel ve bedensel tepkilerini
etkileyebilmekte ve psikolojik belirtilerin siirmesine katkida bulunabilmektedir.

EMDR islemleme siirecinde travmatik an1 belirli bilesenler tizerinden degerlendirilir. En koétii
sahne danisanin travmatik yasantiy1 temsil eden en yogun aninmi ifade eder. Negatif bilis bireyin
kendisi hakkinda gelistirdigi olumsuz inanci, pozitif bilis ise damsanin inanmak istedigi daha
uyumlu diisiinceyi ifade eder. Travmatik aniya eslik eden duygusal yogunluk Oznel Rahatsizlik
Diizeyi ile degerlendirilirken, Pozitif bilisin ne o6lgiide gercekei bulundugu Pozitif Bilis
Gegerliligi (VOC) ile degerlendirilir. Bununla birlikte erken bosalma yalnizca gegmis travmatik
anilarla agiklanamayabilir. Performans sirasinda ortaya ¢ikan otomatik diigiinceler, kontrol
kayb1 korkusu ve performans degerlendirmeleri belirtilerin slirmesinde ©6nemli rol
oynayabilmektedir (Althof et al., 2014). Bu nedenle travmatik anilarin islenmesini hedefleyen
EMDR miidahalelerine ek olarak biligsel davramsei terapi tekniklerinin kullamilmasi
performans kaygisim ve otomatik diisiinceleri ele almada 6nemli katki saglayabilmektedir.

Bu olgu sunumunda asir1 korumaci anne tutumlar ile iligkili oldugu degerlendirilen erken

bosalma ve buna ikincil gelisen cinsel isteksizlik yasayan bir danisanin EMDR terapisi ile
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biligsel davramsct terapi tekniklerinin entegrasyonu ile yiiriitiilen psikoterapi siireci

sunulmustur.

Terapi Siireci

EMDR Terapi Formiilasyonu

Hedef An1 (1. Sahne): Evlilik gecesinde erken bosalma yasadigi an

En kétii sahne: Danisanin ejakiilasyon kontroliinii kaybettigini fark ettigi ve partnerinin hayal
kiriklig1 yasayacagini diisiindiigii an.

Negatif Bilis (NC): Kontrol edemem

SUD: 8

Pozitif Bilis (PC): Kontrol edebilirim ve yeterliyim

VOC: 3

Duygular: Utang, kaygi, yetersizlik hissi

Beden duyumlari: Gogiis bolgesinde sikisma, cene kaslarinda gerginlik, kalp ¢arpintisi

Olay akis1: islemleme sirasinda ortaya ¢ikan iceriklerden bazilari asagida verilmistir. Danisan
ilk setlerde evlilik gecesine iligkin sahneyi zihninde canlandirdigini ifade etmistir. Partnerinin
yiiz ifadesinin zihninde belirgin bicimde canlandigini ve bunun yogun utan¢ duygusu yarattigim
belirtmistir. Bir noktada “Her sey ¢ok hizli oldu ve kontrol edemedigimi hissettim” ifadesini
kullanmustir.

Bu olguda VOC degeri baslangicta belirlenmis olup duyarsizlastirma siirecinin ilerleyen
asamalarinda, pozitif bilis yerlestirme basamagina gegildiginde yeniden degerlendirilmistir.
Duyarsizlastirma oturumlarinda temel izlem 6l¢iitii SUD oldugundan VOC her seansta tekrar

raporlanmamustir.

1. Seans

Seans siiresi: 50 dk

Danisanin basvuru nedeni, cinsel iglev Oykiisii ve gelisimsel yasantilar1 ayrintili bigimde
degerlendirilmistir. Performans kaygisi ve kontrol algisina iligkin biligsel siirecler ele alinmistir.
Danisan cinsel yakinlasma sirasinda kontrolii kaybedecegine dair giiglii bir beklenti
gelistirdigini ifade etmistir.

Danisana EMDR terapisi ve Adaptif Bilgi Isleme modeli hakkinda psikoegitim verilmistir.
Travmatik veya yogun duygusal deneyimlerin yeterince islenmemesi durumunda giincel
duygusal ve bedensel tepkileri nasil etkileyebilecegi aciklanmistir.

Stabilizasyon caligmalar1 kapsaminda
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o giivenli yer egzersizi
o nefes diizenleme ¢alismalari
e bedensel gevseme egzersizleri

uygulanmistir. Danisanin duygusal regiilasyon becerilerinin giiclendirilmesi hedeflenmistir.

2. Seans

Seans siiresi: 50 dk

Hedef An1: Evlilik gecesinde erken bosalma yasadigi an

NC: Kontrol edemem

PC: Kontrol edebilirim ve yeterliyim

Baslangic SUD: 8

Danisan hedef aniya odaklandiginda gogiis bolgesinde sikisma ve ¢ene kaslarinda gerginlik
hissettigini ifade etmistir. Ilk setlerde partnerinin hayal kirikligina ugradigim diisiindiigii sahne
zihninde tekrar tekrar canlanmistir. Bir noktada “Her sey ¢ok hizli oldu ve kontrol edemedigimi
hissettim” ifadesini kullanmustir.

Seans ilerledik¢e duygusal yogunlukta hafif bir azalma gézlenmistir.

Bitis SUD: 7

3. Seans

Seans siiresi: 50 dk

Baslangic SUD: 7

Danisan erken bosalma yasadigi aniy1 daha ayrintili bicimde hatirlamaya basladigini ifade
etmistir. Partnerinin yiiz ifadesine odaklandigini ve bunun kendisinde yogun utan¢ duygusu
yarattigini belirtmistir. Bir noktada “O an sanki annemin ‘hata yapma’ dedigini duyuyordum”
ifadesini kullanmistir. Bu igerik performans kaygisinin erken donem ebeveyn mesajlar ile
baglantisinin islemleme siirecinde goriiniir hale geldigini diisiindiirm{istiir.

Seans ilerledik¢e bedensel gerginlikte azalma gozlenmistir.

Bitis SUD: 6

4. Seans

Seans siiresi: 50 dk

Baslangic SUD: 6

Danisan islemleme sirasinda annesinin ¢ocukluk doneminde sik kullandig: elestirel ifadeleri

hatirladigim belirtmistir. “Hata yapma” ve “dikkatli ol”” gibi mesajlarin zihninde tekrarlandigim
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ifade etmistir. Bir noktada “Sanki hata yaparsam degerim azalacakmis gibi hissediyorum”
ifadesini kullanmistir. Bu igerik hedef aniya eslik eden yetersizlik temasinin daha genis bir 6z-
deger Oriintiisiine baglandigini gostermistir.

Bitis SUD: 5

S. Seans

Seans siiresi: 50 dk

Baslangic SUD: 5

Danisan evlilik gecesine iligkin sahneyi artik daha uzaktan izliyormus gibi hissettigini ifade
etmistir. “O zaman c¢ok kaygiliydim” diisiincesi belirginlesmistir. Bu biligsel yeniden

degerlendirme ile birlikte danisanin bedensel duyumlarinda azalma oldugu gozlenmistir.
Bitis SUD: 4

6. Seans

Seans siiresi: 50 dk

Baslangic SUD: 4

Danisan aniya odaklandiginda artik eskisi kadar yogun utang hissetmedigini ifade etmistir.
Kontrol kaybi1 korkusunun belirgin bigimde azaldigini belirtmistir. “Bu durum benim tamamen
yetersiz oldugum anlamina gelmeyebilir” ifadesi hedef aninin anlamlandirilmasinda daha
uyumlu bir ¢ergeveye gecildigini diisiindiirmiistiir.

Bitis SUD: 3

7. Seans

Seans siiresi: 50 dk

Baslangic SUD: 3

Danisan hedef aniy1 diisiindiigiinde artik daha notr duygular hissettigini ifade etmistir.
Performans kaygisinin belirgin bicimde azaldigini belirtmistir. “Sanirim kontrol edebilirim”
ifadesi pozitif bilise yaklagimin giliglendigini gostermistir. Beden duyumlarinin da belirgin
bicimde azaldig1 gbzlenmistir.

Bitis SUD: 2

8. Seans
Seans siiresi: 50 dk
Baslangic SUD: 2
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Danisan hedef aniy1 diisiindiigiinde dnceki seanslara kiyasla daha diisiik yogunlukta duygusal
tepki verdigini ifade etmistir. Evlilik gecesine iliskin sahnenin zihninde daha uzak ve daha az
tehdit edici goriindiiglinii belirtmistir. Bir noktada “Artitk o ani diislindiiglimde panik
hissetmiyorum” ifadesini kullanmistir. Islemleme ilerledikce damisanin anrya iliskin

degerlendirmesinin degistigi gozlenmistir.

Bitis SUD: 1

9. Seans

Pozitif bilis yerlestirme asamasi

PC: Kontrol edebilirim ve yeterliyim

Baslangic VOC: 3

Danisan hedef aniy1 ve pozitif bilisi birlikte diisiindiiglinde baslangicta pozitif bilisin kismen
gercekei geldigini ifade etmistir. Setler ilerledik¢e performansina iliskin degerlendirmelerinin
degismeye basladigini belirtmistir. “Bu durum benim tamamen basarisiz oldugum anlamina
gelmiyor” ifadesini kullanmustir.

Bitis VOC: 5

10. Seans

Beden tarama asamasi

Baslangic SUD: 1

Danisan hedef aniy1 ve pozitif bilisi birlikte diisiindiiglinde daha 6nce bildirdigi gogiis sikismasi
ve c¢ene gerginliginin bliyiik Ol¢iide azaldigini ifade etmistir. Uygulanan bilateral uyarim
setlerinden sonra bedensel gerginligin tamamen ortadan kalktigini belirtmistir.

Bitis

SUD: 0

VOC: 5

11-12. Seanslar

Bu oturumlarda EMDR islemleme siirecine paralel olarak bilissel davranisct terapi
miidahaleleri uygulanmistir. Performans kaygisim tetikleyen otomatik diistinceler ele alinmig
ve biligsel yeniden yapilandirma ¢aligmalar1 yapilmistir.

Danisana performans kaygisini azaltmaya yonelik dur-baglat teknigi hakkinda psikoegitim
verilmigstir.  Ayrica  cinsel yakinlasma  sirasinda  dikkat odaginin  performans

degerlendirmesinden bedensel duyumlara yonlendirilmesine yonelik egzersizler planlanmastir.
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Anne ile iliskide sinir koyma davraniglari tizerinde ¢aligilmistir.
Bu oturumlarda hedef aniya iliskin 6znel rahatsizlik diizeyinin diisiik seyrettigi (SUD: 0-1) ve
pozitif bilisin danisan tarafindan daha giiclii bicimde kabul edildigi (VOC: 5) gozlenmistir.

13. Seans

Danisan cinsel yakinlasma sirasinda eskisine kiyasla daha az kaygi yasadigim ifade etmistir.
Ejakiilasyon kontroliinde artis oldugunu ve partneri ile cinsel yakinlagma sirasinda daha rahat
hissettigini belirtmistir.

SUD: 1

VOC: 6

14. Seans

Terapi siireci genel olarak degerlendirilmistir. Danisan baglangigta yasadigi yogun performans
kaygisinin belirgin bicimde azaldigini ifade etmistir. Onceki seansta gdzlenen kazanimlarin
korundugu degerlendirilmistir.

Son ol¢iimler:

SUD: 1

VOC: 6

Kontrol Seanslari

Terapi siirecinin ardindan birinci ve tiglincii aylarda iki kontrol seans1 ger¢eklestirilmistir.
Birinci ay kontroliinde danisan cinsel yakinlagma sirasinda kaygi diizeyinin diisiik oldugunu ve
ejakiilasyon kontroliinde belirgin bir iyilesme yasadiginm ifade etmistir.

Ugiincii ay kontroliinde danigan elde edilen kazanimlarin siirdiigiinii ve performans kaygisinin
belirgin bicimde azaldigini belirtmistir. Ayrica partneri ile cinsel yakinlagma sirasinda daha

fazla rahatlik ve kontrol hissi yasadigini ifade etmistir.

Tartisma

Bu olgu sunumunda asir1 korumaci ve miidahaleci anne tutumlar baglaminda gelistigi
degerlendirilen erken bosalma ve buna ikincil ortaya ¢ikan cinsel isteksizlik tablosunun Goz
Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) ile Bilissel Davramisc1 Terapi
(BDT) tekniklerinin entegrasyonu cergevesinde ele alinisi sunulmustur. Terapi siirecinde

danisanin performans kaygisinin azalmasi, ejakiilasyon kontroliiniin artmasi ve cinsel istegin
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yeniden ortaya ¢ikmasi; erkek cinsel islev bozukluklarinin yalmzca fizyolojik degil, ayni
zamanda bilissel, duygusal ve gelisimsel siireclerle iligkili olabilecegini diislindiirmektedir
(Althof et al., 2014; McMahon, Waldinger, & Porst, 2014).

Erken bosalma literatiiriinde performans kaygisi, kontrol kayb1 korkusu ve olumsuz performans
degerlendirmelerinin belirtilerin stirmesinde 6nemli rol oynadig: bildirilmektedir (Althof et al.,
2014; Barlow, 1986). Bu olguda da danisanin cinsel yakinlasma sirasinda “kontroliimii
kaybedecegim” ve “partnerimi tatmin edemeyecegim” bigimindeki otomatik diisiincelerinin
performans kaygisim artirdigi ve erken ejakiilasyon dongiisiinii siirdiirdiigli gozlenmistir. BDT
miidahaleleri kapsaminda bu otomatik diisiincelerin ele alinmasi ve yeniden yapilandirilmast,
danisanin performans degerlendirmesine yonelik kat1 biligsel gercevesinin esnemesine katki
saglamistir. Ayrica dur-baglat teknigi ve dikkat odagimi yeniden yoOnlendirmeye yoOnelik
egzersizler, daniganin cinsel yakinlagsma sirasinda performans degerlendirmesinden bedensel
duyumlara ve iliski deneyimine odaklanmasini kolaylastirmis; bunun da kaygi diizeyinin
azalmasina katkida bulundugu degerlendirilmistir (Perelman, 2009).

Olgunun dikkat ¢ekici yonlerinden biri performans kaygisinin erken donem baglanma
deneyimleri ile iligkili goriinmesidir. Damsanin ¢ocukluk doneminde maruz kaldigi asin
korumaci ve elestirel ebeveyn tutumlarinin “hata yapmamaliyim” ve “yetersiz olabilirim”
bigimindeki temel inanglar1 giliclendirmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu tiir ebeveyn
mesajlarinin bireyin 6z-yeterlik algisini sinirlayabilecegi ve performans gerektiren durumlarda
yogun kaygi olusturabilecegi baglanma kuramu literatiiriinde de vurgulanmaktadir (Mikulincer
& Shaver, 2016). EMDR islemleme siirecinde danisanin hedef ani ile birlikte annesinin elestirel
ifadelerini hatirlamasi, performans kaygisimn yalnizca evlilik gecesi deneyimi ile sinirh
olmayip daha genis bir gelisimsel baglamla iligkili olabilecegini desteklemektedir.

EMDR terapisi, Adaptif Bilgi Isleme modeli dogrultusunda islenmemis veya yetersiz islenmis
anilann giincel psikolojik belirtileri siirdiirebilecegini 6ne siirmektedir (Shapiro, 2001). Bu
olguda evlilik gecesinde yasanan erken bosalma deneyimi danisan tarafindan yogun utang ve
yetersizlik duygulari ile iliskilendirilmis ve performans kaygisini tetikleyen merkezi bir ant
haline gelmistir. EMDR islemleme siireci boyunca bu aniya eslik eden duygusal yogunlugun
kademeli olarak azalmasi ve damsanin anmiyr daha uyumlu bir bilissel ¢ercevede
degerlendirmeye baslamasi, performans temelli islenmemis anilarin cinsel islev
bozukluklarnin siirmesinde rol oynayabilecegini diisiindiirmektedir. Islemleme siirecinin
sonunda danisanin pozitif bilis olarak belirlenen “kontrol edebilirim ve yeterliyim” inancina

yonelik kabuliiniin artmasi ise 6z-yeterlik algisinda giliglenmeye isaret etmektedir.
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Bu olguda EMDR ve BDT tekniklerinin birlikte kullanilmasi, tedavi siirecine biitiinciil bir
miidahale ¢ercevesi kazandirmistir. EMDR miidahaleleri performansla iliskili aninin duygusal
yiikiinii azaltirken, BDT miidahaleleri giincel performans kaygisini siirdiiren otomatik
disiincelerin ve kaginma/denetim davraniglarinin ele alinmasina olanak tanimistir. Bu
entegratif yaklagim, hem ge¢cmis deneyimlerin islenmesine hem de giincel bilissel-davramssal
stireclerin yeniden yapilandirilmasina yonelik miidahaleleri bir araya getirerek belirtilerin ¢cok
boyutlu dogasina uygun bir klinik formiilasyon sunmaktadur.

Olgunun bir diger 6nemli yoni, aile i¢i iligkilerin ve 6zellikle anne ile olan iligkinin danisamin
oz-yeterlik algisi lizerindeki etkisinin terapi siirecinde goriiniir hale gelmesidir. Terapi siirecinin
ilerleyen asamalarinda anne ile iliskide sinir koyma davranislarinin ele alinmasi, danisanin
yetiskinlikteki 6zerklik deneyimini giiglendirmis ve performans baskisinin azalmasina katkida
bulunmus olabilir. Bu bulgu, erkek cinsel islev bozukluklarinin degerlendirilmesinde yalmzca
bireysel faktorlerin degil, aile dinamiklerinin ve baglanma oriintiilerinin de dikkate alinmasinin
onemini desteklemektedir (Mikulincer & Shaver, 2016).

Bu olgu sunumunun bazi smirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle ¢alisma tek bir olguya
dayandigindan elde edilen bulgularin genellenebilirligi sinirlidir. Ayrica terapi siirecinde elde
edilen iyilesmenin hangi miidahale bileseninden ne 6l¢iide etkilendigini kesin olarak belirlemek
miimkiin degildir. Bununla birlikte olgu, performans temelli islenmemis anilarin ve baglanma
temelli bilislerin erkek cinsel islev bozukluklarinin formiilasyonunda klinik agidan &nemli
olabilecegine dair bir O6rnek sunmaktadir. Gelecekte yapilacak c¢alismalarin daha genis
orneklemlerle EMDR ve BDT miidahalelerinin birlikte kullaniminin etkililigini incelemesi
yararl1 olacaktir.

Sonuc¢

Bu olgu sunumu, erken bosalma ve buna eslik eden cinsel isteksizlik tablosunun yalmzca
fizyolojik faktorlerle degil, performans kaygisi, kontrol algist ve erken donem baglanma
deneyimleri ile iligkili psikolojik siireglerle de baglantili olabilecegini gostermektedir. EMDR
ve Biligsel Davranig¢t Terapi tekniklerinin entegrasyonu, hem travmatik performans anilarimn
islenmesini hem de giincel biligsel ve davranigsal siireclerin yeniden yapilandirilmasim
miimkiin kilarak belirtilerin azalmasina katki saglamistir.

Elde edilen bulgular, erkek cinsel islev bozukluklarinin degerlendirilmesinde travma temelli ve
baglanma odakl formiilasyonlarin klinik a¢idan 6nemli olabilecegine isaret etmektedir. Ayrica
cinsel islev sorunlarinin tedavisinde yalnizca semptom odakli miidahaleler yerine bireyin
gelisimsel dykiisiinti, bilissel degerlendirmelerini ve iliski dinamiklerini biitlinciil bigimde ele

alan psikoterapotik yaklasimlarin yararli olabilecegini diisiindiirmektedir. Gelecekte yapilacak

309



Journal of Social Research and Behavioral Sciences, Volume: 11 Issue: 24 Year: 2025, p. 307-310.

aragtirmalarin, entegratif psikoterapi yaklasimlarinin erkek cinsel islev bozukluklarinin

tedavisindeki etkililigini daha genis 6rneklemlerle incelemesi 6nem tagimaktadir.
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