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Ozet

Bu ¢alisma, Francesca Sanna'nin "Arkadagim Korku" kitabindan uyarlanan animasyon filmi iizerinden, ¢ocukluk
doneminde korku duygusunun animasyon sinemasinda nasil karakterlestirildigini ve sinemasal dil araciligiyla
nasil insa edildigini inceler. Arastirma, Gilles Deleuze'iin zaman-imge ve duyusal anlati kavramlari ile David
Bordwell'in klasik anlat1 yapisi teorilerini temel alarak, animasyonun kendine 6zgii ifade bi¢imlerinin korku ve
kaygi duygularinin gorsellestirilmesindeki roliinii analiz eder. Paul Wells ve Maureen Furniss'in animasyon
ontolojisi g¢ergevesinde, hareket, ritim, mizansen ve gorsel soyutlama teknikleri iizerinden korkunun nasil
somutlastirnildig tartigilir. Calismada, gd¢men bir cocugun yasadigi psikolojik doniistimler ve i¢sel catismalarin
animasyonun plastik dili i¢inde nasil temsil edildigi sorunsallagtirilmakta; korkunun yalnizca olumsuz bir duygu
degil, aym1 zamanda dondistiiriilebilir ve entegre edilebilir bir deneyim olarak ele alinis1 degerlendirilmektedir.
Aragtirma, 28 sahneden olusan animasyon filminin detayll analiziyle, animasyonun soyutlama kapasitesinin
psikolojik kavramlart gorsel bir dile nasil aktardigini ve bu siirecte sinemasal dilin geleneksel kodlarinin nasil
doniistiirildigiinii ortaya koymaktadir. Calisma, Adobe After Effects ile iiretilen animasyon tekniklerinin, Puppet
Position Pin Tool, Wave efekti, maskeleme ve keyframe animation gibi yontemlerin duygu aktarimindaki roliinii
de ele almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Animasyon anlatisi, zaman-imge, korku temsili, sinemasal dil, duygusal karakterlestirme,
cocukluk korkulari, go¢ psikolojisi

Narrative Structure, Cinematic Language, and the Construction of Fear in Animation: My Friend Fear
Abstract

This study examines how the emotion of fear is characterized and constructed through cinematic language in
animation cinema, focusing on the animated film adapted from Francesca Sanna's book "My Friend Fear."
Building upon Gilles Deleuze's concepts of time-image and sensory-motor narrative, alongside David Bordwell's
theories of classical narrative structure, this research analyzes the role of animation's unique modes of expression
in visualizing fear and anxiety. Through Paul Wells and Maureen Furniss's framework of animation ontology, the
study discusses how fear is materialized through movement, rhythm, mise-en-scéne, and visual abstraction
techniques. The article problematizes how psychological transformations and internal conflicts experienced by a
migrant child are represented within animation's plastic language, evaluating the treatment of fear not merely as
a negative emotion but as a transformable and integrable experience. Through detailed analysis of 28 scenes from
the animated film, the research reveals how animation's capacity for abstraction translates psychological concepts

288


mailto:aida.sahmur@antalya.edu.tr
https://orcid.org/0009-0004-5287-8701
mailto:bulentvardar@beykent.edu.tr
mailto:bulentvardar@beykent.edu.tr
https://orcid.org/0009-0004-5287-8701

Animasyonda Anlat Yapisi, Sinemasal Dil ve Korku Duygusunun Insasi: Arkadasim Korku

into visual language and how this process transforms traditional codes of cinematic language. The study also
addresses the role of animation techniques produced with Adobe After Effects, including Puppet Position Pin Tool,
Wave effect, masking, and keyframe animation, in conveying emotions.

Keywords: Animation narrative, time-image, fear representation, cinematic language, emotional characterization,
childhood fears, migration psychology

. Giris

Animasyon sinemast, gercekligin yeniden iiretiminden ziyade yeniden insas1 ilkesine dayanan
ontolojik konumuyla, duygu durumlarinin ve soyut kavramlarin gorsellestirilmesinde
benzersiz bir alan agar. Korku gibi karmasik ve ¢ok katmanli bir duygunun sinemasal temsili,
ozellikle ¢ocukluk deneyimi baglaminda ele alindiginda, hem psikolojik hem de estetik
diizlemde derin bir inceleme gerektirir. Bu calisma, Francesca Sanna'nin "Arkadasim Korku"
(My Friend Fear) adli ¢ocuk kitabindan uyarlanan animasyon filmi tiizerinden, korku
duygusunun animasyon anlatisinda nasil karakterlestirildigini, sinemasal dilin hangi araglarla
bu duyguyu goriiniir kildigin1 ve ¢ocukluk psikolojisinin animasyonun plastik diliyle nasil

bulustugunu inceler.

Cocukluk korkulari, gelisim siirecinin dogal ve kaginilmaz bir pargasi olarak, yalnizca
psikolojik degil ayn1 zamanda kiiltiirel ve toplumsal boyutlar1 olan bir olgudur (Muris, 2007).
Ozellikle gé¢ deneyimi yasayan

cocuklarda, korku ve kaygi duygular1 yeni bir ¢evreye uyum, dil bariyeri, sosyal izolasyon ve
aidiyet kayb1 gibi ¢ok katmanli zorluklan igerir (Fazel vd., 2012; Berry, 1997). Bu baglamda,
korkunun gorsellestirilmesi ve anlatisal diizlemde ele alinmasi, hem g¢ocuklarin duygusal
deneyimlerini anlagilir kilmak hem de toplumsal farkindalik yaratmak acisindan kritik 6neme

sahiptir.

Animasyon, fotografik gercekligin sinirlarindan 6zgiir olmasi nedeniyle, soyut kavramlarin
somutlastirilmasinda ve duygusal durumlarin metaforik temsilinde giiclii bir ifade aracidir
(Wells, 1998). Gilles Deleuze'iin sinema felsefesinde ortaya koydugu zaman-imge kavrami,
klasik hareket-imgenin nedensellik zincirinden kopan, duyusal ve zihinsel siireclere odaklanan

bir sinema anlayisini tanimlar (Deleuze, 1985).

Animasyon sinemasi, bu baglamda, zamamn ve mekanin plastik bir bicimde yeniden
kurulmasina olanak taniyan, duyusal deneyimin dogrudan ifade edilebildigi bir mecra olarak

degerlendirilebilir.
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David Bordwell'in klasik anlat1 yapisi iizerine calismalart (Bordwell, 1985), animasyon
anlatilarinin da tabi oldugu yapisal ilkeleri ortaya koyar. Ancak animasyon, fotografik
gergeklikten bagimsiz olarak her karenin bilingli bir sekilde insa edilmesi nedeniyle, anlati
yapisinin daha kontrollii ve katmanli bir bi¢imde kurgulanmasina imkan tanir. Paul Wells'in
animasyon ontolojisi (Wells, 1998) ve Maureen Furniss'in animasyon tekniklerine dair
calismalan (Furniss, 1998), hareket, ritim, mizansen ve gorsel soyutlamanin animasyonda nasil

islev gordiigiinii gosterir.

Bu ¢alismanin amaci, "Arkadagim Korku" animasyon filminin 28 sahnesinin detayli analiziyle,
korku duygusunun nasil karakterlestirildigini, zamansal ve mekansal kullanimin anlatiya nasil
katki sundugunu ve gorsel stilin psikolojik temsille nasil iligskilendigini ortaya koymaktir.
Arastirma, animasyon tekniklerinin (Adobe After Effects, Puppet Position Pin Tool, Wave
efekti, maskeleme, keyframe animation) duygu aktarimindaki roliinii de ele alarak, kuramsal

tartismay1 teknik uygulamalarla biitlinlestirir.

. Sinema Felsefesi ve Anlati Kurami

Gilles Deleuze: Zaman-imge ve Duyusal Anlati

Gilles Deleuze'iin sinema {izerine iki ciltlik ¢galismasi (Cinema 1: The Movement-Image, 1983;
Cinema 2: The Time-Image, 1985), sinema kuraminda paradigmatik bir doniistimii temsil eder.
Deleuze, klasik Hollywood sinemasinin nedensellik ve hareket temelli anlat1 yapisini "hareket-
imge" (movement-image) olarak tanimlarken, Ikinci Diinya Savas1 sonras1 Avrupa sinemasinda
ortaya c¢ikan ve zamanin dogrudan ifade edildigi sinema bi¢imini "zaman-imge" (time-image)

olarak kavramsallastirir (Deleuze, 1985).

Hareket-imgede, karakterler duruma tepki verir, eylemde bulunur ve bu eylemler yeni
durumlart dogurur. Anlati, neden-sonug iliskisi i¢cinde ilerler ve izleyici, olaylarin mantiksal
akisini takip eder. Ancak zaman- imgede, bu nedensellik zinciri kirilir. Karakterler, duruma
dogrudan tepki vermek yerine, izler, diisiiniir ve duyumsar. Zamanin kendisi, hareketin bir

sonucu olarak degil, dogrudan bir deneyim olarak hissedilir.

Deleuze'e gore, bu tiir bir sinema, "optik ve sonik durumlar”" (optical and sound situations)
yaratir; burada algi ve duyum, eyleme Oncelik kazanir (Deleuze, 1985, s. 3). "Arkadasim
Korku" animasyon filmi, zaman-imge kavramiyla gii¢lii bir rezonans tasir. Filmin anlatisi,

klasik bir olay orgiisii yerine, cocugun i¢sel diinyasinin ve duygu durumlarinin zamansal olarak
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genisledigi, yavasladigi ve yogunlastift bir yapi sunar. Korku figliriiniin fiziksel olarak
biiyiimesi, kii¢lilmesi ve doniismesi, nedensellik mantigindan ziyade duyusal ve psikolojik bir
zamansallif ifade eder. Ornegin, go¢ sonrast yagmurlu sahne (Sahne 5), Korku'nun hacimsel
biliyiimesini gosterirken, bu biliyiime dogrudan bir olayin sonucu degil, ¢ocugun belirsizlik ve

yabancilik hissinin zamansal olarak genislemesinin gorsel karsiligidir.

Deleuze'iin duyusal anlati (sensory-motor narrative) kavrami, animasyon sinemasinin
dogastyla oOrtiislir. Animasyon, her karenin bilingli bir sekilde insa edilmesi nedeniyle, duyusal
deneyimin dogrudan ifade edilebildigi bir mecradir. "Arkadasim Korku" filminde, renk
paletinin sicak tonlardan soguk tonlara gegisi (sari- turuncu tehdit tonlarindan mavi-yesil giiven
tonlarina), hareketin hizinin degismesi (Korku'nun agir ve yavag hareketlerinden Sophia'nin
hizli ve kararli adimlarina) ve ses tasariminin atmosferik kullanimi, izleyiciyi duyusal bir
deneyime davet eder. Bu, klasik anlat1 sinemasinin bilgi aktarimi odakli yaklasimindan farkl

olarak, duygularin ve atmosferin dogrudan hissedilmesini saglar.

Anlat1 Yapisi ve Stil

David Bordwell, klasik Hollywood anlatisim sistematik bir bicimde analiz ederek, anlati
yapisinin evrensel ilkelerini ortaya koyar (Bordwell, 1985; Bordwell, Staiger & Thompson,
1985). Bordwell'e gore, klasik anlati, agik ve kapali yapisal 6zellikler tasir: karakterler agik
hedeflere sahiptir, olaylar neden-sonug iliskisi i¢inde ilerler ve anlati, genellikle bir denge-

bozulma-yeniden denge dongiisiinii takip eder.

"Arkadagim Korku" filmi, bu klasik yapiya uyum saglar ancak onu doniistiiriir. Filmin anlatisi,
Sophia'nin yeni bir ililkeye tasinmasiyla baslayan dengesizlik durumunu (gog, yabancilik,
korku) igerir. Bu dengesizlik, Korku figiiriiniin biiytimesi ve Sophia'nin sosyal izolasyonuyla
derinlesir. Anlatinin ortasinda, Sophia'nin Matteo ile kurdugu sosyal bag ve Korku ile ylizlesme
stireci, yeni bir dengenin kurulmasima dogru ilerler. Filmin sonunda, Korku kiigiiliir,
yonetilebilir hale gelir ve Sophia sosyal ortama entegre olur. Bu yapi, Bordwell'in tanimladig1

ti¢ perdelik klasik anlat1 yapisina (kurulum, karmasiklasma, ¢6ziim) paralellik gosterir.
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Ancak, filmin anlatisi, klasik yapinin 6tesine gegen 6zellikler de tasir. Korku figiirtiniin somut
bir karakter olarak ele alinmasi, i¢ diinya ile dis diinyanin i¢ ige gegmesi ve zamanin ¢gocugun
subjektif deneyimine gore sekillenmesi, anlatiyt Deleuze'in tammladigi zaman-imge
sinemasina yaklastirir. Bordwell'in stil kavrami (Bordwell, 1985), sinemasal dilin anlatiya nasil
hizmet ettigini inceler: kamera hareketleri, kurgu ritmi, aydinlatma, renk paleti ve ses tasarimi,

anlatinin duygusal tonunu ve tematik vurgularini destekler.

"Arkadasim Korku" filminde, stilin islevi yalnizca anlatiyr desteklemekle kalmaz, ayni
zamanda anlatinin kendisi haline gelir. Korku'nun biiyiimesi ve kii¢lilmesi, renk paletinin
degisimi, hareketin ritmik varyasyonlar1 ve ses tasariminin atmosferik kullanimi, anlatinin
duyusal ve psikolojik katmanlarini olusturur. Ornegin, okul kaygisi sahnesinde (Sahne 7),
Korku'nun Sophia'min sirtinda statik bir kiitle olarak konumlanmasi ve yagmurun ritmik

hareketi, kayginin bedensel agirligim ve ¢evresel baskiy1 gorsel ve isitsel olarak hissettirir.

3. Animasyon Anlatis1 ve Teknikleri

3.1. Animasyon Ontolojisi

[\

Paul Wells, animasyonun ontolojik konumunu, fotografik sinemanin indeksikalitesinden
(gerceklikle dogrudan iliskisi) farklt bir yerde konumlandirir (Wells, 1998). Animasyon,
gercekligin kaydi degil, gercekligin yeniden insasidir. Bu, animasyonun soyut kavramlari,

duygusal durumlar ve fantastik diinyalar 6zgiirce temsil edebilmesini saglar.

Wells, animasyonun temel 6zelliklerini su sekilde siralar:

Metamorfoz: Animasyonda, karakterler ve nesneler siirekli olarak doniisebilir. Bu doniistim,

fiziksel yasalarla sinirli degildir.

Cok Katmanhlik: Animasyon, ayni1 anda birden fazla gerceklik diizeyini sunabilir (ger¢ek

diinya, hayal diinyasi, i¢ diinya).

Zamansallik: Animasyonda zaman, esnetilebilir, yavaglatilabilir, hizlandirilabilir ya da tersine

cevrilebilir.

Sembolizm: Animasyon, soyut kavramlarin somut gostergeler araciligiyla ifade edilmesine
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olanak tamr.

"Arkadagim Korku" filmi, bu 6zellikleri kapsamli bir bi¢gimde kullanir. Korku figiiriiniin
metamorfozu, filmin merkezinde yer alir: 6nce kiigiik ve zararsiz, sonra devasa ve baskin,
ardindan yeniden kiiciilen ve yonetilebilir bir varlik olarak goriiniir. Bu doniisiim, ¢ocugun

psikolojik durumunun dogrudan gorsel karsiligidir.

Cok katmanlilik, filmin anlati yapisinda belirgindir. Sophia'nin dis diinyada yasadig
deneyimler (okul, akranlar, kopek) ve i¢ diinyasinda yasadigi duygusal siiregler (Korku ile
diyalog, geri cekilme, yiizlesme) aym anda sunulur. Ornegin, sinif sahnesinde (Sahne 8),
Sophia'nin fiziksel olarak sinifta oturmasi ve Korku'nun onun etrafini sarmasi, dis ve i¢

diinyanin i¢ ige gegmesini gosterir.

Zamansallik, filmin ritimine ve duygusal akisina katki sunar. Kaygi anlarinda zaman yavaslar
(Korku'nun agir hareketleri, Sophia'min durgun bedeni), rahatlama anlarinda ise hizlanir
(cocuklarin oyun sahnesi). Bu, ¢ocugun subjektif zaman deneyimini yansitir. Sembolizm,
filmin gorsel dilinin temelini olusturur. Korku figiirii, soyut bir duygunun somut bir karaktere
doniismesidir. Benzer sekilde, renk paleti (sicak tonlar tehdit, soguk tonlar huzur), mekansal
diizenlemeler (i¢ mekan gilivenlik, dis mekan belirsizlik) ve nesneler (semsiye koruma, kaykay

hareket 6zglirliigii) sembolik islevler tagir.

Hareket, Ritim ve Gorsel Soyutlama

Maureen Furniss, animasyonun teknik ve estetik boyutlarim inceler (Furniss, 1998; 2009).
Furniss'e gore, animasyon yalnizca karakterlerin hareketlendirilmesi degil, ayn1 zamanda

zamamn, mekanin ve duygunun gorsel olarak insa edilmesidir.

Hareket: Animasyonda hareket, fiziksel yasalarla sinirli olmadigr i¢in, duygusal ve psikolojik
durumlart dogrudan ifade edebilir. "Arkadasim Korku" filminde, Korku'nun hareketleri,
karakterin duygusal durumunu yansitir: agir ve yavas hareketler kayginin agirhigini, kii¢iik ve

titrek hareketler belirsizligi, hizli ve keskin hareketler 6fkeyi temsil eder.

Ritim: Animasyonun ritmi, sahnelerin duygusal temposunu belirler. Filmde, ritim degisimleri,
anlatinin duygusal dalgalanmalarim destekler. Ornegin, okul yolunda kaykay sahnesi (Sahne

7), hizli ve ritmik bir hareket sunarken, uyku sahnesi (Sahne 12) yavas ve agir bir ritimle ilerler.

Mizansen: Animasyonda mizansen, her unsurun bilingli bir sekilde yerlestirilmesini igerir.
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"Arkadagim Korku" filminde, Korku'nun kadraj igindeki konumu, onun Sophia'nin
yasamindaki roliinii gosterir: dnce arka planda, sonra 6n planda, ardindan Sophia'nin sirtinda,
en sonunda masanin altinda kiiciilerek. Bu, karakterin psikolojik doniisiimiiniin mekansal

karsiligidir.

Gorsel Soyutlama: Animasyon, gercekligi soyutlayarak duygusal durumlari gliclendirebilir.
Filmde, Korku'nun soyut ve minimal tasarim1 (beyaz, yumusak, detaysiz), onun evrensel bir
duygu olarak algilanmasini saglar. Benzer sekilde, arka planlarin stilize edilmesi, izleyiciyi

karakterin i¢ diinyasina odaklar.

Animasyon Teknikleri ve Adobe After Effects

"Arkadasim Korku" filmi, Adobe After Effects yazilimi kullanilarak iiretilmistir. Filmde

kullanilan temel teknikler sunlardir:

Keyframe Animation: Karakterlerin ve nesnelerin konum, doniis ve dl¢ek parametrelerinin

zamansal olarak kontrol edilmesi. Bu, hareketin stirekliligini ve akiciligini saglar.

Puppet Position Pin Tool: Karakterlerin beden hareketlerinin organik ve esnek bir bigimde

olusturulmasi. Bu arag, 6zellikle Sophia'nin ve diger ¢ocuklarin dogal hareketlerini saglar.

Wave Efekti: Bitkilerin, saglarin ve diger yumusak unsurlarin riizgar etkisiyle salinmasi. Bu,

sahnelere organik bir canllik katar.

Maskeleme: Belirli alanlarin vurgulanmasi ve gorsel derinlik yaratiimasi. Ornegin, Korku'nun

gozlerinden diisen gézyaslarinin (Sahne 12) yonlendirilmesi maskeleme ile saglanir.

Ease-in ve Ease-out: Hareketlerin baslangi¢ ve bitisinde yumusak gecisler. Bu, animasyona

gergekei bir agirlik ve kiitle hissi verir.

Bu teknikler, animasyonun duyusal ve duygusal etkisini gii¢lendirir. Ornegin, Korku'nun
biiylime sahnelerinde (Sahne 5), keyframe animation ile hacimsel genisleme yavas ve kademeli

bir sekilde verilir; bu, izleyicide korkunun birikimsel ve kontrol edilemez dogasim hissettirir.
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Arkadasim Korku Animasyonunun Anlati1 Analizi
Korkunun Karakterlestirilmesi

"Arkadagim Korku" filminde, korku soyut bir duygu olmaktan ¢ikar ve somut bir karakter
haline gelir. Bu karakterlestirme, Piaget'nin bilissel gelisim kuramaiyla ortiisiir: cocuklar, somut
islemler doneminde (7-11 yas), soyut kavramlar1 nesnelestirerek ve kisilestirerek anlamlandirir

(Piaget, 1952). Korku figiirii, Sophia'nin zihninde bu soyut duygunun somutlastirilmis halidir.

Korku'nun gorsel tasarimi, onun ¢ok katmanli dogasini yansitir. Beyaz rengi, saflik ve
masumiyet ¢agrnstirirken, ayni zamanda bosluk ve belirsizligi temsil eder. Yumusak ve
pliriizsiiz formu, tehditkar olmaktan ziyade rahatsiz edici bir varlik oldugunu gosterir. Detaysiz

yiizli, onun evrensel bir duygu oldugunu, yalnizca Sophia'ya 6zgii olmadigim vurgular.

Korku'nun fiziksel biiyiikliigii, Sophia'nin psikolojik durumunu dogrudan yansitir. ilk
sahnelerde kiiciik ve zararsiz goriinen Korku, gé¢ ve yeni ¢evre deneyimiyle birlikte biiyiir
(Sahne 5). Okul kaygisi sahnesinde (Sahne 7-8), Korku devasa bir boyuta ulasir ve Sophia'nin
goriis alanim tamamen kaplar. Bu, kayginin cocugun algisal diinyasim ele gegirmesinin gorsel

karsiligidir.

Korku'nun hareketleri, duygusal durumu ifade eder. Agir ve yavas hareketler, kayginin
agirliging; titrek ve belirsiz hareketler, endiseyi; hizli ve keskin hareketler, 6fkeyi temsil eder.
Ornegin, yemek sahnesinde (Sahne 13), Korku'nun hizl1 ve kontrolsiiz yeme hareketi, kayginin

kompulsif ve doyumsuz dogasini gosterir.

Zamansallik ve Mekan Kullanimi

Filmde zamanin kullammi, Deleuze'iin zaman-imge kavramiyla Ortiigiir. Zaman, olaylarin
kronolojik akisi olarak degil, ¢ocugun subjektif deneyimi olarak sekillenir. Kaygi anlarinda
zaman yavaslar, genisler ve yogunlasir. Ornegin, uyku sahnesinde (Sahne 12), zamanin
durdugu hissedilir; Korku'nun agir nefes alis1 ve gozyaslariin diisiisii, geceyi sonsuz bir

bekleme anina doniistiirir.

Mekan kullanimi, i¢ ve dis diinya arasindaki gerilimi gorsellestirir. I¢ mekanlar (ev, yatak
odasi), giivenlik ve siginma alanlaridir, ancak Korku'nun varligiyla isgal edilir. Dis mekanlar

(okul, sokak), tehdit ve belirsizlik alanlaridir, ancak sosyal bag kurma potansiyeli tasir.

Pencere motifi, i¢ ve dis diinya arasindaki sinir1 temsil eder. G6¢ sonrasi sahnesinde (Sahne 5),
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Sophia pencereden disar1 bakar; Korku yanminda durur ve biiyiir. Pencere, dis diinyanin
erisilebilir ama tehlikeli oldugunu gosterir. Filmin sonunda, Sophia pencereden disar1 ¢ikar ve

Korku kiigiiliir; bu, i¢ ve dis diinyanin entegrasyonunu simgeler.

Gorsel Stil ve Anlat: iliskisi

Filmin gorsel stili, Francesca Sanna'nin kitabinin ¢izim estetigine sadik kalirken, animasyonun
olanaklariyla zenginlestirilir. Stilize figiirasyon, naif ¢izgi kalitesi ve canli renk paleti, ¢ocuk
edebiyatinin gorsel diline 6zglidiir. Ancak bu stil, animasyonun hareket, ritim ve zamansallik

olanaklariyla bulusunca, duygusal yogunlugu artiran gii¢lii bir anlat1 aracina doniisiir.

Renk kullanimi, duygusal durumlart kodlar. Sicak tonlar (sari, turuncu), tehdit ve kaygiyz;
soguk tonlar (mavi, yesil), huzur ve giiveni temsil eder. Ornegin, kopek korkusu sahnesinde
(Sahne 19), sari-turuncu tonlardan mavi-yesil tonlara gecis, panikten rahatlamaya gegisi

gorsellestirir.

Negatif alan kullanimi, yalmizlik ve izolasyonu vurgular. Ozellikle sosyal dislanma
sahnelerinde (Sahne 14-15), genis bos alanlar ve minimal arka planlar, Sophia'nin icsel

yalnizligim mekansal olarak hissettirir.

. Korku ve Kayginin Psikolojik Temsili

Cocukluk, Diizen Degisimi ve I¢sel Catisma

Filmde, korkunun psikolojik temsili, gelisimsel psikoloji ve go¢ literatiiriiyle diyalog
halindedir. Sophia'nin gé¢ deneyimi, Bowlby'nin baglanma kuramiyla (1988) agiklanabilir.
Yeni bir ¢evreye taginma, cocugun baglanma giivenligini tehdit eder. Tanidik ¢evre, arkadaslar
ve rutinler kaybolur; yerini belirsizlik alir. Bu durumda, ¢ocuklar i¢sel bir giivenlik kaynagi

ararlar. Sophia i¢in, bu kaynak paradoksal bigimde Korku'nun kendisidir.

Berry'nin kiiltiirlesme modeli (1997), gégmenlerin yeni kiiltiire uyum stratejilerini tammlar:
entegrasyon, asimilasyon, ayrisma ve marjinallesme. Sophia'nin deneyimi, ayrismadan
entegrasyona dogru bir yolculuktur. Ik sahnelerde, Sophia sosyal ortamdan ¢ekilir, yalnizca
Korku ile birlikte kalir (ayrisma). Matteo ile kurulan sosyal bag, entegrasyonun baslangicidir.
Filmin sonunda, Sophia hem kendi kiiltiirel kimligini korur hem de yeni ¢evreyle biitiinlesir

(entegrasyon).
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Gross'un duygu diizenleme kurami (1998), korkunun yonetilme siirecini agiklar. Duygu
diizenleme, duygularin yogunlugunu, siiresini ve ifade bi¢cimini degistirme kapasitesidir.
Filmde, Sophia'nin korku ile iliskisi, kaginmadan kabullenmeye, bastirmadan yonetmeye dogru

evrilir. Bu, islevsel duygu diizenlemenin gelisimsel silirecini yansitir.

Korkunun Déniistiiriilebilir Bir Duygu Olarak Temsili

Filmin en giiclii psikolojik mesaj1, korkunun yok edilmesi gereken bir diisman degil,
dontstiiriilebilir bir refakat¢i oldugudur. Bu mesaj, modern psikolojik yaklagimlarla (6zellikle
Kabul ve Kararlilik Terapisi, ACT) ortiistir. ACT, duygular1 degistirmek yerine kabul etmeyi

ve onlarla yasamay1 6grenmeyi vurgular (Hayes, Strosahl & Wilson, 1999).

Filmde, Sophia baslangigta Korku'dan kaginir (sosyal ortamdan ¢ekilme), ardindan ona karsi
savasir (itme, kovma ¢abalari), en sonunda onu kabul eder ve yonetir (sirtina alma, kiigiiltme).

Bu siireg, cocuklarin duygusal olgunlagmasinin dogal bir pargasidir.

Korkunun sosyal paylasimi, 6zellikle Matteo'nun da kendi Korku'su oldugunun kesfedilmesi
(Sahne 19-21), evrensellik duygusunu giiclendirir. Bu, Yalom'un grup terapisinde tanimladig:
"evrensellik faktori" ile paraleldir (Yalom, 1995). Cocuklar, korkularinin kendilerine 6zgii bir
yiik olmadigini, herkesin yasadigi bir deneyim oldugunu fark eder. Bu farkindalik, utanci

azaltir ve sosyal bag kurmayi kolaylastirir.

. Tartisma

Bu ¢alisma, "Arkadasim Korku" animasyon filminin anlati yapisini, sinemasal dilini ve korku
duygusunun psikolojik temsilini ¢ok katmanli bir analizle ele almayi hedeflemistir.
Arastirmanin bulgulari, animasyon sinemasinin soyut duygulari somutlagtirma, zamant ve
mekan1 plastik bir bicimde yeniden kurma ve izleyiciyi duyusal bir deneyime davet etme

kapasitesini ortaya koymaktadir.

Gilles Deleuze'iin zaman-imge kavrami, filmin anlat1 yapisini anlamak i¢in kritik bir ¢cerceve
sunar. Film, klasik nedensellik zincirinden ziyade, duyusal ve psikolojik siireclere odaklanir.
Zamanin yavaslamasi, genislemesi ve yogunlasmasi, ¢cocugun subjektif deneyimini dogrudan
yansitir. Bu, animasyonun fotografik gergeklikten bagimsiz olarak zamani inga edebilmesinin

bir sonucudur.
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David Bordwell'in klasik anlati yapisi, filmin iskeletini olusturur: denge-bozulma-yeniden
denge dongiisii, karakterin a¢ik hedefleri ve anlatinin ¢6ziime dogru ilerlemesi. Ancak film, bu
yapiy1 i¢ diinya ile dis diinyanin i¢ ige gecmesi, metaforik temsil ve zamansal soyutlama

yoluyla doniistiiriir.

Paul Wells'in animasyon ontolojisi, filmin metamorfoz, ¢ok katmanllik, zamansallik ve
sembolizm Ozelliklerini acgiklar. Korku figiiriiniin siirekli doniisiimii, i¢ ve dis diinyanin ayni1
anda sunulmasi, zamanin esnetilmesi ve soyut kavramlarin somut gostergelerle ifadest,

animasyonun temel 6zelliklerini yansitir.

Maureen Furniss'in teknik analizi, hareket, ritim, mizansen ve gorsel soyutlamanin anlatiya
nasil katki sundugunu gosterir. Adobe After Effects ile uygulanan teknikler (Keyframe
Animation, Puppet Position Pin Tool, Wave efekti, maskeleme), animasyonun duyusal ve

duygusal etkisini gii¢lendirir.

Psikolojik diizlemde, film, ¢cocukluk korkularinin, go¢ deneyiminin ve duygu diizenlemenin
karmasgik siireclerini anlasilir kilar. Bowlby'nin baglanma kurami, Berry'nin kiiltiirlesme
modeli, Gross'un duygu diizenleme kurami ve ACT'nin kabul yaklagimi, filmin psikolojik

derinligini destekleyen kuramsal ¢ergeveler sunar.

Filmin toplumsal katkisi, gogmen c¢ocuklarin duygusal deneyimlerini goriiniir kilmasi ve
farkindalik yaratmasidir. Egitim, rehberlik ve sosyal hizmet alanlarinda kullanilabilecek bir
arac olarak, ¢ocuklarin korku ile kurduklari iliskiyi anlasilir kilar ve empati temelli yaklasimlar

destekler.

. Sonug

"Arkadasim Korku" animasyon filmi, korku duygusunun c¢ocukluk deneyimi baglaminda
sinemasal temsili acisindan 6zgiin ve derinlikli bir 6rnek sunmaktadir. Film, animasyonun
plastik dili, anlat1 yapisi ve psikolojik kuramlarin bulustugu bir noktada konumlanarak, sanatsal

bir deger tagimaktadir.

Arastirmanin temel bulgular1 sdyle 6zetlenebilir:
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Animasyon, soyut duygular1 somutlastirmada benzersiz bir kapasiteye sahiptir. Korku
figiirtiniin karakterlestirilmesi, ¢ocuklarin duygusal deneyimlerini anlasilir ve paylasilabilir

kilar.

Zamanin ve mekamn plastik kullamm, subjektif deneyimi dogrudan ifade eder.

Deleuze'iin zaman- imge kavrami, animasyonun zamansal olanaklarim agiklar.

Anlati yapisi, klasik ve modern sinema dilinin sentezini sunar. Bordwell'in yapisal analizi

ile Deleuze'lin duyusal anlati kavrami, filmin anlatisin1 ¢ok katmanli bir bicimde agiklar.

Teknik uygulamalar, duygularin ve atmosferin dogrudan hissedilmesini saglar. Adobe

After Effects teknikleri, animasyonun duyusal etkisini gii¢lendirir.

Psikolojik temsiliyyet, gelisimsel ve klinik psikoloji kuramlariyla ortiisiir. Film, cocuklarin
korku ile kurduklar iligkinin evrimini, baglanma, kiiltiirlesme ve duygu diizenleme stiregleri

tizerinden anlasilir kilar.

Bu calisma, animasyon sinemasi, sinema felsefesi ve psikoloji disiplinlerinin kesisiminde
O0zgiin bir katki sunmaktadir. Gelecek arastirmalar, benzer animasyon anlatilarinin
karsilagtirmali analizini, farkl kiiltiirel baglamlarda korku temsilini ve animasyonun terapotik

kullanim potansiyelini inceleyebilir.

Sonug olarak, "Arkadasim Korku" filmi, korkunun yok edilmesi gereken bir diigman degil,
anlasilmasi, kabul edilmesi ve doniistiiriilmesi gereken bir refakat¢i oldugunu gostermektedir.
Bu mesajin, yalnizca ¢ocuklar i¢in degil, tiim insanlik i¢in evrensel bir 6neme sahip oldugu

diistiniilmektedir.
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