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Ozet

Sema Terapi, tedavisi zor olan kronik ruhsal bozukluklar1 tedavi etmek amaciyla biitiinlestirici bir yaklagim olarak
gelistirilmistir. Erken donem uyumsuz semalar erken donemde anilar, duygular, diisiinceler ve duyumlardan olugan
kisinin kendi ve digerleriyle iliskisi ile ilgili bilgi kaynag1 olan yaygin inanglardir. Erken déonem uyumsuz semalar
ve ruhsal bozukluklar arasinda iligki goriilmektedir. Bu yazida erken donem uyumsuz semalar ve kaygi bozukluklar
iligkisinin incelendigi caligmalar gozden gegirilmistir. Sema Terapi modeli kapsaminda kayg1 bozukluklari, Panik
Bozuklugu ve Agorafobi, Sosyal Fobi ve Ayrlik Kaygist Bozuklugu ile ilgili arastirmalar sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: erken donem uyumsuz semalar, kaygi bozukluklari, sema terapi
Early Maladaptive Schemas and Anxiety Disorders

Abstract

Schema Therapy was developed as an integrative approach to treat chronic mental disorders that are difficult to
treat. Early maladaptive schemas are widespread beliefs that consist of early memories, emotions, thoughts and
sensations and are a source of information about the person’s relationship with himself and others. There is a
relationship between early maladaptive schemas and mental disorders. In this article, studies examining the
relationship between early maladaptive schemas and anxiety disorders are reviewed. Within the scope of the Schema
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Therapy model, research on anxiety disorders, Panic Disorder and Agoraphobia, Social Phobia and Separation
Anxiety Disorder is presented.

Keywords: early maladaptive schemas, anxiety disorders, schema therapy
Giris

Sema terapi ile ilgili yapilan caligmalar giin gectikce artmaktadir. Bu derlemenin amact erken
donem uyumsuz semalar ile Kaygi Bozukluklan arasindaki iliskiyi incelemektir. DSM-5te
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014) kaygi bozukluklar, Ayrilma Kaygist Bozuklugu, Ozgiil Fobi,
Toplumsal Kaygi Bozuklugu (Sosyal Fobi), Panik Bozuklugu, Agorafobi, Yaygin Kaygi

Bozuklugu ve digerleri olarak kategorize edilmistir.

Erken donem uyumsuz semalar ¢ocuklugun erken déneminde gelisen ve yetiskinlikte de devam
eden gilincel deneyimi insa eden, kendilige zarar verici, yaygin bilis ve duygulanim Oriintiileridir.
Anilari, duygulari, bedensel duyumlan ve diisiinceleri barindirarak bireyin kendini, diinyayi,
digerlerini ve digerleriyle olan iligkilerini anlamlandirmasini saglar. Young ve arkadaslar1 (2003)
semanin tanimini “gelisimimizin erken déoneminde baslayan ve yasam boyu tekrar eden, duygusal

ve bilissel Oriintiiler” olarak ifade eder.

Uyumsuz semalarin olusmasinda ¢esitli ¢cocukluk yasantilarimin etkili oldugu ileri siiriiliir. Bu
cocukluk yasantilari; ihtiyaglann yeterince karsilanmamasi ya da asir karsilanmasi, cocukluk ¢agi
travmalart ve cocugun bakim verenlerinin zararh tutumlarini igsellestirmesidir. Semalarin
olusumunda ¢ocukluk deneyimi etkenlerinin haricinde ¢ocugun mizaci1 ve biylidigi kiiltiirel
sosyal yap1 da etkilidir (Rafaeli ve ark., 2010). Semalar ¢ocuk i¢in bir yere kadar yasamsal 6neme
sahipken, birey yetiskinlige ulastiginda ¢ogunlukla bilingli farkindaligin disinda engelleyici ve
yaniltict hale gelir (Farrell ve Shaw, 2012).

Young ve arkadaglari (2003) tedavisi zor olarak goriilen kronik ve karakterolojik ruhsal
bozukluklart tedavi etmek icin biligsel-davranisci, Gestalt, baglanma ve nesne iligkileri
kuramlarinin temel kavramlarini igeren biitiinlestirici ve yeni bir model sunan Sema Terapiyi
gelistirmistir. Diger teorilerden ve kendi klinik deneyimlerinden yola ¢ikarak Young ve arkadaslari
(2003) erken donem uyumsuz semalarin karsilanmamis temel duygusal ihtiyaglardan kdken

aldigin1 ve ruhsal sagligin bu temel duygusal ihtiyaglarin karsilanma diizeyine gore etkilendigini
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savunur. Erken donem uyum bozucu semalar ve bu semalarla bas etmek icin gelistirilen uygun
olmayan yontemler depresyon, kaygi, sorunlu madde kullamimi1 ve psikosomatik bozukluklar gibi
ruhsal bozukluklara yol agabilmektedir (Rafaeli ve ark., 2010). Sema Terapi kisilik bozukluklarini
tedavi etmek amaciyla gelistirilmisken, diger psikiyatrik bozukluklar i¢in etkili bir tedavi oldugu

da arastirmalarda gosterilmektedir (Martin ve Young, 2010; Keulen-de Vos ve Bernstein, 2017).

On sekiz Erken donem uyumsuz sema Tablo 1°de kisaca tanitilmaktadir (Young ve ark., 2003).

Tablo 1. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR (EDUS) VE 5 SEMA ALANI

Sema Alan EDUS Kisa Tanmim

Ayrilma ve )

Dislanma/Reddedime Terk Edime/Istikrarsizlik Kisi i¢in 6nemli olan kisilerin onu terk edecegi inanc1
Givensizlik/Suistimal
Edilme/Kuskuculuk Digerlerinin aldatacagi ve kotiiye kullanacagi inanci
Duygusal Yoksunluk Ihtiyaci olan duygusal destegi yeterince alamayacag inanci
Kusurluluk/Utang Degersiz ve kusurlu oldugu inanci
Sosyal izolasyon/Y abancilagsma Digerlerinden farkli ve yalitilmis hissetmesi

Zedelenmis  Otonomi

ve Performans

Zedelenmis Sinirlar
Bagkalarma

Yonelimlilik

Asirt Tetikte Olma ve
Baskilama

Bagimlilik/Y etersizlik

Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik
Yapisiklik/Gelismemis Benlik
Basarisizlik
Haklhilik/Biiytiklenmecilik/Ayricaliklilik
Yetersiz Oz-denetim/Oz-disiplin

Boyun Egicilik

Kendini Feda

Onay Arayicilik

Karamsarlik
Duygular1 Bastirma/Ketleme
Yiiksek Standartlar/Asir1 Elestiricilik

Cezalandiricilik/Acimasizlik

Yardim almadan sorumluluklarini yapamayacaklari inanci
Her an bir felaket olacagi inanc1

Onemli bir digerinden ayn bir birey olarak hissedememe
Digerlerine gore basarisiz ve yetersiz oldugu inanci

Kendisini digerlerinden iistiin ve hakeden olma inanc1

Bireyin duygu ve diirtiilerini kontrol altina alamayacag1 inanci
Bireyin kendi ihtiyaglarinin digerlerinin ihtiyaglarindan Onemsiz

oldugu inanci

Kendi ihtiyaglarini kargilayamama pahasina digerlerinin ihtiyaglarimni

kargilamaya

Digerlerinden kabul gérme ve onay alma ihtiyac1

Hayatin olumsuz yonlerine odaklanmasi
Duygularin ifadesinin bastirilmas1
Basar1 i¢in mikkemmelliyetgiligin olmas1 gerektigi inanc1

Hatalarin cezaalandirilmasi gerektigine olan inang

Kayg1 Bozukluklar:i ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Semalar, ¢ocukluktaki deneyimlerin yogunluguna, sikliina ve siddetine paralel bir sekilde bireyin
zihninde var olur. Her bireyin ¢ocukluk deneyimi bir digerinin aymsi olamayacagindan
bireylerdeki sema yogunlugu ve sikligi da aym olmayacaktir. Bu nedenle semalar boyutsal olarak

degerlendirilir. Bir sema bireyde ne kadar kuvvetliyse o semanin tetiklenme olasihigi o kadar

598



Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Kaygi Bozukluklari

yiiksek olur (Young ve ark., 2003). Kronik, tekrarlayan, terapiye yamt vermeyen bozukluklarda,
belirsiz ve yaygin sorunlarda, uzun siireli iliski problemlerinde, bireyin kaginmaci ya da kati
diisiince ve davranis kaliplar1 oldugunda, yogun ihtiyag¢ i¢cinde olma hissi ve hep hakli olma hissi
durumlarinda sema terapinin etkinligi gosterilmistir (Martin ve Young, 2010). Kayg1 bozukluklari
bireyin yasaminda uzun ya da kisa siirebilen, tekrarlayabilen psikolojik bozukluklar arasindadir
(Bandelow ve Michaelis, 2015). Psikiyatrik bozukluklar arasinda kaygi bozukluklari en yaygin
goriilenidir. Toplumun {igte biri yasam boyunca kaygi bozuklugundan etkilenmektedir. Yaygin
olarak kadinlarda goriiliir. Islevsellikte 5nemli dlgiide bozulmayla iliskilidir. Kayg1 bozukluklari
icinde yiiksek es tam orani diger psikiyatrik bozukluklara gore daha fazla goriiliir (Bandelow ve

Michaelis, 2015).

Kaygi Bozukluklar: ve Sema Terapi

Literatiirde erken donem uyumsuz semalarla psikopatolojiler arasindaki iliskinin incelendigi ve
Sema Terapi uygulamalar ile ilgili calismalar mevcuttur. Etkinligi en ¢ok sayida kanitlanan tedavi
yaklasimi olan Bilissel Davranis¢t Terapi (Bandelow ve ark., 2017) uygulanan bireylerde yarisina
yakininda tedavi sonunda halen semptomlar siirmektedir (Hoffart, 2012; Remmerswaal ve ark.,
2023). Kaygi Bozukluklarinda islevsel olmayan kisilik o&zelliklerinin tedaviye direng
gosterilmesine neden oldugu disiiniilmektedir (Remmerswaal ve ark., 2023). Sema Terapinin
kaygi bozukluklarimin tedavisinde umut verici oldugu goriilmektedir (Peeters ve ark., 2022).
Taylor ve arkadaslar1 (2016), Sema Terapide erken donem uyumsuz semalarin siddetinde azalma

ve bir¢ok psikiyatrik bozukluk semptomlarinda iyilesme goriildiigiinii bildirmistir.
Kaygi Bozukluklar: Arastirmalari

Hawke ve Provencher (2011), duygudurum ve kaygi bozukluklari ile Sema kuraminin ¢alisildig
literatiirii gozden gecirmistir. Klinik olan veya olmayan aym zamanda es tanili duygu durum ve
depresyon semptomlarinin oldugu bireylerle yapilan calismalar1 segmislerdir. Secilen ¢aligmalarda

depresyon ve kaygi diizeyi ile Terkedilme, Yetersiz Ozdenetim, Basarisizlik, Kusurluluk, Kendini
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Feda, Sosyal izolasyon, Tehditlere Karsi Dayamksizhk, Duygular1 Bastirma, Cezalandircilik,
Yiiksek Standartlar ve Boyun Egicilik semalan arasinda iliski oldugu gosterilmistir. Bununla
birlikte kontrol gruplarina kiyasla kaygi bozuklugu olan bireylerde tiim sema puanlarindan daha
yikksek deger alma egilimi oldugu gorilmustir (Hawke ve Provencher, 2011). Cocuk
ornekleminde kaygi ve erken donem uyumsuz semalarin incelendigi bir arastirmada, kiz
cocuklarinda kaygi semptomlar1 ile basarisizlik semalarinin giigli iliskisi oldugu belirlenmistir
(Fard, 2014). Kaygi Bozukluklar gruplart ile kontrol grubunun karsilastirildigi bir calismada kaygi
bozukluklarinda Kendini Feda, Yiiksek Standartlar ve Haklilik Semalar1 disinda tiim semalarin
puanlar yiiksek bulunmustur (Yoosefi ve ark., 2016). Zadahmad ve Torkan (2016) 200 Universite
ogrencisinin katilimi ile gerceklestirdikleri Young Sema Olgegi ve Beck Anksiyete Olcegi
kullandiklar1 calismada, Giivensizlik, Sosyal Izolasyon ve Tehditlere Karsi Dayanmiksizlik
semalarinin kaygi siddetini yordayabildigini belirlemislerdir. Peeters ve arkadaslar1 (2022) Kaygi
Bozukluklari, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) (DSM-IV’te Kaygi Bozukluklar
kategorisindeydi) ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) (DSM-IV’te Kaygi Bozukluklar1
kategorisindeydi) ile Sema Terapinin etkinligini degerlendirdikleri derleme ¢alismasinda Sema
Terapinin Kaygi Bozuklugu, OKB ve TSSB semptomlarinda ve erken donem uyumsuz semalarda
azalma sagladigimi bildirmistir. Remmerswaal ve arkadaslar1i (2023) g¢alismasinda tedaviye
direngli, kronik ve birgok es tanil1 27 Kaygi Bozuklugu ve OKB tanis1 konmus bireylerde 37 hafta
stiren Biligsel Davranigg1 Terapi ile kombine Sema Terapi uygulanmistir. Tedavi sonunda genel
psikopatoloji ve semalarda anlamli diizeyde diizelme olmustur. Semptomlarin azalmasinda sema
puanlarindaki azalmanin etkili oldugu diistiniilmistiir. Straarup ve arkadaglarinin (2022)
calismasinda, Bilissel Davranis¢1 Terapi ile yeterince veya uzun vadeli etkili sonug elde edemeyen
siddetli Kaygi Bozukluklar (Panik Bozuklugu, Agorafobi, Sosyal Kaygi Bozuklugu, Yaygin
Anksiyete Bozuklugu) ve/veya OKB tanis1 konmus bireylerle 18 grup ve iki bireysel seans olmak
tizere Grup Sema Terapi uygulanmistir. Bu tedavi protokolii ile Erken donem uyumsuz sema
puanlarinda ve semptomlarda azalma oldugu saptanmistir. Straarup ve arkadaslarinin (2022)
calismasinda Kayg1 Bozukluklarinda, Tehditlere Karsi Dayaniksizlik semasi (Kwak ve Lee, 2015)

yaninda Basarnisizlik ve Duygusal Yoksunluk semalarimin da etkin oldugu belirtilmistir.
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Panik Bozuklugu (PB) ve Agorafobi Arastirmalart

Erdem (2018), PB hastalarinda erken donem uyum bozucu semalar ve basa ¢ikma davraniglarinin
arastirildigit PB tanis1 olan 30 kisi ile karsilagtirma grubunda olan 34 kisiyi incelemistir.
Calismasinda PB tanil1 bireylerin Basarisizlik, Karamsarlik, Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik, I¢ Ice
Geg¢me semalarinda kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Hedley ve
arkadaslan (2001) tarafindan 59 Agorafobili Panik Bozuklugu tanisi konmus hasta ile yaptiklar
calismada, Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik ve Bagimlilik semalan tespit edilmis ve Tehditlere
Kars1 Dayaniksizlik semasimin PB’nin siirmesinde etken oldugu bildirilmistir. Elli bir OKB, 46 PB
hastast ve 70 normal kontrol grubu iizerinde OKB ve PB’de erken donem uyumsuz semalarin
incelendigi bir caligmada PB hastalarinda Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik ve Kendini Feda semalar1
belirlenmistir (Kwak ve Lee, 2015). Gude ve Hoard (2008), C kiimesi kisilik karakteristiginin eslik
ettigi Agorafobili Panik Bozuklugu hastalariyla yari deneysel bir ¢aligma yapmislardir. Sema
Terapi odakli miidahaleden sonra hastalarin deneyimledikleri kisilerarasi problemlerde diizelme
oldugu goriilmiistiir. Demir ve Soygiit’in (2014), Sema Terapiyle izledikleri Panik Bozuklugu
tanist olan bir olgu ¢alismasinda 20 seans sonrasinda hastanin semalaryla ilgili farkindalik
saglandig1, kullandig1 uyum bozucu bas etme yollar1 yerine daha islevsel basa ¢ikma yontemlerini

ogrendigi ve Panik Atak belirtilerinin ortadan kalktigini belirtmislerdir.

Toplumsal Kaygr Bozuklugu (Sosyal Fobi) Arastirmalar

Rada (2018), Tiirkiye ve Belgika gruplarinda sosyal kaygi ve erken donem uyumsuz semalar:
karsilastirdig1 arastirmasinda iki grup arasinda farklilik belirlemistir. Tiirkiye sonuglarinda sosyal
kaygi siddeti ile Basansizlik, Karamsarlik, Sosyal izolasyon, Duygulari Bastirma ve Ig
Icelik/Bagimlilik semalarinin yiiksek oldugu ve I¢ Igelik/Bagimlilik semasinin sosyal kaygi
siddetini yordadigini saptamistir. Belgika sonuglarinda ise sosyal kaygi siddeti ile Duygusal

Yoksunluk, Terk Edilme ve Giivensizlik semalarnin iliskili oldugu; Giivensizlik ve Onay
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Arayicilik semalarinin sosyal kaygi siddetini yordadigimi saptamistir. Sosyal kaygi siddeti ve
iligkili erken donem uyumsuz semalarin iki iilke arasinda farkli olmasinin nedenlerinin ¢ocuk
yetigtirme tutumlarinda Tiirkiye’de basariya, 6zellikle akademik basariya, 6nem verilmesinden;
Belgika’da ise bireyselciligin 6nemli olmasindan kaynaklandigini 6ne siirmiistiir. Khorshidzadeh
ve arkadaglar1 (2012), Sema Terapinin Sosyal Kayg1 Bozuklugu iizerinde etkililigini aragtirdiklar:
calismalarinda Sosyal Kaygisi olan bes kadin bireye 20 sema terapi seansi uygulamistir. Seanslar
sonunda erken donem uyumsuz sema puanlarinin tiimiinde azalma olurken ,katilimcilarda korku
ve kaginmanin da anlamli olarak azaldigi belirlenmistir. Hemmati ve arkadaslar1 (2016) 17-18
yaslarinda saldirganlik ve sosyal kaygi siddeti 6lgeklerinden yiiksek puan alan 16 geng bireye 10
seanslik Sema Terapinin uygulandig1r kontrol gruplu bir ¢alisma yapmistir. Uygulanan Sema
Terapinin fiziksel ve sozel saldirganlik, 6fke ve sosyal kaygi siddetini azaltmada etkili oldugu
saptanmistir. Penny ve Norton (2022), Sema Terapi Mod Modelini Sosyal Kaygi Bozukluguna
yonelik uyguladiklar1 vaka analizinde 10 seans sonrasinda DSM-5 Sosyal Fobi tan1 kriterlerinde
ve depresyon, kaygi ve stres semptomlarinda azalma oldugunu belirlemislerdir. Ozyiiksel’in
(2022) geng yetiskinlerle yaptig1 ¢alismada, sosyal kaygi siddeti ile erken donem uyumsuz sema
alanlar1 arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirma sonucunda sosyal kaygi siddeti ile Kopukluk
ve Reddedilme, Zedelenmis Ozerklik ve Performans, Baskalar1 Yonelimlilik, Asir1 Tetikte Olma
ve Baskilama sema alanlan ile iliski saptamistir. Ancak, Zedelenmis Sinirlar ile sosyal kaygi
siddeti arasinda iliski bulunamamistir. Cinsiyet acisindan ele aldiklarinda, Zedelenmis Ozerklik
ve Performans sema alani puanlarinin erkeklerde kadinlara gére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sosyal kaygiy1, Zedelenmis Ozerklik ve Performans sema alan pozitif yonde; Zedelenmis Sinirlar
sema alani ise negatif yonde yordadigi saptanmistir. Duran ve Giiler’in (2022) sosyal kaygida
erken donem uyumsuz semalar ve baglanma diizeylerini inceledikleri calismasinda, sosyal kaygi
siddeti ile Duygusal Yoksunluk, Sosyal izolasyon/Giivensizlik, Kusurluluk, Duygular1 Bastirma,
I¢ ice Gegme/Bagimlilik, Terk Edilme, Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik, Basarisizlik, Karamsarlik
ve Onay Arayicilik semalarinin iliskisi oldugunu belirlemistir. Bununla birlikte sosyal kaygi
siddeti diisiik bireylerde Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim semalarinin daha yiiksek oldugunu;
sosyal kaygi siddeti yliksek bireylerde Kendini Feda, Cezalandinicilik ve Yiiksek Standartlar

semalarinin yiiksek oldugunu belirlemislerdir.
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Ayrilik Kaygisi Bozuklugu Calismalari

Aydin (2020), erken donem uyumsuz semalar ile ayrilik kaygisi ve baglanma stillerinin iligkisini
arastirmistir. Bu ¢alismada, ayrilik kaygisinin korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleriyle
iliskisi oldugu saptanmistir. Ayrilik kaygisimn erken donem uyumsuz semalarla olan iliskisi
incelendiginde ise Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal Izolasyon, Duygulari
Bastirma, Onay Arayicilik, Bagimlilik, Yetersiz Oz Denetim, Kendini Feda, Terk Edilme,
Cezalandirilma, Kusurluluk, Tehditlere Karsi Dayaniksizlik ve Yiiksek Standartlar semalari
saptanmistir. Ayrica, Terk Edilme semasinin ayrilik kaygisinin yordayicist oldugu belirlenmistir

(Aydin, 2020).

Sonug

Erken donem uyumsuz semalar ¢ocugun olumsuz deneyimlerinden konusma éncesi dénemini de
kapsayacak kadar erken zamanlarda olugsmaya baslayabilir (Bernstein, 2005). Ruhsal saglik temel
duygusal ihtiyaglarin bireyde karsilanma diizeyiyle iligkili olan semalardan etkilenmektedir. Sema
terapide Young Sema Olgegi ile erken donem uyumsuz semalarn varlig1 ve siddeti belitlenip,
semalar ile psikopatoloji arasindaki iliskiler degerlendirilebilmektedir (Young ve ark., 2003).
Literatiirde Kaygi Bozukluklari ile Terk Edilme, Yetersiz Ozdenetim, Kusurluluk, Kendini Feda,
Sosyal Izolasyon, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik, Duygulart Bastirma, Cezalandiricilik,
Yiiksek Standartlar ve Boyun Egicilik (Hawke ve Provencher, 2011), Basarisizlik (Hawke ve
Provencher, 2011; Fard, 2014) semalarmnin iliskili oldugu goriilmektedir. Sosyal izolasyon/
Giivensizlik ve Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik (Zadahmad ve Torkan, 2016) semalarimn kaygiy1
yordayabildigi belirtilmektedir. Sema terapinin; Kaygi Bozuklugu semptomlarinda ve erken
dénem uyumsuz semalarin yatigmasinda etkin oldugu (Peeters ve ark., 2022); tedaviye direncli,
kronik ve bir ¢ok es tanili Kaygi Bozuklugu olan bireylerde genel psikopatoloji ve semalarinda
onemli Ol¢lide yatisma sagladigi (Remmerswaal ve ark., 2023); biligsel davranigg1 terapi ile
yeterince veya uzun vadeli etkili sonug elde edilemeyen siddetli kaygi bozukluklari olan bireylerin
semalarinda ve semptomlarinda azalma sagladig1 belirlenmistir (Straarup ve ark., 2022).

Panik Bozuklugu ve Agorafobi ile ilgili yapilan arastirmalarda Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
(Hedley ve ark., 2001; Kwak ve Lee, 2015; Erdem, 2018), Bagimlilik (Hedley ve ark., 2001);

603



Journal of Social Research and Behavioral Sciences, Volume: 10 Issue: 21 Year: 2024

Kendini Feda (Kwak ve Lee, 2015); Basarisizlik, Karamsarlik ve i¢ ice Gegme (Erdem, 2018)
semalarinin iligkili oldugu saptanmistir. Sema Terapi uygulamalan ile hastalarin deneyimledikleri
kisileraras1 problemlerde diizelme oldugu (Gude ve Hoard, 2008); kullanilan uyum bozucu bas
etme yollar1 yerine daha islevsel basa ¢ikma yontemlerinin 6grenildigi ve panik atagi belirtilerinin
ortadan kalktig1 (Demir ve Soygiit, 2014) bildirilmistir.

Sosyal Kaygi Bozukluguna yonelik ¢alismalar incelendiginde Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal
Izolasyon/ Giivensizlik, Duygular1 Bastirma ve I¢ igelik/Bagimlilik, Duygusal Yoksunluk, Terk
Edilme (Rada, 2018; Duran ve Giiler, 2022); Kusurluluk, Tehditlere Kars1 Dayaniksizlik ve Onay
Arayicilik semalarinin (Duran ve Giiler, 2022) iliskisi belirlenmistir. Sosyal Kaygi Bozuklugunun
Kopukluk ve Reddedilme, Zedelenmis Ozerklik ve Performans, Baskalar1 Yénelimlilik, Asirt
Tetikte Olma ve Baskilama sema alanlar1 (Ozyiiksel, 2022) ile iliskisi belirlenmistir. Sema
terapiyle erken donem uyumsuz semalarin tiimiinde azalma olurken korku ve ka¢inmanin da
katilimcilarda anlamli olarak azaldigi (Khorshidzadeh ve ark., 2012); Sema Terapinin sosyal
kayginin azalmasinda etkili oldugu (Hemmati ve ark., 2016; Penny ve Norton, 2022); depresyon,
kayg1 ve stres semptomlarinda azalma oldugu (Penny ve Norton, 2022) belirlenmistir.

Ayrilik Kaygisi Bozuklugu ile ilgili bir ¢alismada ise Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik,
Karamsarlik, Sosyal 1zolasyon, Duygular1 Bastirma, Onay Arayicilik, Bagimlilik, Yetersiz Oz
Denetim, Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandiricilik, Kusurluluk, Tehditlere Karsi
Dayaniksizlik ve Yiiksek Standartlar semalartyla iligkili oldugu ve Terk Edilme semasinin ayrilik
kaygisinin yordayicist oldugu belirlenmistir (Aydin, 2020).

Sema Terapide, erken donem uyumsuz semalarda her bir sema i¢in kendine 06zgii tedavi
miidahalesi bulunmaktadir. Hastalarin semalarim belirledikten sonra semay1 yatistirmak iizere
(Young ve ark., 2003), yasantisal, biligsel ve davranigsal miidahalelerin ii¢linii de dahil ederek
biitlinlestirici yaklasimla kalic1 degisimler saglamak hedeflenir (Farrell vd, 2012). Literatiirdeki
aragtirmalar incelendiginde Kaygi Bozukluklarinda Sema Terapinin tedavide etkili olduguna dair
sinirl sayida ¢alisma vardir. Semalar ile psikopatolojilerin iliskili oldugu erken dénem uyumsuz
semalarin saptanmaya ¢alisildig1 ve Kisilik Bozukluklar1 disindaki psikopatolojik tablolarda Sema

Terapinin etkinliginin 6l¢iildiigii yeni arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.
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