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Ozet

Bu arastirma, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ile cinsel mitler arasindaki iligkiyi belirlemek ve bireylerin bu cinsel
mitlere ve toplumsal cinsiyet tutumlarina karsi diisiincelerini belirlemek amaciyla yapilmustir. Iliskisel tarama
aragtirma yontemi kullanilarak yapilmistir. Arastirmada Toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi ile Cinsel Mitler
Olcegi kullanilmistir. Arastirmanin Srneklem grubu 231°1 kadin 73’1 erkek olmak iizere toplamda 304 kisi
olusturmaktadir. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Cinsel Mitler Olgegi (r=-.705, p<0.01) puanlari
arasinda yiiksek seviyede ve negatif iliski vardir. Cinsiyet degigskenine gore cinsel mitler ve toplumsal cinsiyet
tutumlari rollerinde anlamli diizeyde farkliliklar gostermektedir. Yapilan arastirmanin sonuglarina gore bireylerin
cinsel mitlere olan inanglar1 ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari arasinda yiiksek diizeyde iligki bulunmustur. Cinsel
mitler 6lgeginin alt boyutlari olan toplumsal cinsiyet, cinsel siddet, cinsel memnuniyet, cinsel davranis, cinsel yonelim

boyutlarinin toplumsal cinsiyet rollerini yordadigi sonucuna varilmaktadir. Cinsel mitler 61¢eginde ulasilan sonuglarda
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kadin ve erkeklerin aldiklari puan ortalamalari karsilastirildigina erkekler kadinlara gore daha yiiksek puanlar

almiglardir.

Anahtar kelimeler: Cinsel mitler, toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal cinsiyet rollerinin tutumu

Examination of The Relationship Between Sexual Myths and Sexual Gender Roles Attitudes

Abstract

This study was conducted to determine the relationship between gender role attitudes and sexual myths and to
determine individuals' thoughts towards these sexual myths and gender attitudes. Relational screening research was
conducted. Gender roles attitude scale and Sexual Myths scale were used in the research. The sample group of the
study consists of a total of 304 people, 231 of whom are women and 73 are men. There is a high and negative
correlation between Gender Roles Attitude Scale and Sexual Myths Scale (r=-.705, p<0.01) scores. According to the
gender variable, sexual myths and gender attitudes show significant differences in their roles. According to the results
of the research, a high level of correlation was found between the beliefs of individuals in sexual myths and their
attitudes towards gender roles. It is concluded that gender, sexual violence, sexual satisfaction, sexual behavior and
sexual orientation dimensions, which are sub-dimensions of the sexual myths scale, predict gender roles. When the
average scores of men and women were compared in the results of the sexual myths scale, men got higher scores than

women.

Keywords: Sexual myths, social gender roles. social gender roles attitude

Cinsel Mitler ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Cinsellik bireyden ayri tutulamayan onemli bir 6gedir. Bireyler diisiince yapilarin1 kendileri
olusturduklarini diisiinseler de cinsel duygu, diisiince ve davranislarin; kiiltiir, bedensel iyilik hali,
politik, din gibi bir¢ok referansi vardir (Kulakag, 2016). Bireyler yagamlari boyunca cinsel egitim
stirecinin icerisindelerdir. Fakat cinsellikle ilgili bilgi eksikleri olabilmektedir. Cinsel egitimin
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belirli gelisimler 1s181nda dogru sekilde aktarilmasi 6nemlidir. Cocuklarin ya da genglerin dogru
bilgileri dogru kaynaklardan Ogrenmesi konusunda ebeveynlerin yol gostermesi 6nemli bir
konudur(Sungur, 1998). Insanlik gegmisi boyunca bircok farkli mitler ortaya ¢ikmustir. Bunlardan
biri de cinsel mitlerdir. Cinsellik ile ilgili bir¢ok yanlig inanis olmus ve bu inanislar devam etmistir

(Ozsoy ve Bulut, 2017).

Yasanilan toplumun bakis agisi, bireyin cinsel inanglarini olusturan en etkili faktordiir. Bireylerin
yasadiklar1 toplumda cinsellik ile ilgili bir bilgilendirme ne kadar az olsa da insanin normal
cok etki eden durumlar genellikle; cinsel egitim konusundaki eksiklikler, ebeveynlerle sosyal
¢evre veya toplumca konusulamamasi, dogru kaynaklardan yararlanilmamasidir (Karabulutlu ve
Yilmaz, 2017). Bireyi yetistiren aile ve gevresi psiko-seksiiel gelisimini olumlu veya olumsuz
etkileyebilmektedir. Cinsel mitlerin bireylerin yasantisina olumsuz etkileri olabilmektedir.
Toplumumuzda cinsellik utan¢ kaynagi olarak goriilebilmektedir. Kadin ve erkeklere yiiklenen
bazi cinsellik rolleri cinsel birlesmeyi ve ¢iftler arasinda etkilesimi olumsuz etkileyebilmektedir
(Kisa, 2020). Cinselligi dogal bir islev olarak gérmeyen toplumlarda, erkeklerin her an cinsel
birlesmeye hazir olma beklentisi, mastiirbasyon ile ilgili yanlis inanglar s6z konudur (Kaplan,
2017). Cinsel mitlerin olumsuz sonuglarina bakarak cinsel egitim {izerinde durulmasi gereken

onemli bir konudur (Kora ve Kayir, 1996).

Cinsiyet kavrami biyolojik olarak kadin ve erkegin farkliliklarini ifade etmek i¢in kullanilir. Bunun
beraberinde ise cinsiyet bir kiiltiir ve sosyal siniflandirmay1 kapsamaktadir. Ayni1 zamanda disil ve
eril olarak siniflandirmay1 da kapsamaktadir. Oakley disil ve eril olarak kabul edilen rollerin
kiiltiirler arasinda degiskenlik gosterdigini ve bu durumun kalip yargilardan dogan sartlanmalar

oldugunu 6ne slirmektedir(aktaran, Knox, 2015).Bireyler bazen insanin biricik olmasini bir kenara
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birakarak bazi rollere gore deger bicme gibi durumlara maruz kalirlar. Toplumda benimsenen bazi
duygu diisiince ve davranmiglara gore de kendilerini belli rolleri benimseme baskist altinda
hissedebilmektedirler (Simsek, 2020). Toplumsal cinsiyetin ilk 6grenilmeye baglandigi ve
bi¢cimlendigi en 6nemli ortam ailedir (Erol, 2008).Cocuklar oncelikle ilk sosyal gevresi olan
ailesinden Ogrenmeye baglar. Aileler cocugun gelisim o6zelliklerini, uzman gorislerini
Oonemsemeden ¢ocuklarinin cinsiyetini anlamasini isteyebilmektedir. Aileler ¢ocuklarindan kendi
toplumsal degerlerine gore bazi cinsiyet rollerini benimsemesini isterler ve ¢ocuklar bu

beklentilerle uygun yonlendirilir (Giirsimsek ve Giinay, 2005).

Ciiceloglu (2005) bireylerin yasadigi toplumun sosyal normlar1 oldugunu ve bireyin toplum
icindeki rollerini belirledigini 6ne siirmektedir. Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkeklerden tipik
olarak beklenen davranis ve tutumlan igermektedir. Bireyler bu beklentileri ebeveynlerinden,
sosyal ¢evresinden (is, okul, dini ve kiiltiirel kurumlar vb.) 6grenirler. Kadinlar ve erkeklerin
cinsiyetlerine 6zgli anatomileri dolayisiyla degil toplum goriisii ve kiiltiirinden dolayr farkli
algilanir ve farkli konumlandirilirlar. Bu sebeple her cinsiyetin kendine has rolleri ve

sorumluluklari vardir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Tarih boyunda kadina cinsiyetine yoOnelik tutumlarin kadinlarin is hayatin1 da etkilemistir.
Kadinlar is hayatlarinda daha disil olarak goriilen, cinsiyete uygunlugunun 6nemi goéz Oniinde
bulundurularak meslek tercihlerini yapmalar1 konusunda yonlendirilmislerdir. Kiiltiiriin kadina
yiikledigi toplumsal roller ev islerinde ki sorumluluklar, annelik roliidiir (Urhan ve Etiler, 2012).
Kalip yargilar erkekler ve kadinlardan bazi davranislarin beklemesine sebep olmustur. Kadinlar
sevecen, boyun egen, zayif iken erkeklere diisen soguk, giiclii, saldirgan, sert olmalar

beklenmektedir (Freedman ve digerleri, 1989).
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Cinsiyet ayrimciligl, bircok toplumda var olan ve gilinlimiizde de giincelligi devam eden bir
durumdur. Cinsiyet ayrimciliginin kadin ve erkege olumsuz etkileri olabilmektedir. Erkekler
duygularin1 ifade etmek ve belli etmekten kaginirken, kadinlar bagimsizliklarindan
uzaklagmaktadirlar. Ev iglerindeki sorumluluklar kadinlara ydneltilirken erkekler i¢ islerde
sorumluluk almaktan kagimmaktadirlar(Tepe ve digerleri, 2019). Toplumlar cinsiyetlere gore
hangi davranig ve tutumlarin kabul goriilecegi konusunda farklilik gosterebilmektedir(Sungur,
1999). Literatiirdeki arastirmalarin birgogunda cinsel mitlerin ve toplumsal cinsiyet rollerine

yonelik olumsuz tutumlarin, yansimalar1 ve bu yansimalarin olumsuz sonuglar1 yer almaktadir

2.YOntem

2.1.Veri Toplama Araclar

2.1.1Cinsel Mitler Ol¢egi: Zilbergeld tarafindan gelistirilen Tiirk¢e gecerliligini Golbasi ve ark.
(2016) tarafindan yapilmistir. Cinsel mitler 6lgegi, 28 maddeden ve 7 alt boyuttan olusmaktadir
(Golbast ve digerleri, 2016). Olgekten alman puanlarin yiiksek olmasi cinsel mitlerin yiiksek

oldugunu gostermektedir.

2.2.2.Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi: 2015 yilinda Garcia-Cueto ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen bu 6lgek Tiirkge’ ye giivenirlik ve gecgerlilik ¢alismasi yapilarak Bakioglu
ve Tiirkiim (2019) tarafindan kazandiilmustir. Olgek tek alt boyuttan ve 15 maddeden
olusmaktadir. Olgegin tiim maddelerinden alinan toplam puan toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutum diizeyini yansitmaktadir. Olgekten alinan puan yiikseldik¢e toplumsal cinsiyet rollerine

iliskin tutum diizeyi de yukselmektedir (Bakioglu ve Tiirkiim, 2019).
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2.2. Veri Analizi

Veriler SPPS 25 programi aktarildiktan sonra analize baslanmistir. Analizin ilk asamasi olan

normallik testi uygulanmis ve degiskenlere iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde,

ilgili degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu goriilmektedir. (George ve Mallery, 2010)’a gore

carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 aralifinda olmasi; (Groeneveld ve Meeden, 1984),

(Moors ,1986), (Hopkins ve Weeks,1990) ile (De Carlo,1997)’ye gore ise bu degerlerin -3 ile +3

araliginda olmasi normal dagilim i¢in yeterli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Cinsel Mitler Olgegine iliskin Carpiklik ve Basiklik

Degerleri
Carpikhik Basikhk

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi -0,667 -0,357
Cinsel Mitler Olcegi 0,546 -0,484
Cinsel Yonelim 0,433 -1,029
Toplumsal Cinsiyet 1,426 1,812
Yas ve Cinsellik 0,924 0,585
Cinsel Davranis 1,736 2,515
Mastlrbasyon 0,965 0,121
Cinsel Siddet 1,610 2,518
Cinsel Iliski 0,267 -0,609
Cinsel Memnuniyet 0,282 -0,601

Referans degerlere gore normal dagilim tespit edilmis ve normal dagilim saglandiginda kullanilan

parametrik testler uygulanmistir. Bu calismada fark analizleri icin Bagimsiz Orneklemler T-testi,
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iligki analizleri i¢in Pearson Korelasyon analizi, yordayacilik analizi i¢cin Coklu Dogrusal

Regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 2.

Korelasyon Katsayisina iliskin Sayisal Sinirlar

Korelasyon Katsayisina

Iligkin Deger Araliklar: Seviye
0.00 - 0.30 Diisiik
0.31-0.70 Orta
0.71-1.00 Yiiksek

Biiyiikoztiirk, S. (2011). Sosyal bilimler igin veri analizi el kitab: Istatistik, arastirma deseni,

SPSS uygulamalar1 ve yorum (14. Baski). Ankara: Pegem Akademi

Tabloyu gore referans deger araligimiz 0.00 ile 0.30 degerleri arasinda olmasi diisiik seviye
iligskiyi, 0.31 ile 0.70 degerleri arasinda olmasi orta seviye iliskiyi, 0.71 ile 1.00 degerleri

arasinda olmas: yiiksek seviye iliski gostermektedir.

Bulgular
Tablo 3.

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 231 76.0
Erkek 73 24.0
Total 304 100.0

Egitim Durumu [kogretim 15 4.9
Lise 105 34.5
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Universite 160 52.6
Yiksek Lisans/Doktora 24 7.9
Total 304 100.0

Katilimcilarin %76°s1 kadin, %24°1 erkek, %4.9’u ilkdgretim mezunu, %34.5°1 lise mezunu,

%52.6’s1 liniversite mezunu, %7.9’u yiiksek lisans/doktora mezunudur.

Tablo 4.

Katilimcilarin Yagslarina Iiskin Tanimlayict Istatistikler

n Min. Maks. X SS.

Yas 304 18 50 27 8

Katilimcilarm yas ortalamasi (X=27, SS=8), en kiiciik yas 18 en biiyiik 50°dir.

Tablo 5.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Cinsel Mitler Olgegine Iliskin Tanmimlayici Istatistikler

n Min. Maks. X SS.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum 304 28 75 60.31 10.57
Olgegi

Cinsel Mitler Olcegi 304 28 98 53.17  16.45
Cinsel Yonelim 304 5 25 12.71 5.91
Toplumsal Cinsiyet 304 6 22 8.99 3.53
Yas ve Cinsellik 304 4 20 7.49 3.32
Cinsel Davranig 304 3 11 4.19 1.86
Mastlirbasyon 304 2 10 3.92 2.23
Cinsel Siddet 304 4 16 5.80 2.40
Cinsel Iliski 304 2 10 5.20 2.22
Cinsel Memnuniyet 304 2 10 4.87 2.04

Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ortalamasi (X=60.31, SS=10.57), Cinsel

Mitler Olgegi ortalamasi (X=53.17, S5=16.45), Cinsel Yonelim alt dlgek ortalamas1 (X=12.71,
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SS=5.91), Toplumsal Cinsiyet alt dl¢ek ortalamas1 (X=8.99, SS=3.53), Yas ve Cinsellik alt dlcek
ortalamas1 (X=7.49, SS=3.32), Cinsel Davranis alt olgek ortalamas1 (X=4.19, SS=1.86),
Mastiirbasyon alt 6l¢ek ortalamasi (X=3.92, S5=2.23), Cinsel Siddet alt 6lcek ortalamas: (X=5.80,
SS=2.40), Cinsel Iliski alt dlgek ortalamasi (X¥=5.20, $S5=2.22), Cinsel Memnuniyet alt Glgek

ortalamasi (X=4.87, SS=2.04) oldugu goriilmektedir.
Tablo 6.

Yas Degiskeni ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi, Cinsel Mitler Olgesi Arasindaki

[liskinin Incelenmesine Ait Bulgular

Yas
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi -.184™
Cinsel Mitler Olcegi 149"
Cinsel Yonelim 2157
Toplumsal Cinsiyet 1717
Yas ve Cinsellik -0.024
Cinsel Davranis 0.023
Masttrbasyon 0.034
Cinsel Siddet 259"
Cinsel iliski -0.020
Cinsel Memnuniyet -0.017

*#p<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Bulgular1 kontrol ettifimizde, Yas ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi (r=-.184, p<0.01)
puanlar1 arasinda zayif seviyede ve negatif iliski, Yas ile Cinsel Mitler Olcegi (r=.149, p<0.01)
puanlari arasinda zayif seviyede ve pozitifiliski, Yas ile Cinsel Yonelim (r=.215, p<0.01) puanlar
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Yas ile Toplumsal Cinsiyet (r=.171, p<0.01) puanlari
arasinda zayif seviyede ve pozitif iliski, Yas ile Cinsel Siddet (r=.259, p<0.01) puanlari arasinda

zay1f seviyede ve pozitif iliski vardir.
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Tablo 7.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi ile Cinsel Mitler Olcegi Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine Ait Bulgular

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1-Toplumsal 1
Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi
2“-Cinsel Mitler - 1
Olcegi 705"
3-Cinsel Yonelim - .8027 1
486"
A-Toplumsal - 7307 4377 1
Cinsiyet 648"
5-Yas ve Cinsellik - 6877 390" 428" 1
449™
6-Cinsel Davranis - 632" 3677 558" 4157 1
530"
7-Masturbasyon - 6077 466 2937 3967 286 1
.338™
8-Cinsel Siddet - 685" 462" 536 .355° 487 .291™ 1
554"
9-Cinsel iliski - 630" .400™ .340™ .381"" .281™ .299™ .374™ 1
433"
10-Cinsel - 627" 359" 3677 403" .289™ .376™ .334™ .606" 1
Memnuniyet 456"

*#p<0.01, *p<0.05Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Cinsel Mitler Olgegi (r=-.705, p<0.01) puanlari

arasinda yiiksek seviyede ve negatif iliski, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Cinsel

Yonelim (r=-.486, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Toplumsal Cinsiyet

Rolleri Tutum Olgegi ile Toplumsal Cinsiyet (r=-.648, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve

negatif iliski, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegi ile Yas ve Cinsellik (r=-.449, p<0.01)

puanlari arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile
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Cinsel Davranig (r=-.530, p<0.01) puanlar1 arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Mastiirbasyon (r=-.338, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede
ve negatif iliski, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Cinsel Siddet (r=-.554, p<0.01)
puanlari arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile
Cinsel iliski (r=-.433, p<0.01) puanlari arasinda orta seviyede ve negatif iliski, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi ile Cinsel Memnuniyet (r=-.456, p<0.01) puanlar1 arasinda orta

seviyede ve negatif iliski vardir.
Tablo 8.

Cinsel Mitler Olgeginin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegini Yordamasina iliskin Bulgular

B SH p t p
(Sabit) 85.24 1.40 60.86 0.000*
Toplumsal Cinsiyet -1.04 0.16 -0.35 -6.62 0.000*
Cinsel Siddet -0.76 0.22 -0.17 -3.43 0.001*
Cinsel Memnuniyet -0.93 0.23 -0.18 -4.12 0.000*
Cinsel Davrams -0.87 0.28 -0.15 -3.11 0.002*
Cinsel Yonelim -0.24 0.08 -0.14 -2.91 0.004*

R=.74 R?=.54

F=71.86 p=0.000

*p<0.05 Kullanilan test: Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Regresyon modeli kurulurken tercih edilen yontem olarak Stepwise secilmistir. Bu yontem ile en

uygun regresyon modeli kurulmasi amaglanmistir. Stepwise yontemimde regresyona modelinde
yordayiciligt olmayan alt Slgekler elenmistir ve en uygun regresyon modeli elde edilmistir.
Bulgular1 kontrol ettigimizde, toplumsal cinsiyet, cinsel siddet, cinsel memnuniyet, cinsel
davranig, cinsel yonelim bagimsiz degiskenlerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutum bagiml
degiskenini yordadig1 goriilmektedir (R>=.54, p<0.05). Modelde olan bagimsiz degiskenler

toplumsal cinsiyet rolleri tutum bagimhi degiskenindeki toplam varyansin %54’ tini
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aciklamaktadir. Betaya gore goreli etki sirasi toplumsal cinsiyet (5=-.35), cinsel memnuniyet (f=-
.18), cinsel siddet (f=-.17), cinsel davranis (f=-.15), cinsel yonelim (5=-.14) seklindedir.
Toplumsal cinsiyet, cinsel siddet, cinsel memnuniyet, cinsel davranig ve cinsel yonelimin negatif
etkisi oldugu tespit edilmistir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumunu en ¢ok agiklayan degiskenin

toplumsal cinsiyet oldugu bulunmustur.

Tablo 9.

Cinsiyet Degiskenine Gére Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi, Cinsel Mitler Olgegi

Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

n X Ss. t Sd. p

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Kadin 231 63.07 8.86 9.14 302 0.000*

Tutum Olgegi Erkek 73 5156 10.84

Cinsel Mitler Olcegi Kadin 231 50.47 1478 -5.33 302 0.000*
Erkek 73 6174 1853

Cinsel Ydnelim Kadin 231 1229 581 -2.23 302 0.027*
Erkek 73 14.04  6.06

Toplumsal Cinsiyet Kadin 231 8.15 2.61 -8.14 302 0.000*
Erkek 73 11.64 4.60

Yas ve Cinsellik Kadin 231 7.10 3.09 -3.71 302 0.000*
Erkek 73 873 3.74

Cinsel Davrams Kadin 231 3.88 1.51 -5.29 302 0.000*
Erkek 73 5.15 2.47

Masturbasyon Kadin 231 3.84 2.27 -1.18 302 0.240
Erkek 73 419 2.07

Cinsel Siddet Kadin 231 555 214  -3.28 302 0.001*
Erkek 73 6.59 2.96

Cinsel liski Kadin 231 4.98 219 -3.15 302 0.002*
Erkek 73 590 2.20

Cinsel Memnuniyet Kadin 231 4.68 1.97 -3.02 302 0.003*
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Erkek 73 549 2.14
*p<0.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Bulgular1 inceledigimizde, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgeginden (t(302)=9.14, p<0.05)
aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Ortalamalar

karsilastirildiginda kadinlarin, erkeklere gére daha yiiksek puan aldig1 goriilmektedir.

Cinsel Mitler Olgeginden (t(302)=-5.33, p<0.05), Cinsel Y&nelim Alt Boyutundan (t(302)=-2.23,
p<0.05), Toplumsal Cinsiyet Alt Boyutundan (t(302)=-8.14, p<0.05), Yas ve Cinsellik Alt
Boyutundan (t(302)=-3.71, p<0.05), Cinsel Davranig Alt Boyutundan (t(302)=-5.29, p<0.05),
Mastirbasyon Alt Boyutundan (t(302)=-1.18, p<0.05), Cinsel Siddet Alt Boyutundan (t(302)=-
3.28, p<0.05), Cinsel Iliski Alt Boyutundan (t(302)=-3.15, p<0.05), Cinsel Memnuniyet Alt
Boyutundan (t(302)=-3.02, p<0.05) aldiklar1 puanlar cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir. Ortalamalar karsilastirildiginda erkeklerin, kadinlara gore daha yiiksek

puan aldig goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Arastirmada bireylerin cinsel mitlere olan inanglar1 ve toplumsal cinsiyet tutumlari rolleri
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya katilanlarin yaslar1 ve toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlar1 arasinda zayif seviyede negatif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Katilimcilarin
yaslari ile, cinsel mitler, cinsel yonelim, toplumsal cinsiyet, cinsel siddet arasindaki iliskiye
bakildiginda zayif seviyede pozitif bir iliski vardir. Yas degiskeninin cinsel mitler ve toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlari {izerinde nemli diizeyde bir etkisi olmadig1 sdylenebilir. iliskinin negatif

yonde olmasi ise yas¢a daha biiyiik olan bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutum ve
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inanglarinin daha yiiksek seviyede oldugu sdylenebilir. Cinsel mitlerde ise yasca daha blyik olan

bireylerin cinsel mitlere olan inanglarinda da artis goriilmektedir.

Yapilan aragtirmanin sonuglarina gore bireylerin cinsel mitlere olan inanglart ile toplumsal cinsiyet
rolleri tutumlan arasinda yiiksek diizeyde negatif bir iliski bulunmustur. Cinsel mitlere olan
inanglar1 yiiksek diizeyde olan kisilerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin da yiiksek diizeyde
oldugu soylenebilir. Cinsel mitler 6l¢eginin alt dlgekleri ve toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari
arasindaki iliskide ise su sonuglara ulasilmistir: Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari ile cinsel
yonelim, toplumsal cinsiyet, yas ve cinsellik, cinsel davranis, mastiirbasyon, cinsel siddet, cinsel
iliski ve cinsel memnuniyet puanlar1 arasinda orta seviyede negatif bir iliski oldugu sonuglarina
ulagilmistir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin cinsel mitler
iizerinde etkisi goz ardi edilemeyecek diizeydedir. Kiiltliriin etkisi ile olusan kalip diislinceler
toplumsal cinsiyet rollerine olan tutumu etkilerken ulasilan sonuglar ve aradaki iliskiye bakilarak
cinsel mitlerinde olusmasinda etkili oldugu soOylenebilir. Gelenek¢i toplumlarda cinsellik
konusulmayan bir konuyken bazi toplumlarda ise tam tersi bu konuyu rahat¢ca konusabilmenin
ozgirliigiinii savunmaktadirlar (Apay ve digerleri, 2013). Tandogan ve digerleri, (2019) yaptiklari
aragtirmaya katilan erkeklerin neredeyse yarisi (%47,4) cinsellik ile ilgili internetten bilgi
edindiklerini belirtmislerdir. Tiirkiye’de gelenek¢i yaklagim toplumsal cinsiyet rollerine olan
tutumu etkilemekle birlikte cinsel egitimin olmamasi cinselligi olumsuz yonde etkilemektedir
(Kocag0z, 2008). Yapilan klinik ¢aligsmalar ve arastirmalar sonucunda cinsellik, cinsel anatomi ve
fizyoloji ile ilgili bilgilerin eksikligi, cinsel mitlerin olusmasina ve cinsel islev bozukluklarina

yatkin olmanin sebepleri arasinda yer almaktadir (Kisa, 2014).

Cinsel mitler 6lgeginin alt boyutlart olan toplumsal cinsiyet, cinsel siddet, cinsel memnuniyet,

cinsel davranis, cinsel yonelim boyutlarinin toplumsal cinsiyet rollerini yordadigi sonucuna

304



Cinsel Mitler ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

varilmaktadir. Etkisinin ise negatif oldugu sonuglarina ulasilmistir. Bu alt boyutlar ise toplumsal
cinsiyet; 6., 7., 8., 9., 10., 11. maddeleri cinsel yonelim 1., 2., 3., 4., 5. Maddeleri, cinsel davranis
16, 17, 18. Maddelerini, cinsel siddet; 21., 22., 23., 24., maddelerin, cinsel memnuniyet 27., 28.,
maddelerini  kapsamaktadir. Arastirmada toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 iizerinde
yordayiciliga sahip olmayan cinsel mitler dl¢eginin alt boyutlari ise yas ve cinsellik (12., 13., 14.,
15., maddeler), mastiirbasyon (19.,20., maddeler), cinsel iligki (25., 26., maddeler) alt boyutlaridir.
Derya ve digerleri (2017) yapmis olduklar1 arastirmada, arastirmaya katilim saglayan bireylerin
cogunlugunun yasadigi kiiltiiriin ve dini inanglarin cinsel tabularini etkiledigi sonuglarina
ulagsmiglardir. Toplumsal cinsiyet rolleri {izerinde kiiltiiriin etkisini gz onilinde bulundurarak bu
calismay1 destekleyici nitelikte olabilecegi soylenebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumunu en
cok agiklayan degisken toplumsal cinsiyet olmustur. Toplumsal cinsiyet alt maddelerine bakilarak
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar yiiksek diizeyde olan kisilerin cinsel mitler arasinda ki inanglari
su sekildedir: “‘Erkekler matematik gibi zeka gerektiren iglerde kadinlardan daha basarihdir. Ev
isleri kadinlarin gérevidir. Erkegin kararlari kadinlara gorve daha gercekgi / mantiklidir. Erkekler
kadinlardan daha rekabet¢idir. Kadinlar yardima muhtactir. Erkek olmak, kadin olmaktan daha
degerlidir.”’ Erkeklerin evin maddi gelirinden sorumlu tutulmaktadir. Kadin ise ev islerinden
sorumlu olan kisidir (Akin ve Demirel, 2003). Bu ifade arastirmanin sonucunu destekleyici

niteliktedir.

Arastirmanin cinsiyet degiskenine bagli sonuglarda anlaml diizeyde farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Kadinlar toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgeginden erkeklere kiyasla daha yiiksek
puanlar almiglardir. Bu sonugtan yola ¢ikarak erkeklerin kadinlara gore toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlariin daha yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Yilmaz ve digerleri (2009) {iniversite

ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin goriisleri izerine yaptiklar1 arastirmada kadin ve
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erkekler arasinda cinsiyet esitsizligi olarak yorumlanabilecek sonuglara ulasmislardir. Erkekler
calisma yasami, toplumsam yasam, evlilik ve aile hayati ile ilgili goriislerinde geleneksel bir
yaklagimdadirlar. Literatiire bakildiginda yapilan bazi arastirmalara benzer sonuglara ulasilmistir.
Cinsiyet arasinda anlaml diizeyde farkliliklar oldugu ve kadinlarin daha esitlik¢i erkeklerinde
daha geleneksel bir yaklasimi vardir (Alabas ve digerleri, 2019; Dash, 2019; Dikmen ve
Marakoglu, 2019; Din¢ ve Caliskan, 2016; Direk ve Irmak, 2017; Seyitoglu ve digerleri, 2016).
Fakat bu sonuglarin tam tersine erkeklerin cinsiyetlere karsi esitlik¢i tutumda oldugu gosteren
aragtirmalarda vardir (Cevik, 2017). Yapilan bagka bir arastirmada ise kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerinin beraberinde getirdigi ev i¢i sorumluluklarin kadinlarin gorevi oldugu goriisi
kadinlar tarafindan da benimsenmis durumda oldugu sonuglarina da ulasilmistir (Esen ve digerleri,

2017).

Cinsel mitler d6l¢eginde ise kadin ve erkeklerin aldiklar1 puan ortalamalar1 karsilastirildigina
erkekler kadinlara gore daha yiiksek puanlar almiglardir. Erkelerin cinsel mitlere olan inanglari
kadinlara gore daha yiiksel diizeydedir. Cinsel mitleri konu olan birgok aragtirmada kadinlar ve
erkekler arasinda farkliliklar vardir. Cinsiyetlerin cinselligi ile ilgili farklar cinsel iligki ile ilgili
mitlerinde farkli olmasina sebep olabilmektedir (Raizada ve digerleri, 1997). Literatiirde yapilan
bazi galismalara bakildiginda benzer sonuglara ulasildigi erkeklerin kadinlara gore cinsel mitlere
olan inanc¢larindan daha yiiksek puanlar aldiklar goriilmektedir (Aker ve digerleri, 2019; Torun

ve digerleri, 2011; Oriiklii ve digerleri, 2021; McMahon, 2010; Macas Ordofiez, 2017).

Kadin ve erkek arasinda olan ayrigmalar cinsiyetler arasinda dezavantaj haline gelmektedir.
Kadmin cinsel nesne olarak gosterilmesi, is yasaminda kadinin ¢ekimser olmasina yonelik
tutumlar, kadinlar giyimlerine, yediklerine, davranislarina yonelik olumsuz tutumlar kadinlarin

yasamani kisitlamaktadir (Vatandas, 2020). Erkeklerin gii¢lii, sert olmalarina karsi tutumlar, para
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kazanmalar1 i¢in her iste c¢alismalar1 gerektigi ve madde bagimliligir gibi kotii aliskanliklarin
erkeksi aligkanliklar olduguna karsi tutumlarinda olumsuz sonuglar1 s6z konusudur. Yapilan
arastirma sonuclarina erkeklerin risk alma davranisi gosterip sonucunda meslege bagli 6liimleri
kadinlara oranda daha fazladir. Madde kullanimina erkeklerin daha yatkin oldugu goriilmektedir
(Akin ve Demirel, 2003). Cinsiyet arasindaki farklilik gosteren tutumlarin olumsuz sonuglarin
g0z ontinde bulundurmak dnemli bir tutum olacaktir. Tiim bu sonuglara bakarak toplumsal cinsiyet

rollerinde esitlik¢i bir yaklagimin cinsiyetler i¢in avantajli bir yaklagim olacagi sylenebilir.
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Examination of The Relationship Between Sexual Myths and Sexual Gender Roles

Attitudes
Summary

It was conducted to determine the relationship between gender role attitudes and sexual myths and
to determine individuals' thoughts towards these sexual myths and gender attitudes. In the study,
the relationship between individuals' beliefs in sexual myths and their roles in gender attitudes was
examined. Relational screening research was conducted. The sample group of the research consists
of 304 people, 231 of whom are women and 73 are men. There is a high and negative correlation
between Gender Roles Attitude Scale and Sexual Myths Scale (r=-.705, p<0.01) scores. According
to the gender variable, sexual myths and gender attitudes show significant differences in their roles.
According to the results of the research, a high level of correlation was found between individuals'
beliefs in sexual myths and their attitudes towards gender roles. It is concluded that gender, sexual
violence, sexual satisfaction, sexual behavior and sexual orientation dimensions, which are sub-

dimensions of the sexual myths scale, predict gender roles.

It was concluded that there was a weak negative relationship between the age of the participants
and their attitudes towards gender roles. There is a weak positive correlation between the age of
the participants and sexual myths, sexual orientation, gender, and sexual violence. It can be said
that the age variable does not have a significant effect on sexual myths and gender role attitudes.
If the relationship is negative, it can be said that older individuals have higher attitudes and beliefs
towards gender roles. In sexual myths, there is an increase in the beliefs of older individuals in

sexual myths.

According to the results of the research, a high level of negative correlation was found between

the beliefs of individuals in sexual myths and their attitudes towards gender roles. It can be said

312



Cinsel Mitler ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlart Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

that people who have a high level of belief in sexual myths also have a high level of gender role
attitudes. The following results were obtained in the relationship between the subscales of the
sexual myths scale and gender role attitudes: Moderately negative relationship was concluded
between gender role attitudes and scores of sexual orientation, gender, age and sexuality, sexual
behavior, masturbation, sexual violence, sexual intercourse and sexual satisfaction. In the lower
necks of the sexual myths scale, there is a decrease in gender role attitudes with the increase in
beliefs about sexual myths. The variable that most explains the gender roles attitude was gender

in the sub-dimensions of sexual myths.

It was concluded that there was a significant difference in the results of the study depending on
the gender variable. Women scored higher on the gender role attitude scale than men. Based on
this result, it can be said that men have a higher level of gender role attitudes than women. Women
believe or display their attitudes towards gender roles less than men. It will be an important attitude
to consider the negative consequences of attitudes that differ between genders. Considering all
these results, it can be said that an egalitarian approach in gender roles will be an advantageous

approach for the genders.
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