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Ozet

Calismanin amaci, Tirkiye'de COVID-19 salgint sirasinda yasam doyumunun, umutsuzlugun, psikolojik

dayanikliligin ve algilanan stres diizeylerinin tiniversite 6grencilerini nasil etkiledigini arastirmaktir.

Kesitsel nitelikteki bu ¢aligmanin toplam &rneklemi 615 {iniversite 6grencisinden olusmaktadir; Cevrimici anket
formuyla 410 kadin ve 205 erkek toplandi. Katilimcilarin yas ortalamasi 21 olarak hesaplanmistir. Veriler “Beck
Umutsuzluk Olgegi”, “Yasam Memnuniyeti Olgegi”, “Algilanan Stres Olgegi” ve Yetiskinler igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi” kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizi igin ANOVA , Kruskal Wallis H Testi ve Bagimsiz
Orneklem T testi kullamildu.

Bulgular, kronik tibbi rahatsizlig1 olanlarin algilanan stres diizeyinin ve umutsuzluk diizeyinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koydu. Sonuclar ayrica pandemi siireci boyunca kalabalik alanlardan uzak duran ve ortak kullanim alanlarina
dokunmaktan rahatsizlik duyanlarin algilanan stres diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosterdi. Siklikla kaygili
hissettiklerini belirtenlerin umutsuzluk ve algiladiklart stres diizeyleri gecmise gore daha yiiksek bulunmustur.
Eskisine gore daha fazla kaygili hissetmediklerini belirten katilimcilarin psikolojik dayaniklilik ve yagam doyumu

diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada ayrica, COVID-19 sirecinde akademik gdrevlerini tamamlamada
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sorun yasadigini ifade eden katilimcilarin algilanan stres ve umutsuzluk diizeylerinin digerlerine gére daha yiiksek

oldugu sonucuna varildi.

Caligmada Tiirkiye'deki tiniversite dgrencileri arasinda COVID-19'a bagh kaygi, algilanan stres ve umutsuzluk

diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, yeni koronaviriis, pandemi, ruh saglig, stres

Examining life satisfaction, perceived stress, hopelessness, psychological resilience during Covid-19
Abstract

In our study, it is seen that there are significant relationships between Beck hopelessness scale, burnout scale, marital
life scale and quality of life scale and sub-dimension scores. Findings related to mediator analysis showed that
hopelessness had a significant partial mediator role in the effect of burnout on marital life and quality of life.
Demographic characteristics, gender, age, education, employment status, marital status, number of children, income
status, fear of COVID-19, pregnancy processes and child-related conditions were examined. Marital life scale scores
were higher in males than females. It is seen that university graduates have higher quality of life scale environmental
sub-dimension scores than primary school graduates. While the burnout and hopelessness scale scores of those with
higher income status were lower than those with lower income, marital life scale, quality of life scale environmental
and psychological health sub-dimension scores were found to be higher. While married people had higher quality of
life scale and marital life scale scores than singles, hopelessness scores were found to be lower. While it was observed
that the marital life and quality of life scores of the parents whose child's nutrition process was affected during the

COVID-19 process were lower, their hopelessness levels were higher.

Keywords: COVID-19, new coronavirus, pandemic, mental health, stress

1. Giris

COVID-19 (Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Subat 2020'de adlandirilmistir), yeni tip
koronaviriis SARS CoV-2'nin (baslangigta 2019-nCoV olarak adlandirilmistir) neden oldugu son
derece bulasic1 ve potansiyel olarak dliimciil bir bulasict hastaliktir. Tlk pozitif vaka Aralik 2019'da
Cin Halk Cumbhuriyeti'nin Wuhan eyaletinde tespit edilmis ve o zamandan beri kiiresel olarak
yayilmis olup, devam eden bir pandemi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cin disindaki pozitif vakalarda
biiyiik miktarda artis olmasi nedeniyle, Diinya Saglik Orgiiti (WHO), 11 Mart 2020'de yeni

koronaviris (COVID-19) salginini kiiresel bir pandemi ilan etmistir. O zamandan beri, uluslararasi
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ucuslar durdurulmus ve birgok hiikiimet tarafindan viriisiin yayilmasini kontrol etmek i¢in
kilitlenmeler ve siki karantinalar dahil olmak tizere kapsamli kat1 6nlemler alinmistir. Temmuz
2020 itibartyla ABD'deki Johns Hopkins Universitesi CSSE'in giincellenmis verilerine gore,
diinya genelinde 13 milyondan fazla pozitif vaka kaydedildi, 7 milyon pozitif vaka iyilesti ve
kiiresel 6liim sayisi su ana kadar 500.000'e yiikseldi. Tiirkiye'de ilk vaka 11 Mart 2020'de
dogrulandi. Tirkiye Saglik Bakanligi'min Temmuz 2020'de son guncellenen verilerine gore,
toplam vaka sayis1 210.000'e ulasti, 190.000 kisi iyilesti ve 6liim sayis1 5.000'e ytlikseldi. Temmuz
2020 itibartyla COVID-19'un kiiresel 6liim orani yaklasik %3'tiir.

1.1.Patojen

COVID 19'un patojeni olan yeni koronaviriis SARS CoV-2, zarfli, tek sarmalli bir RNA virisiidiir
ve Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu (SARS) ile iliskili koronaviriis (SARS-CoV) olarak
bilinen Koronaviriislerin (CoV) alt ailesine aittir. Bu ailenin iki farkli ancak genetik olarak benzer
susu, insanlarda potansiyel olarak oliimciil Siddetli Akut Solunum Yolu Sendromu'na, yani
SARS'a neden olabilir. Koronaviriislerin (CoV) 6nceki salginlar1 arasinda 2002'de siddetli akut
solunum yolu sendromu (SARS) CoV-1 ve 2012'de Orta Dogu solunum yolu sendromu (MERS)
CoV yer alir ve bunlar biiyiik bir halk saglig1 tehdidi olarak nitelendirilir.

1.2.Etiyoloji

Son filogenetik analizler COVID-19'un potansiyel olarak zoonotik bir kkene sahip oldugunu 6ne
stirliyor. Wuhan Sehri'ndeki 1slak hayvan pazarina maruz kalan ¢ok sayida enfekte insan ve viriisiin
yarasalar ve pangolinler gibi vahsi hayvan popiilasyonlarindan yaygin olarak izole edilmis olmasi
g6z Oniine alindiginda, COVID-19'un zoonotik bir kdkene sahip oldugu 6ne siiriilebilir (Qun Li
vd. 2020). Ancak viriisiin hayvanlardan insanlara nasil sigradig1 tartismalidir ve bilimsel olarak
hala net degildir. En gii¢lii hipotezlerden biri, virlisiin rezervuar konak¢i veya ara tasiyici
hayvanlarda mutasyonunu tamamladigint ve oOzellikle Cin'deki 1slak pazarlarda enfekte

hayvanlarla temas yoluyla insanlara bulastigini 6ne siiriiyor.
1.3.Epidemiyoloji

Viriis, oncelikle yakin temas ve Oksiiriik veya hapsiriklardan kaynaklanan solunum damlaciklar
yoluyla insanlar arasinda yayilir. Viriisiin yayilmasini durdurmanin en etkili yollari, halkin

farkindaligini artirmak, ortak alanlarin dezenfekte edilmesi, fiziksel mesafe, toplum i¢inde maske
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takmak ve elleri sik sik yikamaktir. Son epidemiyolojik ¢aligmalara gore, toplumda bagisiklik
iiyesi olmadiginda ve higbir dnleyici tedbir alinmadiginda her enfekte vaka 1,4 ila 3,9 yeni vakaya
neden olur (Li Q ve digerleri, 2020). Viriis potansiyel olarak yaslh niifusu hedef alir. Cinli arastirma
grubu, Cin'in Wuhan kentinde ortanca 6lim yasinin 75 oldugunu gdstermistir. (Wang, W ve
digerleri, 2020). Bagisiklik sistemi zayiflamis ve altta yatan kronik saglik sorunlari olan kisiler de
SARS CoV-2 enfeksiyonuna karst oldukga hassastir. Saglik ¢alisanlari, viriise karst en yiiksek

mesleki maruziyet riskine sahiptir.
1.4.Patofizyoloji

SARS CoV-2'in yiizeyinde viral proteinler bulunur. Simdiye kadar SARS CoV-2'nin {i¢ yapisal
zarf proteini tanimlanmistir. Bu proteinler bir membran (M), spike glikoprotein (S) ve zarf proteini
(E) olarak adlandirilir. Son ¢alismalar viriisiin spike (S) proteininin, éncelikle insan alveolar
hiicrelerinin yiizeyinde bulunan (arterler, kalp, bobrek ve bagirsaklar gibi diger dokularda da
bulunabilir) anjiyotensin doniistiirticii enzim 2 (ACE2) reseptorlerine baglandigini gostermis olsa
da, baska herhangi bir molekiiler reseptoriin SARS CoV-2'nin viral ylizey proteinleriyle etkilesime
girip girmedigi hala net degildir. Baglanma siirecinden sonra virlis, RNA'sin1 konak hiicreye atar
ve viral RNA, konak hiicrenin genomuna entegre olur. Viral RNA, viral proteinleri sentezlemeye
ve proteinleri konak hiicrenin sitoplazmasina aktarmaya baslar. Sitoplazmada, tiim viral proteinler
birbirine baglanir ve yeni viriisler olusturur. Artan viral yiik, konak hiicreleri dldiiriir ve yeni
virlisler yakindaki konak hiicrelerine yayilir. Konak hiicrelerin 6liimiiniin ardindan sitokinler
salinir ve enfeksiyon bolgesine bagisiklik tepkisi ¢eker. Bagisiklik hiicreleri enzimler salgilar ve
inflamasyona neden olan viriisleri 6ldiirtir. Tiim vakalarin yaklasik %80' hafif semptomlar yasar
ve sonunda bagisiklik kazanir. Siddetli vakalarda (tiim vakalarin yaklasik %15-20'si), inflamatuar
yanit akciger dokusuna zarar verir ve solunum sikintisina neden olur. Tiim vakalarin yaklasik %2-
3'li akut solunum sikintisi sendromuna (ARDS) ilerler ve sonunda organ yetmezIligi nedeniyle
6limle sonuglanir. Bazi vakalarda viriis bagirsak hiicrelerinin yilizeyindeki ACE2 reseptorlerine

baglanabilir ve ishal ve bagirsak kramplari gibi GIS semptomlarina neden olabilir.
1.5.Belirti ve Semptomlar

Viriisiin kulugka siiresi 1 ila 14 giin arasinda degisebilir. Ancak, ortalama kulucka siiresinin 5,2
giin oldugu tahmin edilmektedir. Bir¢ok pozitif vakada, virlis asemptomatik kalabilir veya hafif

grip benzeri semptomlara neden olabilir. COVID-19 hastaliginin baslangicinda en sik goriilen
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semptomlar ates (39 santigrat derece veya tizeri), 0ksiiriik ve yorgunluktur; diger semptomlar ise
balgam iiretimi, dispne, hemoptizi, lenfopeni, bas agris1 ve bazi vakalarda ishaldir. Gogiis BT
taramasiyla ortaya ¢ikan bilateral buzlu cam opasiteleri ve akciger infiltrasyonu gibi klinik
ozellikler zatiirre olarak sunulur. Siddetli vakalarda, bagisiklik tepkisi akcigerlerde, kalpte veya
bobreklerde kitlesel yikima yol agabilir ve sonug olarak akut solunum, kalp veya bobrek yetmezligi
gibi 6lumcul klinik senaryolarla sonuglanabilir. Siddetli akut solunum sendromu olan vakalar,

sonunda acil yogun bakima ve yatak basi mekanik ventilasyona ihtiya¢ duyar.
1.6.COVID-19"un insan Ruh Saghg Uzerindeki Potansiyel Etkileri

Bir¢ok iilke tarafindan uygulanan, kilitlenme de dahil olmak iizere, kapsamli siki karantina
onlemleri, biiyiik niifuslari izole etti ve sonug olarak bir¢ok insanin ruh sagligini olumsuz etkiledi.
Bu nedenle, hiikiimetler tarafindan uygulanan siki 6nlemlerin olumsuz etkisi, farkl tilkelerdeki
farkli niifuslarda anksiyete, panik bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi genis
bir psikolojik durumu tetikledi. Aralik 2019'da COVID-19 salgininin baslamasindan bu yana
gecen birkag ayda yapilan birkag ¢aligma, salginin halkin ruh saglig: tizerindeki olumsuz etkisini

zaten gosterdi.

Cin'deki genel halkta psikolojik sikintiya iliskin ilk iilke ¢apindaki biiyiik 6lgekli anket, cogunlugu
kadin olan 52.730 katilimcinin %35'inin COVID-19 salgmi sirasinda psikolojik sikinti
semptomlar1 yasadigini gosterdi (Qiu J ve digerleri, 2020).

Birlesik Krallik'tan ¢ok disiplinli bir arastirma grubu, COVID-19 salgiinin toplumun ruh saglig
iizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in Birlesik Krallik'ta iki farkli anket yiirtitmiistiir. Sonuglar,
toplumda finansal zorluklar ve fiziksel mesafe konusunda yaygin endiselerin yani sira artan kaygi,
depresyon, stres ve diger olumsuz duygularin oldugunu ortaya koymustur (Holmes EA vd., 2020).
Birlesik Krallik'tan bagka bir aragtirma grubunun kamuoyu anketinin sonuglarina gore, karantina
ve sosyal izolasyonla ilgili kaygi yayginligi, ankete katilan 600 kisi arasinda artmistir (Ross G.
White ve Catharina Van Der Boor, 2020). italyan ve Cinli arastirmacilar tarafindan yiiriitiilen son
cevrimici anketler, italya ve Cin'deki genel niifus arasinda COVID-19 salginiyla ilgili olarak
olumsuz ruh saglig1 sonuglarin arttigini ortaya koymustur (Rodolfo Rossi vd., 2020; Zhang, Y
ve Ma, Z.F, 2020; Wang, C vd., 2020). Baz1 ¢alismalar, COVID-19 gibi bulasic1 hastaliklarin
genclerin ve liniversite 6grencilerinin ruh sagligina zarar verebilecegini one siiriiyor. Cin'den bagka

bir caligma grubu yakin zamanda Cin'deki kolejlerden birindeki 6grencilerin %24,9'unun COVID-
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19 ile ilgili farkli diizeylerde kaygi yasadigini gosterdi (Cao W vd. 2020). Cin'den bagska bir
calismaya gore, degerlendirilen genclerin yaklasik %40,4'linilin psikolojik sorunlara yatkin oldugu
ve bunlarin %14,4"tiniin COVID-19 salgini ile ilgili Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
semptomlart gosterdigi bulundu (Liang L vd. 2020). Ek olarak, COVID-19 salgininin saglik
calisanlarinin ruh sagligi lizerindeki olumsuz etkisine vurgu yapan c¢aligmalar da var. Bir
calismada, Cin'den bir grup, Wuhan da dahil olmak iizere Cin'in farkli sehirlerinde devam eden
COVID-19 salgini sirasinda birden fazla hastanedeki saglik ¢alisanlarmi arastirdi. Calisma,
COVID-19 hastalariyla temas kuran 1830 saglik calisaninin 1257'sinin (%68,7) depresyon,
anksiyete, uykusuzluk ve sikint1 semptomlar1 gosterdigini gostermistir (Lai J vd. 2020). Cin'den
bagka bir aragtirma grubunun sonuglarina gore, anksiyete ve stres bozuklugu insidansinin tibbi

personel arasinda, hemsireler arasinda doktorlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Huang JZ
vd. 2020).

Singapur'dan baska bir grup, COVID-19 salgiminin Singapur'daki 500 tibbi ve tibbi olmayan
egitimli saglik calisganinin ruh sagligr iizerinde olumsuz etkileri oldugunu ortaya koymustur.
Sonug, ¢ogu tibbi egitim almamis olan 500 saglik ¢alisaninin %37,7'sinin depresyon, stres ve

PTSD semptomlar: gosterdigini gostermistir (Benjamin Y.Q. Tan vd. 2020).

1.7.Yasam Doyumu

Yasam doyumu sadece belirli bir zamandan duyulan memnuniyet degil; bireyin hayatinda edindigi
deneyimlerle hayattan duydugu beklentilerinin ne ol¢iide ortiistiigii ile ilgilidir. Yani gergekte
olandan ziyade; bireyin kendi algilarina dayanmaktadir (Saygili, Onay & Ayhan, 2017). Bireyin
kendine yonelik degerlendirmesi ve yasam kalitesine dair olarak yaptigi 6znel yorum yasam
doyumu olarak tanimlanmistir (Diener, Emmons, Larsen & Griffin, 1985; Pavot, Diener, Colvin,

& Sandvik, 1991).

Diener (2000)’e gore yasam doyumu bireyler i¢in sadece simdiki zamanin degil; gecmis ve gelecek
zamana dair yargilarin1 da igeren kapsamli bir durumdur. Yasam doyumu, kisinin igerisinde
bulundugu durumu biligsel olarak degerlendirebilme yetisini gosterir (Zhan, 1992). Yasam
doyumundan bahsederken genel olarak kisilerin 6zel hayatlarinda ve is hayatlarinda aldiklar

doyum s6z konusudur; fakat yasam doyumu kisinin sadece isinden memnun olmasi gibi tek bir
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yasam alanini1 kapsamayip, hayattan biitlinliyle duyulacak olan bir memnuniyeti ifade etmektedir

(Can & Soyer, 2008; Veenhoven, 1996).

Appleton ve Song (2008) yasam doyumunda bireyin sosyoekonomik durumu, meslegi ve statiisii,
sahip oldugu imkanlar, refah durumu, devlet politikalar1 ve etrafindaki kimselerle olan iliskileri
olmak tizere alt1 farkli faktoriin etkili oldugundan bahsetmektedir. Bireylerin kisisel altyapilar ile
cevre ve saglik durumlan da yasam doyumlarini etkileyen faktorler arasindadir (Zhan, 1992).
Yasam doyumunun azalmasi kisileraras: iligkilerin niteligini etkileme, psikolojik gerilim,
depresyon ve bagimlilik gibi c¢esitli sorunlara yol acabilmektedir (Hamid, Koochaki, &
Hayatbakhsh, 2012).

Gilman ve Huebner (2006) tarafindan ergen bireylerle yapilan bir arastirma sonucunda yasam
doyumu yiiksek diizeyde bulunan ergenlerin sosyal iliskilerde daha iyi olduklar1 sonucuna

ulagilmistir.

Stresin yasam doyumunu agiklamada onemli bir degisken oldugu bilinmektedir (Barnes &
Lightsey 2005; Hamarat et al. 2001). Buser ve Kearney (2017)’in yaptiklar bir ¢caligmada stres
diizeyi arttik¢a yasam doyumunun diistiigii ve sorunlarla islevsel bir sekilde basa ¢ikabilmenin
yasam doyumu iizerinde olumlu bir etkisinin oldugu goriilmiistiir. Abolghasemi ve Varaniyab
(2010) tarafindan yapilan bir caligmada da negatif stres ile yasam doyumu arasinda negatif yonde
bir iligki bulunurken; algilanan pozitif stres ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iligki oldugu

sonucuna ulasilmistir.

1.8.Algilanan Stres

Stres konusunun 6nde gelen isimlerinden olan Cannon (1932) stresi “savas kag tepkisi” lizerinden
aciklamigtir. Organizmanin icerisindeki homoestazis saglanamadiginda stres meydana gelir ve kisi
karsilastig1 tehlikenin iistesinden gelebilecegine inanirsa savagmayi; bas edemeyecegini diisiiniirse
de stresten kagmayi tercih eder. Stres konusunda 6nemli ¢caligmalar yapmis arastirmacilardan biri
olan Selye (1976) de stresi, viicudun herhangi bir uyarana kars1 olarak verdigi sadece belli bir
uyarana 0zgu olmayan tepki olarak tanimlamistir. Ayrica Selye, stresin 2 farkli bigimde

goriilebilecegini sdyleyerek iyi stresin kisiyi hedefine karst motive edici bir 6zellikte oldugunu;
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olumsuz olarak nitelendirilebilecek olan stresin ise stresli olay kisi tarafindan kontrol altina

alamadiginda verimlilik kaybina yol agacagindan bahseder.

Lazarus ve Folkman (1984) stres ve basa ¢ikma konusunda ileri siirdiikleri Etkilesimsel Kuram’da
olaylarin tek basina stres verici durumlar olmadiklarindan ve bireylerin karsilastiklart durumlar
karsisinda bu olaylara dair yaptiklar1 tehdit edici, zarar verici gibi 6znel yorumlarin stresor
oldugundan bahsetmislerdir. Lazarus (1991) stresi disaridan gelen belirli bir uyarilma ya da 6znel
bir tepki olarak degil; kisi ve ¢evre arasinda kurulan etkilesimsel bir siire¢ olarak ele almistir.
Bireyler yaptiklar1 6znel degerlendirmeler sonucunda ¢evrenin kendi kaynaklarini zorlayacagini

ya da iyi olus hallerini etkileyecegini diisiinerek psikolojik stres yasamaktadirlar (Lazarus, 1984).

Lazarus (1999)’a gore stres; talepler, kisitlamalar, firsatlar ve kiiltiir olmak {izere dort temel
faktorden etkilenmektedir. Toplum tarafindan gelen dolayli veya acik baskilar olan talepler,
insanlarin o sosyal toplulugun beklentilerine uygun bir sekilde davranmasini gerektirir. Cevreden
gelen bu talepler kisinin smurlarini astifi takdirde stresli olarak algilanir. Kisitlamalar ise
uyulmadig1 zaman sonunda ceza oldugu i¢in taleplerden farklidirlar. Birey sonunda ceza olmasi
sebebiyle kisitlanan seyi yapmamalidir. Firsatlar da farkinda olundugu ve uygun zamanda
yararlanildig1 siirece faydalidirlar. Kisinin igerisinde yasadigi kiiltiir ise alacagi kararlar

etkilemektedir.

Stres, insanlarin kendi kapasitelerini agan durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda fizyolojilerini,
diistincelerini ve duygularini etkileyen karmasik bir yapidir (Hiebert-Murphy, 2002). Stres,
cevreden gelen uyum bozucu etkenler sebebiyle bireylerin kendi bedensel ve ruhsal sinirlarinin

iizerinde bir gayret gdstermeleri olarak da tanimlanmaktadir (Ciiceleoglu, 2015).

Ote yandan bir olayin stresli olup olmadig1 kisiden kisiye gore degisebilmektedir. Aym olay bir
kisinin sahip oldugu kaynaklarini asarak ona stresli gelebilirken; baska bir kisi i¢in {istesinden
gelmesi kolay bir olay olabilir. Bu sebeple stres kisisel ve durumsal degerlendirmelere gore de
farklilik gosterebilir (Lazarus, 1974). Stres yaratan durum kisi tarafindan olumsuz olarak
degerlendirilen yasam olaylarindan kaynaklanabilecegi gibi; evlilik, is degistirme gibi yeni olumlu

yasam olaylarindan da kaynaklanabilir (Budak, 2000).

Aslina bakilirsa dogast geregi yasamin kendisinin stresli olmasi nedeniyle insanlar dogduklari
giinden oOlecekleri giine dek strese aginadirlar (Maddi, 2011). Fakat asir1 diizeyde goriilen stres

zihin-beden degisikliklerine sebep olarak, fizyolojik ve psikolojik olarak bir takim saglik
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sorunlarina yol acarak bireylerin yasam kalitesinin diismesine yol agabilir (VandenBos, 2015).
Yapilan c¢alismalarda da stresin insan sagligin1 olumsuz olarak etkiledigine dair bulgulara
rastlanmaktadir (Schneiderman et al., 2005). Kisa vadede stres, dikkat eksikligi ve unutkanlik gibi
durumlara sebep olabilirken, uzun vadede uyku diizeninin bozulmasi, kilo kayb1 ve saplantili

diisiincelere sahip olma gibi daha ciddi sorunlara yol agmaktadir (Baltas & Baltas, 2012).

Algilanan stres, kisisel ve ¢evresel zorluklarin 6nemini degerlendirmeyi temsil eden bir durumdur
(Cohen, Kamarck, & Mermelstein, 1983). Algilanan stres, stresli yasam olaylar1 ve kdtiiye giden
saglik durumu arasinda 6nemli bir rol oynamakta olup; bu konuda yapilan bir¢ok arastirma
algilanan stresin anksiyete, 6fke ve depresyon ile iligkili oldugunu ortaya koymustur (Cohen &
Willimson, 1988; Spada, Nikcevi¢, Moneta, & Wells, 2008). Ayrica bu olumsuz
duygudurumlarinin diisiik yasam doyumu ile iliskili oldugu bilinmektedir (Suldo & Huebner,
2004).

1.9.Umutsuzluk

Beck (1993) umutsuzlugu intihar diisiinceleri olan bireylerin karsilastiklar1 sorunlarin iistesinden
gelecek giice sahip olmadiklarina inanmalar1 iizerinden tanimlamistir. Ona gore bu durumdaki
bireyler psikiyatristin kendisine yardimci olabilecegine, semptomlarinin hafifleyecegine ya da
problemlerinin ¢oziilecegine inanmayarak; intiharin kendilerini bu umutsuz durumdan

kurtarabilecek tek ¢oziim olduguna inanmaktadirlar.

Umutsuzluk; yasama isteg§inde azalma, mutsuzluk, problem ¢6zme yetisinde zayiflama, ilgisizlik,
hayattan zevk alamama gibi olumsuz duygularin eslik ettigi bir tablodur (Oz, 2010). Ote yandan
umutsuzluk, depresyonu olan bireylerde de siklikla gézlemlenen bir durumdur (Horwitz, Berona,
Czyz, Yeguez & King, 2016).

Kronik bir hastaliga sahip olmanin da bireylerde umutsuzluga yol acan bir faktér oldugu
belirtilmektedir (Bayramova & Karadakovan, 2004).Yapilan ¢esitli arastirmalarda da kronik
hastalig1 olan bireylerin hem kendilerinde hem de aile bireylerinde umutsuzluk diizeyinin yiiksek

oldugu goriilmiistiir (Bjorquist, Nordmark & Hallstrom, 2016; Caicedo, 2014).
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1.10. Psikolojik Saglamhik

Hastalik ve patolojilere vurgu yapan tibbi perspektifin terk edilmeye baslamasiyla birlikte, 1970’11
yillarda bireylerin giiglii yanlarini vurgulayan pozitif psikoloji bakis agist ortaya ¢ikmistir. Bu
bakis acgist patoloji ve eksiklikler yerine olumlu gelisim siireclerine odaklanmistir. Psikolojik
saglamlik ise gelisimi ve stabiliteyi tehdit eden onemli zorluklara dayanma veya iistesinden
gelmeye dayali dinamik bir sistemin kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Masten, 2011).
Psikolojik saglamlik genel olarak stresli yasam olaylarinin {istesinden gelme yetenegi olarak

gorulmektedir (Rani & Midha, 2014).

Psikolojik saglamliktan bahsedilmek icin bireylerin hayatinda gergek bir risk faktdriiniin olmast
gerekmektedir (Masten, 2014). Psikolojik saglamligin siiregen bir durum olmadig:

vurgulanmaktadir; zira psikolojik saglamlig: diisiik olarak nitelendirilen bireyler zamanla tam

tersi bir durum igerisinde olabilirler. Ayni sekilde psikolojik saglamlig: yiliksek olan bireylerin de
ilerleyen zamanlarda c¢esitli nedenlerden otiirii psikolojik saglamlik seviyelerinde diisiis
gorulebilmektedir (Irmak-Yilmaz, 2008; Luthar, Cicchetti & Becker, 2000). Ote yandan psikolojik
saglamhigin bir kisilik ya da mizag 0zelligi olarak degerlendirilmemesi gerektigine dair
degerlendirmeler de bulunmaktadir (Bonanno, 2005). Psikolojik saglamlik sadece kisisel
stireglerden etkilenen bir yapit olmayip; kisinin ailesinde ve cevresinde gorulen cevresel
faktorlerden de etkilenebilmektedir (Schofield & Beek, 2005).

Bireylerin karsilagtiklar1 yasam olaylar1 ve stresorler, her birey iizerinde aym etkiyi olusturmaz.
Kisilerarasi iletisim becerileri kuvvetli olan, gerekli durumlarda sosyal destek alabilen ve kendi
duygu ve diisiincelerini acik bir sekilde ifade edebilen bireylerin psikolojik saglamliklarinin daha

yiiksek oldugu belirtilmektedir (Skodol, 2010).

Psikolojik saglamlik diizeyi ytiksek olan bireylerin yasam doyumu diizeylerinin de yiiksek oldugu
bilinmekle beraber; yasam doyumu, psikolojik saglamligin olumlu bir sonucu olarak ele
alimmaktadir (Masten & Reed, 2005; Rossi, Bisconti & Bergeman, 2007). Shi, Wang, Bian ve
Wang (2015) tarafindan yapilan bir arastirma sonucunda, psikolojik saglamligin stres ve yasam
doyumu arasinda kismi araci bir rol oynadig1 bulgusuna ulasilmistir. Tiimlii-Ulker ve Recepoglu
(2013) tarafindan akademisyenlerle yapilan bir calismada da psikolojik dayanikliligin yasam

doyumunu agiklamada anlamli bir etken oldugu sonucuna varilmistir.
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Fizyolojik agidan bakildiginda Cicchetti & Rogosch (2007) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
stresli ve travmatik yasam olaylarina maruz kalmanin ardindan bu olaylarin etkileriyle miicadele
edebilmek i¢in kortizol seviyesinin yiikseldigi ve stres hormonlarinin yiikselmesinin de psikolojik
saglamlikla iligkisinin oldugu belirtilmistir. Travmatik ve olumsuz olaylarla karsi karsiya
kalindiginda psikolojik saglamlig: yiiksek olan bireylerin panik ve stres halinde olma olasiliklar

daha diisiiktiir (Masten & Tellegen, 2012).

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerin saglik durumlarinin da genel olarak iyi oldugu
ve hastaliklar karsisinda daha ¢abuk iyilesebildikleri gdzlemlenmistir (Chen, Wang & Yan, 2016).
Psikolojik saglamlik agisindan saglik hizmetlerinin ulasilabilir ve yeterli olmasinin da koruyucu

bir faktor oldugu belirtilmektedir (Masten & Reed, 2002).

2. Yontem ve Gereg
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklemi iiniversitede 0grenim gérmekte olan 410 kadin (%66,7) ve 205 erkek
(%33,3) olmak iizere toplam 615 iiniversite 68rencisinden olugsmaktadir. Yazicioglu ve Erdogan
(2004) tarafindan belirtilen ortaya belirli evren biiyiikliikleri icin alinmasi gereken Orneklem
sayisina gore (N:384), bu arastirmada yer alan 6rneklem sayisinin evreni temsil etmek agisindan

yeterli oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin yaglar1 18-30 yas aralifinda yer alip, yas ortalamasi 21,33 (s.s=2,3) olarak
belirlenmistir. Ogrenciler uygun drnekleme yoluyla arastirmaya dahil edilmis olup; arastirmaya
onay veren Ogrencilerin katilimi saglanmistir. Arastirmanin verileri 28 Nisan — 20 Mayis 2020

tarihleri arasindaki Covid-19 pandemisi siirecinde online olarak toplanmaistir.
2.3. Veri Toplama Arag¢lar

Aragtirmanin verileri, 6rneklem grubunun demografik bilgilerini elde etmek amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, yine arastirmacilar tarafindan
katilimcilarin Covid-19 pandemi siirecinde tecriibe ettikleri yasam olaylar1 hakkinda hazirlanan
sorular, psikolojik saglamlik diizeylerini belirlemek igin “Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi (YIPDO)”, umutsuzluk diizeylerini belirlemek icin “Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)”,
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yasam doyumu diizeylerini belirlemek i¢in “Yasam Doyumu Olgegi (YDO)”, stres diizeylerini

belirlemek igin ise “Algilanan Stres Olcegi (ASO)” uygulanarak toplanmistir.
2.4. Veri Analizi

Betimsel verilerin analizinde yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma kullanilmistir.
Arastirmanin degiskenleri ilgili normallik varsayimi kutu-¢izgi grafikleri, dal-yaprak grafikleri, Q-
Q grafigi ve carpiklik-basikliga dair veriler ile degerlendirilmistir. Basiklik ve carpiklik
katsayilarinin + 1,5 ve — 1,5 arasinda yer aldigr durumlarda normal dagilim kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Ayrica parametrik testlerin kullanilabilmesi i¢in grup sayilarinin
30°dan yiiksek olmasi gerekmektedir (Biiyiikoztiirk, 2004). Grup sayilar1 30’dan diisiik oldugu
durumlarda parametrik olmayan testler kullanilmistir. Bu bugulara gore, verilerin normal dagildig:
belirlenmistir.  Bu nedenle, verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilmasina karar
verilmistir. Verilerin analizinde ANOVA, Kruskal Wallis H Testi ve Bagimsiz Gruplar t-testi,
kullanilmistir. Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package Programme For Social Sciences)

25.0 paket programi kullanilmistir.

Yetiskinler Icin Psikolojik Dayamikliik Olcegi. Yetiskin bireylerde psikolojik dayaniklilik
diizeyinin 6l¢iilmesi amaci ile hazirlanan bu 6l¢ek Friborg, Hjemdal, Rosenvinge ve Martinussen
(2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgcegin Tiirkge’ye uyarlanmast Basim ve Cetin (2011)
tarafindan yapilmistir. Otuz iic maddeden olusan bu 6l¢ek, 5°1i likert yapidadir.

Beck Umutsuzluk Olgegi. Bireylerin umutsuzluk diizeylerini belirlemek amaciyla Beck,
Weissman, Lester ve Trexler (1974) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi 1991
yilinda Seber tarafindan yapilmis ve sonrasinda Durak ve Palabiyikoglu (1994) tarafindan
guncellenmistir. Olgek 20 maddeden olusmakta olup, her madde igin evet ya da hayir
seceneklerinden birinin isaretlenmesi gerekmektedir. Olgekten alinabilecek puan 0-20 arasinda
olmakla birlikte, alinan puanin yiiksekligi umutsuzluk diizeyinin de yiiksek olduguna isaret

etmektedir.

Yasam Doyumu Olgegi. Diener, Emmons, Larsen & Griffin (1985) tarafindan bireylerin yasam
doyum diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen bu 6l¢ek, toplam 5 maddeden olugsmaktadir. Yedili

likert tipte hazirlanan bu 6lgekten en diisiik 5, en yiiksek 35 puan aliabilmektedir. Olgekten alinan
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toplam puanin yiiksek olmasi, yasam doyum diizeyinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Diener
et al. (1985) yaptiklar ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .82 olarak hesaplanirken; test-tekrar
test katsayist .87 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada Durak, Senol-Durak & Gencoz (2010)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Yasam Doyum Olgegi dikkate alinmistir. Yapilan calismada

tiniversite 6grencileri 6rnekleminde dl¢egin i¢ tutarligi .81 olarak hesaplanmustir.

Algilanan Stres Olgegi. Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan bireylerin
karsilastiklar1 birtakim yasam olaylarini ne derecede stresli olarak algiladiklarini 6lgmek igin
gelistirilmis bir 6lgektir. Toplamda 14 maddeden olusan Olgek, besli likert tipte hazirlanmistir.
Olgekten almabilecek puan araligi 0-56 arasinda olup; yiiksek puan almmasi bireylerin stres
algisinin da yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olcekte yer alan 4, 5, 6, 7, 9, 10, 13 numarali
maddeler ters puanlanan maddelerdir. Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi Eskin, Harlak, Demirkiran
ve Dereboy (2013) tarafindan yapilmistir. Yapilan bu ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisi .84;

test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise .87 olarak hesaplanmistir.

3. Bulgular

Demografik 6zelliklere gore katilimcilarin 302°si (%49,4) televizyon, 203’1 (%33,2) sosyal
medya, 51’1 (%8,3) resmi kaynaklar ve 55’1 (%9,8) internet gazetelerinden Covid-19 ile ilgili
haberleri takip etmektedir. Sosyal izolasyon siirecinde, 11 (%1,8) katilimc1 yalniz yasamakta, 189
(%30,7) katilimer 2-3 kisi ile birlikte, 346 (9%56,3) katilimc1 4-5 kisi ile birlikte ve 69 (%11,2)
katilimci da 6 ve tistii kisi ile birlikte yasamaktadir. 448 (%72,8) katilime1 kendisine 6zel bir alani
bulundugunu, 62 (%10,1) katilimec1 bazen kendine ait 6zel bir alan olusturabildigini ve 105
(%17,1) katilme1 da kendisine 6zel bir alan olusturamadigini belirtmistir. 39 (%6,3) katilimcinin
Covid-19 igin risk olusturabilecek herhangi bir kronik rahatsizligi bulunmakta, 576 (%93,7)
katilimcinin  ise  Covid-19 igin risk olusturabilecek herhangi bir kronik rahatsizlig
bulunmamaktadir. 251 (%40,8) katilimcinin ayni evde kaldigi kisilerde Covid-19 igin risk
olusturabilecek herhangi bir kronik rahatsizlik bulunmakta, 364 (%59,2) katilimcinin ise birlikte
kaldigr kisilerde Covid-19 icin risk olusturabilecek herhangi bir kronik rahatsizlik

bulunmamaktadir.

Covid-19 siireci diisiiniildiigiinde, 46 (%7,5) katilimci ellerini eskisi ile benzer siklikta yikadigini,
153 (%24,9) katilimc1 bazen daha fazla yikadigini ve 416 (%67,6) katilimct da daha sik sekilde
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ellerini yikadigini belirtmigstir. 94 (%15,4) katilimer 3k kullanim alanlarina dokunurken eskisi ile
benzer diizeyde rahatsizlik yasadigini, 206 (%33,5) katilimci bazen daha fazla rahatsizlik
duydugunu ve 315 (%51,2) katilimer da eskisinden ¢ok daha sik sekilde ellerini yikadigini
belirtmistir.83 (%13,5) katilimci benzer diizeyde ellerini yikadigini, 215(%35,0) katilimct1 bazen
daha sik takip ettigini ve 317 (%15,5) katilimc1 da eskisinden ¢ok daha sik sekilde haberleri takip
ettigini belirtmistir. 21 (%3,4) katilimci kalabalik ortamlara girerken eskisi ile benzer bir yaklagim
gosterdigini, 109 (%17,7) katilimc1 bazen daha fazla ¢ekindigini ve 485 (%78,9) katilimci da
eskisinden ¢ok daha fazla ¢ekindigini belirtmistir. 161 (%25,2) eskiye gore endise diizeyinde bir
degisim olmadigini, 289 (%47,0) katilime1 bazen daha fazla endiseli yoldugunu ve 165 (%26,8)
katilimc1 da eskisinden ¢ok daha sik sekilde endiseli oldugunu belirtmistir. 161 (%25,2) eskiye
gore endise diizeyinde bir degisim olmadigini, 289 (%47,0) katilimct bazen daha fazla endiseli
yoldugunu ve 165 (%26,8) katilimec1 da eskisinden c¢ok daha sik sekilde endiseli oldugunu
belirtmistir.78 (%12,7) katilimer egitimi geregi yapmasi gereken isleri tamamlamakta giigliik
cekmedigini, 242 (9%39,3) katilime1 bazen giigliik ¢ektigini ve 295 (%48,0) katilimci da siklikla
giicliik ¢ektigini belirtmistir.

Tablo 1. Covid-19 le flgili Haberleri En Sik Nereden Takip Ediyorsunuz? Sorusuna Verilen
Yanitlarin Umutsuzluk, Algilanan Stres, Psikolojik Dayamikhiik ve Yasam Doyumu

Acisindan Incelenmesi

Olcekler Gruplar N X Ss F Sd p Fark
Umutsuzluk Televizyon 302||5,24 4,27 ({1,099 ||3 ,349
Sosyal medya 203| (5,54 |[4,91 607

Resmi Kaynaklar | |51 ||4,67 5,00

Internet Gazeteleri | |55 ||6,16 5,06

Algilanan Stres | | Televizyon 302| (29,06 ||7,68 ||6,945 ‘3 ‘,ooo** 1>3
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Sosyal medya 203||27,56 | (8,14 607 4>3

Resmi Kaynaklar ||51 ||25,20 ||8,39 4>2

Internet Gazeteleri | |55 ||31,62 |[9,78

Psikolojik Televizyon 302((123,02||16,65| (3,248 | |3 ,022* | |3>4

Dayamkhhk

Sosyal medya 203|(121,45| (17,21 607

Resmi Kaynaklar | |51 |]126,43|(16,51

Internet Gazeteleri | |55 ||116,84 (18,32

Yasam Doyumu | | Televizyon 3021120,95 ||7,71 ||1,324"||3 ,269

Sosyal medya 203||19,80 |(8,52 137,833

Resmi Kaynaklar ||51 ||20,75 ||8,80

Internet Gazeteleri | |55 ||18,93 |[9,19

*<0,05; **<0,01;  Welch Istatistigi

Tablo 1’de Covid-19 ile ilgili haberleri en sik nereden takip ediyorsunuz? sorusuna verilen
yanitlarin umutsuzluk, algilanan stres, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumuna gore

karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglari verilmistir.

Algilanan stres puan ortalamalarinin Covid-19 ile ilgili haberlerin takip edildigi yer
durumuna goére anlaml diizeyde farklilastigi belirlenmistir(F3-607)=6,945; p<,001). Covid-19 ile
ilgili haberleri televizyondan takip eden katilimcilarin algilanan stres puan ortalamalar1 resmi
kaynaklardan takip edenlerden; internet gazetelerinden takip edenlerin ise sosyal medya ve resmi

kaynaklardan takip edenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Psikolojik Dayaniklilik puan ortalamalarimin Covid-19 ile ilgili haberlerin takip edildigi
yer durumuna gore anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir (F(-607y=3,248; p<,001). Covid-19
ile ilgili haberleri resmi kaynaklardan takip eden katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puan

ortalamalari internet gazetelerinden takip edenlerden daha yiiksek bulunmustur.
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Yasam Doyumu ve Umutsuzluk puan ortalamalarinin Covid-19 ile ilgili haberlerin takip

edildigi yer durumuna gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir

(p>0,05).

Tablo 2. Sosyal Izolasyon Siirecinde Yasadigimz Evde Siz Dahil, Birlikte Kac Kisi
Kaliyorsunuz? Sorusuna Verilen Yamitlarin Umutsuzluk, Algilanan Stres, Psikolojik

Dayamkhhk ve Yasam Doyumu A¢isindan incelenmesi

Olgekler Gruplar N SO H x? p Fark
Umutsuzluk Yalniz 11 ||276,64 | |2,348 | 1,057 ||,503 | |-
2-3 189 | |322,52
4-5 346 | |300,14
6 ve Ustu 69 |[312,63
Algilanan Stres Yalniz 11 ||217,55 | |3,198 | (8,674 | |,362 -
2-3 189 | |305,13
4-5 346 | | 310,45
6 ve Ustu 69 ||318,02
Psikolojik Yalniz 11 ||245,41 | |4,124 | |5,046 | |,248 | |-
Dayanikhhk 3 189 [306.88
4-5 346 | |303,78
6 ve Ustl 69 ||342,19
Yasam Doyumu Yalniz 11 ||256,95 ||3,493 | 3,763 | |,322 -
2-3 189 | |297,51
4-5 346 | 318,78
6 ve Ustl 69 ||290,82

*<0,05; **<0,01
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Tablo 2°de Sosyal izolasyon siirecinde yasadigimiz evde siz dahil, birlikte kag¢ kisi

kaltyorsunuz? sorusuna verilen yanitlarin umutsuzluk, algilanan stres, psikolojik dayaniklilik ve

yasam doyumuna gore karsilastirilmasina yonelik Kruskal Wallis H testi sonuglar1 verilmistir.

Umutsuzluk, algilanan stres, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumuna puan

ortalamalarinin sosyal izolasyon siirecinde birlikte yasanan kisi sayisina gore istatistiksel olarak

anlaml1 diizeyde farklilagsmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 3. Covid-19 I¢in Risk Olusturabilecek Herhangi Bir Kronik Rahatsizhigimiz Var Mi?

Sorusuna Verilen Yanitlarin Umutsuzluk, Algilanan Stres, Psikolojik Dayamikhihk ve Yasam

Doyumu A¢isindan Incelenmesi

Olgekler Gruplar||N X Ss t Sd p Fark
Umutsuzluk Var 39 17,33 5,57 ||2,272%||41,489|(,028*||1>2
Yok 576/ |5,26 4,54
Algilanan Stres Var 39 |(31,36 ||8,78 ||2,281 ||613 ,023* | |1>2
Yok 576||28,27 ||8,15
Psikolojik Dayamkhihk | |Var 39 ||119,23 (17,24 |- 613 267
1,111
Yok 576 1122,37| (17,06
Yasam Doyumu Var 39 ||18,28 [(9,00 ||- 613 ,110
1,598
Yok 576||20,46 ||8,18

*<0,05; **<0,01; ? Varyanslar Homojen Olmadiginda Kullanilan t Degeri

Tablo 3’de Covid-19 igin risk olusturabilecek herhangi bir kronik rahatsizliginiz var mi?

sorusuna verilen yanitlarin umutsuzluk, algilanan stres, psikolojik dayaniklilik ve yasam

doyumuna gore karsilastirilmasina yonelik Bagimsiz Gruplar t-Testi sonuglar1 verilmistir.
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Umutsuzluk (ta1489=2,272; p<,05) ve algilanan stres (fe13=2,281; p<,05) puan
ortalamalarinin Covid-19 i¢in risk olusturabilecek kronik bir rahatsizlik bulunma durumuna gore
anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Covid-19 igin risk olusturabilecek herhangi bir kronik
rahatsizlig1 bulunan katilimcilarin umutsuzluk ve algilanan stres puan ortalamalari kronik

rahatsizlig1 bulunmayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumuna puan ortalamalarinin Covid-19 igin risk
olusturabilecek herhangi bir kronik rahatsizlig1 bulunma durumuna gore istatistiksel olarak anlaml

diizeyde farklilagmadig1 belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 4. Covid-19 Siirecini Diisiindiigiiniizde Eskisine Gore Ellerinizi Daha Cok Yikadiginiz
Oluyor Mu? Sorusuna Verilen Yanitlarin Umutsuzluk, Algilanan Stres, Psikolojik

Dayamiklihk ve Yasam Doyumu Acisindan incelenmesi

Olgekler Gruplar | [N X Ss F sd p Fark
Umutsuzluk Hayir 46 | (5,37 5,39 273 2 ,761 -
Bazen 153 | (5,16 | 4,49 612

Siklikla 416 | |5,48 4,61

Algilanan Stres Hayir 46 28,30 9,84 1,250 | |2 ,287 -

Bazen 153 | (27,58 |[7,87 612

Siklikla 416 | |28,81 8,15

Psikolojik Dayamikhihk Hayir 46 ||120,52 ||15,13 ||,572 2 ,565 -

Bazen 153 | 121,33 | (17,24 612

Siklikla 416 | |122,66 | 17,23

Yasam Doyumu Hayir 46 ||20,96 7,99 ,219 2 ,804 -

Bazen 153 | (2048 ||7,75 612

Siklikla 416 | (20,19 8,45

*<0,05; **<0,01; " Welch Istatistigi
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Tablo 4’da Covid-19 siirecini diisiindiigiiniizde eskisine gore ellerinizi daha ¢ok
yikadiginiz oluyor mu? sorusuna verilen yanitlarin umutsuzluk, algilanan stres, psikolojik

dayaniklilik ve yasam doyumuna gore karsilagtirilmasina yonelik ANOVA sonuglart verilmistir.

Umutsuzluk, algilanan stres, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumuna puan
ortalamalarinin eskiye kiyasla el yikama siklig1 durumuna gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde

farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 5. Covid-19 Siirecini Diisiindiigiiniizde Eskisine Gore Ortak Kullamm Alanlarina
(Kapi Kolu, Musluk Vb.) Dokunurken Rahatsizlik Duydugunuz Oluyor Mu? Sorusuna
Verilen Yanitlarin Umutsuzluk, Algilanan Stres, Psikolojik Dayanikhilik ve Yasam Doyumu

Acisindan incelenmesi

Olgekler Gruplar| N ||x Ss F sd P Fark
Umutsuzluk Hayir 94 |]4,51 4,62 (2,304 ||2 ,101 -
Bazen ||206||536 ||4,48 612

Siklikla ||315| 5,68 4,72

Algilanan Stres Hayir 94 ||27,07 [|8,05 [|6,389 ||2 ,002** | |3>1

Bazen |[206/(27,35 ||7,66 612 3>2

Siklikla |[315] (29,61 ||8,48

Psikolojik Hayir 94 ||123,60|(17,68||,638 ||2 ,529 -
Dayanmikhhk

Bazen ||206](122,57| 16,27 612

Siklikla ||315|(121,48] (17,42

Yasam Doyumu Hayir 94 ||20,73 ||8,42 ||514 2 ,598 -

Bazen |[206/(19,86 |[8,67 612

Siklikla | 315]/20,50 | (7,90

*<0,05; **<0,01; ¥ Welch Istatistigi
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Tablo 5°de Covid-19 siirecini diisiindiigiiniizde eskisine gore ortak kullanim alanlarina
(kapt kolu, musluk vb.) dokunurken rahatsizlik duydugunuz oluyor mu? Sorusuna verilen
yanitlarin umutsuzluk, algilanan stres, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumuna gore

karsilastirilmasina yonelik ANOVA sonuglari verilmistir.

Algilanan stres puan ortalamalarinin ortak kullanim alanlarina dokunurken rahatsiz olma
durumuna gore anlaml1 diizeyde farklilastig1 belirlenmistir(F 2-612)=6,389; p<,01). Ortak kullanim
alanlarima dokunurken siklikla rahatsiz olan katilimcilarin algilanan stres puan ortalamalari
rahatsiz olmadigin1 ve bazen rahatsiz oldugunu sdyleyen katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Umutsuzluk, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumuna puan ortalamalarimin ortak
kullanim alanlarina dokunurken rahatsiz olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde

farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 6. Covid-19 Sirecini Diisiindiigiiniizde Eskisine Gore, Kalabalk Ortamlara
Girmekten Cekiniyor Musunuz? Sorusuna Verilen Yanitlarin Umutsuzluk, Algilanan

Stres, Psikolojik Dayamklihk ve Yasam Doyumu Acisindan incelenmesi

Olgekler Gruplar| [N ||SO H X? P Fark

Umutsuzluk Hay1r 21 |]291,48|(1,905 ||1,884 ,386

Bazen 109 288,53

Siklikla | 485/ (313,09

Algilanan Stres Hay1r 21 |(306,00( (8,910 ||6,378 ,012* | |3>2

Bazen 109| (262,27

Siklikla ||485| /318,36

Psikolojik Hayir 21 |[193,43||9,132 | |5,750 ,010* | (2>1
Dayamkhhk

Bazen 109| 307,49 3>1

Siklikla | 485/ (313,08
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Yasam Doyumu Hayir 21 | (259,791,754 ||1,196 ,416

Bazen 109| |303,77

Siklikla |]485| (311,04

*<0,05; **<0,01; Y Welch Istatistigi

Tablo 6’da Covid-19 siirecini diisiindiigiiniizde eskisine gore, kalabalik ortamlara
girmekten ¢ekiniyor musunuz? Sorusuna verilen yanitlarin umutsuzluk, algilanan stres, psikolojik
dayaniklilik ve yagsam doyumuna gore karsilagtirilmasina yonelik Kruskal Wallis H testi sonuglart

verilmigtir.

Algilanan stres Hs,378=8,910; p<,05) ve psikolojik dayaniklilik H750=9,132; p<,05)
puanlarinin kalabalik ortamlara girme durumuna gore anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.
Eskiye gore kalabalik ortamlara siklikla ve bazen girmekten ¢ekindigini belirten katilimcilarin
psikolojik dayanmiklilik puanlarinin kalabalik ortamlara girmekten c¢ekinmedigini sdyleyen
katilmcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Eskiye gore kalabalik ortamlara siklikla
girmekten ¢ekindigini belirten katilimcilarin algilanan stres puanlarimin kalabalik ortamlara

girmekten ¢ekinmedigini sdyleyen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Umutsuzluk, algilanan stres ve yasam doyumuna puanlarinin kalabalik ortamlara girme

durumuna gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo 7. Covid-19 Siirecini Diisiindiigiiniizde Eskisine Gore Giin I¢erisinde Kendinizi
Endiseli Bir Sekilde Buldugunuz Oluyor Mu?  Sorusuna Verilen Yamitlarin Umutsuzluk,

Algilanan Stres, Psikolojik Dayamkhlik ve Yasam Doyumu Acisindan Incelenmesi

Olgekler Gruplar||N | |x Ss F sd p Fark
Umutsuzluk Hayir 1611 |4,19 4,10 |(19,686"||2 ,000%* | |13>1
Bazen |[289](4,97 |[4,36 343,983 3>2

Siklikla ||165| (7,30 5,03

,000**| |3>1

Algilanan Stres | |Hayirr | |161|(24,48 |[8,37 ‘2
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Bazen ||289]|28,37 | (687 |[37556 | 323,699 3>2
Siklikla | [165][32,51 |[8,35 || 251
Psikolojik Hayir |[161||123,85|(17,72| /4,054 ||2 018* |[1>3
Dayamkiihk Bazen ||289]]123,04] 16,50 612 253
Siklikla |[165]]118,99| /17,10
Yasam Doyumu Hayir 161| (21,25 ||8,16 ||5,562 2 ,004** | 11>3
Bazen ||289]]20,82 |[7,96 612 253
Siklikla |[165||18,53 ||8,57

*<0,05; **<0,01; ¥ Welch Istatistigi

Tablo 7’de Covid-19 siirecini diisiindiigiiniizde eskisine gore giin icerisinde kendinizi
endiseli bir sekilde buldugunuz oluyor mu? Sorusuna verilen yanitlarin umutsuzluk, algilanan
stres, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumuna gore karsilastirilmasina yonelik ANOVA

sonuglar1 verilmistir.

Umutsuzluk(F(2-343,983=19,686; p<,01), algilanan stres (F(2-323699=37,556; p<,01),
psikolojik dayaniklilik (F-612=4,054; p<,05) ve yasam doyumu(F@2612=5,562; p<,01) puan
ortalamalarinin Covid-19 oOncesi ve sonrasindaki endiseli hissetme durumuna goére anlamli
diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. Covid-19 siirecinde eskiye gore kendisini siklikla ve bazen
endiseli hissettigini sdyleyen katilimcilarin umutsuzluk puan ortalamalarinin kendisini eskiye gore
daha endiseli hissetmeyen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Covid-19 srecinde
eskiye gore kendisini siklikla ve bazen endiseli hissettigini sdyleyen katilimcilarin algilanan stres
Olcegi puan ortalamalarimin kendisini eskiye gore daha endiseli hissetmeyen katilimcilardan;
kendisini bazen endiseli hisseden katilimcilarin da kendisini endiseli hissetmeyenlerden daha
yliksek oldugu goriilmiistiir. Covid-19 siirecinde eskiye gore kendisini endiseli hissetmedigini ve
bazen endiseli hissettigini sdyleyen katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarinin
kendisini eskiye gore siklikla daha endiseli hisseden katilimcilardan daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir. Covid-19 siirecinde eskiye gore kendisini endiseli hissetmedigini ve bazen endiseli
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hissettigini sdyleyen katilimcilarin yasam doyumu puan ortalamalariin kendisini eskiye gore

siklikla daha endiseli hisseden katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 8. Covid-19 Siirecini Diisiindiigiiniizde Eskisine Gore Egitiminiz Geregi Yapmamz
Gereken Calismalar1 Tamamlamakta Giicliikk Cekiyor Musunuz ? Sorusuna  Verilen
Yamtlarin Umutsuzluk, Algilanan Stres, Psikolojik Dayamkhlhik ve Yasam Doyumu

Acisindan Incelenmesi

Olgekler Gruplar||N | |x Ss F sd p Fark
Umutsuzluk Hayir 78 ||3,64 4,21 |]21,136%| |2 ,000%*| |3>1
Bazen ||242|]4,48 ||4,01 221,314 3>2

Siklikla |[295] 6,60 4,91

Algilanan Stres Hayir 78 124,26 ||8,42 ||35454 | |2 ,000%* | |3>1

Bazen ||242|(26,59 ||7,34 612 3>2

Siklikla |]295| (31,12 ||7,98

Psikolojik Hayr |78 ||12567]]16,84] 11,048 ||2 000+ [1>3

Dayamkiibk Bazen ||242]]125,08] (16,57 612 253
Siklikla | |295][118,86] [16,98

Yasam Doyumu Hayir 78 120,73 ||8,64 ||5,335 2 ,005** ;

Bazen ||242||2152 ||7,82 612

Siklikla |295|19,23 | (8,35

*<0,05; **<0,01; ¥ Welch Istatistigi

Tablo 8’de Covid-19 surecini diisiindiigiiniizde eskisine gore egitiminiz geregi yapmaniz
gereken ¢aligmalari tamamlamakta gii¢liik ¢ekiyor musunuz? Sorusuna verilen yanitlarin
umutsuzluk, algilanan stres, psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumuna gore karsilastirilmasina

yonelik ANOVA sonuglar1 verilmistir.
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Umutsuzluk (F-221,314=21,136; p<,01), algilanan stres (F(2-612=35,454; p<,01), psikolojik
dayaniklilik (F2-612=11,048; p<,01) ve yasam doyumu(F2-612=5,335; p<,01) puan ortalamalarinin
Covid-19 o6ncesi ve sonrasinda egitimi geregi yapilmasi geren ¢alismalari tamamlama durumuna
gore anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Covid-19 siirecinde eskiye gore islerini
tamamlamakta kendisini siklikla ve bazen gii¢liik ¢ektigini sdyleyen katilimcilarin umutsuzluk ve
algilanan stres puan ortalamalarinin eskiye gore islerini tamamlamakta giiclik c¢ekmeyen
hissetmeyen katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Covid-19 sirecinde eskiye gore
islerini tamamlamakta kendisinin giiclik ¢ekmedigini ve bazen giicliik cektigini sdyleyen
katilmcilarin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarmin eskiye gore islerini tamamlamakta
glicliik ¢ceken katilimcilardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Covid-19 surecinde eskiye gore
islerini tamamlamakta bazen giicliik ¢ektigini sdyleyen katilimcilarin yasam doyumu puan
ortalamalarinin eskiye gore islerini tamamlamakta giicliikk ¢eken katilimcilardan daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

4. Tartisma

Covid-19 salgim sadece viral enfeksiyon sebebiyle yasam kaybi agisindan tehdit olusturmakla
kalmayip, tiim Diinya’daki insanlar tizerinde psikolojik bir baski da olusturmustur (Xiao, 2020;
Duan & Zhu, 2020). Salgindan etkilenen iilke ve sehirlerin sayisinin artmasiyla birlikte hasta ve
slipheli vaka sayisinda goriilen artig, bireylerin kendilerine enfeksiyon bulasacagi diisiincesiyle
anksiyete seviyelerinde de yiikselmeye sebep olmaktadir (Bao et al., 2020). Karsilasilan zorluklar
ve stres de anksiyete ve depresyon gibi ruh sagligiyla ilgili bozukluklarin ortaya ¢ikmasini
tetikleyebilmektedir (Dar, Igbal & Mushtaq, 2017).

Mevcut ¢alismada Covid-19 salgin1 6ncesi doneme gore kendilerini siklikla endiseli hissettigini
belirten katilimcilarin daha az endise duyan katilimcilara gore algilanan stres ve umutsuzluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ote yandan kendisini endiseli
hissetmedigini ya da bazen endiseli hissettigini belirten katilimcilarin yasam doyumu ve psikolojik
saglamlik diizeyleri, kendilerini siklikla endiseli olarak niteleyen katilimcilardan daha ytiksek
bulunmustur. Ayrica Covid-19 dncesi dénemle karsilastirildiginda katilimeilar arasinda egitimleri
geregi yapmalart gereken calismalart tamamlamakta siklikla gilicliik ¢ektigini belirtenlerin

umutsuzluk ve algilanan stres diizeyleri de giicliik ¢ekmedigini belirtenlere gore daha yiiksek
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diizeyde bulunmustur. Bu konuyla ilgili literatiir incelendiginde yapilan arastirmalarda halk
sagligimi tehdit eden durumlarin iiniversite 6grencilerinde korku, anksiyete ve endise gibi ruh
sagligini tehdit edici sorunlara yol agtig1 bilinmektedir (Mei et al., 2011). Covid-19 pandemi
siirecinde Cin’de 6grenim gormekte olan 7143 iiniversite Ogrencisi ile yapilmis olan bir
arastirmada Ogrencilerin %0.9'unun ciddi anksiyete,% 2.7'sinin orta derecede anksiyete ve%
21.3"iniin hafif anksiyete yasadig1 sonucuna ulagilmistir. Ote yandan mevcut arastirmaya benzer
sekilde Ogrencilerin akademik faaliyetlerinde goriilen gecikmelerin anksiyete semptomlar: ile
pozitif bir sekilde iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Cao et al., 2020). Masten & Tellegen
(2012)’1n da belirttigi lizere psikolojik saglamlig1 yiiksek olan bireylerin olumsuz yasam olaylar1
karsisinda daha az stres halinde olmalar1 da mevcut ¢alismadaki katilimcilardan psikolojik
saglamlhig1 yiiksek diizeyde olanlarin Covid-19 siirecinde daha az endise duyduklarini

bildirmelerini agiklar niteliktedir.

Mevcut calismada Covid-19 sureci ile ilgili haberleri televizyondan takip eden
katilimcilarin algilanan stres diizeylerinin, haberleri resmi kaynaklardan takip eden katilimcilara

gore daha ytiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.

Mevcut ¢alismada Covid-19 agisindan risk olusturabilecek herhangi kronik bir rahatsizliga
sahip olan katilimcilarin umutsuzluk ve algilanan stres diizeylerinin kronik rahatsizlig
olmayanlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu siirecte kronik rahatsizliga sahip olan
biriyle ayni evde yasayan katilimcililarin da umutsuzluk diizeylerinin diger katilimecilara gore daha
yiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu kronik hastalia sahip olan bireylerin umutsuzluk
diizeylerinin yiiksek oldugunu gosteren calismalarla benzerlik gostermektedir (Bayramova &
Karadakovan, 2004; Bjorquist, Nordmark & Hallstrom, 2016; Caicedo, 2014). Cao et al. (2020)
tarafindan yapilan c¢alismada da koronaviriisii ile enfekte olmus akraba veya tamdiklar1 olan

ogrenciler i¢cin bu durumun kaygiy1 artirict bir risk faktorii oldugu belirtilmistir.

Mevcut ¢alismada Covid-19 siireci oncesine gore ortak kullanim alanlarma (kap1 kolu,
musluk vb.) dokunurken siklikla rahatsizlik duydugunu belirten katilimeilarin rahatsizlik
duymayanlara gore algilanan stres diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer
sekilde Covid-19 6ncesi doneme gore su anda kalabalik ortamlara girmekten siklikla ¢ekindigini
belirten katilimcilarin digerlerine gore algilanan stres diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Karatag (2020) tarafindan yapilan bir arastirmada yer alan katilimcilar katilimeilarin %97’si
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kalabalik ortamda bulunma durumlarinin, %94,8’1 ise toplu tasimay: tercih etme oranlarinin

azaldigin belirtirken; %90,2’si de ellerini sik sik yikama durumunun arttigini bildirmislerdir.

Sonuglar

Bulgular, kronik tibbi rahatsizlig1 olanlarin algilanan stres diizeyinin ve umutsuzluk diizeyinin
daha ytiksek oldugunu ortaya koydu. Sonuglar ayrica pandemi siireci boyunca kalabalik alanlardan
uzak duran ve ortak kullanim alanlarina dokunmaktan rahatsizlik duyanlarin algilanan stres
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosterdi. Siklikla kaygili hissettiklerini belirtenlerin
umutsuzluk ve algiladiklar stres diizeyleri gegmise gore daha yiiksek bulunmustur. Eskisine gore
daha fazla kaygili hissetmediklerini belirten katilimcilarin psikolojik dayaniklilik ve Yasam
Doyumu diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Arastirmada ayrica, COVID-19 siirecinde akademik
gorevlerini tamamlamada sorun yasadigini ifade eden katilimcilarin algilanan stres ve umutsuzluk
diizeylerinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu sonucuna varildi. Gelecekte yapilacak
calismalarda, COVID-19 ile yapay zeka kullanim1 (Gursesli et al., 2024; Gursesli et al., 2023) ve
video oyunlarinin bas etme yontemi olarak kullanilmasinin (Martucci et al., 2023) iliskisini

incelemek, farkli alanlarda da 6nemli kazanimlar saglayacaktir.

Calismada Tiirkiye'deki liniversite 0grencileri arasinda COVID-19'a bagl kaygi, algilanan stres

ve umutsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tesekkiir: Calismaya boyunca verdikleri desteklerinden dolay1 Tip Doktoru Biinyad SAHMURZADE’ye ve

Arastirma Gorevlisi Hesna DURMUS a tesekkiirlerimi sunarim.
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