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Ozet

Dijital oyun bagimhligi giiniiziimiiz teknolojik gelismelerinin beraberinde getirdigi sorunlardandir. Okul 6ncesi
donem ise aile etkeniyle birlikte okul yasantisinin da gocuk ilizerinde 6nemli oldugu bir siirectir. Egitimde; 6grencilere
istendik davramslar kazandirmak, onlar1 bagimlihk gibi davramslardan korumak amaglamr. Ozellikle etkili
yonetilmeye ve kendilerine liderlik yapilmasina ihtiyag duyan okul dncesi Ogrencilerinin davranislarinda; aile
ortaminda ebeveynlerinin liderli§i ve sinifta 6gretmenlerinin yonetim tarzlar belirleyici olmaktadir. Bu nedenle
calismada dijital oyun bagimliligy; ailelerde ‘liderlik,” simflarda ‘yonetim’ kavramlari baglaminda arastirilmistir. Orgiit
yapilarinda siklikla arastirilan liderlik kavraminin toplumun en temel orgiitii olan ailede arastirildigi galismalar
ozellikle Tiirkiye’de olmak iizere oldukca sinirlidir. Bazi aragtirmacilar liderlik siirecinin; bireylerin ilk iletisim ve
etkilesim ortami olan ailede yeterince arastirilmamasinin alanyazinda 6nemli bir bogluk olusturdugunu belirtmislerdir.
Yapilan bu calismamin belirtilen boslugun doldurulmasina ve alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Calismada; okul Oncesi Ogrenci ailelerinin liderligi ve 6gretmenlerinin sinif ydnetim tarzlarinin dijital oyun
bagimliligina etkisini incelemek amaciyla alanyazin taramasi yapilmistir. Konuya iligkin anahtar kelimler
belirlenerek kirk bir makale, dokuz tez ve dort kitap olmak {izere toplamda elli dort ¢alisma arastirma kapsaminda
incelenmis ve bu ¢alismalardan elde edilen veriler dokiiman analizi yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Aragtirmada; okul
oncesi 6grencilerinin ailelerinin ve 6gretmenlerinin; ‘demokratik’ uygulamalar1 igeren liderlik ve yonetim tarzinin,
dijital oyun bagimliligint 6nleme ve azaltmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun, Bagimlilik, Ailesel Liderlik, Sinif Yonetimi, Okul Oncesi

The Effect of Family Leadership and Teachers' Classroom Management Styles on Digital Game Addiction in
Preschool Students"

Abstract

Digital game addiction is one of the problems brought about by today's technological advancements. The preschool
period is a crucial developmental phase during which both family influence and school experience play significant
roles in a child's life. Particularly for preschool children who require effective guidance and leadership the leadership
of parents in the family environment and the classroom management styles of teachers become determining factors in
shaping their behavior. For this reason, the present study investigates digital game addiction within the framework of
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the concepts of ‘leadership’ in families and ‘management’ in classrooms. This study is expected to contribute to the
existing body of knowledge. A literature review was conducted to examine the impact of leadership in families of
preschool students and the classroom management styles of their teachers on digital game addiction. Based on relevant
keywords, a total of fifty-four sources comprising forty-one articles, nine theses, and four books—were reviewed as
part of the research. The data obtained from these studies were analyzed using the document analysis method. The
research concluded that the leadership and management styles involving ‘democratic’ practices by both families and
teachers of preschool children are effective in preventing and reducing digital game addiction.

Keywords: Digital Game, Addiction, Familial Leadership, Classroom Management, Preschool

Giris

Bilgi ve iletisim sistemlerinin hizla degistigi, her gecen giin teknolojinin gelistigi bir ¢cagda
yasanmaktadir. Bu ilerleme, bireylerin bir ¢ok aliskanligin1 degistirdigi gibi oyun aligkanliklarini
da degistirmis ve giiniimiizde dijital oyunlar, geleneksel oyunlarin yerine kullanilir hale gelmistir
(Karademir Coskun ve Filiz, 2019). Dijital oyunlar; bilgisayar oyunlari ile birlikte yardimci
cihazlarla etkilesime giren dijital platformdaki oyunlan ifade etmektedir (Kirriemuir, 2002).
Ozellikle toplum yapisindaki degisiklikler, iletisim sistemlerindeki hizli gelisim bireyleri sokakta
oynanan oyunlardan uzaklastirarak dijital oyunlara yoneltmistir (Hazar ve Hazar, 2019). Bu
yonelimin giderek artmasi ve kullanimdaki kontrol eksiklikleri de “dijital oyun bagimliligt”
kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Aslinda hayati bir ¢ok alanda kolaylastiran; zaman,
para ve insan giliclinden tasarruf yapmay1 saglayan dijitallesmenin asir1 ve problemli kullanimi
'bagimlilik' kavramiyla bir arada kullanilmasiyla (Baloglu, 2023) sosyal, duygusal vb. bir ¢ok
sorunlara neden olmaktadir (Lemmens, Valkenburg ve Peter, 2009). Ozellikle okul &ncesi
cocuklarda dijital oyunlarin kontrolsiiz kullaniminin 6nlenmesi i¢in ailelerin davraniglarinin,
ebeveynlik rollerinde izledikleri yonetim ve liderlik 6zelliklerinin incelenmesi gerekmektedir.
Bireylerin temel davranig ve becerileri kazandigi, kazanilan bu davramslarin da diger egitim
kademelerini etkiledigi okul 6ncesi donemde, 6grencileri en ¢ok etkileyen kisiler olan aile ve

ogretmenlerin (Erol, 2016) ilizerinde ¢alismanin gereklilik oldugu diisiintilmiistiir.

Dijital oyun bagimlhiligi oraninin okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda giderek yiikselmesi (Akgay ve
Emiroglu, 2016; Kanak ve Ozyazici, 2018; Rideout, 2017) konuya iliskin yapilan arastirmalar
artirmis fakat bu caligmalar daha ¢ok dijital oyun bagmmlilig1 diizeyini belirlemek ve bu diizeyin
cesitli degiskenler arasindaki iligkilerini ortaya koymakla simirli kalmistir (Koral ve Alptekin,
2023). Oysa ki yasanilan bu soruna ¢ozlim yollar tiretmek ve Onleyici ¢alismalar yapmak da

onemlidir. Buna karsin dijital oyun bagimliliginin ¢6ziimiine ve 6nlenmesine iliskin ¢alismalarin
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alanyazinda yetersiz kaldigi goriilmektedir (Nergiz ve Nergiz, 2021). Cocuklarda dijital oyun
bagimhligi davranisindan uzak kalmanin en etkin yontemi dijital bagmliligimn olusmadan
engellenmesidir (Ding, 2018). Bu nedenle dijital oyun bagimliligin1 6nlemeye ya da olusan sorunu
¢ozmeye yoOnelik aragtirmalar daha yararli olmaktadir. Yapilan bu caligmamin, ailelerin ve
ogretmenlerin konuya iliskin bilgi ve farkindaliklarini artiracagi boylece dijital oyun bagimhiligini

onlemede etkili olacag diisiiniilmektedir.

Alanyazinda liderlige iliskin 6zellikle okul yoneticilerinin liderlik tarzlarimn arastirildigr ¢ok
sayida ¢alisma yapilmasina (Cengiz, 2021; Kocaoglu ve Demirdag, 2022; Kus, 2022) karsin
liderlik kavramini ailesel agidan inceleyen ve ailesel liderlik konusunda Tiirk¢e alanyazinda
calismalar yapan arastirmacilarin Baloglu ve Bulut (2016a, 2016b) ile simirli kaldig1 goriilmektedir.
Buna karsilik ailesel liderlik kavramina iliskin Tiirkiye nin disinda ¢alismalara (Galbraith, 2000;
Galbraith and Schvaneveldt, 2009; Cunningham, Kreider ve Ocon, 2012; Morton ,Wilson,
Perlmutter ve Beauchamp, 2012; Newman, Pettinger ve Evan, 1995; Ukpo, 2009) rastlamak
miimkiindiir. Fakat Galbraith ve Schvaneveld (2005 ); ailede iyi bir liderlige ihtiya¢ duyulmasina
ragmen bu alandaki teori ve arastirmalarin oldukga sinirli ve eksik oldugunu belirtmistir. Ad1 gecen
arastirmacilar liderligin; insanlarin bagkalanyla iliski kurdugu ve etkilesime girdigi bir siireg
olmasina karsin bireylerin ilk iletisim ve etkilesim ortami olan ailede yeteri kadar
arastirllmamasini ironik bulmuslardir. Bu yakinmanin diger bir nedeni de liderlige iliskin yapilan
caligmalarin ¢cogunun, etkili iletisim gibi 6zellikle aile yasamina odaklanmasina karsin alanyazinda

aile lideligi calismalarinin sinirli olmasidir.

Ozellikle okul éncesi dénemde degisen aile yapisiyla birlikte her ebeveynden liderlik davranislar:
gostermeleri beklenir (Newman, Pettinger ve Evan, 1995). Liderlik degiskenlerinin aile isleyisi
tizerindeki etkisi arastirmacilar (Epstein, Baldwin ve Piskopos, 1983; Ukpo, 2009) tarafindan
dogrulanmasina karsin aile liderligi ¢calismalarinin ¢ok az olmasi, konuya iliskin aragtirmalarin
detayl olarak incelenmesini gerektirmistir. Calismanin alanyazina katkisi ile birlikte; okul dncesi
cocuklarinin dijital oyun bagimliliklarinin 6nlenmesinde kendilerine liderlik yapan ilk kisiler olan

ailelerinin liderlik yapisinin arastirildigr diger calismalara da onciiliik yapmasi beklenmektedir.

Okullagsmaya okul oncesi ¢agla baslanildigindan ¢ocuklar {izerinde aileden sonra, 6gretmenler
etkili olmaktadir (Dinger ve Akgiin, 2015). Her okul 6ncesi 6grencisinin; hayatinda karsilastigr ilk

ogretmenden izler tasidig1 sdylenebilir (Evein ve Zembat, 2021). Cocugun aile ortamindan sonra
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en ¢ok zaman gecirdigi sinifta Ogretmeninin sergilemis oldugu ydnetim tarzi o egitim
kurumundaki hedeflerin gergeklestirilme durumunu ve ¢ocugun davraniglarini etkilemektedir
(Yilmaz Geng, 2016). Bu nedenle O6gretmenler, temel deger ve davranislanin kazanmildigi okul
oncesi siirecte ¢ocuklarin egitilmesinden sorumlu yetkin kisilerdir. Egitim kavrami; 6grenci, aile,
ogretmen iliskilerindeki sorumluluk ve iletisimle ger¢eklestiginden (Kulak, 2020) aragtirmada bu

temel ii¢ sa¢ ayag dijital oyun bagimlilig1 davranisi tizerindeki etkileriyle incelenmistir.

Cocuklarin dijital oyun bagimliliginda, yasamlarinin merkezinde olan iki 6nemli etkenin (evde
ailelerinin, okulda &gretmenlerinin) liderlik bi¢imlerinin ve smif yonetim tarzlarinin birlikte
arastirildigi herhangi bir ¢calismaya Tiirkiye ici ve dis1 alanyazinda rastlanmamustir. Bu ¢alisma ile
giincel bir soruna temelden, kalic1 ¢ézlimler sunulacagi; ¢ocuklarinin dijital oyun bagimhliginda
ailelerin sergilemis olduklar1 liderlik ve 6gretmenlerin sinif yonetim tarzlarinin etkisinin ortaya
koyulacagt umulmaktadir. Caligmada aile liderliginin ve 6gretmenlerin sinif yonetim tarzlarinin
okul 6ncesi 6grencilerinin dijital oyun bagimliligina etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara alanyazindaki dokiimanlar incelenerek cevap aranmustir.
1-Ogrencilerin dijital oyun bagimliliginda aile liderliginin etkisi nasildir?

2- Ogrencilerin dijital oyun bagimlihklarinda égretmenlerinin sergilemis olduklari sinif ydnetim

tarzlarinin etkisi nasil olmaktadir?

Yontem
Arastirma Modeli

Aragtirmada ailelerin liderliginin, 6gretmenlerin simif yonetim tarzlarmmin okul Oncesi
ogrencilerinin dijital oyun bagimlilig1 iizerindeki etkileri arastirildigindan alanyazindaki konuya
iliskin dokiimanlara ulasilmaya calisilmis ve kaynaklar taranarak incelenmistir. Dolayisiyla
arastirmada nitel arastirma yontemi ve tarama modeli kullanilmistir. Calismada konuya iliskin
dokiimanlar incelenerek analiz edildiginden arastirma, ‘Etik Kurul izin Belgesi’

gerektirmemektedir.
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Calisma Grubu

Calismanin amacina bagli kalinarak anahtar kelimeler olusturulmus olup bunlar: aile
liderligi/ailesel liderlik, sinif yonetimi, okul oncesi ve dijital oyun bagmmliligi kavramlaridir.
Anahtar kelimeler dogrultusunda alanyazin taranmis ve hangi calismalarin dikkate alinacagi
belirlenmistir (Hsieh ve Shannon, 2005). Konuya iligskin ¢aligmalara ulasabilmek i¢in; PsycInfo,
Social Science Citation Index (SSCI), ERIC, ULAKBIM, Scopus ve Google Scholar gibi veri
tabanlar1 kullanilmistir. Arastirmaya; ¢alismanin amacina uygun, katki saglayabilecek 6zgiinliikte
dokiimanlar dahil edilmistir. Yapilan taramalar sonucunda 'aile liderligi/ ailesel liderlik' anahtar
kelimesine iliskin dokuz makale ve iki tez; 'sinif yonetimi' ne iligkin alt1 makale, ii¢ tez ve bir kitap,
'okul dncesi' ne iligkin sekiz makale, ii¢ tez ve iki kitap, 'dijital oyun bagimlilig1' anahtar kelimesine
iliskin on sekiz makale, bir tez ve bir kitap calismaya dahil edilmistir. Okul 6ncesi kavramiyla
birlikte; dijital oyun bagimliligim birikte iceren bir tez 'dijital oyun bagimliligt', okul 6ncesi ve
sinif yonetimi anahtar kelimelerini birlikte igeren iki makale de 'sinif yonetimi' anahtar kelimesinin
kaynaklar arasinda gosterilmistir. Dolayisiyla ¢alismada kirk bir makale, dokuz tez ve dort kitap
olmak iizere toplamda elli dort caligma arastirma kapsaminda incelenmis ve analiz edilmistir.
Arastirmada kullanmilan kaynaklarin sayisi; anahtar kelimelerine ve ¢esitlerine gore

siniflandirilarak Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1: Calisma Grubunu Olusturan Kaynaklar

Anahtar Kelimeler Makale Sayis1 | Tez Sayis1 | Kitap Sayis1 | Toplam Sayi
Aile Liderligi/Ailesel | 9 2 - 11

Liderlik

Sinif YOnetimi 6 3 1 10

Okul Oncesi 8 3 2 13

Dijital Oyun Bagimliligi 18 1 1 20
TOPLAM 41 9 4 54
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Verilerin Analizi

Elde edilen veriler betimsel analiz ile sunulmustur. Betimsel igerik analizi yontemi, belirli bir
konuda ya da alanda birbirinden bagimsiz olarak yapilan nitel ve nicel c¢alismalarin
derinlemesine incelenip diizenlenmesi anlamina gelir. Boylece o konu ya da alandaki genel
egilimler belirlenmektedir (Ultay, Akyurt ve Ultay, 2021). Bu yontemde elde edilen sonuglarin,
hedeflenen  konulara  yonelik olarak gelecekte planlanan caligmalara yon  gostermesi

beklenmektedir.

Bulgular

Bu béliimde konuya iliskin kuramsal ¢ergeve; okul 6nsesi donemde ailenin 6nemi, aile liderliginin
dijital bagimhilik tizerindeki etkisi ve 6gretmenlerin simif yOnetim tarzlarinin 6grencilerin dijital

oyun bagimlhilig iizerindeki etkisi alt basliklarinda ilgili kaynaklar taranarak sirastyla sunulmustur.

Okul Oncesi Donem ve Ailenin Onemi

Okul o6ncesi donem; ¢ocuklarin zihinsel, duygusal ve bedensel gelisimlerinin énem kazandigi,
cocugu hayata hazirlayan 0-6 yas araligindaki stirectir (Dursun, 2010). Bu donem; bireylerin tutum
ve hareketlerini bigimlendirmede ilk basamak olarak goriilmektedir. Cocuk, okul 6ncesinde; bir
tist kademe olan zorunlu okul siirecine hazirlanmakta, tist kademe icin gerekli olan 6n bilgi ve
becerileri bu siirecte kazanmaktadir (Erten, 2012). Bu nedenle egitimin okuldan 6nce ailede
basladigi, ilk egitim kurumunun aile; ilk 6gretmenlerin de anne, baba ya da ebeveynleri oldugu
sOylenebilir (Erdogan ve Demirkasimoglu, 2010). Burada ifade edilen ebeveyn kelimesi ile
genellikle ailede ¢ocukla sorumlu olan her bir birey yani anne ve baba isaret edilmekle (Rayana
ve Atak, 2022) birlikte, ebeveyn kelimesi ¢ocugun sorumlulugunu alan kisi anlaminda da

kullanilmaktadir (Iplikci ve Acar, 2019).

Ebeveynler cocuklarin fiziksel ihtiyaclariyla birlikte duygusal ve sosyal ihtiyaglarnin da
kargilanmasindan sorumlu kisilerdir. Cocuklarin yeme, i¢gme, barinma gibi fiziksel ihtiyalartyla

birlikte sevilme, sayilma, aitlik hissetme gibi duygusal ihtiyaclarimin da karsilandig1 temel kurum
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ailedir. Ayrica bireylerin ilk iletisime ve etkilesime gectikleri ortam aile oldugundan ¢ocugun
sosyal gelisiminin de temelleri ailede olugsmaktadir (Dam, 2008). Cocuk, 6zellikle okul dncesi
donemde ailedeki bireylerden toplumsal degerleri ve kiiltiiriinii 6grenir (Sengiil ve Yiikselen,
2015). Aileden edinilen bu 6grenmeler, onlarin toplumsal yasamdaki iliskilerini ve rolllerini
belirler. Bu nedenle ailelerin ¢ocuklari lizerindeki etkisi sadece ¢ocuklarini degil, o ¢ocugun i¢inde

oldugu toplumu ve gelecek nesilleri de etkilemektedir (Macit, 2021).

Sosyal iliskilerle birlikte bireyin kendisiyle olan iliskisinin de belirleyicisi ailedir. Ciinkii, aile
bireyin kendisini tamma girisimlerinin ilk gergeklestigi yerdir. Ayrica okul Oncesi donemde
cocuklarin algilama kapasitelerinin fazla olmasi, onlarin yasamlarimn merkezinde olan ailelerinin
onemini de artirmaktadir. Cocuga dis diinyay1 tanima olanagi veren, ona cesitli aliskanliklar
kazandiran temel kurum aile oldugundan (Comert ve Giileg); cocugun bireysel gelisiminde,
egitiminde ve toplumsallasmasinda en etkin rolii olan insanlar; ¢ocugun i¢inde dogdugu aile
bireyleridir. Aile bireylerinin birbiriyle ve ¢ocukla olan iliskileri, cocuga kars1 gosterdikleri sevgi,
ozgiirliik ve disiplin anlayis1 onun gelismesinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Ceylan, 2017).
Kisacasi aile ortam1 ¢ocugun bedensel, zihinsel , dilsel, toplumsal ve duygusal gelismesinde etkili
olmakla birlikte, cocugun kazandig1 davranis ve aligkanliklarda da etkilidir. Bu nedenle ¢ocugun
yasamasinda, gelismesinde, sergiledigi tutum ve davranislarda ebeveynleri kadar 6nemli olan
baska bir etken sdz konusu degildir (Unlii, 1978). Bu durum ailelere; cocugun dogumu sonrasi
kazanilan geleneksel bir iinvam degil, toplumsal misyon da dahil olmak {izere bir ¢cok sorumlulugu
yiiklemektedir. Aileler; almis olduklar1 sorumlulugun bilinciyle ¢ocuklarima dogru davramslar
gelistirmek, onlara yasam yolculugunda etkili liderlik etmek durumundadir. Toplumlarin
gelecegini olusturan ¢ocuklarin sekillenmesinde ailenin bu kadar ¢ok sorumluluklarimn olmasi;
aslinda c¢ocuklar1 aracihigiyla golge liderlik yapmalari, onlarin sergilemis olduklar1 aile

liderliklerinin incelenmesini gerektirmektedir.

Aile Liderligi ve Dijital Oyun Bagimhhg Uzerindeki Etkileri

Liderlik kavramina iliskin heniiz kesin bir tanimlama yapilamamakla birlikte liderlik tanimlarinin
hepsinde ortak bir nokta bulunmaktadir. O da liderin gergeklestirdigi faaliyetin, temelde
“yonetimsel is” oldugudur. Yonetimsel is de orgiit i¢inde liderlerin davraniglarin1 ve Orgiit i¢i

iliskileri icerir (Yaz, 2018). Aile ise toplumsal yapiy1 olusturan en temel orgiittiir ve aile orgiitiiniin
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de liderlige ihtiyac1 vardir. Etkili bir liderlik sadece iktisadi ve kamu orgiitlerinde degil, aile
orgiitiinde de gereklidir. Iktisadi ve kamu orgiitlerindeki liderlik basari getirirken aile drgiitiindeki

liderlik huzur, mutluluk ve refah getirmektedir (Baloglu ve Bulut, 2015).

Giiniimiizde yasanilan gelisme ve degisimler, toplumsal bir orgiit olan aileyi de etkilemis; bu
degisimle aile reisligi, yerini aile liderligine birakmistir. Bu yeni aile orgiitiinde aile lideri; cinsiyet
ayrimi yapilmaksizin her iki ebeveyndir (Newman, Pettinger ve Evan, 1995). Cocuklarin dogru
davraniglar kazanmasimn en giiclii yolu, iyi bir aile liderligidir. Ebeveynlerin, bilingli olarak
sergilemis olduklar aile liderligi; ¢ocuklara kazandirilacak bilgi, beceri ve davranislarda oldugu
kadar, egitim kurumlarinin amacglarina ulasmasinda da biiyiilk 6nem tasimaktadir (Baloglu ve
Bulut, 2016). Buna karsin ailelerin ¢ocuklarina lider olma konusunda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 sdylenebilir (Isikoglu Erdogan vd., 2018). Livingstone, Leslie, Anke ve Kjartan’in
(2011) uluslararasi kargilagtirmalari iceren arastirmasindan elde edilen sonuglar Tiirkiye’deki anne

ve babalarin bu konuda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadiklarini dogrulamaktadir.

Kaliteli bir toplum i¢in basarili bir aile liderligi gereklidir ve bu rol her bir ebeveyn tarafindan
basariyla oynanmalidir. Aile liderleri ailenin birligini korumaktan ve takim olarak her bir aile
iiyesinin kendi hedeflerine uyumlu bir sekilde ulagabilmesinden sorumludur (Baloglu ve Bulut,
2016). Bu durum ¢ocuklarinin ailelerinde maruz kaldiklar1 liderlikle, ¢cocuklarin toplum iginde
sergilemis olduklar1 liderlik davramglarim da belirlemektedir. Redmond ve Dolan’ a (2014) gore
ogrencilerin liderlik becerisi; ailedeki ve simflarindaki bireylerle kurmus olduklar olumlu iligkiler
ve yasantilarla gelismektedir. Bu nedenle aileler ¢ocuklarina rol model ve rehber olma konusunda
bilgi ve farkindalik kazanmali (Tekkursun, Demir ve Cicioglu, 2020) dijital oyun bagimliligin

onlemede etkili liderlik davranislan sergilemelidir.

Okul oncesi ¢agda oldugu iizere yasca kiiciik cocuklarin dijital etkilesim siirecinin belirleyicisi
aileleleridir (Chaudron, Di Gioia ve Gemo, 2018). Bu dénemde, ¢ocuklar dijital araglart bagimsiz
olarak kesfedebilmelerine ragmen, heniiz okuma ve yazma konusunda yetkin olmadiklar i¢in
rehberlige, yardima, yollarin1 aydinlatacak liderlere ihtiya¢ duyarlar (Budak, 2020). Ayrica okul
Oncesi siiregte dijital oyunlarla karsilagsmak veya ilk teknolojik cihazlara erken yasta sahip olmak,
dijital oyun bagimlilig1 gibi olumsuz davranmislar edinme riskini de arttirabilmektedir (Biilbiil, Tung
ve Aydil, 2018). Buna karsilik ¢ocuklar dijital oyun bagimliliginin olumsuz etkilerini
farkedebilecek yeterli deneyime sahip degildir (Manap ve Durmus, 2021). Bu nedenlerle ailelere;
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cocuklarinin dijital oyunlarin zararli etkilerinden korumada 6nemli gorevler diismekte (Benedetto
ve Ingrassia, 2020) ve aile liderligi ¢ocuklara dogru davraniglar kazandirmada ©Onem

kazanmaktadir.

Aile liderligi konulu c¢alismalar incelendiginde ¢esitli liderlik simiflandirmalariyla
karsilasilmaktadir. Bunlardan biri Galbraith ve Schvaneveld (2005)’e aittir. Galbraith ve
Schvaneveld (2005) arastirmalarindan elde ettikleri verileri; aktif, pasif, aktif ve pasif liderlik
olarak ti¢ baslikta toplamistir. Bunlardan davranislar1 olumlu yonde doniistiiriici bir etkiye sahip
olan ve hayranlik uyandirict davramslar sergilenen dontigiimsel liderligi aktif; istenen
davranislarnin elde edilip edilmedigine gore ddiillerin ve disiplinin etkin oldugu islemsel liderligi
aktif ve pasif; ilgisiz olma egiliminde olan, karar vermeyi geciktiren ve 6nemli sorunlardan
kaginan liderlik dis1 / laissez-faire liderligi de pasif liderlik olarak siniflandirmiglardir. Ukpo da
(2009) Afrika’da aile liderligine iliskin yapmis oldugu doktora tezinde aile liderligini Galbraith ve
Schvaneveld’e (2005) benzer olarak ii¢ baslik altinda (doniistimsel, islevsel, serbest) incelemistir.
Ferguson (vd., 2006) ebeveynlik ve liderlik incelemesini yapmis oldugu calismasinda {i¢ ana stile
odaklanir. Bunlar; otokratik, demokratik ve laissez-fairedir. Kurt Lewin (Akt: Aysel, 2006) liderligi
otokratik, demokratik - katilimc1 ve tam serbestlik taniyan liderlik olarak siniflandirirken; Baloglu
ve Bulut (2015) da ailede yonetim ve liderlik yapis1 i¢in otokratik, demokratik ve serbestlik tantyan

aile liderligi yapilart oldugunu belirtmislerdir.

Bunlardan otokratik aile liderliginde siki bir denetim mekanizmasi mevcuttur (Madenoglu,
Uysal, Sarier ve Banoglu, 2014). Otorite uygulanmasinin yaratmis oldugu baski aile bireylerinin
birbirlerinden korkmasina, birbirleriyle paylasimci olmamasina, birbirlerine giiven duymamasina
neden olur. Bu durum da ailede iligkilerin kopuk ve birbirinden habersiz olmasina sebebiyet
vermektedir. Otokratik liderlik sergileyen ailelerde diizen dahilinde bir sistem ve ona uyumlu aile
bireyleri olusturulmaya calisilsa da aslinda bu durum diizene uyan bireylerin degil sik sik diizenin
disina ¢ikmak isteyen ve otokratik bir lider karsisinda kendisini ifade etmek isteyen bireylerin
yaratilmasiyla sonuglanmaktadir. Bunun yani sira otokratik liderlik sergileyen aile, otoritesini
devam ettirebilmek i¢in giiciinii, korkutmay1 ve cezay1 kullanmaktadir (Sargut, 2001). Cocuguna
karst katt disiplin uygulayan, cezalandirici davraniglarda bulunan ve g¢ocugunun ozerkligini
kisitlayan otokratik liderlik davranisinda bulunan ebeveynler ile cocuklari arasinda olumlu, sorun

¢Ozlct, etkili bir iletisim olugsmaz. Bu da aile-¢ocuk arasindaki iligskilerde sorunlara ve ¢ocugun
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bu sorunlarinin ¢6ziimiinii farkli yerlerde aramasina neden olur. Oyle ki ebeveynleriyle sicak ve
yakin iligki kuramayan ¢ocuklar dijital oyun bagimliligina daha yatkindirlar (Fumero, Marrero,

Voltes, Wenceslao, 2018; Wang ve Wang, 2003; Yigit ve Giinii¢, 2020).

Caliskan ve Ozbay (2015) yaptiklan galismada, ebeveynlerin ¢ocuklar iizerinde sorgusuz otorite
kurma c¢abalarinin ¢atismalarla sonuglanabildigini, bu durumun ¢ocugu ebeveynlerinden
uzaklastirdigini, sevilme sayilma ait olma gibi temel gereksinimleri aile i¢inde karsilanmayan
cocugun da bu ihtiyaglarin1 karsilayabilecegini diislindiigii, kendilerini daha iyi hissettikleri
internet kafe ve bilgisayar oyunlarina yoneldigini belirtmistir. Ayrica ebeveynin ¢ocugun, dijital
oyunlar1 oynamasi sirasinda miidahalesi de ¢ocuk tarafindan asir1 tepki ile karsilanabilir, bu asiri
tepkiler istenmeyen ¢atismalara ve miicadelelerin biiylimesine neden olabilir (Taylan, Kara ve
Durgun, 2017). Ayrica ¢ocuk, yasadig problemlere karsi tepki olusturarak bilgisayar oyunlarini
kullanma egilimi gosterebilir (Griffiths, 2009).

Otokratik liderlik sergileyen ebeveynler sdylemlerinin, isteklerinin sorgulanmadan c¢ocuk
tarafindan yerine getirilmesini bekler (Yoriik ve Diindar, 2011). Fakat okul dncesi ¢ocugu, merak
duygusuyla yasadigi evreni sorgulama, anlama, anlamlandirma c¢abasi i¢indedir (Yurtseven ve
Altun, 2018). Bu nedenle ailelerin otokrotik liderlik davranislarinin, okul Oncesi ¢ocugun
gelisimsel oOzelliklerine uygun olmadigi sodylenebilir. Ayrica g¢ocuklarina otokratik liderlik
sergileyen aileler sikhikla 6diil ve ceza kullanimina ydnelmektedir (Dalgin, 2008). Ornegin dijital
bilgisayar oyunlar tizerindeki kontrolii; baski ve otorite kullanarak saglamaya ¢alisan ebeveyn,
cocugun kendisinden istedigi davranis gerceklesmediginde cezaya basvurmaktadir (Yigit ve
Giinlig, 2020). Bu durum yasanan g¢atismalart artirmakla birlikte ¢ocugun daha ¢ok dijital
bilgisayar oyunlarina yonelmesiyle sonu¢lanmaktadir. Ceza ile mutsuzlugu artan g¢ocuk yine
mutlulugu, kendini iyi hissettirecek unsurlar1 sanal ortamdaki oyunlarda arayabilir. Ya da aksine
dijital oyunlarin; otoriteye saygi ve kosulsuz itaatin karsiliginda 6diil olarak sunulmasi, cocuklarin
zihinlerinde dijital oyunlara iliskin olumlu bir algt olusmasina neden olabilir (Kabali vd., 2015).
Ailenin bu tiir bir liderlik anlayisiyla ¢ocukla iliski kurmasi; ¢ocugu daha fazla bagimli olmaya

yoneltebilir.

Okul oncesi 6grencilerinde dijital oyun bagimliligini 6nlemede ailelerin demokratik liderlige
uygun davraniglarda bulunmasi beklenir. Ciinkii demokratik aile liderligi; cocukla iletisimi, ¢ocuga

rehberlik etmeyi ve olumsuz davramslarin 6niline gegmede aktif olmayi igerir. Bu tiir liderlikte
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cocuga saglanan 6zgiirliikle birlikte aile kontrolii giicliidiir (Yavuzer, 2000). Kontroliin ¢ocukla
birlikte ailenin de elinde olmasi ¢ocugun bagiml davranislar sergilemesinde 6nleyici bir etkendir.
Olumlu yaklagim ve aile kontrolii burada anahtar kelimelerdir. Cilinkii dijital oyunlar kontrollii
oynandiginda bireye fayda saglayan etkinliklerdir (Yalgin Irmak ve Erdogan, 2015). Bu durumu
Cin’de Chau, Tsui ve Cheng 2019 yilinda yapmis olduklar1 deneysel ¢alisma ile kamtlamistir.
Oyle ki arastirmacilar ailelere ¢ocuklarinin oyun oynama siiresini kontrol altina aldiklar1 ebeveyn
tabanlt bir programi uygulamislar, li¢ ayin sonunda ise ¢ocuklarin sorunlu dijital oyun oynama

davraniglarinda azalma tespit etmislerdir.

Bagimhilik, somut bir durumda farkedilir hale gelinceye kadar gizli olarak ilerler ve bu ilerleme
esnasinda ¢ocuk ve yakinlar ilerleyen siireci farkedemeyebilir. Bu nedenle ailenin onleyici
davraniglarda bulunmasi, dijital oyun oynama davranisinin bagimlilifa doniisme stirecindeki
gizilliginin ve farkettirmeden ilerlemesinin 6niine gecebilir(Glinii¢, 2009). Yapilan c¢alismalar,
dijital oyunlarin ¢ocuklar1 6grenmeye motive ettigini (Annetta, Minogue, Holmes ve Cheng,
2009), motor becerilerini (Lin ve Hou, 2015), problem ¢ozebilme becerilerini (Kim ve Smith,
2017) ve ders basarisin1 (Prot, Anderson, Gentile, Brown ve Swing, 2014) olumlu etkiledigini
gostermektedir. Nitekim dijital oyunlar Ogrenmeyi saglayan biligsel bir ara¢ olarak da
kullanilabilmektedir (Morrongiello, Schwebel, Bell, Stewart ve Davis, 2012 akt: Coskun ve Filiz,
2019). Dijital oyunlan belirtilen bu yararlarina ragmen zararli hale doniistiiren etkenler; dijital
oyunlarin, kontrolsiiz oynanmasi, giinliik yasam aktivitelerinin yerini almasi, kisiyi kendine
bagimli hale getirmesidir (American Psychiatric Association, 2013). iste tam da bu noktada
demokratik aile liderliginde aile kontrolii devreye girmekte; cocuklarinin dijital oyuna
bagimhliginda bir takim tedbirlere gidilmektedir. Otokratik aile liderliginde baski ve gii¢
kullanilarak saglanmaya c¢alisilan kontrol; demokratik aile liderliginde proaktif davraniglarla ve
ailenin etkili iletisim beceri ile saglanmaktadir. Cocuk degerlidir, biriciktir bunun i¢in bagimli
olmadan bagimliliga gotiiren yoldaki tehlikeler fark edilir ve buna iligkin gerekli tedbirlere

basvurulur (Livingstone vd., 2015).

Demokratik aile liderliginde demokratiklik kavrami okul 6ncesi cocuga denetimli 6zgiirliik saglar.
Ayrica dijital oyunlarin asint kullantmimin neden oldugu zararlar ebeveynler tarafindan ¢ocuga
agiklanmakta, 6rneklendirilmekte, kontrollii davranislarin ardindaki nedenler ¢cocuklara mantiksal

bicimde siralanmaktadir. Yani ¢ocuklara yapilan yasaklamalardan ziyade onlara dijital oyunlar
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neden uzun siireli oynamamasi gerektigi, ¢ocugun anlayacagi agiklikta etkin bir iletisimle ifade
edilmektedir. Kullamlan olumlu dil, davranis ve sdylemlerde tutarli olma ¢cok énemlidir. Belirtilen
bu etkenler; cocugun davranisglart olumsuz bile olsa olumluya donlismesini saglamaktadir (Guerin
vd., 2011). Bu aile liderliginde; ‘Senin yanindayim, sen degerlisin’ mesajlariyla birlikte taraf olma
degil ¢ocugu kazanma amaci giidiilmektedir. Aksi halde ¢cocuga kars1 taraf olundugunda ¢atisma
ve miicadele kagimlmaz olacaktir (Ozdikmenli Demir ve Sayil, 2009). Demokratik aile
liderliginde; ‘Ben kazanacagim (benim dedigim olacak ve o oyun kapatilacak)’, ‘ben kazanacagim
(hayir, benim dedigim olacak oynadigim dijital oyunu kapatmayacagim)’ tartismasina girmeden
taraf ve taraftarlar olusmadan iletisim kurulur. Bu da demokratik aile liderligini benimseyen
ailelerde dijital oyun bagimliligi davranmiglarinin goriilme oranlarini azaltan bir etkendir. Agik
iletisim ve uyumun oldugu evlerde yasayan, aile iiyeleriyle siki iligkileri olan internet ve
etkilesimli cihaz kullanimlan konusunda aileleri tarafindan aktif olarak denetlenen ¢ocuklarda
daha az davranig problemleriyle karsilasildigindan (Valcke, Schellens, Van Keer ve Gerarts, 2007)
bu tiir ebeveynlik stratejisinin ¢ocugun dijital oyun bagimlisi olmasinda Onleyici olacagi
diistiniilmektedir. Kisacasi, okul 6ncesi dgrencilere saglanan 6zgiirliikle birlikte onlarin gelisimsel
ozellikleri bakimindan aile kontroliine de ihtiya¢ duymasi demokratik aile liderligini onlar i¢in en
iyi aile liderligi yapmaktadir (Bornstein ve Bornstein, 2007). Bu aile liderliginde ebeveyn; ne ¢ok
kat1 ne de ¢ok hosgoriilii olmakta, ebeveynler birbirleriyle tutarli davramslar sergilemekte,
soylemler ve davranislar birbirlerini desteklemektedir (Livingstone ve Helsper, 2008). Asagidaki
sekilde ¢ocuklarina yonelik demokratik aile liderligini sergileyen ailelerin uygulamis olduklar ve

kacindiklar1 davraniglar basliklar altinda kisaca listelenmistir.

Kacindiklar1 Davramslar

*Denetimsiz Ozgiirliik
*Yasaklamalar
*Otoriterlik

*Catisma

* Asirt Hosgori

* Taraf Olusturma

* Tutarsizlik
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Uyguladiklar1 Davramslar

* Aile Kontrolii

* Pozitif Disiplin
* Demokratiklik
*Dengeli Hosgori
*Etkili letisim
*Tutarlilik

*Catigsmay1 Onleme

Sekil 1: Demokratik Aile Liderligi Sergileyen Ailelerin Davranislar

Serbestlik tamyan aile liderliginde ise ailedeki ¢ocuga yonelik kontrol duygusu tamamen ortadan
kalkar. Aile; davraniglarinda ¢ocugu serbest birakir, ¢ocuguna karsi duyarsizdir (Siimer ve
Giingor, 1999). Cocuklartyla temaslar1 azdir hatta bazi durumlarda ¢ocuguyla fiziksel ve psikolojik
alakadan tamamen kaginir. Cocugun nerede olduguyla, ne yaptigiyla ilgilenmez. Bu aileler
“istedigini yapmakta Ozglirsiin, serbestsin,” gibi ifadeler kullamr (Kopko, 2007). Serbest
birakilarak aslinda ¢ocugun ihmal edildigi bu aile liderliginde ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet
kullanimi iizerinde hicbir kontrolii ve ilgisi yoktur. Tabii bu durum kontrolsiiz ve kilavuzsuz kalan
bir ¢ocugun yanlis yollara sapmasina, kendine ya da ¢evresine zararli davraniglar sergilemesine

neden olabilir.

Aileler ¢ocuklarinin giivenliklerinden de sorumlu kisilerdir (Sogiitliiler ve Baser, 2023). Tehlike,
sadece sokaklarda ya da disarida degildir. Dijital oyunlar da ¢ocuklarn giivenliklerini tehdit eden
bir cok unsuru barindirir. Bu nedenle serbest aile liderligi tehlikeli, cocugun dijital oyun bagimlilig:
davranisi sergilemesine neden olan ve okul oncesi ¢ocuklara uygun olmayan bir aile liderligidir.
Bu tiir aile liderligi, ‘sinirsiz 6zgiirliik tammma’ maskesiyle ¢cocugun 6zgiirliigiiniin elinden alinarak
dijital oyun oynamada kendi kontrolii kaybetmesine neden olmaktadir (Altiok ve Kahraman,
2024). Cocuk, heniiz diinyay1r anlamlandirmaya, tanimaya, sorunlarini ¢6zme becerisini
kazanmaya hazirlandigindan o6zellikle okul Oncesi yasta kendisine smirsiz bir ozgiirliik

sunulmamali, etkili rehber ve kilavuzlardan mahrum birakilmamalidir. Interneti kullanmada ve
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dijital oyunlar1 oynamada kontrolsiiz birakilan ve aileleri ¢evrimi¢i diinyanin tehlikelerinin

farkinda olmayan ¢ocuklar, sorunlu oyun aliskanliklari belirtileri gostermektedir (Anandari, 2016).

Aile, odasinda ya da bir kosede sorun ¢ikartmadan saatlerce oyun oynayan ¢ocugun bagimli
oldugunu diisiinmeyebilir. Bu durumun, ¢gocugun dijital oyun bagimlilig1 iizerindeki etkisi Kirik’in
(2014) yapmis oldugu ¢alismada gozlenmistir. Ad1 gegen ¢alismada; ebeveynlerin yarisi, cocuklari
internette zaman gegirirken kendi isleriyle mesgul olmuslar, ¢cocuklariyla ilgilenmemisler, onlarin
bu sessiz olma durumlarindan yararlanmislardir. Hatta aileler isleriyle mesgul olma, ¢ocukla ilgili
sorumluluklarini paylagsma imkant veren dijital oyunlara ¢ocuklarini, sagladiklari ¢ikar nedeniyle
farkinda olmadan kendileri yonlendirmektedir. Gozlerinin 6niinde sorun yaratmadan islerini
yapabilmek icin cocuklarini giivenli olduklarini diislindiikleri bu dijital bakicilara emanet
etmektedirler (Aksoy ve Gresham, 2020). Dolayisiyla bu tiir aile liderligini sergileyen ebeveynler
bu oyunlar1 sorumluluklarindan bir kagis olarak kendi leyhlerine de kullanmaktadir. Ayas ve
Horzum (2013) ¢ocuklarini serbest birakan ilgisiz ailelerin ¢ocuklarimin otoriter ve demokratik
davranislar sergileyen ailelerdeki ¢ocuklara oranla daha fazla internet bagimlist oldugunu
belirtmislerdir. Kisacas1 ¢ocuklarin dijital oyun bagimliliginin ardinda ebeveynlerinin ilgisiz

davranislarini igeren serbest aile liderliklerinin etkili oldugu sdylenebilir (Giinii¢ ve Dogan, 2013).

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Simf Yonetim Tarzlari  ve Dijital Oyun Bagimhihg

Uzerindeki Etkisi

Okul 6ncesi 6gretmenleri yasca kiiciik cocuklarin okul egitiminin saglanmasindan sorumlu olan
kisilerdir. Cocuklarin yas bakimindan diger egitim kademelerindeki 6grencilere gore kiigiik
olmalar1 okul Oncesi Ogretmenlerinin sinif yoOnetimlerini de zorlagtirmaktadir. Okul Oncesi
ogretmenlerinin siniflarinda etkili bir ortam olusturmalari, Oncelikle onlarin sinifi yonetme
tarzlariyla iliskilidir. Bu durum sinifin yoneticisi konumunda olan 6gretmenin 6grencilere
kazandiracag bilgi, beceri ve davranislarin niteligini etkilemektedir (Ekici, 2004). Ogretmenlerin
sinif yonetimi tarzlanna iliskin alanyazinda ¢esitli siniflandirmalar yapilmistir (Ekici, 2017; Kaya,
2008; Kris,1997). Bu arastirmacilardan Kris (1997)’e gore Ogretmenler “otoriter, takdir edilen,
basibos ve aldirmaz” siif yonetimi tarzlarini kullanarak sinifi yonetmektedir. Ekici (2017) de
arastirmasinda Ogretmenlerin sahip olduklar1 smmif yonetimi tarzlarini; Kris’in  (1997)

siniflandirmasindandaki ti¢ tarzla birlikte aldirmaz sinif yonetim tarzini da dahil ederek dort baslik
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altinda siralamistir. Fakat 6zellikle egitim yonetimi alaninda 6gretmenlerin simif yonetim tarzlari

cogunlukla otokratik, demokratik ve ilgisiz yonetim olarak siniflandirilmaktadir (Kaya, 2008).

Bunlardan otokratik sinif yonetim tarzinda otoriteyi elinde tutan 6gretmen karar vericidir. Simif
adina kararlar1 verirken 6grencilere danismaz, sinifin tek hakimi durumundadir. Sinifi kati disiplin
uygulamalarina bagvurarak yonetir (Ozcakir, 2007). Ogrencilerin diisiincelerini yeteri kadar
onemsemediginden ve dikkate almadigindan sinifla ilgili kararlarda onlara s6z hakki vermez.
Ogrenciler, otokratik simf yonetimi profiline sahip 6gretmenler hakkinda genelde olumsuz bir
kaniya sahiptir. Ogrenciler, dgretmenlerinin yeteri kadar kendilerine énem vermediklerini ve
onemsenmediklerini diisiindiiklerinden kendilerini 6gretmene yakin ve acik hissetmezler.
Kendileriyle ilgili olumlu, olumsuz paylasimlar yapmakta ¢ekinirler (Ciftgi, 2015). Ogrencilere
ogrenmeler gerceklesir. Bu nedenle 6grenciler neyi, neden yaptiklarini sorgulamadan denileni,
yapilam tekrar ederler. Kurallara uyulmadiginda ya da istenilmeyen davranislar gosterildiginde
ogretmen bu durumun nedeni ile degil daha ¢ok karsiliginda verecegi tepki ile ilgilenir ki uyar1 ve
ceza bu tepkilerdendir (Sivri, 2012). Uysal, Altun ve Akgiil (2010) yapmis olduklar1 arastirmada
okul 6ncesi 6gretmenlerinin en ¢ok kullandiklar stratejinin “sozel uyar1”, “sozel olmayan uyar”
ve “1. Tip ceza” oldugunu; istenmedik davraniglar karsisinda tepkisel modeli benimsediklerini
belirlemistir. Buna karsin 6grencilere sergilemis olduklar1 dogru davranislar i¢in neredeyse hig

odiil sunulmaz (Ekici, 2004).

Bu tiir sinif yonetimi tarzi sergileyen bir 6gretmene kars1 68renci ve 6grencinin ailesi kendini yakin
hissedemez ve sorunlarini rahat bir sekilde paylasamaz. Bu da 6grenci-aile ve 6gretmen arasinda
iletisim kopukluguna neden olur (Yildirim, 2012). Ogrenci olumsuz davranislara karsilik
cezalandinlacagim diisiindiiglinden dijital oyun bagimliligt davramsini 6gretmeninden saklama
davranisi gosterebilir. Bu durum 68renciyi istemeden iki yiizlii davraniglara ve yalanciliga itebilir.
Aile ortaminda ¢ocugu, bagimli davranislarina iliskin otoriter 6gretmenle tehdit etme ‘seni
ogretmenine sOyleyecegim’ seklinde ifadeler, 6§rencinin okula iliskin olumsuz alg1 olusturmasina
neden olabilir. Ya da tam tersi bu tiir 6gretmenlerin ¢ocuklarin olumsuz davramslarim 6grencinin
ailesine veya okul yonetimine sikayet etmekle tehditi yine ¢ocuklarin egitime ve dgretmenlere
karst olumsuz algl olusturmalarina neden olmaktadir. Oyle ki grenciler, gretmene iliskin

olumsuz algilarin1 okula ve egitim hayatina genelleme egilimindedir (Selguk, 2015). Bu durum
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heniiz egitim hayatimin ilk basamaginda olan okul dncesi 6grencilerinin 6gretmenden ve okul
hayatindan uzaklasmasina, hatta ileriki egitim kademelerinde bu algimin pekistirilmesiyle okul
terkine kadar gidebilmektedir. Bu nedenle bu tarz sinif yonetimi sergileyen 6gretmenler 6grenciyi
merkeze alip onu dikkatli gézlemleme davranisi sergilemediginden, davranisiyla paylasimci ve

sorun ¢oziicli olarak yaklasmadiklarindan 6grencilerinin  bagimlilik davraniglarindan habersiz

olabilirler (Arslan, 2016).

Demokratik sinif yonetim tarzin1 benimseyen 6gretmenler; 68rencilerine dnem ve deger verir.
Ogrencilere kars1t anlayish, yapici, sorun ¢dziicii, hosgoriilii bir yaklasim sergiler, istendik
davranislarin pekistirilmesinde ddiile basvurulurken cezadan kacinir (Ilter, 2021). Sinifinda bu tarz
bir yonetim sergileyen ogretmen; &grencilere bilgi aktarmayi, onlarin akademik basarilarim
artirmay1 degil ayn1 zamanda biitiinsel olarak onlarin gelisimini desteklemeyi hedefler. Bu nedenle
onlara rehberlik yapmaya calisir. Ogrencilerin diisiincelerini ve kendilerini ifade etmelerine imkan
tanir. Boylece sinifta 6grencilerin de rahatga paylasim yapabildikleri demokratik bir ortam olusur

(Ekici, 2004).

Bu tiir yonetim tarzzim benimseyen okul Oncesi Ogretmeni, sinifta Ogrencilerin olumsuz
davraniglanyla karsilasiyorsa bunun ardindaki sebepler konusunda 6grenci ve velilerle iletisime
gecer, onlar1 dinler ve yapici bigimde sorunlara yaklasir (Altinkurt ve Y1lmaz, 2011). Ogretmen;
dijital oyunlar1 uzun siire oynamanin tehlikeli ve zararli yonleri konusunda 6grencilerine, velilere
rehberlik eder, onlara yon gosterir. Ozellikle okul dncesi ¢ocuklarin 6zelliklerine uygun tematik
masal, hikaye, oykii anlatimlarini, 6gretici sarkilari, drama ve resim c¢izimleri gibi etkinlikleri
Ogrencilere olumlu davramislar kazandirmada kullamir (Yagci vd., 2023). Bu tarz yoOnetimi
benimseyen Ogretmenler, Ogrencilerinin biricik olmasi nedeniyle onlarin davramslarindaki
farkliliklan sezip aileyle iletisime gegmeye istekli olurlar. Aileyle olan iliskilerinde de yapic1 ve
olumlu bir iletisim kurduklarindan 6gretmen-veli ve 68renci arasindaki iliskileri gelismistir. Bu
olumlu iletisimin gelismesinde dgretmenin elestiri ve dnerilere agik olmasi etkilidir. Ogretmenin
bu tiir davraniglarla sinifi yonetmesi dijital oyun kullaniminin bagimliliga doniismesinde onleyici

niteliktedir (ilgar, 2005).

llgisiz (Laissez-Faire) smmif yonetiminde ise dgretmen ogrencileri serbest birakir. Onlardan
herhangi bir kurala uymalarin1 beklemez bu durumda da sinifin iginde diizen olusmaz. Sinifta

O0grenme ortaminin ger¢eklesmesi icin gerekli olan diizen olugsmadigr i¢in gerekli bilgi, beceri ve
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davranislarin kazandirilmasia odaklanilamaz. Ogretmen yetkisini kullanmayip sinifi  yénetme

islevini yerine getirmediginden kaos da kagimlmaz olur (Onur Sezer ve Kahraman, 2018) .

Okul oncesi 6grencilerinin kontrole, kurallara, ilgi ve alakaya gereksinimleri oldugundan bu tiir
yonetim tarzi onlar i¢in uygun degildir. Heniiz ilk kez simif ortaminda bulunan 6grenciler
arkadaslarina ve 6gretmenlerine nasil davranacaklarim bilemediklerinden, basi bos birakilmalari
sinif ortaminda ciddi problemlere yol acabilir (Ilgar, 2005). Bu tiir yonetim tarzim1 benimseyen
Ogretmen, 6grencinin uzun siire dijital oyun oynamasina tepki vermez. Cocugun dijital bilgisayar
oyunlarinin zararlar1 konusunda farkindaliga sahip olmamasi, bu konuda kendisine rehberlik
yapilmamasi oyun aligkanhiginin bagimliliga doniismesine neden olabilir. Ciinkii bagimlilik
kontrol kaybinda yasanan bir durumdur (Ekici, 2004). Ogretmenin amac1 ders saatleri ve okul
giinii bitsin diisiincesi oldugundan 6grencinin sorun ¢ikartmadan dijital oyunlarla mesgul olmasina
miidahale etmez, bu da yine bagimliliga giden yolda okul 6ncesi gocuk i¢in onaylayici bir davranis

olarak algilanmaktadir.

Sonug¢ ve Oneriler

Okul 6ncesi donemde kazanilan beceri ve davranislar, aliskanliklar egitimin diger kademelerini de
etkilemektedir. Bu nedenle dijital oyun bagimlilig1 gibi giinliziimiiz teknolojik gelismelerinin
beraberinde getirdigi sorunun, heniiz olusmadan 6nlenmesi, aile ve sinif ortaminda gerekli 6nleyici
caligsmalarin yapilmasi gerekmektedir. Bu Onleyici ¢alismalarin; ¢ocugun yasca kiiclik, aile ve
ogretmen davraniglarinin rol model alindig1 okul dncesi siiregte yapilmasinin daha etkili olacagi
sonucuna ulasilmistir. Dijtal oyun oynama davramsi yagamin ve egitimin ileriki kademelerinde
bagimliliga doniistiigiinde, sorunun ¢oziimii hem aileler hem egitim kurumlari hem de toplum
acisindan daha zor olmaktadir. Bu nedenle ¢ag olarak; okul 6ncesi donem, rol model olarak da aile
tarzlar1 konusunda bilingli olmalar1 ve bu bilingle ailelerini ve siniflarim yonetmeleri beklenir.
Eger cocuk aile iginde dnemseniyor, ebeveynler cocuga rehberlik ediyor, evde ¢ocukla etkili bir
iletisim kuruluyor, ¢ocuk tizerinde gerekli kontrol ve denetim saglaniyorsa kisaca aile ¢ocukla
iliskilerinde aktif rol alan bir aile liderligi sergiliyorsa c¢ocuklarda dijital oyun bagimlilig

davraniglan daha az goriilmektedir. Yine 6gretmen sinifta ¢ocukla ilgileniyor, ona deger ve 6nem
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veriyor onunla acik ve samimi, yapici bir iletisim kuruyorsa bu durumda da ¢ocuklarin bagimlilik

gibi sorunlu davranislardan uzak olacag diistiniiliir.

Evde aileleri, okulda 6gretmenleri tarafindan gereksinimleri karsilanmayan savunmasiz okul
oncesi ¢ocuklart i¢in dijital oyunlar siginilacak tehlikeli bir limana doniisebilir. Oysa ki ¢gocuk i¢in
en giivenilir liman ailesi ve okulu olmalidir. Arastirmada, bu bilince sahip olan ailelerin ve
ogretmenlerin ¢ocuklarini dijital oyunlarin neden oldugu bagimliliktan korumak i¢in demokratik
bir liderligi ve yonetimi uygulamalarn gerektigi sonucuna ulasilmistir. Okul oncesi ¢ocuk icin
gelisimsel 6zellikleri bakimindan ailedeki en uygun liderlik demokratik aile liderligi; siniftaki en
etkili yonetim tarzi da demokratik sinif yonetim tarzidir. Arastirmadan elde edilen bu sonug
dogrultusunda okul 6ncesi 6grencilerinin ailelerine ve 6gretmenlerine; 6zellikle beceri ve davranig
gelisiminin 6n planda oldugu bu siirecte birbirleriyle etkilesim halinde olmalari, ailelerin
cocuklarina Ogretmenlerin Ogrencilerine deger vererek onlar1 dikkatle gozlemeleri onerilir.
Ogretmen; mesleginin sorumlulugunun farkinda olarak insan sekillendirdiginin, farkindaligiyla
demokratik bir ortam olusturarak simifin1 yonetmelidir. Aileler de anne ve baba olmanin kutsallig

ve sorumluluguna uygun davranislarla ¢cocuklarini yetistirmelidir.

Okul 6ncesi 6grencisi, denetlenmeye kontrol edilmeye etkin bir lidere gereksinim duydugu cagda
oldugundan aileler ve Ogretmenler onlar1 kontrolsiiz birakmamali, onlara koymus olduklar
kurallan nedenleriyle aciklamali, yermeden elestirmeden yargilamadan onlarla iletisim kurmaya
0zen gostermelidir. Belirtilen 6neriler okul 6ncesi 6grencilerinin aileleri ve 6gretmenleri tarafindan
yonetimde dikkate alindiginda dijital oyun oynama davranisinin bagimliliga doniismeden
Onlenecegi diisliniilmektedir. Dijital oyun bagimliligi giiniimiiziin 6nemli sorunlarindan
oldugundan ailede ebeveynlere, okulda 6gretmenlere gerekli bilincin kazandirilmast i¢in egitim
yoneticilerinin okullarinda c¢alismalar yapmasi, iist egitim yoneticilerinin de bu konuda gerekli
tedbirleri almast Onerilir. Ayrica alanyazinda dijital oyun bagmliligi ile aile liderligi ve
ogretmenlerin sinif yonetim bi¢imlerinin arastirildigi deneysel ¢calismalara rastlamlmadigindan, bu
tir calismalarin yapilmasi; egitimin ve toplumun niteliginin artinlmast bakimindan

Onerilmektedir.
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