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Özet 

Dijital oyun bağımlılığı günüzümüz teknolojik gelişmelerinin beraberinde getirdiği sorunlardandır. Okul öncesi 

dönem ise aile etkeniyle birlikte okul yaşantısının da çocuk üzerinde önemli olduğu bir süreçtir. Eğitimde; öğrencilere 

istendik davranışlar kazandırmak, onları bağımlılık gibi davranışlardan korumak amaçlanır. Özellikle etkili 

yönetilmeye ve kendilerine liderlik yapılmasına ihtiyaç duyan okul öncesi öğrencilerinin davranışlarında; aile 

ortamında ebeveynlerinin  liderliği  ve  sınıfta öğretmenlerinin yönetim tarzları belirleyici olmaktadır. Bu nedenle 

çalışmada dijital oyun bağımlılığı; ailelerde ‘liderlik,’ sınıflarda ‘yönetim’ kavramları bağlamında araştırılmıştır. Örgüt 

yapılarında sıklıkla araştırılan liderlik kavramının toplumun en temel örgütü olan ailede araştırıldığı çalışmalar 

özellikle Türkiye’de olmak üzere oldukça sınırlıdır. Bazı araştırmacılar liderlik sürecinin; bireylerin ilk iletişim ve 

etkileşim ortamı olan ailede yeterince araştırılmamasının alanyazında önemli bir boşluk oluşturduğunu belirtmişlerdir. 

Yapılan bu çalışmanın belirtilen boşluğun doldurulmasına ve alanyazına katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

Çalışmada; okul öncesi öğrenci ailelerinin liderliği ve öğretmenlerinin sınıf  yönetim tarzlarının dijital oyun 

bağımlılığına etkisini incelemek amacıyla alanyazın taraması yapılmıştır.  Konuya ilişkin  anahtar kelimler 

belirlenerek kırk bir makale, dokuz tez ve dört kitap olmak üzere toplamda elli dört çalışma araştırma kapsamında 

incelenmiş ve bu çalışmalardan elde edilen veriler doküman analizi yöntemiyle  çözümlenmiştir. Araştırmada; okul 

öncesi öğrencilerinin ailelerinin ve öğretmenlerinin; ‘demokratik’  uygulamaları  içeren  liderlik ve yönetim tarzının, 

dijital oyun bağımlılığını önleme ve azaltmada  etkili  olduğu sonucuna ulaşılmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun,  Bağımlılık, Ailesel Liderlik, Sınıf Yönetimi, Okul Öncesi 

The Effect of Family Leadership and Teachers' Classroom Management Styles on Digital Game Addiction in 

Preschool Students" 

Abstract 

Digital game addiction is one of the problems brought about by today's technological advancements. The preschool 

period is a crucial developmental phase during which both family influence and school experience play significant 

roles in a child's life. Particularly for preschool children who require effective guidance and leadership the leadership 

of parents in the family environment and the classroom management styles of teachers become determining factors in 

shaping their behavior. For this reason, the present study investigates digital game addiction within the framework of 
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the concepts of ‘leadership’ in families and ‘management’ in classrooms. This study is expected to contribute to the 

existing body of knowledge. A literature review was conducted to examine the impact of leadership in families of 

preschool students and the classroom management styles of their teachers on digital game addiction. Based on relevant 

keywords, a total of fifty-four sources comprising forty-one  articles, nine theses, and four books—were reviewed as 

part of the research. The data obtained from these studies were analyzed using the document analysis method. The 

research concluded that the leadership and management styles involving ‘democratic’ practices by both families and 

teachers of preschool children are effective in preventing and reducing digital game addiction. 

Keywords: Digital Game, Addiction, Familial Leadership, Classroom Management, Preschool 

 

Giriş 

Bilgi ve iletişim sistemlerinin hızla değiştiği, her geçen gün teknolojinin geliştiği  bir çağda 

yaşanmaktadır. Bu ilerleme, bireylerin bir çok alışkanlığını değiştirdiği gibi oyun alışkanlıklarını 

da değiştirmiş ve günümüzde dijital oyunlar, geleneksel oyunların yerine kullanılır hale gelmiştir 

(Karademir Coşkun ve Filiz, 2019). Dijital oyunlar;  bilgisayar oyunları ile birlikte yardımcı 

cihazlarla etkileşime giren dijital platformdaki oyunları ifade etmektedir (Kirriemuir, 2002). 

Özellikle toplum yapısındaki değişiklikler, iletişim sistemlerindeki hızlı gelişim bireyleri sokakta 

oynanan oyunlardan uzaklaştırarak dijital oyunlara yöneltmiştir (Hazar ve Hazar, 2019). Bu 

yönelimin giderek artması ve kullanımdaki kontrol eksiklikleri de “dijital oyun bağımlılığı” 

kavramının ortaya çıkmasına neden olmuştur. Aslında hayatı bir çok alanda kolaylaştıran; zaman, 

para ve insan gücünden tasarruf yapmayı sağlayan dijitalleşmenın aşırı ve problemli kullanımı 

'bağımlılık' kavramıyla bir arada kullanılmasıyla (Baloğlu, 2023) sosyal, duygusal vb. bir çok 

sorunlara neden olmaktadır (Lemmens, Valkenburg ve Peter, 2009). Özellikle okul öncesi 

çocuklarda dijital oyunların kontrolsüz kullanımının önlenmesi için ailelerin davranışlarının, 

ebeveynlik rollerinde  izledikleri yönetim ve liderlik özelliklerinin incelenmesi gerekmektedir. 

Bireylerin temel davranış ve becerileri kazandığı, kazanılan bu davranışların da diğer eğitim 

kademelerini etkilediği  okul öncesi dönemde, öğrencileri en çok etkileyen kişiler olan aile ve 

öğretmenlerin (Erol, 2016) üzerinde çalışmanın gereklilik olduğu düşünülmüştür. 

Dijital oyun bağımlılığı oranının okul öncesi dönem çocuklarında giderek yükselmesi (Akçay ve 

Emiroğlu, 2016; Kanak ve Özyazıcı, 2018; Rideout, 2017) konuya ilişkin yapılan araştırmaları 

artırmış fakat bu çalışmalar daha çok  dijital oyun bağımlılığı düzeyini belirlemek ve bu düzeyin 

çeşitli değişkenler arasındaki ilişkilerini ortaya koymakla sınırlı kalmıştır (Koral ve Alptekin, 

2023). Oysa ki yaşanılan bu soruna çözüm yolları üretmek  ve önleyici çalışmalar yapmak da 

önemlidir. Buna karşın dijital oyun bağımlılığının çözümüne ve önlenmesine  ilişkin çalışmaların 
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alanyazında yetersiz  kaldığı görülmektedir (Nergiz ve Nergiz, 2021). Çocuklarda dijital oyun 

bağımlılığı davranışından uzak kalmanın en etkin yöntemi  dijital  bağımlılığının oluşmadan 

engellenmesidir (Dinç, 2018). Bu nedenle dijital oyun bağımlılığını önlemeye  ya da oluşan sorunu 

çözmeye yönelik araştırmalar daha yararlı olmaktadır.  Yapılan bu çalışmanın, ailelerin ve 

öğretmenlerin konuya ilişkin bilgi ve farkındalıklarını artıracağı böylece dijital oyun bağımlılığını 

önlemede etkili olacağı düşünülmektedir.  

Alanyazında liderliğe ilişkin özellikle okul yöneticilerinin liderlik tarzlarının araştırıldığı çok 

sayıda çalışma yapılmasına (Cengiz, 2021; Kocaoğlu ve Demirdağ, 2022; Kuş, 2022) karşın 

liderlik kavramını ailesel açıdan inceleyen ve ailesel liderlik konusunda Türkçe alanyazında 

çalışmalar yapan araştırmacıların Baloğlu ve Bulut (2016a, 2016b) ile sınırlı kaldığı görülmektedir. 

Buna karşılık ailesel liderlik kavramına ilişkin Türkiye’nin dışında çalışmalara (Galbraith, 2000; 

Galbraith and Schvaneveldt, 2009; Cunningham, Kreider ve Ocon, 2012; Morton ,Wilson, 

Perlmutter ve Beauchamp, 2012; Newman, Pettinger ve Evan, 1995; Ukpo, 2009) rastlamak 

mümkündür.  Fakat Galbraith ve Schvaneveld (2005 ); ailede iyi bir liderliğe ihtiyaç duyulmasına 

rağmen bu alandaki teori ve araştırmaların oldukça sınırlı ve eksik olduğunu belirtmiştir. Adı geçen 

araştırmacılar liderliğin; insanların başkalarıyla ilişki kurduğu ve etkileşime girdiği bir süreç 

olmasına karşın bireylerin ilk iletişim ve etkileşim ortamı olan ailede yeteri kadar 

araştırılmamasını  ironik bulmuşlardır.  Bu yakınmanın diğer bir nedeni de liderliğe ilişkin yapılan 

çalışmaların çoğunun, etkili iletişim gibi özellikle aile yaşamına odaklanmasına karşın alanyazında 

aile lideliği çalışmalarının sınırlı olmasıdır.  

Özellikle okul öncesi dönemde değişen aile yapısıyla birlikte her ebeveynden liderlik davranışları 

göstermeleri beklenir (Newman, Pettinger ve Evan, 1995). Liderlik değişkenlerinin aile işleyişi 

üzerindeki etkisi araştırmacılar (Epstein, Baldwin ve Piskopos, 1983; Ukpo, 2009) tarafından 

doğrulanmasına karşın aile liderliği çalışmalarının çok az olması, konuya ilişkin araştırmaların 

detaylı olarak incelenmesini gerektirmiştir. Çalışmanın alanyazına katkısı ile birlikte;  okul öncesi 

çocuklarının dijital oyun bağımlılıklarının önlenmesinde kendilerine liderlik yapan ilk kişiler olan 

ailelerinin liderlik yapısının araştırıldığı diğer çalışmalara da öncülük yapması beklenmektedir. 

Okullaşmaya okul öncesi çağla başlanıldığından çocuklar üzerinde aileden sonra, öğretmenler 

etkili olmaktadır (Dinçer ve Akgün, 2015). Her okul öncesi öğrencisinin; hayatında karşılaştığı ilk 

öğretmenden izler taşıdığı söylenebilir (Evcin ve Zembat, 2021). Çocuğun aile ortamından  sonra 
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en çok zaman geçirdiği sınıfta  öğretmeninin sergilemiş olduğu yönetim tarzı o eğitim 

kurumundaki hedeflerin gerçekleştirilme durumunu ve çocuğun davranışlarını etkilemektedir 

(Yılmaz Genç, 2016). Bu nedenle öğretmenler, temel değer ve davranışların kazanıldığı okul 

öncesi süreçte çocukların eğitilmesinden sorumlu yetkin kişilerdir. Eğitim kavramı; öğrenci, aile, 

öğretmen ilişkilerindeki sorumluluk ve iletişimle gerçekleştiğinden (Kulak, 2020) araştırmada bu 

temel üç saç ayağı dijital oyun bağımlılığı davranışı üzerindeki etkileriyle incelenmiştir.  

Çocukların dijital oyun bağımlılığında, yaşamlarının merkezinde olan iki önemli etkenin (evde 

ailelerinin, okulda öğretmenlerinin) liderlik biçimlerinin ve  sınıf yönetim tarzlarının birlikte 

araştırıldığı herhangi bir çalışmaya Türkiye içi ve dışı alanyazında rastlanmamıştır. Bu çalışma ile 

güncel bir soruna temelden, kalıcı çözümler sunulacağı; çocuklarının dijital oyun bağımlılığında 

ailelerin sergilemiş oldukları liderlik ve öğretmenlerin sınıf yönetim tarzlarının etkisinin ortaya 

koyulacağı umulmaktadır. Çalışmada aile liderliğinin ve öğretmenlerin sınıf yönetim tarzlarının 

okul öncesi öğrencilerinin dijital oyun bağımlılığına etkisinin incelenmesi amaçlanmıştır. Bu amaç 

doğrultusunda aşağıdaki sorulara alanyazındaki dokümanlar incelenerek cevap aranmıştır. 

1-Öğrencilerin dijital oyun bağımlılığında aile liderliğinin etkisi nasıldır? 

2- Öğrencilerin dijital oyun bağımlılıklarında öğretmenlerinin  sergilemiş oldukları sınıf yönetim 

tarzlarının  etkisi nasıl olmaktadır? 

 

Yöntem 

Araştırma Modeli 

Araştırmada ailelerin liderliğinin, öğretmenlerin sınıf yönetim tarzlarının okul öncesi 

öğrencilerinin dijital oyun bağımlılığı üzerindeki etkileri araştırıldığından alanyazındaki konuya 

ilişkin dokümanlara ulaşılmaya çalışılmış ve kaynaklar taranarak incelenmiştir. Dolayısıyla 

araştırmada nitel araştırma yöntemi ve tarama modeli kullanılmıştır. Çalışmada konuya ilişkin 

dokümanlar incelenerek analiz edildiğinden araştırma, ‘Etik Kurul İzin Belgesi’ 

gerektirmemektedir.  
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Çalışma Grubu 

Çalışmanın amacına bağlı kalınarak anahtar kelimeler oluşturulmuş olup bunlar: aile 

liderliği/ailesel liderlik, sınıf yönetimi, okul öncesi ve dijital oyun bağımlılığı kavramlarıdır. 

Anahtar kelimeler doğrultusunda alanyazın taranmış ve hangi çalışmaların dikkate alınacağı  

belirlenmiştir (Hsieh ve Shannon, 2005). Konuya ilişkin çalışmalara ulaşabilmek için; PsycInfo, 

Social Science Citation Index (SSCI), ERIC, ULAKBİM, Scopus ve Google Scholar gibi veri 

tabanları kullanılmıştır. Araştırmaya; çalışmanın amacına uygun, katkı sağlayabilecek özgünlükte 

dokümanlar dahil edilmiştir. Yapılan taramalar sonucunda 'aile liderliği/ ailesel liderlik' anahtar 

kelimesine ilişkin dokuz makale ve iki tez; 'sınıf yönetimi' ne ilişkin altı makale, üç tez ve bir kitap, 

'okul öncesi' ne ilişkin sekiz makale, üç tez ve iki kitap, 'dijital oyun bağımlılığı' anahtar kelimesine 

ilişkin on sekiz makale, bir tez ve bir kitap çalışmaya dahil edilmiştir. Okul öncesi kavramıyla 

birlikte; dijıtal oyun bağımlılığını birikte içeren bir tez 'dijital oyun bağımlılığı', okul öncesi ve 

sınıf yönetimi anahtar kelimelerini birlikte içeren iki makale de 'sınıf yönetimi' anahtar kelimesinin 

kaynakları arasında gösterilmiştir. Dolayısıyla çalışmada kırk bir makale, dokuz tez ve dört kitap 

olmak üzere toplamda elli dört çalışma araştırma kapsamında incelenmiş ve analiz edilmiştir. 

Araştırmada kullanılan kaynakların sayısı; anahtar kelimelerine ve çeşitlerine göre 

sınıflandırılarak Tablo 1'de sunulmuştur. 

Tablo 1: Çalışma Grubunu Oluşturan Kaynaklar  

Anahtar Kelimeler Makale Sayısı Tez Sayısı Kitap Sayısı Toplam Sayı 

Aile Liderliği/Ailesel 

Liderlik 

9 2 - 11 

Sınıf Yönetimi 6 3 1 10 

Okul Öncesi 8 3 2 13 

Dijital Oyun Bağımlılığı 18 1 1 20 

TOPLAM 41 9 4 54 
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Verilerin Analizi  

Elde edilen veriler betimsel analiz ile sunulmuştur. Betimsel içerik analizi yöntemi, belirli bir 

konuda ya da alanda  birbirinden  bağımsız  olarak  yapılan  nitel  ve nicel  çalışmaların  

derinlemesine  incelenip düzenlenmesi  anlamına  gelir.  Böylece  o  konu  ya  da alandaki genel 

eğilimler belirlenmektedir (Ültay, Akyurt ve Ültay, 2021). Bu yöntemde elde  edilen  sonuçların,  

hedeflenen  konulara  yönelik olarak gelecekte planlanan çalışmalara yön  göstermesi 

beklenmektedir.  

 

 

Bulgular 

Bu bölümde konuya ilişkin kuramsal çerçeve; okul önsesi dönemde ailenin önemi, aile liderliğinin 

dijital bağımlılık üzerindeki etkisi ve öğretmenlerin sınıf  yönetim tarzlarının öğrencilerin dijital 

oyun bağımlılığı üzerindeki etkisi alt başlıklarında ilgili kaynaklar taranarak sırasıyla sunulmuştur.  

 

Okul Öncesi Dönem ve Ailenin Önemi 

Okul öncesi dönem; çocukların zihinsel, duygusal ve bedensel gelişimlerinin önem kazandığı, 

çocuğu hayata hazırlayan 0-6 yaş aralığındaki süreçtir (Dursun, 2010). Bu dönem; bireylerin tutum 

ve hareketlerini biçimlendirmede ilk basamak olarak görülmektedir. Çocuk, okul öncesinde; bir 

üst kademe olan zorunlu okul sürecine hazırlanmakta, üst kademe için gerekli olan ön bilgi ve 

becerileri  bu süreçte kazanmaktadır (Erten, 2012).  Bu nedenle eğitimin okuldan önce ailede 

başladığı, ilk eğitim kurumunun aile; ilk öğretmenlerin de anne, baba ya da ebeveynleri olduğu 

söylenebilir (Erdoğan ve Demirkasımoğlu, 2010). Burada ifade edilen ebeveyn kelimesi ile 

genellikle ailede çocukla sorumlu olan  her bir birey yani anne ve baba işaret edilmekle (Rayana 

ve Atak, 2022) birlikte, ebeveyn kelimesi çocuğun sorumluluğunu alan kişi anlamında da 

kullanılmaktadır (İplikci ve Acar, 2019). 

Ebeveynler çocukların fiziksel ihtiyaçlarıyla birlikte duygusal ve sosyal ihtiyaçlarının da 

karşılanmasından sorumlu kişilerdir. Çocukların yeme, içme, barınma gibi fiziksel ihtiyalarıyla 

birlikte sevilme, sayılma, aitlik hissetme gibi duygusal ihtiyaçlarının da karşılandığı temel kurum 
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ailedir. Ayrıca bireylerin ilk iletişime ve etkileşime geçtikleri ortam aile olduğundan çocuğun 

sosyal  gelişiminin  de temelleri ailede oluşmaktadır  (Dam, 2008). Çocuk, özellikle okul öncesi 

dönemde ailedeki bireylerden toplumsal değerleri  ve kültürünü öğrenir  (Şengül ve Yükselen, 

2015). Aileden edinilen  bu öğrenmeler, onların toplumsal yaşamdaki  ilişkilerini ve rolllerini 

belirler. Bu nedenle ailelerin çocukları üzerindeki etkisi sadece çocuklarını değil, o çocuğun içinde 

olduğu toplumu ve gelecek nesilleri de etkilemektedir (Macit, 2021).  

Sosyal ilişkilerle birlikte bireyin kendisiyle olan ilişkisinin de belirleyicisi ailedir. Çünkü, aile 

bireyin kendisini tanıma girişimlerinin ilk gerçekleştiği yerdir. Ayrıca okul öncesi dönemde 

çocukların algılama kapasitelerinin fazla olması, onların yaşamlarının merkezinde olan ailelerinin  

önemini de  artırmaktadır. Çocuğa dış dünyayı tanıma olanağı veren, ona çeşitli alışkanlıklar 

kazandıran temel kurum aile olduğundan  (Cömert ve Güleç); çocuğun bireysel gelişiminde, 

eğitiminde ve toplumsallaşmasında en etkin rolü olan insanlar; çocuğun içinde doğdugu aile 

bireyleridir. Aile bireylerinin birbiriyle ve çocukla olan ilişkileri, çocuğa karşı gösterdikleri sevgi, 

özgürlük ve disiplin anlayışı onun gelişmesinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Ceylan, 2017). 

Kısacası aile ortamı çocuğun bedensel, zihinsel , dilsel, toplumsal ve duygusal gelişmesinde etkili 

olmakla birlikte, çocuğun kazandığı davranış ve alışkanlıklarda da etkilidir. Bu nedenle çocuğun 

yaşamasında,  gelişmesinde, sergilediği tutum ve davranışlarda  ebeveynleri kadar önemli olan 

başka bir etken söz konusu değildir (Ünlü,  1978). Bu durum ailelere; çocuğun doğumu sonrası 

kazanılan geleneksel bir ünvanı değil, toplumsal misyon da dahil olmak üzere bir çok sorumluluğu 

yüklemektedir. Aileler; almış oldukları sorumluluğun bilinciyle çocuklarına doğru davranışlar  

geliştirmek, onlara yaşam yolculuğunda  etkili liderlik etmek durumundadır.  Toplumların 

geleceğini oluşturan çocukların şekillenmesinde ailenin bu kadar çok sorumluluklarının olması; 

aslında çocukları aracılığıyla gölge liderlik yapmaları, onların sergilemiş oldukları aile 

liderliklerinin incelenmesini gerektirmektedir.  

 

Aile Liderliği  ve Dijital Oyun Bağımlılığı Üzerindeki Etkileri  

Liderlik kavramına ilişkin henüz kesin bir tanımlama yapılamamakla birlikte liderlik tanımlarının 

hepsinde ortak bir nokta bulunmaktadır. O da liderin gerçekleştirdiği faaliyetin, temelde 

“yönetimsel iş” olduğudur. Yönetimsel iş de örgüt içinde liderlerin davranışlarını ve örgüt içi 

ilişkileri içerir (Yaz, 2018). Aile ise toplumsal yapıyı oluşturan en temel örgüttür ve aile örgütünün 
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de liderliğe ihtiyacı vardır. Etkili bir liderlik sadece iktisadî ve kamu örgütlerinde değil, aile 

örgütünde de gereklidir. İktisadî ve kamu örgütlerindeki liderlik başarı getirirken aile örgütündeki 

liderlik huzur, mutluluk ve refah getirmektedir (Baloğlu ve Bulut, 2015). 

Günümüzde yaşanılan gelişme ve değişimler, toplumsal bir örgüt olan aileyi de etkilemiş; bu 

değişimle aile reisliği, yerini aile liderliğine bırakmıştır. Bu yeni aile örgütünde aile  lideri; cinsiyet 

ayrımı yapılmaksızın her iki ebeveyndir (Newman, Pettinger ve Evan, 1995). Çocukların doğru 

davranışlar kazanmasının en güçlü yolu, iyi bir aile liderliğidir. Ebeveynlerin, bilinçli olarak 

sergilemiş oldukları aile liderliği; çocuklara kazandırılacak bilgi, beceri ve davranışlarda olduğu 

kadar, eğitim kurumlarının amaçlarına ulaşmasında da büyük önem taşımaktadır (Baloğlu ve 

Bulut, 2016). Buna karşın ailelerin çocuklarına lider olma konusunda  yeterli bilgiye sahip 

olmadıkları söylenebilir (Işıkoğlu Erdoğan vd., 2018). Livingstone, Leslie, Anke ve Kjartan’ın  

(2011) uluslararası karşılaştırmaları içeren araştırmasından elde edilen sonuçlar Türkiye’deki anne 

ve babaların bu konuda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmadıklarını doğrulamaktadır. 

Kaliteli bir toplum için başarılı bir aile liderliği gereklidir ve bu rol her bir ebeveyn tarafından 

başarıyla oynanmalıdır. Aile liderleri ailenin birliğini korumaktan ve takım olarak her bir aile 

üyesinin kendi hedeflerine uyumlu bir şekilde ulaşabilmesinden sorumludur (Baloğlu ve Bulut, 

2016). Bu durum çocuklarının ailelerinde maruz kaldıkları liderlikle, çocukların toplum içinde 

sergilemiş oldukları liderlik davranışlarını da belirlemektedir. Redmond ve Dolan’ a (2014) göre  

öğrencilerin liderlik becerisi; ailedeki ve sınıflarındaki bireylerle kurmuş oldukları olumlu ilişkiler 

ve yaşantılarla gelişmektedir. Bu nedenle aileler çocuklarına rol model ve rehber olma konusunda 

bilgi ve farkındalık kazanmalı (Tekkurşun, Demir ve Cicioğlu, 2020) dijital oyun bağımlılığını 

önlemede etkili liderlik davranışları sergilemelidir.  

Okul öncesi çağda olduğu üzere yaşça küçük çocukların dijital etkileşim sürecinin belirleyicisi 

aileleleridir (Chaudron, Di Gioia ve Gemo, 2018). Bu dönemde, çocuklar dijital araçları bağımsız 

olarak keşfedebilmelerine rağmen, henüz okuma ve yazma konusunda yetkin olmadıkları için 

rehberliğe, yardıma, yollarını aydınlatacak liderlere ihtiyaç duyarlar (Budak, 2020). Ayrıca okul 

öncesi süreçte  dijital oyunlarla karşılaşmak veya ilk teknolojik cihazlara erken yaşta sahip olmak, 

dijital oyun bağımlılığı gibi olumsuz davranışlar edinme riskini de arttırabilmektedir (Bülbül, Tunç 

ve Aydil, 2018). Buna karşılık çocuklar dijital oyun bağımlılığının olumsuz etkilerini  

farkedebilecek yeterli deneyime sahip değildir (Manap ve Durmuş, 2021). Bu nedenlerle ailelere; 
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çocuklarının dijital oyunların zararlı etkilerinden korumada önemli görevler düşmekte (Benedetto 

ve Ingrassia, 2020) ve aile liderliği çocuklara doğru davranışlar kazandırmada önem 

kazanmaktadır.  

Aile liderliği konulu çalışmalar incelendiğinde çeşitli liderlik sınıflandırmalarıyla 

karşılaşılmaktadır. Bunlardan biri Galbraith ve Schvaneveld (2005)’e aittir. Galbraith ve 

Schvaneveld (2005) araştırmalarından elde ettikleri verileri; aktif, pasif, aktif ve pasif liderlik 

olarak üç başlıkta toplamıştır. Bunlardan davranışları olumlu yönde  dönüştürücü bir etkiye sahip 

olan ve hayranlık uyandırıcı davranışlar sergilenen dönüşümsel liderliği aktif; istenen 

davranışların elde edilip edilmediğine göre ödüllerin ve disiplinin etkin olduğu işlemsel liderliği 

aktif ve pasif; ilgisiz olma eğiliminde olan, karar vermeyi geciktiren ve önemli sorunlardan 

kaçınan liderlik dışı / laissez-faire liderliği de pasif liderlik olarak sınıflandırmışlardır. Ukpo da 

(2009) Afrika’da aile liderliğine ilişkin yapmış olduğu doktora tezinde aile liderliğini Galbraith ve 

Schvaneveld’e  (2005) benzer olarak üç başlık altında (dönüşümsel, işlevsel, serbest) incelemiştir. 

Ferguson (vd., 2006) ebeveynlik ve liderlik incelemesini yapmış olduğu çalışmasında üç ana stile 

odaklanır. Bunlar; otokratik, demokratik ve laissez-fairedir. Kurt Lewin (Akt: Aysel, 2006) liderliği 

otokratik, demokratik - katılımcı  ve tam serbestlik tanıyan liderlik olarak sınıflandırırken; Baloğlu 

ve Bulut (2015) da ailede yönetim ve liderlik yapısı için otokratik, demokratik ve serbestlik tanıyan 

aile liderliği yapıları olduğunu belirtmişlerdir.  

Bunlardan otokratik aile liderliğinde sıkı bir denetim mekanizması mevcuttur (Madenoğlu, 

Uysal,  Sarıer ve Banoğlu, 2014). Otorite uygulanmasının yaratmış olduğu baskı aile bireylerinin 

birbirlerinden korkmasına, birbirleriyle paylaşımcı olmamasına, birbirlerine güven duymamasına 

neden olur. Bu durum da ailede ilişkilerin kopuk ve birbirinden habersiz olmasına sebebiyet 

vermektedir. Otokratik liderlik sergileyen ailelerde düzen dâhilinde bir sistem ve ona uyumlu aile 

bireyleri oluşturulmaya çalışılsa da  aslında bu durum düzene uyan bireylerin değil sık sık düzenin 

dışına çıkmak isteyen ve otokratik bir lider karşısında kendisini ifade etmek isteyen bireylerin 

yaratılmasıyla sonuçlanmaktadır. Bunun yanı sıra otokratik liderlik sergileyen aile, otoritesini 

devam ettirebilmek için  gücünü,  korkutmayı ve cezayı  kullanmaktadır (Sargut, 2001). Çocuğuna 

karşı katı disiplin uygulayan, cezalandırıcı davranışlarda bulunan ve çocuğunun özerkliğini 

kısıtlayan otokratik liderlik davranışında bulunan ebeveynler ile çocukları arasında  olumlu, sorun 

çözücü, etkili bir iletişim oluşmaz. Bu da aile-çocuk arasındaki ilişkilerde sorunlara ve çocuğun 
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bu sorunlarının çözümünü farklı yerlerde aramasına neden olur. Öyle ki ebeveynleriyle sıcak  ve 

yakın ilişki kuramayan çocuklar dijital oyun bağımlılığına daha yatkındırlar (Fumero, Marrero, 

Voltes, Wenceslao, 2018; Wang ve Wang, 2003; Yiğit ve Günüç, 2020).   

Çalışkan ve Özbay (2015) yaptıkları çalışmada, ebeveynlerin çocukları üzerinde sorgusuz otorite 

kurma çabalarının çatışmalarla sonuçlanabildiğini, bu durumun çocuğu ebeveynlerinden 

uzaklaştırdığını, sevilme sayılma ait olma gibi temel gereksinimleri aile içinde karşılanmayan 

çocuğun da bu ihtiyaçlarını karşılayabileceğini düşündüğü, kendilerini daha iyi hissettikleri 

internet kafe ve bilgisayar oyunlarına yöneldiğini belirtmiştir. Ayrıca ebeveynin çocuğun, dijital 

oyunları oynaması sırasında müdahalesi de çocuk tarafından aşırı tepki ile karşılanabilir, bu aşırı 

tepkiler istenmeyen çatışmalara ve mücadelelerin büyümesine neden olabilir (Taylan, Kara ve 

Durğun, 2017). Ayrıca çocuk, yaşadığı problemlere karşı tepki oluşturarak bilgisayar oyunlarını 

kullanma eğilimi gösterebilir (Griffiths, 2009). 

Otokratik liderlik sergileyen ebeveynler söylemlerinin, isteklerinin sorgulanmadan çocuk 

tarafından yerine getirilmesini bekler (Yörük ve Dündar, 2011). Fakat okul öncesi çocuğu, merak 

duygusuyla yaşadığı evreni sorgulama, anlama, anlamlandırma çabası içindedir (Yurtseven ve 

Altun, 2018). Bu nedenle ailelerin otokrotik liderlik davranışlarının, okul öncesi çocuğun 

gelişimsel özelliklerine uygun olmadığı söylenebilir. Ayrıca çocuklarına otokratik liderlik 

sergileyen aileler sıklıkla ödül ve ceza kullanımına yönelmektedir (Dalgın, 2008). Örneğin dijital 

bilgisayar oyunları üzerindeki kontrolü; baskı ve otorite kullanarak sağlamaya çalışan ebeveyn, 

çocuğun kendisinden istediği davranış gerçekleşmediğinde cezaya başvurmaktadır (Yiğit ve 

Günüç, 2020). Bu durum yaşanan çatışmaları artırmakla birlikte çocuğun daha çok dijital 

bilgisayar oyunlarına yönelmesiyle sonuçlanmaktadır. Ceza ile mutsuzluğu artan çocuk yine 

mutluluğu, kendini iyi hissettirecek unsurları sanal ortamdaki oyunlarda arayabilir. Ya da aksine 

dijital oyunların; otoriteye saygı ve koşulsuz itaatin karşılığında ödül olarak sunulması, çocukların 

zihinlerinde dijital oyunlara ilişkin olumlu bir algı oluşmasına neden olabilir (Kabali vd., 2015). 

Ailenin bu tür bir liderlik anlayışıyla çocukla ilişki kurması; çocuğu daha fazla bağımlı olmaya 

yöneltebilir. 

Okul öncesi öğrencilerinde dijital oyun bağımlılığını önlemede ailelerin demokratik liderliğe 

uygun davranışlarda bulunması beklenir. Çünkü demokratik aile liderliği; çocukla iletişimi, çocuğa 

rehberlik etmeyi ve olumsuz davranışların önüne geçmede aktif olmayı içerir. Bu tür liderlikte 
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çocuğa sağlanan özgürlükle birlikte aile kontrolü güçlüdür (Yavuzer, 2000). Kontrolün çocukla 

birlikte ailenin de elinde olması çocuğun bağımlı davranışlar sergilemesinde önleyici bir etkendir. 

Olumlu yaklaşım ve aile kontrolü  burada anahtar kelimelerdir. Çünkü  dijital oyunlar kontrollü 

oynandığında bireye fayda sağlayan etkinliklerdir (Yalçın Irmak ve Erdoğan, 2015).  Bu durumu 

Çin’de Chau, Tsui ve  Cheng 2019 yılında yapmış oldukları deneysel çalışma ile kanıtlamıştır. 

Öyle ki araştırmacılar ailelere çocuklarının oyun oynama süresini kontrol altına aldıkları ebeveyn 

tabanlı bir programı uygulamışlar, üç ayın sonunda ise çocukların sorunlu dijital oyun oynama 

davranışlarında azalma tespit etmişlerdir.  

Bağımlılık, somut bir durumda farkedilir hale gelinceye kadar gizli olarak ilerler ve bu ilerleme 

esnasında çocuk ve yakınları ilerleyen süreci farkedemeyebilir. Bu nedenle ailenin önleyici 

davranışlarda bulunması, dijital oyun oynama davranışının bağımlılığa dönüşme sürecindeki 

gizilliğinin ve farkettirmeden ilerlemesinin önüne geçebilir(Günüç, 2009). Yapılan çalışmalar, 

dijital oyunların çocukları öğrenmeye motive ettiğini (Annetta, Minogue, Holmes ve Cheng, 

2009), motor becerilerini (Lin ve Hou, 2015), problem çözebilme becerilerini (Kim ve Smith, 

2017) ve ders başarısını (Prot, Anderson, Gentile, Brown ve Swing, 2014) olumlu etkilediğini 

göstermektedir. Nitekim dijital oyunlar öğrenmeyi sağlayan bilişsel bir araç olarak da 

kullanılabilmektedir (Morrongiello, Schwebel, Bell, Stewart ve Davis, 2012 akt: Coşkun ve Filiz, 

2019). Dijital oyunları belirtilen bu yararlarına rağmen zararlı hale dönüştüren etkenler; dijital 

oyunların, kontrolsüz oynanması, günlük yaşam aktivitelerinin yerini alması, kişiyi kendine 

bağımlı hale getirmesidir (American Psychiatric Association, 2013). İşte  tam da bu noktada 

demokratik aile liderliğinde aile kontrolü devreye girmekte; çocuklarının dijital oyuna 

bağımlılığında bir takım tedbirlere gidilmektedir. Otokratik aile liderliğinde baskı ve güç 

kullanılarak sağlanmaya çalışılan kontrol; demokratik aile liderliğinde proaktif davranışlarla ve 

ailenin etkili iletişim beceri ile sağlanmaktadır. Çocuk değerlidir, biriciktir bunun için bağımlı 

olmadan bağımlılığa götüren yoldaki tehlikeler fark edilir ve buna ilişkin gerekli tedbirlere 

başvurulur (Livingstone vd., 2015).  

Demokratik aile liderliğinde demokratiklik kavramı okul öncesi çocuğa denetimli özgürlük sağlar. 

Ayrıca dijital oyunların aşırı kullanımının neden olduğu zararlar ebeveynler tarafından çocuğa 

açıklanmakta, örneklendirilmekte, kontrollü davranışların ardındaki nedenler çocuklara mantıksal 

biçimde sıralanmaktadır. Yani çocuklara yapılan yasaklamalardan ziyade onlara dijital oyunları 
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neden uzun süreli oynamaması gerektiği, çocuğun anlayacağı açıklıkta etkin bir iletişimle ifade 

edilmektedir. Kullanılan olumlu dil, davranış ve söylemlerde tutarlı olma çok önemlidir. Belirtilen 

bu etkenler; çocuğun davranışları olumsuz bile olsa olumluya dönüşmesini sağlamaktadır (Guerin 

vd., 2011). Bu aile liderliğinde; ‘Senin yanındayım, sen değerlisin’ mesajlarıyla birlikte  taraf olma 

değil  çocuğu kazanma amacı güdülmektedir. Aksi halde çocuğa karşı taraf olunduğunda çatışma 

ve mücadele kaçınılmaz olacaktır (Özdikmenli Demir ve Sayıl, 2009). Demokratik aile 

liderliğinde; ‘Ben kazanacağım (benim dediğim olacak ve o oyun kapatılacak)’, ‘ben kazanacağım 

(hayır, benim dediğim olacak oynadığım dijital oyunu kapatmayacağım)’ tartışmasına girmeden 

taraf ve  taraftarlar oluşmadan iletişim kurulur. Bu da demokratik aile liderliğini benimseyen 

ailelerde dijital oyun bağımlılığı davranışlarının görülme oranlarını azaltan bir etkendir. Açık 

iletişim ve uyumun olduğu evlerde yaşayan, aile üyeleriyle sıkı ilişkileri olan  internet ve 

etkileşimli cihaz kullanımları konusunda aileleri tarafından aktif olarak denetlenen çocuklarda 

daha az davranış problemleriyle karşılaşıldığından (Valcke, Schellens, Van Keer ve Gerarts, 2007) 

bu tür ebeveynlik stratejisinin çocuğun dijital oyun bağımlısı olmasında önleyici olacağı 

düşünülmektedir. Kısacası, okul öncesi öğrencilere sağlanan özgürlükle birlikte onların gelişimsel 

özellikleri bakımından aile kontrolüne de ihtiyaç  duyması demokratik aile liderliğini onlar için en 

iyi aile liderliği yapmaktadır (Bornstein ve Bornstein, 2007). Bu aile liderliğinde ebeveyn; ne çok 

katı ne de çok hoşgörülü olmakta, ebeveynler birbirleriyle  tutarlı davranışlar sergilemekte, 

söylemler ve davranışlar birbirlerini  desteklemektedir (Livingstone ve Helsper, 2008). Aşağıdaki 

şekilde çocuklarına yönelik demokratik aile liderliğini sergileyen ailelerin uygulamış oldukları ve 

kaçındıkları davranışlar başlıklar altında kısaca listelenmiştir. 

Kaçındıkları Davranışlar 

*Denetimsiz Özgürlük 

*Yasaklamalar 

*Otoriterlik 

*Çatışma 

*Aşırı Hoşgörü 

* Taraf Oluşturma 

* Tutarsızlık 
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Uyguladıkları Davranışlar 

* Aile Kontrolü 

* Pozitif Disiplin 

* Demokratiklik 

*Dengeli Hoşgörü 

*Etkili İletişim 

*Tutarlılık 

*Çatışmayı Önleme 

 

                 Şekil 1: Demokratik Aile Liderliği Sergileyen Ailelerin Davranışları 

 

Serbestlik tanıyan aile liderliğinde ise ailedeki çocuğa yönelik kontrol duygusu tamamen ortadan 

kalkar. Aile; davranışlarında çocuğu serbest bırakır, çocuğuna  karşı duyarsızdır (Sümer ve 

Güngör, 1999). Çocuklarıyla temasları azdır hatta bazı durumlarda çocuğuyla fiziksel ve psikolojik 

alakadan tamamen kaçınır. Çocuğun nerede olduğuyla, ne yaptığıyla ilgilenmez. Bu aileler 

“istediğini yapmakta özgürsün, serbestsin,” gibi ifadeler kullanır (Kopko, 2007). Serbest 

bırakılarak aslında çocuğun  ihmal edildiği bu aile liderliğinde ebeveynlerin çocuklarının internet 

kullanımı üzerinde hiçbir kontrolü ve ilgisi yoktur.  Tabii bu durum kontrolsüz ve kılavuzsuz kalan 

bir çocuğun yanlış yollara sapmasına, kendine ya da çevresine zararlı davranışlar sergilemesine 

neden olabilir.  

Aileler çocuklarının güvenliklerinden de sorumlu kişilerdir (Söğütlüler ve Başer, 2023). Tehlike, 

sadece sokaklarda ya da dışarıda  değildir. Dijital oyunlar  da çocukların güvenliklerini tehdit eden 

bir çok unsuru barındırır. Bu nedenle serbest aile liderliği tehlikeli, çocuğun dijital oyun bağımlılığı 

davranışı sergilemesine neden olan ve okul öncesi çocuklara uygun olmayan bir aile liderliğidir. 

Bu tür aile liderliği, ‘sınırsız özgürlük tanıma’ maskesiyle çocuğun özgürlüğünün elinden alınarak 

dijital oyun oynamada kendi kontrolü kaybetmesine neden olmaktadır (Altıok ve Kahraman, 

2024).  Çocuk, henüz dünyayı anlamlandırmaya, tanımaya, sorunlarını çözme becerisini 

kazanmaya hazırlandığından özellikle okul öncesi yaşta kendisine sınırsız bir özgürlük 

sunulmamalı, etkili rehber ve kılavuzlardan mahrum bırakılmamalıdır. İnterneti kullanmada ve 
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dijital oyunları oynamada kontrolsüz bırakılan ve aileleri çevrimiçi dünyanın tehlikelerinin 

farkında olmayan çocuklar, sorunlu oyun alışkanlıkları belirtileri göstermektedir (Anandari, 2016).  

Aile, odasında ya da bir köşede sorun çıkartmadan saatlerce oyun oynayan çocuğun bağımlı 

olduğunu düşünmeyebilir. Bu durumun, çocuğun dijital oyun bağımlılığı üzerindeki etkisi Kırık’ın 

(2014) yapmış olduğu çalışmada gözlenmiştir. Adı geçen çalışmada; ebeveynlerin yarısı, çocukları 

internette zaman geçirirken kendi işleriyle meşgul olmuşlar, çocuklarıyla ilgilenmemişler, onların 

bu sessiz olma durumlarından yararlanmışlardır. Hatta aileler işleriyle meşgul olma, çocukla ilgili 

sorumluluklarını paylaşma imkanı veren dijital oyunlara çocuklarını, sağladıkları çıkar nedeniyle 

farkında olmadan kendileri yönlendirmektedir. Gözlerinin önünde sorun yaratmadan işlerini 

yapabilmek için çocuklarını güvenli olduklarını düşündükleri bu dijital bakıcılara emanet 

etmektedirler (Aksoy ve Gresham, 2020). Dolayısıyla bu tür aile liderliğini sergileyen ebeveynler 

bu oyunları sorumluluklarından bir kaçış olarak kendi leyhlerine de kullanmaktadır. Ayas ve 

Horzum (2013) çocuklarını serbest bırakan ilgisiz ailelerin çocuklarının otoriter ve demokratik 

davranışlar sergileyen ailelerdeki çocuklara oranla daha fazla internet bağımlısı olduğunu 

belirtmişlerdir. Kısacası çocukların dijital oyun bağımlılığının ardında  ebeveynlerinin  ilgisiz 

davranışlarını içeren serbest aile liderliklerinin etkili olduğu  söylenebilir (Günüç ve Doğan, 2013).  

 

Okul Öncesi Öğretmenlerinin Sınıf  Yönetim  Tarzları  ve Dijıtal Oyun Bağımlılığı 

Üzerindeki Etkisi 

Okul öncesi öğretmenleri yaşça küçük çocukların okul eğitiminin sağlanmasından sorumlu olan 

kişilerdir. Çocukların yaş bakımından diğer eğitim kademelerindeki öğrencilere göre küçük 

olmaları okul öncesi öğretmenlerinin sınıf yönetimlerini de zorlaştırmaktadır. Okul öncesi 

öğretmenlerinin sınıflarında etkili bir ortam oluşturmaları, öncelikle onların sınıfı yönetme 

tarzlarıyla ilişkilidir. Bu durum  sınıfın yöneticisi konumunda olan öğretmenin öğrencilere 

kazandıracağı bilgi, beceri ve davranışların niteliğini etkilemektedir (Ekici, 2004). Öğretmenlerin 

sınıf yönetimi tarzlarına ilişkin alanyazında çeşitli sınıflandırmalar yapılmıştır (Ekici, 2017; Kaya, 

2008; Kris,1997). Bu araştırmacılardan Kris (1997)’e göre  öğretmenler “otoriter, takdir edilen, 

başıboş ve aldırmaz” sınıf yönetimi tarzlarını kullanarak  sınıfı yönetmektedir. Ekici (2017) de 

araştırmasında öğretmenlerin sahip oldukları sınıf yönetimi tarzlarını; Kris’in (1997) 

sınıflandırmasındandaki üç tarzla birlikte aldırmaz sınıf yönetim tarzını da dahil ederek  dört başlık 
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altında sıralamıştır. Fakat özellikle eğitim yönetimi alanında öğretmenlerin sınıf yönetim tarzları 

çoğunlukla otokratik, demokratik ve ilgisiz yönetim olarak sınıflandırılmaktadır (Kaya, 2008).   

Bunlardan otokratik sınıf yönetim tarzında otoriteyi elinde tutan öğretmen karar vericidir. Sınıf 

adına kararları verirken öğrencilere danışmaz, sınıfın tek hakimi durumundadır. Sınıfı katı disiplin 

uygulamalarına başvurarak yönetir (Özçakır, 2007). Öğrencilerin düşüncelerini yeteri kadar 

önemsemediğinden ve dikkate almadığından sınıfla ilgili kararlarda onlara söz hakkı vermez. 

Öğrenciler, otokratik sınıf yönetimi profiline sahip öğretmenler hakkında genelde olumsuz bir 

kanıya sahiptir. Öğrenciler, öğretmenlerinin yeteri kadar kendilerine önem vermediklerini ve 

önemsenmediklerini düşündüklerinden kendilerini öğretmene yakın ve açık hissetmezler. 

Kendileriyle ilgili olumlu, olumsuz paylaşımlar yapmakta çekinirler (Çiftçi, 2015). Öğrencilere  

neyi ne zaman yapmaları gerektiği öğretmen tarafından söylendiğinden sınıfta daha çok ezberci 

öğrenmeler gerçekleşir. Bu nedenle öğrenciler neyi, neden yaptıklarını sorgulamadan denileni, 

yapılanı tekrar ederler. Kurallara uyulmadığında ya da istenilmeyen davranışlar gösterildiğinde 

öğretmen bu durumun nedeni ile değil daha çok karşılığında vereceği tepki ile ilgilenir ki uyarı ve 

ceza  bu tepkilerdendir (Sivri, 2012). Uysal, Altun ve Akgül (2010) yapmış oldukları araştırmada 

okul öncesi öğretmenlerinin en çok kullandıkları stratejinin “sözel uyarı”, “sözel olmayan uyarı” 

ve “1. Tip ceza” olduğunu; istenmedik davranışlar karşısında tepkisel modeli benimsediklerini 

belirlemiştir. Buna karşın öğrencilere sergilemiş oldukları doğru davranışlar için neredeyse hiç 

ödül sunulmaz (Ekici, 2004).  

Bu tür sınıf yönetimi tarzı sergileyen bir öğretmene karşı öğrenci ve öğrencinin ailesi kendini yakın 

hissedemez ve sorunlarını rahat bir şekilde paylaşamaz. Bu da öğrenci-aile ve öğretmen arasında 

iletişim kopukluğuna neden olur (Yıldırım, 2012). Öğrenci olumsuz davranışlara karşılık 

cezalandırılacağını düşündüğünden dijital oyun bağımlılığı davranışını öğretmeninden saklama 

davranışı gösterebilir. Bu durum öğrenciyi istemeden iki yüzlü davranışlara ve yalancılığa itebilir. 

Aile ortamında çocuğu, bağımlı davranışlarına ilişkin otoriter öğretmenle tehdit etme ‘seni 

öğretmenine söyleyeceğim’ şeklinde ifadeler, öğrencinin okula ilişkin olumsuz algı oluşturmasına 

neden olabilir.  Ya da tam tersi bu tür öğretmenlerin çocukların olumsuz davranışlarını öğrencinin 

ailesine veya okul yönetimine şikayet etmekle tehditi yine çocukların eğitime ve öğretmenlere 

karşı olumsuz algı oluşturmalarına neden olmaktadır. Öyle ki öğrenciler, öğretmene ilişkin 

olumsuz algılarını okula ve eğitim hayatına genelleme eğilimindedir (Selçuk, 2015). Bu durum 
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henüz eğitim hayatının ilk basamağında olan okul öncesi öğrencilerinin öğretmenden ve okul 

hayatından uzaklaşmasına, hatta ileriki eğitim kademelerinde bu algının pekiştirilmesiyle okul 

terkine kadar gidebilmektedir. Bu nedenle bu tarz sınıf yönetimi sergileyen öğretmenler  öğrenciyi 

merkeze alıp onu dikkatli gözlemleme davranışı sergilemediğinden, davranışıyla paylaşımcı ve 

sorun çözücü olarak yaklaşmadıklarından öğrencilerinin  bağımlılık davranışlarından habersiz 

olabilirler  (Arslan, 2016). 

Demokratik sınıf yönetim tarzını benimseyen öğretmenler; öğrencilerine önem ve değer verir.  

Öğrencilere karşı anlayışlı, yapıcı, sorun çözücü, hoşgörülü bir yaklaşım sergiler, istendik 

davranışların pekiştirilmesinde ödüle başvurulurken cezadan kaçınır (İlter, 2021). Sınıfında bu tarz 

bir yönetim sergileyen öğretmen; öğrencilere bilgi aktarmayı, onların akademik başarılarını 

artırmayı değil aynı zamanda bütünsel olarak onların gelişimini desteklemeyi hedefler. Bu nedenle 

onlara rehberlik yapmaya çalışır. Öğrencilerin düşüncelerini ve kendilerini ifade etmelerine imkan 

tanır. Böylece sınıfta öğrencilerin de rahatça paylaşım yapabildikleri demokratik bir ortam oluşur 

(Ekici, 2004). 

Bu tür yönetim tarzını benimseyen okul öncesi öğretmeni, sınıfta öğrencilerin olumsuz 

davranışlarıyla karşılaşıyorsa bunun ardındaki sebepler konusunda öğrenci ve velilerle iletişime 

geçer, onları dinler ve yapıcı biçimde sorunlara yaklaşır (Altınkurt ve Yılmaz, 2011). Öğretmen; 

dijital oyunları uzun süre oynamanın tehlikeli ve zararlı yönleri konusunda öğrencilerine, velilere 

rehberlik eder, onlara yön gösterir. Özellikle okul öncesi çocukların özelliklerine uygun tematik 

masal, hikaye, öykü anlatımlarını, öğretici şarkıları, drama ve resim çizimleri gibi etkinlikleri 

öğrencilere olumlu davranışlar kazandırmada kullanır (Yağcı vd., 2023). Bu tarz yönetimi 

benimseyen öğretmenler, öğrencilerinin biricik olması nedeniyle onların davranışlarındaki 

farklılıkları sezip aileyle iletişime geçmeye istekli olurlar. Aileyle olan ilişkilerinde de yapıcı ve 

olumlu bir iletişim kurduklarından öğretmen-veli ve öğrenci arasındaki ilişkileri gelişmiştir. Bu 

olumlu iletişimin gelişmesinde öğretmenin eleştiri ve önerilere açık olması etkilidir. Öğretmenin 

bu tür davranışlarla sınıfı yönetmesi dijital oyun kullanımının bağımlılığa dönüşmesinde önleyici 

niteliktedir (İlgar, 2005). 

İlgisiz (Laissez-Faire) sınıf yönetiminde ise öğretmen öğrencileri  serbest bırakır. Onlardan 

herhangi bir kurala uymalarını beklemez bu durumda da sınıfın içinde düzen oluşmaz. Sınıfta 

öğrenme ortamının gerçekleşmesi için gerekli olan düzen oluşmadığı için gerekli bilgi, beceri ve 
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davranışların kazandırılmasına odaklanılamaz. Öğretmen yetkisini kullanmayıp sınıfı  yönetme 

işlevini yerine getirmediğinden kaos da kaçınılmaz olur (Onur Sezer ve Kahraman, 2018) .  

Okul öncesi öğrencilerinin kontrole, kurallara, ilgi ve alakaya gereksinimleri olduğundan bu tür 

yönetim tarzı onlar için uygun değildir.  Henüz ilk kez sınıf ortamında bulunan öğrenciler 

arkadaşlarına ve öğretmenlerine nasıl davranacaklarını bilemediklerinden, başı boş bırakılmaları 

sınıf ortamında ciddi problemlere yol açabilir (İlgar, 2005). Bu tür yönetim tarzını benimseyen 

öğretmen, öğrencinin uzun süre  dijital oyun oynamasına tepki vermez. Çocuğun dijital bilgisayar 

oyunlarının zararları konusunda farkındalığa sahip olmaması, bu konuda kendisine rehberlik 

yapılmaması  oyun alışkanlığının bağımlılığa dönüşmesine neden olabilir. Çünkü bağımlılık 

kontrol kaybında yaşanan bir durumdur (Ekici, 2004). Öğretmenin amacı ders saatleri ve okul 

günü bitsin düşüncesi olduğundan öğrencinin sorun çıkartmadan dijital oyunlarla meşgul olmasına 

müdahale etmez, bu da yine bağımlılığa giden yolda okul öncesi çocuk için onaylayıcı bir davranış 

olarak algılanmaktadır. 

 

Sonuç ve Öneriler 

Okul öncesi dönemde kazanılan beceri ve davranışlar, alışkanlıklar eğitimin diğer kademelerini de 

etkilemektedir. Bu nedenle dijital oyun bağımlılığı gibi günüzümüz teknolojik gelişmelerinin 

beraberinde getirdiği sorunun, henüz oluşmadan önlenmesi, aile ve sınıf ortamında gerekli önleyici 

çalışmaların yapılması gerekmektedir. Bu önleyici çalışmaların; çocuğun yaşça küçük, aile ve 

öğretmen davranışlarının rol model alındığı okul öncesi süreçte yapılmasının daha etkili olacağı 

sonucuna ulaşılmıştır. Dijtal oyun oynama davranışı yaşamın ve eğitimin ileriki kademelerinde 

bağımlılığa dönüştüğünde, sorunun çözümü hem aileler hem eğitim kurumları hem de toplum 

açısından daha zor olmaktadır. Bu nedenle çağ olarak; okul öncesi dönem, rol model olarak da aile 

ve öğretmen çok önemlidir. Ebeveynlerin aile liderliği, öğretmenlerin de okuldaki sınıf yönetim 

tarzları konusunda bilinçli olmaları ve bu bilinçle ailelerini ve sınıflarını yönetmeleri beklenir. 

Eğer çocuk aile içinde önemseniyor, ebeveynler çocuğa rehberlik ediyor, evde çocukla etkili bir 

iletişim kuruluyor, çocuk üzerinde gerekli kontrol ve denetim sağlanıyorsa kısaca aile çocukla 

ilişkilerinde aktif rol alan bir aile liderliği sergiliyorsa çocuklarda dijital oyun bağımlılığı 

davranışları daha az görülmektedir. Yine öğretmen sınıfta çocukla ilgileniyor, ona değer ve önem 



Journal of Social Research and Behavioral Sciences, Volume: 11   Issue: 23   Year: 2025, p. 197-229. 

214 
 

veriyor onunla açık ve samimi, yapıcı bir iletişim kuruyorsa bu durumda da  çocukların bağımlılık 

gibi sorunlu davranışlardan uzak olacağı düşünülür.  

Evde aileleri, okulda öğretmenleri tarafından gereksinimleri karşılanmayan savunmasız okul 

öncesi çocukları için dijital oyunlar sığınılacak tehlikeli bir limana dönüşebilir. Oysa ki çocuk için 

en güvenilir liman ailesi ve okulu olmalıdır. Araştırmada,  bu bilince sahip olan ailelerin ve 

öğretmenlerin  çocuklarını dijital oyunların neden olduğu bağımlılıktan korumak için demokratik 

bir liderliği ve yönetimi uygulamaları gerektiği sonucuna ulaşılmıştır. Okul öncesi çocuk için 

gelişimsel özellikleri bakımından ailedeki en uygun liderlik demokratik aile liderliği; sınıftaki en 

etkili yönetim tarzı da demokratik sınıf yönetim tarzıdır. Araştırmadan elde edilen bu sonuç 

doğrultusunda okul öncesi öğrencilerinin ailelerine ve öğretmenlerine;  özellikle beceri ve davranış 

gelişiminin ön planda olduğu bu süreçte birbirleriyle etkileşim halinde olmaları, ailelerin 

çocuklarına öğretmenlerin öğrencilerine değer vererek onları dikkatle gözlemeleri önerilir. 

Öğretmen; mesleğinin sorumluluğunun farkında olarak insan şekillendirdiğinin, farkındalığıyla 

demokratik bir ortam oluşturarak sınıfını yönetmelidir. Aileler de anne ve baba olmanın kutsallığı 

ve sorumluluğuna uygun davranışlarla çocuklarını yetiştirmelidir.  

Okul öncesi öğrencisi, denetlenmeye kontrol edilmeye etkin bir lidere gereksinim duyduğu çağda 

olduğundan aileler ve öğretmenler onları kontrolsüz bırakmamalı, onlara koymuş oldukları 

kuralları nedenleriyle açıklamalı, yermeden eleştirmeden yargılamadan onlarla iletişim kurmaya 

özen göstermelidir. Belirtilen öneriler okul öncesi öğrencilerinin aileleri ve öğretmenleri tarafından 

yönetimde dikkate alındığında dijital oyun oynama davranışının bağımlılığa dönüşmeden 

önleneceği düşünülmektedir. Dijital oyun bağımlılığı günümüzün önemli sorunlarından 

olduğundan ailede ebeveynlere, okulda öğretmenlere gerekli bilincin kazandırılması için  eğitim 

yöneticilerinin okullarında çalışmalar yapması, üst eğitim yöneticilerinin de bu konuda gerekli 

tedbirleri alması önerilir. Ayrıca alanyazında dijital oyun bağımlılığı ile aile liderliği ve 

öğretmenlerin sınıf yönetim biçimlerinin araştırıldığı deneysel çalışmalara rastlanılmadığından, bu 

tür çalışmaların yapılması; eğitimin ve toplumun niteliğinin artırılması bakımından  

önerilmektedir.  
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