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Ozet

Bu calismanin amaci, erken dénemde yasanan kayiplar, baglanma problemleri ve
duygusal kacinma kaliplart olan bir danisanin terapi siirecine klinik gézlem agisindan
bakmaktir. Bu arastirmada, nitel aragtirma yontemlerinden biri olan olgu sunumu
stratejisi uygulanmistir. Proje g¢ergevesinde, bir yetiskin kadin danigan ile haftada bir
toplam alt1 seanslik bir terapi gergeklestirilmistir. Her bir seans yaklasik 45 dakika stirmiis
ve siireg, stipervizyon destegi ile sekillendirilmistir. Terapide, danisanin erken dénem
kayiplari, sosyal iliski kaliplari, onay arayisi, sinir koyma giigliikleri ve duygusal bastirma
egilimleri lizerinde durulmustur. Siire¢ boyunca duygu farkindaligini artirmaya yonelik
miidahale ve islevsiz disiince kaliplarini degerlendirmeye yonelik ydntemler
uygulanmistir. Elde edilen sonuglar, danisanin duygularini ifade etme yeteneginde bir
artig, sosyal iliskilerine dair daha fazla farkindalik gelistirdigi ve "glicli kalma
zorunlulugu" ile ilgili disiincelerini sorgulama asamasina gectigini gostermektedir.
Ayrica, danigsanin yogun onay istegi, terk edilme korkusu ve benlik degeri ile iliskili
distincelerinde bir farkindalik kazandigi goriilmistiir. Sonug olarak, erken dénem
travmatik kayiplarin ve baglanma kaliplarmin yetiskinlikteki iligkiler ve duygusal
stiregler lizerinde belirgin etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, siipervizyon
desteginin terapi siirecinin diizenlenmesine katki sagladigi ve miidahalelerin daha
sistematik bir sekilde gerceklestirilmesine yardimci oldugu belirtilmektedir. Bu
dogrultuda, kayip ve baglanma ile ilgili sorunlar yasayan bireylerle ¢alisirken yalnizca
mevcut semptomlarin degil, bireylerin ge¢mis deneyimlerinin, temel inanglarinin ve
sosyal iligki kaliplariin da goz 6niinde bulundurulmas: tavsiye edilmektedir. Gelecek
aragtirmalarda, erken donem kayiplarinin yetiskin iliskilerine etkisinin gesitli terapi
yontemleri ger¢evesinde daha genis 6rnek gruplari ile incelenmesi dnerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Uzamis yas, baglanma, travma, duygusal kacinma, klinik gézlem,
olgu sunumu, siipervizyon.
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Case Formulation from a Clinical Evaluation Perspective under Supervision:
Presentation of an Early-Stage Death Case

Abstract

This study aims to examine a client with early childhood losses, attachment problems,
and emotional avoidance patterns from a therapy-focused clinical observation
perspective. This research employs case presentation strategies, a qualitative research
method. Within the project, a total of six therapy sessions were conducted with an adult
woman, one session per week. Each session lasted approximately 45 minutes, and the
process was shaped with supervision. Therapy focused on early childhood loss, social
relationship patterns, seeking approval, difficulty setting boundaries, and changes in
emotional repression. Throughout the process, interventions aimed at increasing
emotional support and improvements in assessing dysfunctional thought patterns were
implemented. The results show an increase in the ability to differentiate appearances, a
greater development in social components, and a continuation of the follow-up process
regarding "the beginning of staying strong." Furthermore, the interview was found to be
associated with intense preference for approval, fear of abandonment, and self-esteem
issues. In conclusion, early traumatic losses and attachment patterns were found to have
significant effects on contractions and emotional impacts in adulthood. It is also noted
that supervision support contributes to the organization of therapy and helps in carrying
out interventions in a more systematic way. Accordingly, it is recommended that
individuals experiencing problems related to loss and connection should consider not only
their current experiences but also their past experiences, core beliefs, and social
relationship patterns. Future studies should examine the principles of various therapy
methods that enhance the impact of early childhood losses, using broader sample groups.

Keywords: Prolonged grief, attachment, trauma, emotional avoidance, clinical
observation, case report, supervision.

1. GIRIS

Cocuklar, hayatlarindaki ilk duygusal baglarini anne-babalariyla kurmaktadirlar. Bu
nedenle, ebeveynin kaybedilmesi yasanabilecek en zor deneyimlerden biridir. (Maras &
Gengoz 2020). Kimileri igin bir sona ulagma, kimileri i¢inse yeni baslangi¢larin kaynagi olarak
goriilen 6liim, sonuclar1 bakimindan insan hayatindaki en biiyilik degisikliktir. Bu degisikligin
en cok etkiledigi temel kurum ise ailedir. Toplumsal yapinin yansimasi olarak goriilen ve insan
yasaminin temel ¢ergevesini olusturan aile, 6liim nedeniyle yapisal olarak degismektedir.
Birbirine kan bagi ile bagli olan aile {iyelerinden birinin 6liimii, duygusal agidan da diger aile
iiyeleri i¢in bir yikim durumudur. Sonuglartyla hem yapisi ve isleyisi agisindan aile sistemini,
hem de sosyal ve duygusal olarak aile iiyelerini etkileyen 6liim durumu, 6zellikle ebeveyni
Olen ¢ocuklar i¢in ¢ok daha zor bir siiregtir. Kendilerini seven ve koruyan anne ya da babasinin

Oliimii ile cocuklar, belki de hayatlarinin en ac1 deneyimini yasamaktadirlar (Kadim, 2023).

Erken donem ebeveyn kaybi, ¢ocukluk doneminde bireyin temel bakim verenlerinden
birini kaybetmesiyle ortaya ¢ikan ve gelisim agisindan 6nemli sonuglara yol agan bir durumdur.

Tiirkiye’de dogrudan epidemiyolojik veriler sinirlidir; ancak giincel ¢aligmalar bu durumun
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cocukluk donemi olumsuz deneyimleri arasinda Onemli bir risk faktorii oldugunu
gostermektedir. Erken ¢ocukluk doneminde ebeveynle kurulan iliskinin bireyin duygusal,
zihinsel ve sosyal gelisiminin temeli oldugu ve bu siirecin yasam boyu etkileri oldugu
vurgulanmaktadir (Celik, 2023). Bu baglamda ebeveyn kaybi veya baglanma siirekliliginin
bozulmasi, ¢ocuklarin gelisim siireclerinde énemli aksamalar yaratabilmektedir. (Ercan &

Ilerisoy, 2024).

Erken dénemde ebeveynlerini kaybeden insanlarin klinik
degerlendirilmesinde,0ncelikle gelisim siirecinin detayli bir sekilde incelenmesi ve kaybin
meydana geldigi donem, kaybin niteligi ile kisinin bu durumu nasil algiladig1 iizerine durulmast
son derece Oonemlidir. Bu asamada bakim verenlerin degisiklikleri, sosyal destek aglari ve
kisinin yasaminda siirekliligi saglayan unsurlar da hesaba katilmalidir. Ayrica, erken donem
deneyimlerin bireyin psikolojik isleyisine olan etkileri g6z 6niinde bulundurularak kapsamli
bir klinik degerlendirme yapilmalidir (Giiloglu ve Karairmak, 2017; Sahin ve Batigiin, 2009).
Klinik degerlendirme siirecinde baglanma bicimlerinin aragtirilmasi, bireyin sosyal iligkilerde
karsilagtigi  zorluklarin daha iyi anlagilabilmesi agisindan hayati bir Oneme sahip
olabilmektedir. Giivensiz baglanma gelistiren bireylerde terk edilme korkusu, asir1 bagimlilik
ya da duygusal mesafe gibi durumlar gézlemlenebileceginden, gegmis ve mevcut iligkilere dair
derinlemesine bir inceleme yapilmalidir (Stimer ve Glingdr, 1999; Karairmak ve Giiloglu,
2014). Ayrica bu degerlendirme siirecinde, bireyin duygusal diizenleme yetenekleri, yas
stirecinin durumu ve travma belirtilerinin varlig1 da dikkate alinmalidir. Coziilmemis yas ve
travmatik deneyimlerin depresyon ve anksiyeteyle iliskilendirilebilecegi gbéz Oniine
alindiginda, klinik gériismelerde bu konularin titizlikle ele alinmasi biiylik 6nem tasimaktadir
(Sahin ve Batigiin, 2009; Yavuzer, 2019). Bunun yamn sira, yalnizca risk faktorlerine degil,
bireyin sahip oldugu koruyucu ozelliklere, sosyal destek unsurlarina ve basa c¢ikma
yeteneklerine de odaklanilmasi, miidahale planinin basarili bir sekilde uygulanabilmesi

acisindan belirleyici olabilmektedir (Karairmak ve Giiloglu, 2014; Aydin, 2010).

Erken yasta ebeveynini kaybetmis bireyler i¢in klinik degerlendirme silirecinde
gelistirilmesi gereken tedavi yontemleri, kaybin duygusal, biligsel ve sosyal yonlerini bir biitiin
olarak gbz Oniine almalidir. Mevcut caligsmalar, bu bireylerin 6zellikle duygusal diizenleme
zorluklari, yogun yas tepkileri ve kaybi1 anlamlandirma siireclerinin tedavi siirecinin kritik
alanlar1 arasinda yer aldigim1 gostermektedir. Bu nedenle, tedavi siireci boyunca bireyin
duygularin1 tanima, ifade etme ve dilizenleme kabiliyetlerini desteklemek, kaybin

anlamlandirilmasi ile ilgili ¢aligmalarla birlikte 6ncelik tasimaktadir (Arslan, 2026; Nasiroglu,
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2024) . Sosyal destek kaynaklarinin giiglendirilmesi ve basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi,
tedavi siirecinin etkinligini artiran 6nemli bilesenler olarak degerlendirilmektedir (Arslan,
2026; Nasiroglu, 2024) .Bu nedenle, tedavi plan1 sadece mevcut semptomlar: hafifletmeyi
hedeflememeli, ayn1 zamanda bireyin uzun vadeli uyumunu ve psikolojik saglik durumunu
destekleyen biitlinsel bir yaklasim ¢ercevesinde ele alinmalidir (Esen, 2025; Stimer & Yenal,

2025).

Bu c¢alismanin amaci siipervizyon esliginde goriilen erken donem kayip yasayan 30
yasinda bir kadin danisanla yapilan terapi siirecini izlemektir. Danisan siirece goniillii katilim
gostermis ve danisanla her biri 45 dakika siiren 8 seans terapi siireci gergeklestirilmistir. Bu
goriigmeler Klinik Degerlendirme Perspektifinde ilerlemistir. Paylasilan bilgiler danisanin
kimlik bilgilerini agik etmeyecek sekilde diizenlenmis ve makalenin yayimlanmasi i¢in

danisanin rizasi alinmustir.

2. YONTEM

Bu calismada bireysel bir durumun incelenmesini saglayan olgu sunumu yontemi
kullanilmistir. Olgu sunumu, bir hastanin teshis, tedavi ve takip siire¢lerinin detayli bir bicimde
ele alindig1 akademik bir yaz tiiriidiir. Genellikle 6gretici ya da ilgi ¢ekici klinik 6zellikler
barindiran durumlarin paylasilmasi hedeflenmektedir. Bu tiir arastirmalar, farkli klinik
durumlarin literatiire eklenmesine katki saglayarak saglik profesyonellerinin benzer vakalarla
karsilagtiklarinda daha bilingli se¢imler yapmalarina yardimci olmakta ve klinik bilgi

birikiminin yenilenmesine katkida bulunmaktadir (Demir vd., 2023).

Danisan ile 8 bireysel oturum gergeklestirilmis, her oturum yaklasik 45 dakika stirmistiir.
Danisan ile seanslara baglamadan 6nce bu ¢calismaya goniillii olarak katildigina ve elde edilecek
bulgularin bilime katki saglamak amaci ile kimligi gizli tutularak kullanilmas i¢in s6zlii olarak
onami almmustir. Bu ¢alisma icin Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Arastirmalar Etik

Kurulundan izin alinmstir.

Siipervizyon Siireci
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Bu calisma ¢ergevesinde uygulanan psikoterapi siireci, diizenli siipervizyon destegi ile
sekillendirilmistir. Stipervizyon, grup seklinde gergeklestirilmis ve her terapi seansindan sonra

haftalik olarak siirdiiriilmiistiir. Her bir siipervizyon seansi yaklasik 120 dakika devam etmistir.

Stipervizyon siiresince damisana ait tim bilgiler gizlilik ilkelerine uygun sekilde

degerlendirilmis ve kimlik bilgileri anonim hale getirilerek  paylasilmistir.

Stipervizyon sirasinda, danisanin klinik Ozellikleri, terapotik iliski dinamikleri,
terapistin miidahale yontemleri ve yasanan zorluklar iizerinde durulmustur. Ozellikle,
danisanin antisosyal ozellikleri ile ilgili olarak ortaya ¢ikan manipiilatif davraniglar, direng
tepkileri ve terapotik is birligi acgisindan karsilasilan sikintilar siipervizyon altinda
incelenmistir.

Bu siiregte siipervizor tarafindan verilen geri bildirimler dogrultusunda vaka analizi
gbzden gecirilmis, miidahale plan1 yeniden diizenlenmis ve terapi siirecinin daha etkili bir

sekilde ilerlemesi hedeflenmistir.

Terapi siirecinde gergeklestirilen miidahaleler, yalnizca terapistin klinik analizlerine
dayanmaz, aym zamanda siipervizyon asamasinda elde edilen geri doniigler ile de
sekillenmistir. Ozellikle danisanin terapiye karsi zaman zaman gosterdigi direng, smir koyma
problemleri, onay alma ihtiyaci siipervizyon oturumlarinda tartisilmis ve bu konulara yonelik

miidahale yontemleri uyarlanmustir.

Bu cercevede, baslangigta daha ¢ok klinik gozlem tercih edilirken, siipervizyon
stirecinde gerceklestirilen degerlendirmeler sonucunda farkindalik odakli miidahale yontemleri
ve destekleyici teknikler siirece eklenmistir. Boylece danisanin ihtiyaglarina daha uygun, esnek

ve kapsamli bir terapi siireci ytriitiilmiistiir.

3. BULGULAR
Olgu

Y.A 1994 yilinda izmir’de dogmustur. Sosyo-ekonomik diizeyi orta seviyede olan bir
ailenin iki cocugundan biri olarak diinyaya gelmistir. Y.A. okul hayatina 7 yasinda ilkokul ile
baglamistir. Bulundugu bu okul bir devlet ilkokuldur. Ortaokulu ise bulundugu devlet okulunun
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ortaokulunda bitirmistir. Liseyi de meslek lisesine kaydolmus ve oradan mezun olmustur.
Genel olarak okul hayatinda basarili bir 6grenci oldugunu sdylemistir.

Erken donemden itibaren bakim verenlerin degisimi ve siirekli kayiplarla ilgili
deneyimlerin belirgin oldugu goriilmektedir. Danisan, ¢ocuklugunun ilk zamanlarini anne-
babasi ile gecirmis; fakat 2 ila 6 yaslari arasinda anneannesinin yaninda yasamistir. Bu durum,
erken donemlerde bakim verenin degistigini ve baglanma siirecinin siirekliliginin bozulmus
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Danisanin ¢ocuklugundaki en 6nemli deneyimlerden biri, 10 yasinda babasini intihar
nedeniyle kaybetmesidir. Bu durumu yalnizca bir kayip olarak degil, aym zamanda “terk
edilme” seklinde degerlendirdigini belirtmektedir. Bu olaya kars1 yogun bir 6fke hissetmekte
ve babasinin bu davramisim1 bilingli bir se¢im olarak gordiiglinii ifade etmektedir. Bu
tecriibenin, danisanin giiven duygusu, baglilik ve terk edilme algilar1 iizerinde uzun siireli
etkiler meydana getirmis olabilecegi diistinlilmektedir.

Baba kaybindan sonra aile i¢erisindeki dengelerin degistigi, annenin alkol kullaniminin
arttig1 ve duygusal islevselligin azaldig1 belirtilmistir. Bu siire¢te danisanin duygusal olarak
ablasina daha fazla yoneldigi ve onu birincil destek kaynagi olarak gordigii
gozlemlenmektedir. Danigan, ablasi ile olan iliskisini “cok giiclii ve vazgecilmez” olarak
nitelendirmekte ve bu bag1 hayatinda en 6nemli iliskilerden biri olarak tanimlamaktadir.

Ergenlik ve geng yetiskinlik donemine dair ayrintili bilgi simirli olmakla birlikte,
danisanin bu siireglerde duygularini ifade etmede sikinti yasadig1 ve genellikle duygularini
bastirmayi tercih ettigi anlasilmaktadir. Zorlayici deneyimlerle basa ¢ikma ¢abasi olarak mizah
kullanma ve gii¢lii gériinme istegi, bu donemde gelistirilen basa ¢ikma yontemlerinden biri
olarak degerlendirilmektedir.

Danisan, yetiskinlik doneminde bir evlilik gergeklestirmis ve iki ¢cocuk sahibi olmustur.
Evlilikten kisa bir silire sonra annesini kaybetmesi, yasamindaki kayiplarin devam ettigini
gostermektedir. Ayrica, kendisini biiyliten anneannesinin vefati, danisanin yas siire¢lerinin iist
tiste geldigini diistindiirmektedir.

Danigan, yetigkinlik doneminde ablasiyla siki bir bag kurmus, ancak bu iligkide,
ablasinin ara sira elestirel ve kontrol edici tutumlar sergiledigi belirtilmistir. Danisanin bu
olumsuz durumlara ragmen iliskisini devam ettirmesi, onay arayisi ve terk edilme korkusuyla
iligkilendirilmistir.

Son zamanlarda, danisanin hayatinda 6nemli bir doniim noktasi, ablasi ile yasadigi bir
olay olmustur. Ablasinin evliliginde sorun yasamasi ve bu durumun danisana yansimasi aile
icindeki dinamikleri degistirmistir.
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Danisanin mevcut basa c¢ikma yontemleri incelendiginde, duygularin1 bastirma,
yasananlar1 mizahi bir sekilde ele alma ve “gli¢clii kalma” zorunlulugu 6n plana ¢ikmaktadir.
Danigan, aglamay1 ya da yasadigi olaylar hakkinda diisiinmeyi “acizlik” olarak gérmekte ve
duygusal kirilganliktan kacinmaktadir. Ayrica, kendisini c¢ocuklarina adamakta, kendi
ihtiyaclarini ikinci plana atmaktadir.

Kisilerarasi iliskilerde ise danisanin sinir koymakta zorlandigi, onay alma isteginin
yliksek oldugu ve ihtiyaclarimi dile getirdiginde “kolayca vazgegilen biri” olacagina dair bir
inang tasidig1 gézlemlenmektedir. Bu durum, 6zellikle yakin iliskilerde kendisini geri planda
tutmasina ve duygusal ihtiyaclarini bastirmasina neden olmaktadir.

Genel bir degerlendirme yapildiginda, danisanin erken donemde yasadigr kayip
deneyimleri, baglanma figiirlerindeki siireksizlikler ve aile i¢indeki islevsellik sorunlarinin,
yetiskinlikte duygusal kac¢inma, kendini feda etme ve terk edilme temal1 biligsel kaliplarla
iligkili oldugu anlasilmaktadir. Danisanin mevcut psikolojik durumunda, duygusal
farkindaligin azli§1 ve bastirma egilimi belirgin bir sekilde 6ne ¢ikmakta olup, terapotik siirecin
temel odak noktasi bu alanlar olacaktir.

Geemis Yasam Oykiisii

Erken ¢ocukluk doneminde bakim verenlerin siirekliliginde kesintiler ve siirekli
kayiplar dikkat gekmektedir. Danisanin, 2 ila 6 yaslar1 arasinda anneannesinin yaninda yasadigi

ve bu donemde birincil bakim vereninin degistigi anlagilmaktadir.

Danisanin ¢ocukluk déneminde yasadigi en biiyiik travma, 10 yasinda babasinin intihar
sonucu hayatin1 kaybetmesi olmustur. Danisan bu kayb1 sadece bir 6liim olarak degil, ayni
zamanda "terk edilme" olarak da degerlendirmekte ve bu konuda babasina kars1 yogun bir 6tke
hissettigini dile getirmektedir. Bu deneyimin, danisanin baglanma bi¢imi ve giiven duygusu

tizerinde onemli etkiler yaratti1 diisiiniilmektedir.

Baba kaybinin ardindan aile dinamiklerinde bozulmalar meydana geldigi, annenin
duygusal olarak zorlandig1 belirtilmistir. Danisan, annesini evlendikten kisa bir siire sonra
kaybetmis olup, bu durumu erken yetiskinlik doneminde biiyiik bir kayip olarak géormektedir.
Ayrica, kendisini bilyiiten anneannesinin kaybi, danisanin yasamindaki tekrar eden yas

stireclerinin varligini gostermektedir.
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Danisan, bu kayiplar sirasinda en gii¢lii bagi ablasi ile kurdugunu ve ona duygusal
olarak siki bir sekilde bagl oldugunu ifade etmektedir. Ablasimi giiven ve destek kaynagi
olarak tanimlarken, ablasinin bazen elestirel ve kontrol eden bir tutum sergiledigini de

belirtmistir.

Tam

DSM-5-TR'ye gére 2022 yilinda "Travma ve Stresdrle Iliskili Bozukluklar" kategorisinde
degerlendirilen Uzamis Yas Bozuklugu, bireyin bir kayiptan sonra yasadigi yas siirecinin,
toplumda genelde kabul edilen siireyi agarak uzun bir dénem siirmesi ve bunun kisinin giinliik
yasantisin1 6nemli Olclide etkilemesi ile tanimlanmaktadir. Bu bozuklugu yasayan insanlar,
kaybettikleri kisiye karsit yogun bir 6zlem, siirekli diisiinme, kayb1 kabul etme konusunda
giicliik ¢ekme, derin duygusal aci, hissedilen bir bosluk ve yasamin anlamini yitirmis gibi
hissetme gibi ¢esitli belirtiler yasayabilmektedirler. Arastirmalar, uzamis yasin genellikle
aniden, travmatik bir sekilde ve tekrarlayan kayiplar yasayan kisilerde daha yaygin oldugunu;
ayrica erken donem baglanma stillerinin ve sagliksiz iliski kurma bi¢imlerinin bu durumu
etkiledigini ortaya koymaktadir. Ayrica, yas siiresince bireyin duygularin1 bastirmasi ve
durumu yok sayma egiliminde bulunmasi, saglhkli bir yas siireci yasamasini

engelleyebilmektedir (Killikelly & Maercker, 2023).

Danisanla yapilan gorlismeler ve klinik incelemeler sonucunda, kisinin hayat1 boyunca
bir¢ok dnemli kayipla yiizlestigi acik bir sekilde anlasiimaktadir. Danisan, 10 yasindayken
babasin1 intihar nedeniyle kaybettigini ve bunun kendisi i¢in "terk edilmislik" hissettirdigini
belirtmektedir. Daha sonra annesini de kaybetmis ve yakin zamanda kendisine bakan
anneannesini kaybetmistir. Bu siirekli kayiplarin, danisanin duygusal durumunu énemli 6l¢iide
olumsuz etkiledigi diisliniilmektedir. Ek olarak, danisanin yas siirecini yasamak yerine
duygularini bastirma egiliminde oldugu, hissettigi duygulan dile getirmekte zorluk ¢ektigi ve
travmatik olaylar1 genellikle zihninde isleyemedigi gozlemlenmistir. Danisanin duygusal
streclerden kaginmasi, yasin saglikli bir sekilde islenmesini zor hale getirmektedir.
Dolayistyla, damisanda gozlemlenen belirtilerin, yeterince islenmemis ve bastirilmis bir yas

stireciyle ilgili oldugu 6ngoriilmektedir (APA,2022).
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Ayiric1 Tam

Travma ve Stresorle iliskili Bozukluklar: Travma ve stresle ilgili bozukluklar,
bireylerin hayatinda tehditkar, sarsici ya da yogun stres yaratan durumlara maruz kalmalari
sonrasinda ortaya c¢ikan psikolojik belirtileri igermektedir. DSM-5-TR'ye gore, bu tiir
bozukluklar arasinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu, Akut Stres Bozuklugu ve Uyum
Bozuklugu gibi tanimlamalar yer almaktadir. Bu durumu yasayan kisilerde, travmatik
deneyime dair ka¢inma tutumlari, duygusal baskilanma, olumsuz diisiinsel degisiklikler ve
sosyal iliskilerdeki bozulmalar goriilebilmektedir. Danisanin yagam Oykiisiinde, erken yasta
babanin intihar etmesi, ardi ardina kayiplar yasamasi ve duygusal siireclerden uzak durma
egilimleri nedeniyle travma ve stresle ilgili bozukluklar ayirict1 tam olarak

degerlendirilmektedir.

Baglanma Temelli fliski Sorunlari: Bireyin erken donem bakim veren iliskilerinde yasadig
tutarsizlik, kayip veya ihmal gibi deneyimlerin, yetiskinlikteki sosyal iligkilerine nasil
yansidigii gostermektedir. Giivensiz baglanma modeli olan kisilerde, onay alma istegi, terk
edilme korkusu, smir koyma gigligii ve iliskilerde geri planda kalma egilimleri
gozlemlenebilir. Danisanin erken yaslarda bakim verenin degismesi, babasinin 6liimiini “terk
edilme” seklinde degerlendirmesi ve duygusal olarak ablasina asir1 bagimli hale gelmesi,

baglanma ile ilgili iligski sorunlarinin 6nemli olabilecegini diisiindiirmektedir.

Uzamis Yas: Bireyin kayip sonrasi yasadigi yas tepkisinin, normal siirenin ¢ok &tesinde
stirmesi ve bu durumun kisinin giinliilk yagsamini etkilemesi ile tanimlanmaktadir. Bu agamada
kisi, kaybedilen kisi i¢in derin bir 6zlem, i¢sel bir bosluk hissi, kayb1 kabul etmede zorluk ve
duygusal acinin yogunlugu ile basa ¢ikmakta zorlanabilmektedir. Baz1 kisiler yas siirecini
acikca yasayarak ifade ederken, digerleri duygularini bastirarak yas siirecini gizli bir sekilde
stirdiirebilmektedirler. Danisanin yasaminda babasi, annesi ve anneannesi gibi kayiplarin
bulunmasi ve bu kayiplara iliskin duygularini dile getirmekte zorluk ¢cekmesi nedeniyle uzamis

yas durumu, ayirici tan1 kapsaminda degerlendirilmektedir.

Uyum Bozuklugu: Bireyin hayatinda meydana gelen stresli bir durum sonrasinda gelisen,
kisinin sosyal, is veya kisisel iligkilerindeki islevselligini olumsuz etkileyen duygusal ve
davranissal belirtilerle tanimlanan bir durumdur. Bu belirtiler genellikle stres faktoriiniin ortaya
cikmasindan sonraki ilk birka¢ ay iginde ortaya c¢ikar ve bireyin mevcut duruma ayak

uydurmakta zorluk cektigini gdsterir. Danisanin ablasiyla yasadig1 olay sonrasinda yogun
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duygusal sikint1 hissetmesi, iliskilere geri ¢ekilme sergilemesi ve duygusal islevselliginde

farkliliklar yasanmasi nedeniyle yiric1 tan1 kapsaminda degerlendirilmektedir.

Vakanin Teknik Ozetlemesi

32 yasindaki kadin danisan ile Klinik Gozlem Perspektifinde seanslar gergeklestirilmistir.

Danisan ile toplamda 6 seans gerceklestirilmis olup her bir seansin siiresi 45 dakika seklinde

gergeklestirilmistir.

Tablo 1: Vakanmin Teknik Ozetlemesi - Vaka Fomiilasyonu

Erken Yasam Deneyimi:

2—6 yas arasinda anneannesi ile
biliylime, 10 yasinda babanin
intihar etmesi, evlilikten kisa siire
sonra anne kaybi, ablaya duygusal
olarak asir1 baglanma ve ablanin
elestirel ve kontrol edici
tutumlarina maruz kalma.

Temel Inac:

Ben kolay vazgecilen biriyim.

Islevselligi Bozan Varsayim:

Eger ihtiyaglarimi sylersem
insanlar benden vazgeger.

Kritik Yasam Olayi:

Babanin intihari.

Olumsuz Otomatik Diisiinceler:

Gtcli olmaliymm, beni kimse
anlamiyor, hayatim karmakarisik.

Belirtiler:

Bilissel: Duygu ve diisiince
farkindaliginda dusiikliik, bastirma
ve inkar, onay ihtiyaci, kendilik
degeri ile ilgili olumsuz semalar.

Somatik: Kalp rahatsizli8i, stresle
iligkili bedensel hassasiyet.

Davramssal: Kaginma,i liskiyi
keserek uzaklagma, sinir
koyamama, asir1 uyum saglama,
kendini geri ¢ekme, duygulari
mizaha vurma.
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Motivasyonel: Kendine zaman
ayirmama, ihtiyaclarini erteleme.

Duygusal: Bosluk hissi, saskinlik
/donukluk, bastirilmis 6fke,
yalnizlik, duygusal yoksunluk
hissi.

Danisana dair hazirlanan vaka formiilasyonu, siipervizyon siirecinde stirekli olarak
gozden gecirilmistir. Ilk degerlendirmelerde ortaya konan bilissel ve duygusal yapilar,
stipervizyon oturumlarinda farkli  klinik perspektiflerle incelenmis ve yeniden

degerlendirilmistir.

Bu siire¢ boyunca daniganin sadece yiizeyde belirgin olan davranig bigimlerini degil, ayn
zamanda erken dénem deneyimlerinden kaynaklanan temel inanglarini, baglanma kaliplarini
ve duygusal diizenleme problemlerini daha kapsamli bir sekilde incelemistir. Siipervizyon
yardimiyla formiilasyon daha da derinlestirildikten sonra terapdtik miidahalelerin hedefleri

daha iyi bir sekilde tanimlanmistir.

Tedavi Plam

Danigan ile gergeklestirilecek terapi siirecinin ana hedefi; erken donem kayiplarin
yasandig1 deneyimlerin ve baglanma tarzlarimin taninmasi, duygusal biling seviyesinin
artirtlmasi, islevselligi olumsuz etkileyen diisiinsel yapinin yeniden sekillendirilmesi ve
kaginma tutumlarmin azaltilmasidir. Ayrica, damisanin sosyal iliskilerinde smir koyma

yeteneklerinin giiglendirilmesi de amaglanmaktadir.

Tablo 2: Tedavi Plam

1.Seans: | flk seansta, damisan ile terapotik bir iliski kurulmasi ve
giivenli bir ortam yaratilmasi amaglanmaktadir. Danisanin
terapiye baslama sebebi dinlenecektir. Ayrica terapi siireci
hakkinda bilgi verilecek ve danisanin bu siirece uyumunu
artirmak i¢in ¢aba harcanacaktir.
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2.Seans:

Bu seansta, danisanin yasam hikayesi daha ayrintili bir
sekilde ele alinacaktir. Ozellikle cocukluk donemi
deneyimleri, bakim veren iliskileri ve kayiplar {izerinde
durulacaktir. Danisanin yasadigi olaylara dair duygularini,
diisiincelerini ve beden tepkilerini fark etmesi igin
yonlendirmeler yapilacaktir. Duygu, diisiince ve davranig
iliskisi ile ilgili psikoegitim verilmesi ve daniganin duygusal
farkindaligini artirmak hedeflenmektedir.

3.Seans:

Bu seansta, damisanin duygulardan kagma ve bastirma
davraniglan iizerinde durulacaktir. "Giiglii olmaliyim" ya da
"duygularimi ifade etmek zayifliktir" gibi temel inanglarin
farkina varilmasi1 saglanacaktir. Danisanin  otomatik
diislincelerini ~ tamimasina  yardimct  olmak  igin
yonlendirmeler yapilacak ve bu diisiincelerin duygusal
stirecler lizerindeki etkileri incelenecektir.

4.Seans:

Belirlenen olumsuz otomatik diistinceler, bilissel yeniden
yapilandirma teknikleri ile iizerinde ¢alisilacaktir. Ozellikle
"kolayca vazgecilen biriyim" ve ‘"ihtiyaglarimi dile
getirirsem terk edilirim" gibi temel inanglar T{izerinde
durulacaktir. Daha dengeli ve islevsel alternatif diisiincelerin
olusturulmasi1 amaglanmaktadir.

5.Seans:

Danisanin sosyal iliskileri {izerinde durulacak ve ozellikle
sinirlar koyma, onay arayisi ve kendini ifade etme becerileri
gelistirilmek {izere ¢alisilacaktir. Danisanin iliskilerdeki rolii
fark ettirilecek ve daha saglikli iletisim yollar1 olusturmasina
yardimci olunacaktir. Kaginma davranislarinin islevi ele
alinarak, bu davraniglara alternatif tepkiler gelistirilmesi
amaclanacaktir.

6.Seans:

Bu seansta, daniganin bastirdigr duygularla ylizlesmesine
yardimc1 olmak amaciyla duygusal ifade caligmalarina yer
verilecektir. Mektup yazma ve hayali diyalog gibi yontemler
kullanilarak, ozellikle abla ile olan iligkisi baglaminda
yasanan duygularin ifade edilmesi saglanacaktir. Siirecin
genel bir degerlendirmesi yapilacak, danisanin elde ettigi
farkindaliklar gozden gegirilecek ve gerekiyorsa ilerleyen
donem ig¢in terapi hedefleri yeniden diizenlenecektir.
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Tedavi Siireci:

1. Seans: Ilk seansta danisanla terapétik bir bag kurulmus ve giivenli bir ortam saglanmustir.
Danisanin bagvuru sebebi dinlenmis, 6zellikle ablasiyla yasadigi olayin iizerindeki etkiler
vurgulanmistir. Danisanin durumu daha ¢ok olaylar iizerinden aktardigi, duygularimi ifade
etmede zorlandig1 goézlemlenmistir. Terapi siireci hakkinda bilgilendirme yapilmis ve
danisanin siirece yonelik istekliligi tesvik edilmistir.

2. Seans: Bu seansta danisanin yasam hikayesi derinlemesine incelenmistir. Ozellikle erken
donem deneyimler, baba kaybi, anne ve anneanne kayiplari tizerinde durulmustur. Danisanin
bu kayiplar1 genellikle diisiinsel diizeyde yorumladigi, duygusal igerikten kagindigi fark
edilmistir. Duygular tanima ve ifade etme konusunda kisa bir psikoegitim verilmis, duygu,
diisiince ve davranig arasindaki iliski agiklanmigtir. Seansin sonunda danisana, yasadigi
olaylarla iliskili duygu ve diisiincelerini yazmasi tavsiye edilmistir.

3. Seans: Danisanin Onceki seansta verilen O0devleri yerine getirmedigi ve ne yazacagini
bilemedigini ifade ettigi saptanmigtir. Bu durum iizerinden danisanin duygulardan ka¢ma
egilimi incelenmistir. "Gliglii olmaliyim" ve "duygularimi gosterirsem zayif olurum" gibi
inanglarina ulasilmistir. Bu inancglarin damisanin  duygularini  bastirmasimma ve ifade
edilmesinden kagimmmasina yol actigi tlizerinde durulmustur. Duygularin islevine dair
psikoegitim verilmis ve duygulara yaklagsmak icin kiigiik adimlar atma hedeflenmistir.

4. Seans: Bu seansta danisanin otomatik diislinceleri iizerinde ¢alisma yapilmistir. "Kolayca
vazgecen biriyim" ve "ihtiyaclarimi dile getirirsem insanlar benden uzaklasir" gibi diislinceler
tespit edilmistir. Bu diislinceler biligsel yeniden yapilandirma teknikleriyle ele alinmis, daha
dengeli ve alternatif diisiince gelistirme yoniinde destek saglanmistir. Danmisanin kendi
ihtiyacglarini fark etme ve ifade etmesine yonelik farkindaliginin artirilmasina ¢aligilmastir.

5. Seans: Danisanin sosyal iligkileri tizerinde durulmus, 6zellikle ablastyla olan iligkisi ve bu
iliskideki rolii belirginlestirilmistir. Danisanin iliskilerde sinir koyma zorlugu yasadigi, stirekli
onay arayisi i¢cinde oldugu ve kendini zayif konumda tuttugu tespit edilmistir. Bu ¢ercevede,
sinir koyma ve ihtiyaglari dile getirme becerileri lizerinde yogunlasilmistir. Alternatif davranis
bigimleri lizerinde ¢alismalar yapilmis ve danisanin kendini ifade etme yoniinde destekleyici
miidahalelerde bulunulmustur.

6. Seans: Son seansta daniganin duygulariyla daha fazla yiizlesmesini saglamak amaciyla
calismalar yapilmistir. Ozellikle ablasma karsi bastirilmis duygulari ortaya cikartmak icin
yazma ve hayali diyalog teknikleri kullanilmistir. Damisanin duygularimi ifade etme
konusundaki agikligi daha onceki durumuna gore artmis olarak goézlemlenmistir. Terapi
stirecinin genel bir degerlendirmesi yapilmis, danisanin farkindaliklar1 ve kazandig1 beceriler
gozden gegcirilmistir. Siire¢ icinde duygusal farkindaligin yiikseldigi, kacinma davranisinin
kismen azaldig1 ve bilissel esnekligin gelistigi degerlendirilmistir.

Terapi siirecinde gerceklestirilen miidahaleler, yalnmizca terapistin klinik analizleri

dogrultusunda degil, ayn1 zamanda siipervizyon asamasinda elde edilen geri doniisler 15181nda
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da sekillendirilmistir. Ozellikle danisanin terapide zaman zaman gosterdigi direng ve yiizeysel
katilim siipervizyon toplantilarinda masaya yatirilmis ve buna bagli olarak miidahale

yontemleri gézden gegirilmistir
4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu vaka sunumunda, erken donem kayiplar, baglanma stilleri ve travmatik
deneyimlerin yetiskinlikteki sosyal iligkiler tizerindeki etkileri klinik gézlem acisindan ele
alimmustir. Danisanin hikdyesinde yer alan baba intihari, anne ve anneanne kayiplar ile bakim
verenlerin degisimi, travma ve stresle iliskili psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikmasi i¢in 6nemli
risk faktorleri olarak degerlendirilmektedir. Arastirmalar, erken donem travmatik kayiplarin
bireylerin duygu diizenleme becerileri lizerinde kalici etkiler olusturabilecegini gostermektedir
(APA, 2022). Ayrica bu kayiplarin giiven duygusuna ve sosyal iliskilere {izerinde de uzun
vadeli etkileri olabilecegi ifade edilmektedir (Cloitre vd. , 2023). Ozellikle ¢ocuklukta ebeveyn
kaybinin, yetiskinlikte terk edilme kaygistyla iliskili oldugu belirtilmektedir (Bowlby, 1980).
Ayrica erken donem kayiplarin, onay ihtiyaci ve giivensiz baglanma stilleriyle iliskili oldugu
vurgulanmaktadir (Mikulincer & Shaver, 2023). Bu durumda, danisanin babasinin vefati
nedeniyle “terk edilme” hissi gelistirmesi, iligkilerinde giiclii bir baglanma arzusu duymasi ve
sinir koymada giicliik yasamasi, literatiirde belirtilen baglanma temelli iliski kaliplartyla
ortiismektedir (Bowlby, 1980). Danisanin duygularini bastirma, giiclii gériinme ve kaginma
egilimleri gostermesi de, travmatik olaylardan sonra goriilen duygusal kaginma oriintiileriyle
uyumludur (Ehlers & Clark, 2000). Duygusal kaginmanin, travmatik deneyimlerin islenmesini
zorlastirdig1 ve belirtilerin devamina yol agtig1 da ifade edilmektedir (Killikelly & Maercker,
2023).

Danisanin klinik durumu, uzamis yas ag¢isindan incelendiginde, bir¢ok dnemli kayip
yasamasina ragmen yas siirecini agik bir sekilde ifade etmedigi, bastirdigi goriilmektedir.
DSM-5-TR'ye gore, uzamis yas bozuklugunda, kaybedilen kisiye yogun bir 6zlem, bosluk
hissi, kayb1 kabul etme zorlugu ve islevsellikteki bozulma gibi belirtiler 6n plandadir (APA,
2022). Literatiirde, oOzellikle ani kayiplarin yas siirecini karmasik hale getirdigi
vurgulanmaktadir (Boelen vd., 2006). Ayrica, travmatik kayiplarin bireyin yas siirecini saglikli
bir sekilde yliriitmesini zorlastirdigi ifade edilmektedir (Stroebe & Schut, 2021). Bu durumda
danisanin “bosluk”, “konduramama” ve “gii¢lii kalmaliyim” ifadeleri dikkat ¢ekmektedir.
Daniganin gozyaslarint ve duygusal kirilganligini “acizlik” olarak degerlendirmesi, yasin

saglikli bir sekilde islenmesini zorlastiran biligsel kaliplar arasinda sayilabilir. Malkinson'a
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(2009) gore kayip sonrasi ortaya cikan islevsiz temel inanglar, bireylerin yas tepkilerinin
devaminda 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu baglamda, danisanin “kolay vazgegilen biriyim”
diisiincesinin kisilerarast kirilganlig1 artirdigr diistintilmektedir (Malkinson, 2009). Bununla
birlikte, “duygularimi gosterirsem zayif olurum” seklindeki inanglarinin duygusal kaginmay1

stirdiirdiigti degerlendirilmektedir (Stroebe & Schut, 2021).

Terapi asamasinda danisanin otomatik diislincelerinin tanimlanmasi, duygusal
farkindalik seviyesinin yiikseltilmesi ve kaginma ihtimallerinin azalmasi i¢in klinik gézlem
yontemleri uygulanmistir. Bu siiregte danisanin “Ihtiyaclarimi ifade edersem insanlar benden
uzaklasir” bigimindeki islevsiz diislinceleri incelenmistir. Klinik goézlem ve vaka
formiilasyonunun, daniganin  biligsel yapilariin  anlagilmasina  yardimci  oldugu
vurgulanmaktadir (Persons, 2008). Bunun yaninda, vaka formiilasyonunun psikolojik
belirtilerin analizi acisindan yapilandirict bir islev iistlendigi belirtilmektedir (Eells, 2015).
Duygu merkezli farkindalik ¢aligmalarinin bastirilmis yas tepkilerini islemeyi kolaylastirdigi
ifade edilmektedir. Kontrollii duygusal ifade tekniklerinin ise bireyin duygularn ile baglanti
kurmasina yardimci oldugu séylenmektedir (Duffy & Wild, 2023). Bu ¢ergevede danisanin
terapi siireci ilerledikce duygularim1 daha net bir sekilde ifade etmeye basladig:
gbzlemlenmistir. Ayrica danisanin iligkilerindeki yineleyen kaliplar1 fark etmeye basladigi
degerlendirilmistir. Siipervizyon desteginin, terapotik miidahalelerin yapilandirilmasina katki
sagladig diisinilmektedir. Ayrica siipervizyon siirecinin, terapistin vaka formiilasyonlar1 ve
teknik se¢imlerinde daha diizenli bir sekilde ilerlemesine yardimci oldugu ifade edilmektedir

(Eells, 2015).

Bu vaka sunumu sonucunda, erken donem yasanan travmatik kayiplarin yetiskinlikteki
sosyal iliskiler ve duygusal siiregler iizerinde onemli etkiler yarattigi gozlemlenmektedir.
Daniganin  kayiplarini duygusal olarak islemektense bastirmayr tercih etmesi, kaginma
davraniglarini siirdiirmesine ve iliskilerinde asir1 onay arayisina girmesine yol agmistir. Klinik
gozlem siirecinde; daniganin otomatik diisiincelerini fark etmesi, duygularini ifade etme
becerisinde artis gostermesi ve sosyal iligkilere dair farkindalik kazanmasi 6nemli kazanimlar

olarak kabul edilmektedir.

Erken kayip ve travmayla karsit karsiya kalan insanlarla calisirken hem mevcut
semptomlarina hem de erken yasam deneyimlerinin zihinsel siireclerini nasil etkiledigine
bakmak onemlidir. Duygular1 geri tutmak ve bazi seylerden erkenden kaginmak gibi

aligkanliklarla ugragsmak, zihinsel saglik sorunlarinin uzun vadeli hale gelmesini engelleyebilir.
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Terapi sirasinda danisanin duygusal farkindaligin1 artirmaya yonelik etkinliklerin yani sira
siirlart belirlemeye, ihtiyaglar1 ifade etmeye ve sosyal becerileri gelistirmeye yonelik
miidahalelerin kullanilmasi 6nerilir. Ayrica erken kaybin yetiskinlik donemindeki duygusal ve
sosyal stirecleri nasil etkiledigine farkli terapi yontemleri kullanilarak bakilarak gelecekte

yapilacak ¢aligmalarin literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.
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