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Ozet

Bu g¢alismanin ana hedefi, ergenlik doneminde akran zorbaligina maruz kalan
bireylerde meydana gelen travma sonrast stres belirtileri, anksiyete ve depresyon gibi
onemli psikopatolojik durumlann tedavisinde Biligsel Davranisci Terapi (BDT)
temelli miidahale programlarinin etkinligini sistematik bir degerlendirme ile ortaya
koymaktir. Arastirma siirecinde, 2007-2022 yillart arasinda Google Akademik ve
Pubmed veri tabanlarinda yayimlanan, PRISMA ydnergelerine tam olarak uyan 10
randomize kontrollii calisma sistematik derleme yodntemine tabi tutulmustur.
Incelenen bulgular, BDT miidahale programlarinin zorbalik magduru ergenlerde
anksiyete, depresyon ve Ozellikle karmagik travma sonrasi stres bozuklugu (PTSD)
belirtilerini kontrol grubuna kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azalttigini
gostermistir. Arastirilan calismalarda, biligsel yeniden yapilandirma ve maruz
birakma tekniklerinin ¢ocuklarin kendilerine dair gelistirdikleri islevsel olmayan
negatif biligsel semalart degistirerek 6zsaygilarimi artirdigr ve duygusal diizenleme
becerilerini  gelistirdigi ortaya konmustur. KiVa ve Resilience Triple-P gibi
yapilandirilmis okul temelli programlarin, sadece magdurlarin bireysel iyilesmesini
desteklemekle kalmayip, ayni zamanda zorbalik dongiisiinii kirarak okul atmosferini
olumlu bir sekilde doniistiirdiigli saptanmistir. Ayrica, sosyal kaygi konusundaki
incelemelerde BDT’nin sosyal kaginma davramiglarimi azaltmada etkili oldugu ve
akranlarla etkilesimlerde 6z giiveni artirici baga ¢ikma becerilerini giiglendirdigi
belirlenmigtir. Dijitallesen diinya ile birlikte, internet tabanli BDT uygulamalarinin
siber zorbalik kaynakl travma belirtileri hakkinda geleneksel yiiz yiize terapilerle
benzer sekilde siirdiiriilebilir ve erisilebilir olumlu sonuglar sagladigt bildirilmistir.
Yapilan detayli incelemeler sonucunda, BDT’nin farmakolojik tedavi ile birlestirildigi
durumlarda belirtilerin yonetiminin daha hizlt gergeklestigi ve yeniden niiks
oranlarinin azaldig tespit edilmistir. Sonug olarak, BDT'nin akran zorbaligina bagli
psikolojik  hasarlarin  onarilmasinda, magduriyetin siireklilik kazanmasinin
onlenmesinde ve ergenlerin genel yasam kalitesini artirmada en giiclii kanitlanmis
klinik yontem oldugu ortaya konmustur. Bu cercevede, okul rehberlik hizmetlerinde
ve klinik ortamlarda zorbalik magdurlarina yonelik o6zellestirilmis BDT
protokollerinin yaygin bir sekilde uygulanmasi ve bu miidahalelerin uzun siireli
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izleme caligmalariyla desteklendigi standart bir tedavi plani haline getirilmesi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akran Zorbalig1, Bilissel Davramsei Terapi, Sistematik
Derleme

A Systematic Evaluation of Peer Bullying and Victimization in Adolescents and
Cognitive Behavioral Therapy

Abstract

The main objective of this study is to systematically evaluate the effectiveness of
Cognitive Behavioral Therapy (CBT)-based intervention programs in treating
significant psychopathological conditions such as post-traumatic stress disorder
symptoms, anxiety, and depression in individuals who have experienced peer bullying
during adolescence. In the research process, 10 randomized controlled trials published
in Google Scholar and PubMed databases between 2007 and 2022, fully complying
with PRISMA guidelines, were subjected to a systematic review method. The findings
examined showed that CBT intervention programs statistically significantly reduced
anxiety, depression, and especially complex post-traumatic stress disorder (PTSD)
symptoms in adolescent victims of bullying compared to the control group. The
studies investigated demonstrated that cognitive restructuring and exposure
techniques increased children's self-esteem and improved their emotional regulation
skills by altering dysfunctional negative cognitive schemas they had developed.
Structured school-based programs such as KiVa and Resilience Triple-P were found
not only to support the individual recovery of victims but also to positively transform
the school atmosphere by breaking the bullying cycle. Furthermore, studies on social
anxiety have shown that CBT is effective in reducing social avoidance behaviors and
strengthening coping skills that increase self-confidence in peer interactions. With the
digital age, it has been reported that internet-based CBT applications provide
sustainable and accessible positive outcomes for symptoms of trauma caused by
cyberbullying, similar to traditional face-to-face therapies. Detailed studies have
shown that when CBT is combined with pharmacological treatment, symptom
management is faster and relapse rates are reduced. In conclusion, CBT has been
shown to be the most powerful clinically proven method in repairing psychological
damage caused by peer bullying, preventing the continuation of victimization, and
improving the overall quality of life of adolescents. In this context, it is recommended
that customized CBT protocols for bullying victims be widely implemented in school
guidance services and clinical settings, and that these interventions be standardized as
a treatment plan supported by long-term follow-up studies.

Keywords: Peer Bullying, Cognitive Behavioral Therapy, Systematic Review.

GIRIS

Akran zorbalig1, aym yas grubunda yer alan bireyler arasinda ortaya ¢ikan, siireklilik
gosteren, kasitli bicimde zarar verme amaci tasiyan ve taraflar arasinda belirli bir giic
esitsizliginin bulundugu olumsuz davrams Oriintlisii olarak tanmimlanmaktadir (Olweus,
1993). Fiziksel saldir1, s6zel asagilama, sosyal dislama ya da djjital platformlar araciligiyla
gergeklestirilen siber zorbalik gibi farkli bigimlerde goriilebilen bu davranislar, cocuk ve

ergenlerin psikolojik, sosyal ve akademik gelisim siireclerini olumsuz yonde etkileyen

onemli bir problem alami olusturmaktadir (UNESCO, 2019; UNICEF, 2021). Ozellikle

2



gelisim donemindeki bireylerin siirekli baski ve tehdit algis1 alinda bulunmasi, yogun stres
yasantisina neden olmakta; bu durum ise zamanla anksiyete, depresif belirtiler, travma
sonrasi stres semptomlarn ve diisiik benlik saygisi gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamaktadir (World Health Organization [WHO], 2020). Siirekli zorbalik
deneyimine maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde stres hormonlarinin artis gdstermesiyle birlikte
uyku diizeninde bozulmalar, dikkat ve odaklanma problemleri ile duygusal diizenleme
giicliiklerinin gelisebildigi belirtilmektedir. Ozellikle beynin stresle iliskili islevlerinde
meydana gelen degisimlerin bireyin duygu kontroliinii olumsuz etkileyebildigi ve uzun
vadede psikososyal uyumu zorlastirabildigi ifade edilmektedir (UNESCO, 2019). Zorbaliga
maruz kalan bireylerde gozlenen degersizlik hissi, mutsuzluk, sosyal iligkilerden kacinma
ve motivasyon kaybi gibi durumlarin depresif belirtilerle biiyiik 6lgiide benzerlik tasidigi,
uzun slire devam eden zorbalik yasantilarinin ise depresyon riskini artirdig bildirilmektedir
(UNICEF, 2021). Bunun yaninda zorbalik davranisim gerceklestiren bireylerde saldirganlik
egiliminin yiikseldigi, davranis problemlerinin daha sik goriildiigii ve ilerleyen donemlerde

antisosyal ozellikler gelistirme olasiliginin arttig1 belirtilmektedir (Olweus, 1993).

Akran zorbaliginin ortaya ¢ikis siireci yalnizca tek bir nedene baglanmamakta; biyolojik
egilimler ile sosyal ¢evre kosullarinin karsilikhi etkilesimi sonucunda sekillendigi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte aile i¢indeki catismali iliskiler, siddet iceren ebeveyn
tutumlari, tutarsiz disiplin anlayisi, olumsuz akran iliskileri ve destekleyici olmayan okul
ortamlarinin zorbalik davranislarinin gelisiminde daha belirleyici gevresel risk faktorleri
arasinda yer aldig1 ifade edilmektedir (WHO, 2020; UNESCO, 2019). Giinlimiizde akran
zorbaliginin diinya genelinde olduk¢a yaygin bir sorun haline geldigi goriilmektedir.
UNESCO tarafindan yayimlanan raporlarda, diinya ¢apinda yaklasik her {i¢ ergenden birinin
zorbaliga maruz kaldig1 ve her yil milyonlarca ¢ocugun okul ortaminda siddet ve zorbalik
deneyimi yasadig belirtilmektedir (UNESCO, 2019). Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
yayimlanan DSM-5’te akran zorbaligi dogrudan bagimsiz bir psikiyatrik tan1 kategorisi
icerisinde yer almamakla birlikte, depresyon, anksiyete bozukluklar1 ve travma sonrast stres
bozuklugu gibi ¢esitli ruhsal problemlerin gelisiminde 6nemli bir risk etmeni olarak
degerlendirilmektedir (American Psychiatric Association, 2013). Akran zorbaligina iligkin
ilk davranis oriintiilerinin erken ¢ocukluk déneminde ortaya ¢ikabildigi, ilkokul yillarinda
ise daha goriiniir hale geldigi ifade edilmektedir. Zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda okula
gitmek istememe, karin agris1 ve bas agris1 gibi psikosomatik yakinmalar, sosyal izolasyon,

0zsayg1 kaybi ve uyku problemleri siklikla gézlenmektedir (Pigkin, 2002; Olweus, 1993;
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Kartal & Bilgin, 2008). Buna karsilik zorbalik davranisi gosteren ¢ocuklarda diisilk empati
diizeyi, saldirgan tutumlar, kurallara kars1 direng gelistirme ve diger cocuklar tizerinde baski
kurma egilimlerinin 6ne ¢iktig1 belirtilmektedir (Ayas & Piskin, 2011; Ertiirk, 2015). Bu
belirtilerin erken donemde fark edilmemesi ve gerekli psikososyal miidahalelerin
uygulanmamas1 durumunda ilerleyen yaslarda daha ciddi psikolojik ve davranigsal

sorunlarin gelisebilecegi vurgulanmaktadir (Craig & Pepler, 2007).

Akran zorbaliginin 6nlenmesi ve zorbaligin olumsuz etkilerinin azaltilmasi amaciyla farkl
psikoegitsel ve terapotik miidahale programlart gelistirilmektedir. Bu miidahaleler arasinda
ozellikle Biligsel Davranisct Terapi (BDT) temelli uygulamalann etkili sonuglar verdigi
ifade edilmektedir. BDT yaklagiminin, zorbalifa maruz kalan bireylerin olumsuz diislince
Orlintiilerini yeniden yapilandirmalarna, ozsaygilarini gliclendirmelerine ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine katki sagladigi belirtilmektedir (Olweus, 1993; Kartal & Bilgin,
2008). Bunun yaninda biligsel yeniden yapilandirma tekniklerinin ¢ocuk ve ergenlerde
goriilen biligsel carpitmalarin azaltilmasina yardimci oldugu, bodylece hem zorbalik
davranislarinin dnlenmesine hem de okul ortamindaki sosyal iklimin daha saglikli hale
getirilmesine katki sundugu ifade edilmektedir. Literatiirde yer alan ¢esitli arastirmalar, BDT
temelli uygulamalarin akran zorbaliiyla miicadelede olumlu etkiler olusturdugunu ortaya
koymakta; bu nedenle mevcut ¢alisma da s6z konusu yaklasimin etkililigini degerlendirmeyi

amaclamaktadir (Ayas & Piskin, 2011; Ertiirk, 2015).

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, akran zorbaligina yonelik Biligsel Davranis¢t Terapt (BDT)
uygulamalarmin etkililigini degerlendirmek amaciyla sistematik derleme yontemi tercih
edilmistir. Caligma kapsaminda herhangi bir deneysel uygulama, saha arastirmasi ya da
Olcek temelli veri toplama islemi gergeklestirilmemistir. Sistematik derleme caligsmalari,
belirli bir arastirma problemine iliskin mevcut bilimsel ¢alismalarin belirli kriterler
dogrultusunda taranmasi, degerlendirilmesi ve sentezlenmesi siirecine dayanmaktadir. Bu
yontem sayesinde konuya iligkin elde edilen bilimsel kanitlarin daha kapsamli ve biitiinciil
bigimde incelenmesi miimkiin olmaktadir. Sistematik incelemelerde arastirma sorularina
yanit aranirken 6nceden belirlenmis agik ve tekrar edilebilir yontemlerin kullanilmasi 6nem

tasimaktadir. Bu baglamda sistematik derlemeler, birincil arastirma sonuglarinin



belirlenmesi, elestirel bicimde degerlendirilmesi ve ortak bir g¢ergevede bir araya
getirilmesini amaglayan bilimsel caligmalar olarak tammlanmaktadir (Pollock ve Berge,

2018).

Tasarim

Arastirmanin tiim asamalarinda sistematik derleme calismalarinda yaygin olarak kullamlan
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses)
rehberinden yararlanilmistir. Calismalarin belirlenmesi, taranmasi, uygunluk agisindan
degerlendirilmesi ve arastirmaya dahil edilmesi siiregleri PRISMA yonergeleri
dogrultusunda planli bir bicimde yiirtitiilmiistiir. Boylece inceleme siirecinin daha seffaf,
sistematik ve tekrar edilebilir bir yapiya sahip olmasi amacglanmistir. Makalelerin se¢im
stirecinde belirlenen kriterlere uygun hareket edilmis ve degerlendirme asamalarinda

bilimsel tutarliligin korunmasina dikkat edilmistir (Moher ve vd., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Aragtirmanin literatiir tarama siirecinde Google Akademik ve PubMed veri tabanlari
kullamlmistir. Inceleme kapsaminda 2007-2022 yillar1 arasinda yayimlanan, Ingilizce
dilinde hazirlanmis ve tam metnine ya da 6zet bilgilerine erigim saglanabilen arastirma ve
derleme makaleleri degerlendirmeye alinmistir. Calismalarin belirlenmesi siirecinde konu
ile iligkili anahtar kelimeler kullamlarak sistematik tarama gergeklestirilmistir. Tarama
stirecinde arastirmaci kaynakli olasi hatalart azaltabilmek amaciyla ¢alismalarin baslik ve
ozet boliimleri iki farklh zamanda yeniden gozden gegirilmistir. Ilk inceleme Subat 2026
tarihinde, ikinci inceleme ise Nisan 2026 tarihinde gerceklestirilmistir. Baglik ve ozet
bilgilerinin ¢alismanin uygunlugunu degerlendirmek icin yeterli olmadigi durumlarda ilgili
makalelerin tam metinleri incelenmis ve gerekli veriler ayrintili bicimde degerlendirilmistir.
Aragtirma kapsamina alinmayan c¢alismalar kayit altina alinmis ve dislanma nedenleri
sistematik bicimde belirtilmistir. Literatiir taramasi sirasinda kullanilan temel arama
kavramlari; “Akran Zorbalig1”, “Biligsel Davranig¢1 Terapi” ve “Sistematik Derleme”

seklinde belirlenmistir.

Tablo 1°de aragtirmaya dahil edilme ve diglanma kriterleri ayrintili bigcimde sunulmustur.

Arastirmaya dahil edilme siirecinde akran zorbaligit ve BDT uygulamalarim ele alan
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randomize calismalar ile Google Akademik ve PubMed veri tabanlarinda yayimlanan

Ingilizce arastirma makaleleri dikkate alinmistir. Bunun yaninda konu ile dogrudan iliskili

bilimsel aragtirma makaleleri degerlendirme kapsamina alinmistir. Buna karsilik gri literatiir

kapsamindaki c¢aligsmalar, tezler, kohort tasarimina sahip ¢alismalar, ¢alisma protokolleri,

kurumsal raporlar ve indekslenmemis dergilerde ya da kitaplarda yaymmlanan metinler

arastirma kapsami disinda birakilmastir.

Sekil 1. Inceleme siirecinde kullanilan arama terimleri.

-

Peer Bullying

o

~

)

=)

-

o

“AND” baglac1
kullanildi.

~

=)

)

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilme ve diglama kriterleri.

4 N

CBT

Cognitive
Behavior Therapy

. )

Dahil Etme Kriterleri

Diglama Kriterleri

kullanilan Ingilizce makaleler,

Akran zorbaligit ve BDT tedavisi ile ilgili

konulari ele alan randomize ¢alismalar,

Google Akademik, Pubmed veri tabaninda

Konuyla ilgili aragtirma makaleleri.

Gri edebiyat, tezler, kohort tasarimina sahip

el yazmalari;

Caligsma protokolleri, kurumsal raporlar veya

yerel veya endekslenmemis dergilerden veya

kitaplardan metinler;

BULGULAR

Google Akademik ve PubMed veri tabanlarinda ¢evrimigi olarak gergeklestirilen literatiir

taramast sonucunda “Akran Zorbaligr” ve “Biligsel Davraniggt Terapi (BDT)” anahtar

kavramlar1 kullanilarak toplam 420 ¢alismaya erisim saglanmistir. Elde edilen ¢alismalar 6n



inceleme siirecinden gegirilmis, basglik ve 6zet igerikleri aragtirmanin amaci dogrultusunda
degerlendirilmistir. Yapilan incelemeler sonucunda konu ile dogrudan iliskili olmayan,
arastirma kriterlerini karsilamayan ya da igerik bakimindan yeterli uygunluk gdstermeyen
calismalar degerlendirme kapsami disinda birakilmistir. Tarama siirecinin sonunda 2007—
2022 yillart arasinda yayimlanmis ve arastirmanin dahil edilme 6lgiitlerini karsilayan toplam
10 ¢alisma sistematik derleme kapsamina alinmstir. Incelenen galismalarin farkh iilkelerde
yiiriitiildiigii goriilmekte olup bu arastirmalarin Avustralya, iran, Kanada, ingiltere, Giiney
Kore, Italya, Almanya, Norve¢ ve Cin’de gerceklestirildigi belirlenmistir. Calismalarin
yillara gore dagilimi incelendiginde; 2007, 2009, 2010, 2014, 2016, 2018, 2019 ve 2020
yillarinda birer arastirmanin, 2022 yilinda ise iki arastirmanin yaymmlandigi goriilmektedir.
Sistematik incelemeye dahil edilen calismalarin tamaminin randomize kontrollii arastirma
desenine sahip olmasi dikkat ¢cekmektedir. Arastirmalarda yer alan katilimeilarin biiyiik
Olcilide ergen bireylerden olustugu belirlenmis, ancak bazi ¢alismalarda cinsiyet dagilimina

iliskin ayrintili bilgilere yer verilmedigi goriilmiistiir.

Arastirmaya dahil edilen ¢aligsmalarin se¢im siireci PRISMA akis diyagrami dogrultusunda
diizenlenmis ve Sekil 2’de aynntili bicimde sunulmustur. Tarama siireci boyunca
arastirmanin amag ve kapsamina uygun olmayan c¢aligmalar sistematik bicimde diglanmaistir.
Ozellikle psikofarmakolojik igerikli aragtirmalar, olgu sunumlan ve takip calismasi niteligi
tasimayan yayinlar tam metinlerine ulagilmis olsa dahi inceleme kapsamina dahil
edilmemistir. Bdylece arastirmamn yontemsel biitlinliigiiniin korunmasi1 ve yalnizca

belirlenen dlgiitlere uygun bilimsel ¢alismalarin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Sekil 2: Calismanin PRISMA akis diyagrami

Veri tabanlari taramas1 sonucunda Diger kaynaklar araciligiyla bulunan
taranan ¢aligmalar caligmalar
(n=420) m=0)

| |

Tekrarlayan ¢alismalar ¢iktiktan sonra kalan
calismalar
(n= 310)
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|

Taranan ¢aligmalar Diglanan ¢aligmalar
(n=85) (n= 225)
Tam metine ulasilan ¢alismalar Tam metine ulagilmasina

(n=30) » ragmen ¢ikartilan ¢aligmalar

(n=18)
Calismaya dahil edilen
¢alismalar
(n= 10)

Calismalarin Yontemsel Ozellikleri
Orneklem Yas ve Cinsiyet Dagilim

Sistematik derleme kapsaminda degerlendirilen calismalanin tamaminin randomize
kontrollii deneysel tasarim temelinde yiiriitildigi belirlenmistir. Bu durum, akran
zorbaligina yonelik BDT uygulamalarinin etkililigini inceleyen arastirmalarin gii¢lii bilimsel
kanit {iretme niteligine sahip oldugunu gostermektedir. Incelenen arastirmalarda hem
bireysel hem de grup temelli miidahale programlarimn kullanildigi goriillmektedir. Bunun
yaninda bazi arastirmalarin okul merkezli miidahalelere odaklandigi (Liu vd., 2022;
Haugland vd., 2020), baz1 ¢alismalarin ise aile katilimini temel alan uygulamalar igerdigi
belirlenmistir (Healy & Sanders, 2014). Orneklem &zellikleri degerlendirildiginde
aragtirmalarin biiyiik kisminin ¢ocukluk sonu ve ergenlik donemindeki bireyler iizerinde
gerceklestirildigi dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlukla ergen yas grubunda yer
almasi, akran zorbaliginin 6zellikle bu gelisim doneminde yogun bigcimde goriilmesi ile
iligkilendirilebilir. Bununla birlikte c¢alismalarin 6nemli bir boliimiinde katilimcilarin
cinsiyet Ozelliklerine iliskin ayrnntili verilerin paylasilmamis olmasi, sonuglarin cinsiyet
degiskeni acisindan degerlendirilmesini  sinirlandiran  6nemli bir unsur olarak

degerlendirilmektedir.



Tam

Incelenen aragtirmalarda dogrudan DSM temelli psikiyatrik tanilar yerine, akran zorbalig1
deneyimi ve buna eslik eden psikolojik belirtiler 6n planda tutulmustur. Arastirmalardaki
katilimer gruplart ¢ogunlukla zorbalifa maruz kalan cocuk ve ergen bireylerden
olugmaktadir (Berry & Hunt, 2009; Salimi vd., 2019). Bunun yaninda bazi ¢alismalarda
travma sonrast stres belirtileri (Smith vd., 2007; Thorisdottir & Asmundson, 2022), kayg1
diizeyi (Haugland vd., 2020) ve depresif belirtiler (Hyun vd., 2010) gibi psikolojik sorunlarin
da degerlendirildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda incelenen ¢calismalarin daha ¢ok semptom
temelli psikolojik degerlendirmelere odaklandigi, klinik tami kategorilerinden ziyade

zorbaligin birey lizerindeki ruhsal etkilerini incelemeyi amacgladig anlagilmaktadir.

Orneklem Biiyiikliigii

Sistematik derleme kapsaminda incelenen arastirmalarin 6rneklem biiytkliiklerinin
birbirinden olduk¢a farkli oldugu goriilmektedir. Calismalar arasinda en diisiik katilimct
sayisina sahip arastirma 24 birey ile yiiriitiilmiisken (Smith vd., 2007), en genis 6rnekleme
sahip aragtirmanin 2042 6grenciyi kapsadigr belirlenmistir (Nocentini & Menesini, 2016).
Arastirmalarin biiyiik boliimiinde 6rneklem sayilarinin yaklasik 24 ile 326 katilimei arasinda
degistigi dikkat ¢ekmektedir. Bunun yaninda 6zellikle okul temelli miidahale programlarini
iceren ¢alismalarda katihmci sayisinin belirgin bicimde arttig1 goriilmektedir. Orneklem
biiytikliiklerindeki bu farklilik, arastirma sonuglarinin degerlendirilmesi agisindan hem
olumlu hem de simnirlayict yonler tasimaktadir. Genis Orneklem gruplan elde edilen
bulgularin genellenebilirligini artirmakta ve istatistiksel agidan daha gii¢lii sonuglar ortaya
koyabilmektedir. Buna karsilik daha kii¢iik 6rneklemlerle yiiriitiilen ¢alismalar ise miidahale
slirecinin daha ayrintili ve kontrollii bicimde uygulanmasina olanak saglayabilmektedir. Bu
nedenle arastirmalardaki oOrneklem ¢esitliliginin, akran zorbaligina yonelik BDT
uygulamalarimin farkli yas gruplart ve farkli okul ortamlarindaki etkilerini daha kapsamli

bicimde degerlendirmeye katki sundugu diisiiniilmektedir.
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Tedavi ve Kontrol/Karsilastirma Grubu

Incelemeye dahil edilen ¢alismalarin tamaminin randomize kontrollii arastirma tasarimina
sahip olmast nedeniyle miidahale gruplari ile kontrol gruplari arasinda sistematik
karsilagtirmalar yapilmistir. Miidahale gruplarinda ¢ogunlukla biligsel davranisci terapi
temelli uygulamalarin kullanildig1 goriiliirken, kontrol gruplarinda herhangi bir psikolojik
miidahale uygulanmadigi ya da yalnizca rutin egitim siireglerinin = siirdiiriildigi
anlagilmaktadir. Arastirmalarda kullamilan miidahale yontemlerinin uygulama bigimi
acisindan ¢esitlilik gosterdigi dikkat cekmektedir. Bazi calismalarda grup terapisi
uygulamalarina yer verildigi (Berry & Hunt, 2009), bazi arastirmalarda bireysel terapi
stireclerinin tercih edildigi goriilmektedir (Salzer vd., 2018). Bunun yaninda okul merkezli
yapilandirilmis programlar (Liu vd., 2022) ve ¢evrimi¢i ya da internet tabanli miidahaleler
de uygulanan yontemler arasinda yer almaktadir (Thorisdottir & Asmundson, 2022). Baz1
arastirmalarin ise belirli miidahale modelleri dogrultusunda planlandigi ve 6zellikle KiVa
gibi yapilandirilmis zorbalik 6nleme programlarinin kullanildigi belirlenmistir (Nocentini &
Menesini, 2016). Genel degerlendirme yapildiginda, miidahale grubunda yer alan
katilimeilarda kontrol gruplarna kiyasla zorbalik davraniglarinda, kaygi diizeylerinde,
depresif belirtilerde ve travma semptomlarinda anlamli diizeyde azalma meydana geldigi
rapor edilmistir. Bu bulgular, BDT temelli uygulamalarin akran zorbaliginin psikolojik

etkilerini azaltmada etkili bir yaklasim olabilecegini gostermektedir.

Kullamlan Ol¢me Araclar:

Arastirmalarda  katillmcilarin ~ psikolojik  durumlarimi  ve  zorbalik  deneyimlerini
degerlendirebilmek amaciyla farkli Olgme araglarindan yararlanimistir. Kullanilan
Olceklerin biiyiik boliimiiniin gecerlik ve giivenirlik calismalarinin yapilmis oldugu
goriilmektedir. Incelenen ¢aligmalarda siklikla tercih edilen degerlendirme araglari arasinda
Revize Cocuk Anksiyete Olgegi (RCMAS) ve Cocuk Depresyon Envanterinin yer aldig
belirlenmistir (Berry & Hunt, 2009). Bunun yaninda Beck Depresyon Envanteri’nin depresif
belirtilerin degerlendirilmesinde kullanildig1 goriilmektedir (Hyun vd., 2010). Sosyal kaygi
diizeyini belirlemeye yonelik olarak Sosyal Anksiyete Olgegi’nin tercih edildigi (Salzer vd.,
2018), ¢ocuk ve ergenlerde kaygi belirtilerinin dl¢iilmesinde ise Spence Children Anxiety

Scale’in kullanildig1 anlasilmaktadir (Haugland vd., 2020). Travma sonrasi stres
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belirtilerinin degerlendirilmesinde PTSD Checklist (PCL-5) ve CAPS-5 olgeklerinden
yararlamlmigtir (Thorisdottir & Asmundson, 2022). Bunun yaninda davranissal ve sosyal
uyum siireglerini incelemek amaciyla Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ) ile
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi’nin kullamldigr goriilmektedir (Healy & Sanders, 2014).
Akran magduriyetini degerlendirmek amaciyla Peer Victimization Scale’den yararlanilmig
(Salimi vd., 2019), okul ortamindaki zorbalik davraniglarini incelemek amaciyla ise farkl
okul zorbalig1 6lgeklerinin kullanildig1 belirlenmistir (Liu vd., 2022; Nocentini & Menesini,
2016). Kullanilan bu 6l¢me araclarinin; zorbalik davranisi, magduriyet diizeyi, benlik
saygisi, travma belirtileri, depresyon, kaygi ve sosyal uyum gibi ¢ok boyutlu psikolojik

degiskenlerin degerlendirilmesine katki sagladig: goriilmektedir.

Tablo2. Akran Zorbalig1 Tedavisinde BDT Terapi Kullanimi
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Yazar/Y1l/Ulke | Aragtirma | Orneklem | Olcekler Miidahale | Sonuglar
Tasarimi
Smith vd., Randomize | 24 cocuk | PTSD Travma Travma
2007, Ingiltere | kontrollii | ergen Semptom odakl1 belirtilerinde
¢aligma Olgekleri bilissel ve zorbalik
davranis¢1t | sonrasi
terapi psikolojik
etkilerde
azalma
gorilmistiir.
Berry & Hunt, Randomize | 46 zorbalik | Revize & haftalik Miidahale
2009, kontrolli magduru Cocuk bilissel sonrasi
Avustralya calisma ergen Anksiyete davranis¢1 | anksiyete ve
Olgegi grup depresyon
(RCMAS), terapisi diizeylerinde
Cocuk anlamli azalma
Depresyon goriilmustiir.
Envanteri
(CDI)
Hyun vd., Randomize | 79 ergen Beck CBT grup | Katilimcilarda
2010, Gliney kontrolli Depresyon miidahalesi | psikolojik stres
Kore calisma Envanteri, ve zorbalikla
Sosyal iliskili
Anksiyete sorunlarda
Olgegi azalma
gorlilmiistiir.
Healy & Randomize | 111 Strengths and | CBT Program
Sanders, 2014, | kontrollii zorbalik Difficulties temelli sonrasi
Avustralya calisma magduru Questionnaire | Resilience | zorbalik
cocuk ve (SDQ), Triple-P magduriyeti ve
aileleri Rosenberg aile duygusal
Benlik programi sorunlar
Saygist anlaml sekilde
Olgegi azalmustir.
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Nocentini & Cluster 2042 Bullying ve | KiVa Okullarda
Menesini, randomize | 6grenci Victimization | zorbalik zorbalik ve
2016, italya kontrollii Olgekleri onleme magduriyet
calisma programi oranlarinda
(CBT anlamh diisiis
temelli) gOrlilmiistiir.
Salzer vd., Randomize | 128 ergen | Sosyal Biligsel CBT grubunda
2018, Almanya | kontrollii Anksiyete davranis¢1 | sosyal
caligma Olgegi terapi anksiyete ve
zorbalikla
iligkili stres
azalmistir.
Salimi vd., Randomize | 280 Peer CBT Miidahale
2019, Iran kontrollii ortaokul Victimization | temelli grubunda
calisma Ogrencisi Scale, Social | zorbalik zorbalik
Competence | 6nleme davraniglan ve
Scale programi magduriyet
diizeyleri
anlaml sekilde
azalmastir.
Haugland vd., | Randomize | 313 ergen | Spence Okul Miidahale
2020, Norveg kontrollia Children temelli sonrasl
calisma Anxiety biligsel anksiyete ve
Scale davranis¢t | psikolojik
miidahale | sorunlarda
azalma
gorilmistiir.
Thorisdottir & | Randomize | 54 ergen PTSD Internet Travma ve
Asmundson, kontrollii Checklist tabanl stres
2022, Kanada calisma (PCL-5), bilissel belirtilerinde
Clinician- davranis¢1i | anlamli azalma
Administered | terapi goriilmustiir.
PTSD Scale
(CAPS-5)
Liu vd., 2022, Randomize | 326 ergen | Okul Okul Miidahale
Cin kontrollii Zorbalig1 temelli sonrast
calisma Olgegi CBT zorbalik
miidahalesi | davraniglarinda
anlamli azalma
bulunmustur.
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TARTISMA

Bu sistematik derleme ¢alismasinda, akran zorbalig1 magduriyeti yasayan bireylerde Bilissel
Davraniggr Terapi (BDT) temelli miidahalelerin etkisini inceleyen arastirmalar
degerlendirilmistir. Calismanin temel amaci, akran zorbaligina maruz kalan bireylerde
uygulanan BDT yaklagimlarinin psikolojik belirtiler {izerindeki etkisini alan yazin
dogrultusunda sistematik bicimde incelemek ve mevcut bilimsel bulgular1 biitiinciil bir
cercevede ortaya koymaktir. Incelenen arastirmalardan elde edilen bulgular, BDT
uygulamalarinin ~ 6zellikle akran zorbaligina bagh gelisen psikolojik sorunlarin
azaltilmasinda etkili sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir. Literatiirde yer alan
calismalar, BDT nin yalmzca psikolojik semptomlart hafifletmekle kalmadigini, ayni
zamanda bireylerin olumsuz diisiince kaliplarini yeniden yapilandirarak duygusal uyum
siireglerini giiclendirdigini ortaya koymaktadir. Ozellikle zorbaliga maruz kalan ergenlerde
goriilen kaygi, depresyon ve travma sonrasi stres belirtilerinin azaltilmasinda BDT
uygulamalarinin 6nemli katkilar sagladig: belirtilmektedir (Berry & Hunt, 2009; Haugland
vd., 2020). Bunun yaninda bazi arastirmalarda BDT nin farmakolojik tedavi stireglerine ek
olarak uygulanmasimin psikolojik iyilik halini artirdigi ve uzun vadeli olumlu etkiler
olusturdugu ifade edilmektedir (Salzer vd., 2018; Thorisdottir & Asmundson, 2022). Bu
durum, akran zorbaligina yonelik miidahalelerde yalnizca ilag temelli yaklasimlarin yeterli
olmayabilecegini, psikoterapi destekli uygulamalarin daha kapsamli sonuglar

saglayabilecegini gostermektedir.

Literatiirde travma odakli biligsel davranisgi terapi uygulamalarnnin 6zellikle zorbaliga
maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerde goriilen biligsel ¢arpitmalarin azaltilmasinda etkili oldugu
goriilmektedir. Incelenen arastirmalar, bireylerin kendilerine yonelik olumsuz inanglarinin
degistirilmesiyle birlikte psikolojik dayanikliliklarinin arttigim ve bas etme becerilerinin
giiclendigini gdstermektedir. Ozellikle bireysel miidahalelere dayali olgu ¢alismalarinda,
islevsel olmayan diigiince oOrilintiilerinin yeniden yapilandirilmasi sonucunda bireylerin
duygusal farkindalik diizeylerinde belirgin iyilesmeler gozlemlendigi bildirilmektedir.
Bunun yaninda randomize kontrollii arastirmalar, travma odakli ve internet temelli BDT
miidahalelerinin travma belirtileri ile stres diizeylerinde anlamli azalmalar sagladigini ortaya
koymaktadir (Smith vd., 2007; Thorisdottir & Asmundson, 2022). Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde, BDT uygulamalarinin hem bireysel psikolojik danisma siireclerinde
hem de yapilandirilmis klinik miidahalelerde etkili sonuglar ortaya koydugu anlasilmaktadir.

Ozellikle zorbaliga maruz kalan ergenlerin olumsuz yasam deneyimlerini yeniden
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anlamlandirmalarinda ve saglikli bas etme stratejileri gelistirmelerinde BDT nin 6nemli bir

destek mekanizmasi sundugu diisiiniilmektedir.

Bu sistematik derleme kapsaminda incelenen caligsmalar, akran zorbaliginin bireyler
lizerinde yalmzca kisa siireli degil, uzun vadeli psikolojik etkiler olusturdugunu
gostermektedir. Zorbaliga maruz kalan bireylerde 6zgiiven kaybi, yogun kaygi, depresif
belirtiler, sosyal ¢ekilme ve akademik basarida diisiis gibi ¢ok boyutlu problemlerin ortaya
cikabildigi goriilmektedir. Ozellikle ergenlik déneminde yasanan zorbalik deneyimlerinin
bireyin sosyal iligkilerini, benlik algisint ve psikolojik dayaniklihini  olumsuz
etkileyebildigi ifade edilmektedir. Incelenen arastirmalar, BDT temelli miidahalelerin bu
olumsuz etkilerin azaltilmasinda etkili oldugunu gostermektedir. Miidahale programlari
sonrasinda ergenlerde anksiyete, depresyon ve sosyal kaygi diizeylerinde anlamh diisiisler
oldugu bildirilmektedir. Bu bulgular, psikolojik destek programlarinin zorbalik magduru
bireylerin ruh saglig iizerindeki olumlu etkisini desteklemektedir. Bununla birlikte mevcut
aragtirmalarin bir kismi daha ¢ok genel ¢oziim Onerilerine ve Onleyici yaklagimlara
odaklanirken, deneysel tasarima sahip ¢alismalarin BDT miidahalelerinin etkililigine iliskin
daha giiclii kanitlar sundugu goriilmektedir (Berry & Hunt, 2009; Salzer vd., 2018). Bu
nedenle akran zorbaligiyla miicadelede yalnizca farkindalik ¢aligsmalari ya da disiplin temelli
uygulamalarin yeterli olmayabilecegi, bilimsel dayanakli psikolojik miidahalelerin de siirece

dahil edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Incelenen arastirmalar, okul temelli miidahale programlaninin akran zorbaliginin
azaltilmasinda 6nemli bir role sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle akran destegi,
ebeveyn katilimi ve ¢ok boyutlu miidahale modellerinin zorbalik davraniglarini azaltmada
etkili oldugu belirtilmektedir. Okul ortaminda yiiriitiilen yapilandirilmis programlarin
yalnizca davranigsal degisim saglamadigi, ayn1 zamanda Ogrencilerin biligsel ve duygusal
stireclerini de olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir. Nitekim okul temelli BDT
uygulamalarinin ¢ocuk ve ergenlerde goriilen kaygi diizeylerini azalttigi, sosyal anksiyete
belirtilerini hafiflettigi ve zorbalikla iliskili psikolojik riskleri diistirdiigii ifade edilmektedir
(Haugland vd., 2020; Salzer vd., 2018). Bu bulgular, okul ortaminda uygulanan
miidahalelerin sadece zorbalik davranisini engellemeye yonelik olmadigini, ayn1 zamanda
ogrencilerin  psikolojik uyum siireclerini destekleyici bir iglev de iistlendigini
gostermektedir. Bunun yaninda sistematik derleme kapsaminda yer alan bazi arastirmalarin
genel Onleyici programlara agirlik verdigi, deneysel c¢alismalarin ise Ozellikle BDT

miidahalelerinin bireysel psikolojik ¢iktilar {izerindeki etkilerini daha ayrintili bigimde
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degerlendirdigi goriilmektedir. Bu dogrultuda okul temelli programlarin biligsel davranisei
tekniklerle desteklenmesinin daha etkili ve siirdiiriilebilir sonuglar saglayabilecegi

diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda degerlendirilen bulgular, zorba davranis gosteren 6grencilere yonelik
gelistirilen psikoegitim programlarinin da etkili sonuglar ortaya koydugunu gostermektedir.
Ozellikle deney grubunda yer alan dgrencilerin zorbalik puanlarinda 6n test, son test ve
izleme Olglimleri arasinda belirgin diizeyde diisiis gdzlenmesi, uygulanan miidahalelerin
kalict etkiler olusturabilecegini diisiindiirmektedir. Bu sonuglar, yapilandirilmis ve bilissel
davranis¢1 temelli miidahalelerin hem zorbalik davranisint hem de magduriyet diizeyini
azaltmada etkili oldugunu ortaya koyan diger arastirmalarla benzerlik gdstermektedir.
Bununla birlikte bazi arastirmalarnn daha kiiclik 6rneklemler {izerinde yiiriitiilmiis olmast,
elde edilen sonuglarin genellenebilirligi agisindan siirlilik olusturabilmektedir. Buna
ragmen randomize kontrollii ¢calismalarin genel olarak benzer sonuglara ulagmasi, BDT
destekli okul temelli miidahalelerin akran zorbahigiyla miicadelede giiclii bir yaklagim

oldugunu desteklemektedir (Nocentini & Menesini, 2016; Salimi vd., 2019; Liu vd., 2022).

Sistematik derleme kapsaminda incelenen g¢aligmalar, akran zorbaliginin yalnizca bireysel
ozelliklerden kaynaklanmadigini, ayn1 zamanda aile yapisi, sosyal ¢evre ve okul ortam1 gibi
cok boyutlu etkenlerle iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle ebeveyn tutumlari, aile ici
iletisim bi¢imleri, kisilik 6zellikleri ve sosyal destek mekanizmalarinin zorbalik davranisi
tizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Bu nedenle zorbalik davranislarinin yalnizca birey
merkezli degil, aile ve ¢gevre sistemi igerisinde degerlendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
Aragtirmalar, aile katilimini igeren miidahalelerin ¢ocuklarin duygusal ve davranigsal
problemlerinin azaltilmasinda olumlu sonuglar sagladigin1 géstermektedir. Aile, okul ve
birey is birligi igerisinde yiiriitiillen miidahale programlarinin zorbalikla miicadelede daha
etkili oldugu belirtilmektedir (Healy & Sanders, 2014). Bunun yaninda kuramsal ve
betimleyici ¢aligmalar risk faktorlerini ortaya koyarken, deneysel aragtirmalar bu risk
faktorlerine yonelik gelistirilen miidahalelerin etkililigine iliskin daha gii¢lii bilimsel kanitlar
sunmaktadir. Bu dogrultuda akran zorbaliimn Onlenmesinde yalmzca sorunlarin
belirlenmesinin yeterli olmadigi, ayn1 zamanda bilimsel dayanakli miidahale programlarinin

uygulanmasinin biiylik 6nem tasidig diisiiniilmektedir.
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SONUC

Bu sistematik derleme calismasi, akran zorbaligi magduriyeti yasayan bireylerde Bilissel
Davranisc1 Terapi (BDT) uygulamalarinin etkililigini degerlendirmek ve mevcut bilimsel
bulgular1 biitiinciil bir cergevede incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma
kapsaminda degerlendirilen ¢alismalarin genel sonuglari, BDT temelli miidahalelerin akran
zorbaligina maruz kalan bireylerin psikolojik iyilik halinin desteklenmesinde 6nemli katkilar
sagladigini gostermektedir. incelenen arastirmalarda zellikle anksiyete, depresif belirtiler,
travma sonrasi stres belirtileri ve sosyal kaygi diizeylerinde belirgin azalmalar oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda BDT uygulamalarinin bireylerin olumsuz diisiince
ortintiilerini yeniden yapilandirmalarina yardimci oldugu, bas etme becerilerini gelistirdigi

ve psikolojik dayanikliliklarini artirdig anlagilmaktadir.

Calisma kapsaminda degerlendirilen randomize kontrollii aragtirmalarin farkli ilkelerde
ylriitiilmiis olmasi, elde edilen bulgulann kiiltiirler aras1 agidan da dikkat ¢ekici bir tutarlilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Avustralya, Kanada, Ingiltere, Norveg, Cin ve diger
iilkelerde gergeklestirilen arastirmalarin biiylik boliimiinde BDT miidahalelerinin olumlu
sonuglar sagladig1 belirlenmistir. Ozellikle okul temelli, grup terapisi odakli ve internet
destekli BDT uygulamalarinin zorbalik magduriyetine baglh psikolojik sorunlarin
azaltilmasinda etkili oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda bazi aragtirmalarda zorbalik
davraniglarinin ve magduriyet diizeylerinin de miidahale sonrasinda azalma gosterdigi
dikkat ¢gekmektedir. Bu durum, BDT nin yalmzca bireyin psikolojik belirtilerini azaltmakla
sinirli kalmadigini, aym1 zamanda sosyal uyum siiregleri iizerinde de olumlu etkiler

olusturabildigini gostermektedir.

Incelenen galismalarin biiyiik béliimiiniin ergen drneklemler {izerinde yiiriitiilmesi, ergenlik
doneminde uygulanan psikososyal miidahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir. Ergenlik
donemi, bireyin kimlik gelisimi, sosyal kabul ihtiyac1 ve duygusal hassasiyetlerinin yogun
olarak yasandig1 kritik bir gelisim siireci oldugu icin, bu dénemde yasanan zorbalik
deneyimleri bireyin ruh saglig: iizerinde daha derin etkiler birakabilmektedir. Bu nedenle
BDT gibi yapilandirilmis psikoterapi yontemlerinin erken donemde uygulanmasinin,
bireylerin uzun vadeli psikolojik uyum siire¢lerine katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Bununla birlikte ¢alismalarin bir kisminda cinsiyet dagilimina iliskin ayrintili bilgilerin
sinirli olmasi, elde edilen bulgularin kiz ve erkek Ogrenciler acisindan farklilagip

farklilasmadigin1 degerlendirmeyi zorlagtirmaktadir. Bu durum gelecekte yapilacak
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aragtirmalar agisindan Onemli bir smirlilik ve gelistirilmesi gereken bir alan olarak

degerlendirilmektedir.

Arastirma bulgulan genel olarak degerlendirildiginde, akran zorbaliginin yalnizca gegici bir
okul problemi olmadigi, bireylerin psikolojik, sosyal ve akademik yasamlar1 {izerinde uzun
stireli etkiler olusturabilen 6nemli bir ruh saglig1 sorunu oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenle
zorbaliga yonelik miidahalelerde yalmzca disiplin temelli uygulamalarin yeterli olmadig,
psikolojik destek siireclerinin de aktif bigimde kullanilmasi gerektigi diistiniilmektedir.
Ozellikle BDT temelli miidahalelerin bilimsel agidan gii¢lii kanitlarla desteklenmesi, bu
yaklagimin akran zorbaligi magduriyetine yonelik uygulamalarda onemli bir secenek

oldugunu gdstermektedir.

ONERI

Akran zorbaligi magduriyeti yasayan bireylerde BDT uygulamalarinin etkisini daha ayrintilt
bicimde degerlendirebilmek amaciyla gelecekte daha genis Orneklem gruplanyla
yiiriitiilecek arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle farkli yas gruplari, kiiltiirel
yapilar ve sosyoekonomik ozellikler dikkate alinarak gerceklestirilecek ¢alismalarin, elde
edilen sonuglarin genellenebilirligini artirabilecegi diisiinlilmektedir. Bunun yamnda uzun
stireli izleme caligmalarinin yapilmasi, BDT miidahalelerinin kalicilig1 ve siirdiirtilebilir

etkileri hakkinda daha kapsamli bilgiler saglayabilir.

Gelecekte gerceklestirilecek aragtirmalarda cinsiyet degiskeninin daha ayrintili bigimde
incelenmesi Onerilmektedir. Kiz ve erkek Ogrencilerin zorbalik deneyimleri, psikolojik
etkilenme diizeyleri ve miidahalelere verdikleri tepkiler farklilik gosterebileceginden, bu
farkliliklarin ayrintili bigimde degerlendirilmesi onemli goriilmektedir. Bunun yaninda
yalnizca magdur bireylere degil, zorbalik davramst gosteren 6grencilere yonelik miidahale
programlarinin da artirilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Klinik uygulamalarda akran
zorbaligl magduriyeti yasayan bireyler i¢in BDT temelli psikososyal miidahalelerin tedavi
planlarina daha aktif bicimde dahil edilmesi onerilmektedir. Ozellikle erken miidahale
programlarinda yapilandirilmis psikoterapi uygulamalarinin  kullanilmasi, bireylerin
psikolojik dayanikliliklarimin artirllmasina ve yasam kalitelerinin desteklenmesine katki

saglayabilir. Bunun yaninda aile katilimini igeren miidahale programlarinin gelistirilmesi,
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cocuk ve ergenlerin sosyal destek mekanizmalarini giiclendirecek ve tedavi siirecinin daha

etkili ilerlemesine yardime1 olacaktir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma Izni
Uygulanamaz.

Yayin Izni

Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Uygulanamaz.

Cikar Catismasi

Yazarlar gikar ¢atismasi olmadigini beyan eder.
Finansman

Uygulanamaz.

Yazar Katkilan

MK c¢alismanin tasarimini olusturmus ve siipervizyonu gergeklestirmistir. ESC, literatiir
taramasi, veri toplama, veri analizi, yorumlama ve MK ve ESC kritik revizyon asamalarini

yluriitmiistiir. MK, son halini okumus ve onaylamaistir.
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