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Ozet

Sanayi devrimi sonrasi artan rekabet ile farklilik olusturmak isteyen treticiler, teknoloji
unsuruna daha biiyiik 6nem vermektedirler. Giyilebilir teknolojiler, teknolojinin yardimi ile
olusturulan inovatif iirlinlerdir ve 21. yiizyilin en 6nemli teknolojik unsurlarindan biri olarak
kabul edilebilirler. Giyilen kiyafetlerin ve kullanilan aksesuarlarin {izerine entegre edilen ayni
zamanda bilgi ve iletisim teknolojisi olan bu teknolojiler, sistemlerinde bulunan akilli
algilayicilar yardimiyla akilli cihazlara veri aktaran tirtinlerdir. Giyilebilir teknoloji tirtinleri ve
piyasasi bir¢ok bilim dali ile birlikte gelismektedir. Saglik, egitim, liretim, glivenlik gibi 6nemli
alanlarin yaninda, giinliik aktiviteleri yerine getirme gibi siradan bir alanda dahi kullanilarak
arttk neredeyse tiim unsurlarda yer almaya bagslamigtir. Bu teknolojinin kullaniminin
insanogluna sagladig1 bircok fayda olmasia ragmen; veri gizliligi, kotli amaglh yazilimlar,
olusan biiyiik miktarlardaki verinin islenmesi ve var olan sistemlerle entegrasyonu gibi bazi
onemli sorunlari da igerisinde barindirabilmektedir.

Calismada giinliik yasantimizda giderek yaygin bir sekilde kullanim alani bulan giyilebilir
teknoloji kavraminin ne oldugu ve tarihsel gelisimi, giyilebilir tirlinlerin neler oldugu, kullanim
alanlar1, bu teknolojiyi kullanmanin avantajlar1 ve dezavantajlari incelenmistir. Ayni1 zamanda
caligmada giyilebilir teknoloji kullanirken karsilasilan sorunlara deginilip bu sorunlara karsi
¢oziim yollarindan bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji, Nesnelerin interneti, Giyilebilir teknolojiler, Veri gizliligi,
Akalli cihazlar

INTERNET OF THINGS AND WEARABLE TECHNOLOGIES
Absract

Manufacturers who want to make a difference with increasing competition after the industrial
revolution give more importance to technology. Wearable technologies are innovative products
created with the help of technology and can be regarded as one of the most important
technological elements of the twenty-first century. These technologies, which are information
and communication technology integrated at the same time on the clothes we wear and the
accessories we use, are products that transmit data to smart devices with the help of intelligent

* Bu makale 28-30 Nisan 2018 tarihleri arasinda Antalya’da diizenlenen I. Uluslararas1 Sosyal Arastirmalar ve
Davranis Bilimleri Sempozyumu’nda sunulan bildirinin gelistirilmis halidir.
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sensors in their systems. Wearable technology products and market are developing with many
scientists. In addition to important areas such as health, education, production and security, it
now takes up almost every aspect, even using an ordinary area such as performing daily
activities. Although the use of this technology has many benefits to human beings, data privacy,
malicious software, processing of large amounts of data, and integration with existing systems.

The concept of wearable technology which is becoming increasingly widespread in everyday
life in our work and the historical development; what wearable products are, their usage areas,
advantages and disadvantages of using this technology are examinedAt the same time, the
problems encountered while using wearable technology in the workshop are mentioned and
solutions for these problems are mentioned.

Keywords: Technology, Internet of things, Wearable technologies, Data confidentiality,
Intelligent instrument,

Giris

Sanayi devrimi ile baslayan teknolojik gelismeler giiniimiizde kars1 konulamaz derecede
ilerleme gostermektedir. Durum bdyle olunca da isletmeler teknolojiyi daha iyi kullanma
yollarin1 aramaktadir. Teknoloji kavrami artik giinliik yasantimizin vazgecilmez bir parcasi
haline gelmistir. Teknolojinin ayrilamaz bir parcasi olarak kargimiza ¢ikan bir diger kavram ise
“internet” olmustur. Insanoglu giiniiniin énemli bir kismini1 bilgisayar basinda veya internette
gecirmektedir. Bu siirelerin sebebi bazen bilgi arama, bazen eglence, spor, oyun vs. olabilir.
Gelinen giinde artik internet bir bagimlilik olarak goriilmeye baglanmigtir. Bu durumu rekabet
avantajina ¢evirmek ve rakipleri karsisinda iistiinliik saglamak isteyen isletmeler yonlerini
teknolojik triinlere ¢evirmislerdir. Yapilan caligmalar ile bagimlilik boyutunda teknolojiyi
takip eden kisiler i¢in iirlinler tasarlanmaya baslamistir. Bu iiriinlerin iiretilmesi ile ortaya ¢ikan
kavram ise “nesnelerin interneti” olmustur. Nesnelerin interneti giinlik hayatimizda siklikla
karsilagtigimiz bir kavram olmaya baslamistir. Nesnelerin interneti, internet araciligi ile veri
gonderip veri alabilen cihazlara verilen genel bir addir. Bu kavram bir {iriiniin internet
kullanarak bilgi gonderebilen ve bilgi alabilen cihazlara verilen isimdir.

Nesneler birbirleriyle ve insan viicuduyla entegre bir sekilde g¢alismasi ile 2015 yilinda
hayatimiza giren ve sonraki donemlerde popiilerligi her gecen giin artan bir kavram olan
giyilebilir teknolojik tirtinler ortaya ¢ikmistir. Bu tirlinler akilli telefonlardan sonra hayatimiza
giren en 6nemli unsurlardan biri olmustur. Yeni teknolojilerden en sik karsilastigimiz ve en
popiiler olan kavram su an igin giyilebilir teknolojidir. Artik her alanda giyilebilir teknolojik
iriinlere rastlamak miimkiindiir. 2020 yilinda 411 milyon giyilebilir cihazin satilacag
ongoriilmiistir (Lamkin, 2016). Giinlik hayatimizda siklikla kullandigimiz bu kavram ile
gelecek donemlerde daha sik karsilasilacaktir.

Calismada Oncelikle nesnelerin interneti, giyilebilir teknolojik tirlinler ve kullanim alanlarindan
bahsedilmistir. Ilerleyen kisimlarda giyilebilir teknolojilerin baz1 6zellikleri ile kullanimlarinin
avantaj ve dezavantajlarindan bahsedilmistir. Kullanimlar1 sirasinda ortaya ¢ikabilecek
olumsuz durumlar ve bu olumsuz durumlardan kurtulabilmek icin yapilmasi gerekenler
sunulmustur.
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1. Nesnelerin Interneti

Nesnelerin interneti ifadesi 1999 yilinda Kevin Ashton tarafindan Procter&Gamble firmasi i¢in
hazirlanan bir sunumda kullanilarak hayatimiza girmistir ve bu sunumun igeriginde sirketin
RFID teknolojisi uygulamasiin firmaya saglayacagi yaralar anlatilmis ve sistemin kullanim
onerileri sunulmustur (Kutup, 2011). Giliniimiizde uzmanlar, tiim mevcut nesneleri
bilgisayarlara veri aktarabilecek konuma getirebilirler, bunlarin stirekli c¢alismalarini
saglayabilirler ise hem nesneleri takip etmek hem miktarlarin1 bilmek, maliyet kayiplarini ve
israfi azaltabilir ayn1 zamanda nesnenin yipranma durumu, tazeligi, sagligi, giincellemeleri vs.
zamaninda yapilabilir (Koroglu, 2015). Nesnelerin interneti nesnelerin birbirleri ile bilgi
paylasimi yaparak birbirlerini gérme, duyma, diistinme ve konusma imkani1 saglamakta, gomiilii
cihazlar, algilayict aglar, haberlesme protokolleri vb. temel teknolojilerin geleneksel olan bir
sistemden akill1 bir sisteme dontlistimii demektir (Aktas vd., 2016).

Nesnelerin Interneti, sadece islem ve iletisim modiillerine sahip olan ve internete baglanabilen
algilayicilar, aktiiatorler, mobil ve giyilebilir cihazlardan olusan bir agdir ve birkag yil icinde
diinyadaki milyonlarca nesne bu nesnelerin interneti kavraminda yer alacaktir (Aris vd., 2015).

Nesnelerin interneti sayesinde sadece akilli cihazlarin degil tim nesnelerin internete bagl ve
calisir durumda olmasi saglanabilir. Ornegin en basitinden bir su sisesine dahi Radyo Frekans
Tanimlama- Radio Frequency Identification (RFID) teknolojisi sayesinde bilgi yiiklenebilir ve
icerisindeki i¢ecek miktar: takip edilebilir. Uzerinde yer alan algilayicilar ile azalan su miktari
bilgi olarak aktarilabilir.

Nesnelerin interneti kavraminin uygulama alanlar1 asagidaki gibi siralanabilir (Weinberg et al.,
2015).

e Giyilebilir teknolojiler

e Saglik iiriinleri ve saglik hizmetleri

e Akilli binalarin tasarimi ve ev dizayni
e Akalli tiretim sistemleri

e Akilli yerlesim yerleri/sehirleri

e Otomotiv sanayi

2. Giyilebilir Teknoloji ve Giyilebilir Teknolojik Uriinler

Giyilebilir teknoloji kavrami teknolojinin giinliik giyilen kiyafetlere veya kullanilan
aksesuarlara entegre edilmesidir. 21. ylizyilin en 6nemli gelismelerinden biri olan giyilebilir
teknoloji moda ve teknoloji sektoriiniin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikmistir (Yetmen, 2017).
Kumaslara entegre edilen algilayicilar ile olusturulan bu yeni iriinler algilayicilar1 sayesinde
toplama izni olan veriyi toplayip kaydetmekte, kendine verilmis olan tanimli gérev her ne ise
bunu yerine getirmektedir. Bu {iriinlerin ilk 6rnekleri 1884 yilinda ortaya ¢ikmistir. Balerin
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tiitiilerine led lambalarinin eklenmesiyle meydana gelen ve Electric Girls olarak isimlendirilen
iirtin ilk giyilebilir teknoloji {iriinii kabul edilmektedir. Giinlilk hayatta kullanilan her {iriin
giyilebilir teknoloji 6zelligine sahip degildir. Bir {iriiniin giyilebilir teknoloji olabilmesi i¢in
akilli algilayicilar yardimryla izin verilen ve belli bir amag i¢in toplanan verileri bluetooth veya
herhangi bir kablosuz arag ile gelistirilmis olan teknolojik {iriine aktarmas1 gerekmektedir.

Giyilebilir teknoloji ile giinliik isler daha kolay, daha hizli ve daha planlanmis sekilde yerine
getirebilir. Giyilebilir teknoloji iriinleri insan hayatinin birgok alanina girmis durumdadir.
Teknolojinin hizla gelismesi sayesinde toplumlar sanayi toplumundan bilgi toplumuna gegis
yapmistir. Artik gliniimiizde 6nemli olan unsur bilgiye sahip olmak ve bu bilgiyi en etkin
sekilde kullanabilmektir. Bilgi toplumuna gecisle birlikte liretimi ve satig1 artan giyilebilir
teknolojik iirtinlerin ekonomiye katkis1 da goz ardi edilemeyecek kadar fazladir. Giyilebilir
teknoloji piyasasinda isletmelerin rekabet avantaj1 saglayabilmeleri i¢in pazara ilk giren firma
ya da rakiplerinde farklilagarak inovatif tirlinler lireten firma olmalar1 gerekmektedir. Genis bir
teknoloji piyasasinda ¢ok kuvvetli rekabetler yasanmakta ve her gecen giin iiretilen {iriinlere
yeni dzellikler eklenmekte veya var olan iiriin tamamen yenilenmektedir. Isletmelerin degisen
ve gelisen teknolojiye uyum saglama yarisi saglik, tekstil, egitim, eglence ve turizm sektorlerine
giyilebilir teknoloji iiriinlerinin entegre edilmesini biiyiik oranda etkilemektedir (Kilig, 2017).

Giyilebilir teknoloji gorselligin ve teknolojinin bir araya gelmesi ile meydana gelmistir
(Raj&Bookshire, 2015). Sagliktan spora, takidan kiyafete kadar pek ¢ok alanda kullanilabilen
giyilebilir tirlinlere rastlamak miimkiindiir. Bu cihazlarin yaygin olarak kullanilmas1 giinliik
islerde kullanilan cep telefonlar1 ile tiim islerin takip edilmesine olarak vermekte ve islerin
yapilisin1 kolaylastirmaktadir. Islerin kisa siirede bitirilmesi kullanictya zaman agisindan
tasarruf saglamaktadir.

2.1. Akillh Saatler

Hayatimiza ilk olarak hesap yapabilme 6zelligi ile giren saatler teknolojini gelisimi ile ¢ok farki
ozelliklerle donatilarak farkli boyutlar kazanmistir. Akilli saatler ilk olarak cep telefonlar ile
entegre edilmis ve sesli komut 6zelligi ile giinliik isleri takip etme konusma, mesajlagsma gibi
alanlarda kullanilmaya baglanmistir. Akilli saatlerin su an ki konumunda sadece mesaj ve
konusma gibi giinliik isler degil ayn1 zamanda fotograf ¢gekme, sosyal aglara girme, programlari
yonetebilme, veri depolama, spor yaparken nabiz-adim sayma, kalp ritmi 6l¢iimii vs. pek ¢ok
ozellik kullanilmaktadir (Cootle, 2017). Ayn1 zamanda akilli saatlere telefon hatlar1 takilarak
telefon yaninizda degilken bile telefon goriismesi yapma 6zelligi yer almaktadir. Sekil 1°de ii¢
farkl1 model akilli saat sunulmustur. Saat GPS 6zelligi sayesinde konum bulma ya da konum
gonderme gibi 6zelliklere de sahip olmaktadir.
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Sekil-1: Akilli saatler (URL-1)
2.2. Akillh Spor Malzemeleri

Akilli spor malzemeleri genel olarak bilege takilan bir cihaz ve bu cihazdaki algilayicilar
sayesinde kullanicinin aktivitelerini mobil cihazlara depolamaktadir. Akilli spor {riinleri ile
kullanic1 sicaklik, kas aktiviteleri, terleme, viicut yag oranlarini gibi degerleri igerisindeki
algilayicilar sayesinde Olgmekte ve sonucu kullaniciya raporlamaktadir. Bu {iriinlerin
kullaniciya sagladig1 en biiylik faydalardan biriside yapilan sporla ilgili kullaniciya daha detayli
bilgi vermesidir.
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Sekil-2: Akilli spor tiriinleri (URL-2)

Sekil 2’de verilen resimde goriilebilecegi gibi akilli kasklar, akilli t-shirtler, akilli eldivenler,
akilli coraplar, akilli ayakkabilar ve daha pek ¢ok akilli spor iiriinii sporcunun aktiviteleri
stiresince bilgi depolar ve aktarir. Kas, iskelet sistemi eylemlerinden viicut kan ve kalp ritim
degerlerine kadar her tiir eylemi kayit altinda ve diizenli olmasini saglarlar.

2.3. Akill Saghk Uriinleri

Giyilebilir teknolojinin en 6nemli adimlar1 saglik sektoriinde olmustur. Diinya genelinde artan
saglik maliyetleri, personel azligi, gelismemis bolgelerdeki yetersiz saglik hizmetleri gibi
yasanan zorluklar geleneksel saglik hizmetleri yerine yeni teknolojiye gecisi hizlandirmistir
(Bas, 2011). Giyilebilir saglik {irtinleri ile hastalarin diizenli ve siirekli sekilde takibi
yapilmakla birlikte hastaligin seyredecegi evreler hakkinda hasta ve doktorlara bilgilendirmeler
yapilabilmektedir. Akilli saglik iiriinleri kullanicinin kan sekeri, nabiz, terleme durumu,
tansiyonu vb. bilgileri depolar. Meydana gelecek olumsuz bir durumda hem kisinin, hem
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yakinlarinin hem de saglik ekibini bilgilendirebilecek teknolojik altyapiya sahiptir. Akilli saglik
tirtinleri ile hem hastaliklara erken teshis imkanlari sunulmakta hem de maliyetleri diismektedir.

Tibbi akilli giysiler, saglik uygulamalarinda insan bedenine iligkin cesitli verileri toplamak,
degisimleri algilamak ve gerektiginde tepki vermek icin tasarlanmaktadir (Kilig, 2017). Saglik
alaninda genellikle hastanin durumunun izlenmesi, baz1 gostergelerin kullanilarak tani koyma,
hem tibbi hem eylemsel hareketlerin takibi icin veri toplama vb. gibi amaclarla akilli cihazlar
kullanilmaktadir (Lewy, 2015). Saglik alaninda kullanilan cihazlarda genellikle amag hastanin
durumunu kontrol etmek oldugundan kisiden birebir elde edilen klinik bilgiler (kalp ritmi,
seker, denge kaybr vb.) onemlidir. Bu degiskenleri takibi sirasinda kalp ritminde bozulma,
denge kaybi, diisiik kan basinci gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasi durumunda haber verebilen,
hatta ilk etapta kendisi miidahale edebilen sistemler saglik alaninda 6nemli uygulama
alanlaridir (Bonato, 2010).

Sekil-3: Akilli saglik tirtinleri(URL-3)

Sekil 3’te kalp atis1, nabiz, tansiyon, géz hareketleri vb. saglik verilerini kaydeden akilli saglik
iiriinleri gosterilmektedir. Bilege takilan akilli iiriin ile tiim bu bilgiler anlik olarak alinmakta
ve kaydedilmektedir.

2.4. Akilli implantlar

Teknolojideki hizli gelismelerin etki ettigi alanlardan biri de akilli materyaller ile yapilan
iiriinler konusunda olmustur. lerlemeler, saglik alanindaki gereksinimlerin ¢esitlenmesine bu
cesitlenme ise malzemelerin 6zelliklerinin daha da iyilestirilmesine yeni ve istliin 6zellikli
malzemelerin iiretimine yonlendirmistir (Yakinci, 2015).

Akilli {irtinlerin en ¢ok yer aldigi alanlardan birisi olan tip alaninda her gecen giin yeni
gelismeler yasanmaktadir. Bu gelismelerden birisi olan akilli implantlar protezin kullanildigi
her alanda yer almaktadir. Dis tedavisinde yaygin olarak kullanilan akilli implantlar ile ¢ene
kemigine uyumsuzluk problemine ¢6ziim getirilmistir. Akilli implantlar ile kemik erimesi
onlenmektedir. Akilli implantlarin bir diger faydasi ise insan viicudundaki kemik erimesini
onlemesidir.

Implant uygulamalar1 i¢in kullanilan malzemelerin iyi mekanik dayamima, yiiksek kimyasal
kararliga, miikemmel korozyon dayanimina ve biyo-uyumluluga sahip olmasi gerekmektedir
(Yakinci, 2015). Sekil 4°te akilli implantlardan biri olan dig implant1 verilmistir.
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Sekil-4: Akilli Implantlar (URL-4)
2.5. Akl Takilar

Gelisen teknoloji insan hayatinin birgok noktasinda kendini gdsterirken kadinlarin olmazsa
olmazlarindan biri olan miicevher sektoriinde kendini gostermektedir. Tasarimla teknolojinin
bir araya gelisinin en giizel 6rneklerini akilli miicevherler gostermektedir. Akilli teknoloji ile
iretilen kolye, ylziik, bileklik, bilezik, bros, kiipe vs. gibi iiriinler akilli cihazlarla entegre
edilerek insanlarin giinliik aktivitelerini kaydetmektedir. Akill1 takilarin ge¢misi fitness igin
iiretilen akilli bilekliklere dayanmaktadir. Fitness icin tliretilen bu bilekliklerle baslayan geligim
bugiin daha da ilerleyerek gelisimini devam ettirmektedir. Uriinler kablosuz baglant: sayesinde
uzun siireli veri takibi yapabilmeleri i¢in bilgisayar, cep telefonu vb. akilli cihazlara uzaktan
baglantili ve onlarla bir arada ¢aligsan cihazlardir ayn1 zamanda bu cihazlar yiiziik, gozlik,
bileklik, kiipe, saat, fular, kemer gibi nesnelere yiiklenen algilayicilar ile hem bilgisayar hem
de kendi aralarinda iletisim halindedirler (Kaewkannate&Kim, 2016). Sekil 5’de bu akilli taki
olarak nitelendirilen yiiziik, gozliik ve kolye verilmistir.

Sekil-5: Akilli takilar (URL-5)

2.6. Akilh Giysiler

Son yillarda, kiiresel pazarda, tekstil ve hazir giyim endiistrisi, geleneksel tekstil iiriinlerinden,
bilgiye uyum saglayan ve dolayisiyla yeni ve katma deger saglayan akilli tekstillere ge¢gmeye
baslamistir (Erol ve Cetiner, 2017).

Tekstil endiistrisinde yasanan iiretim artislari, model cesitliligi, renklerin degisimi vb. olaylar
artik tekstil iiriinlerinin giyinme, korunma, daha ¢ekici goriinme gibi unsurlarinin yaninda ilave
fonksiyonlar aranmaya baslanmistir ve bu arayisin sonucu olarak i¢lerine bagka fonksiyonlar
eklenmis oldugu akilli tekstil {irlinlerine olan ihtiyag¢ ve ilgi artmistir (Cognis, 2005). Akill
giysilerdeki temel amag insan viicudu ile etkilesimli bir halde bulunmaktir. Giysideki temel
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mantikta 6rtlinmek olduguna gore akilli giysiler bu amag i¢in de rahatlikla kullanilabilir. Farkli
renk ve tasarimin yaninda sahip oldugu akilli giysi 6zellikleri de bu iiriinlerin se¢iminde farkl

bir etmen durumuna gelmistir ve bu iirlinlerin satist giinden giine artis gostermektedir (Kayacan,
2008).

Giyilebilir cihazlar iki kategoriye ayrilabilir: 1) Gomiilii algilayiciya sahip giysiler 2) Viicut
algilayici aglari. Algilayicilar1 giysi i¢ine gébmme fikri ilk olarak Dr. Sundaresan Jayaraman
tarafindan yonetilen Georgia Institute of Technology'de bir arastirma ekibi tarafindan
denemistir (Park et al, 1999; Park et al, 2003; Park and Jayaraman, 2004). Bu ekip tarafindan
yapilan aragtirma calismalar1 sonunda Akilli Gomlek olarak adlandirilan bir iiriin ortaya
cikmistir. Akilli Gomlek, Sensatex, Inc., USA tarafindan iiretilen kalp atis hizini, viicut
sicakligini ve gdvdenin hareketini izleyen, giyilebilir bir saghk izleme sistemidir. Izleme
sistemi, icine yerlestirilmis ¢esitli algilayicilar ile bir asistan olarak tasarlanmistir. Gomlegin
bel kisminda Bir kablosuz ag gecidi vasitasiyla internete veri ve gercek izlenimleri gonderen
bir algilayici yer almaktadir. Akilli gomlekler kalp atisi, soluk sayisi, kalp ritmi diizeni, kalori
alimi, seker ve tansiyon dl¢iimii gibi viicut i¢in 6nemli degiskenleri dlger ve 6l¢iim degerlerini
bir dijital asistan aracilig1 ile kaydeder ve olumsuz bir durumda sesli uyari sistemi ile bildirimde
bulunabilir.

Gomlekler ile beraber gelistirilmis baska akilli giysiler de vardir. Medikal amacla gelistirilen
akilli coraplar 6zellikle kan basincinin ayarlanmasi konusunda yardimci olan uyarlanabilir bir
giysi tiiriidiir. Ayn1 zamanda 6zelikle bebek 6liimlerinin 6nlenmesi ya da tehlikeli durumlarda
her an haber alinabilmesi i¢in bebek pijamalari, kalp veya gogiis hastaliklar1 gibi viicudun tist
kismina ait eylemleri takip eden akilli biistiyerler, akilli kemerler diger akilli giysilere 6rnek
olarak verilebilir.

Akilli giysiler diger akilli trlinlerden daha fazla secenegin bir arada bulunmasi sebebiyle
kullanicilar tarafindan daha fazla ilgi gormektedir. Akilli kiyafetler ile kullanicinin viicut 1s1s1,
kilosu, kalp atis1, yag orani, giinliik aktiviteleri gibi bircok degerin kayd1 tutulmaktadir. Ayrica
akilli giysiler saglik sektoriine de katkis1 bulunmaktadir. Akilli giysiler ile hastalik saglik verisi
kaydedilmekte ve hastaligin seyri hakkinda 6ngoriide bulunmaya yardime1 olmaktadir.

Sekil-6: Akilli giysiler (URL-6)

3. Giyilebilir Teknolojilerin Avantaj ve Dezavantajlar:
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Giyilebilir teknolojilerin hayati ne kadar kolaylastirdigi ve hayat kalitesini artirabilecegi
ortadadir. Saglik, spor, egitim, liretim vs. pek ¢ok alanda kullanilan ve hayat kolaylastiran bu
iriinler teknolojik ilerlemeler ve tiiketici ihtiyaglarina gore her gecen giin daha zenginlesecegi
ve ilerleyecegi iddia edilebilir. Bu durum gelecek giinlerde ¢ok daha biiyiik isler yapabilecek
akilli cihazlarin hayatimizda olacag: anlamina gelebilir. Ozellikle saglik ve egitim alaninda
kullanilan bu iirtinlerin hem egitimin gelismesinde hem de saglik kontroliinde iistiin 6zelliklere
sahip oldugu sdylenebilir.

Akilli saatler ile hayatimiza giren bu teknoloji iriinleri giinlik hayatta kullandigimiz
kiyafetlerimize kadar girmistir. Bu ilerleyisin teknoloji ve bilim adina 6nemli adimlar olmasinin
yaninda bazi gilivenlik risklerini de ortaya gikartmasi muhtemeldir. Giinliik kisisel verilerimizi
kaydederek bilgilendirme yapan teknolojik iirlinler bu verilerin dijital ortamlarda isletmelere
satilmas1 sorununu da beraberinde getirecegi sdylenebilir. Giinliik yasantimizda bize sagladigi
kolayliklar1 goz oniine alarak yaygin sekilde kisisel veri depoladigimiz bu teknolojiler gizli
verilerin liglincii bir kisi ile paylasilma riskini de tasiyabilmektedirler.

Kullanilan teknolojik tirtinlerde oldugu gibi giyilebilir teknolojide de iiriinler cihazdan veri
calma, cihaza kotii amagli yazilim yiikleme, siber saldir1 gibi kotii amagli kisilerin tehditleriyle
kars1 karsiya kalmaktadir. Bu cihazlarin kablosuz baglantilarla bagka bir bilgisayara veya diger
bir akilli cihaza bilgi aktarmasi sirasinda veri ¢alinmasi ya da sistemlerin kétii amach kisiler
tarafindan engellenmesi, paylasilmasi ya da sisteme miidahale edilmesi risklerinin ortaya
¢ikacagi soylenebilir. Ozellikle saglik igin kullanilan bir akilli teknolojik iiriine bu sekildeki bir
dis etken kullanicinin saglik sorunlar1 yasamasina dahi neden olabilir.

4. Giyilebilir Teknolojilerde Karsilasilan Sorunlar ve Céziim Onerileri

Son zamanlardaki artan teknolojik gelismeler ile birlikte bir¢cok yenilik meydana gelmistir.
Gelisen teknoloji tek alanda degil de birgok disiplinin bir araya gelerek yeni inovasyonlar
meydana getirmistir. Bunlardan en dnemlilerinden birinin giyilebilir teknoloji kavrami oldugu
sOylenebilir. Giyilebilir teknoloji ile egitim, saglik, oyun, eglence gibi alanlarda kayda deger
gelismeler yasandig1 one siiriilebilir.

Giyilebilir teknolojilerin kullaniminda meydana gelebilecek olumsuzluklar, {iriinlerin
kullaniminin istenilen sekilde olmamasina neden olabilir. Bu risklerden korunabilmek igin
giyilebilir teknolojik iirtinler i¢in ag politikalar1 belirlenebilir. Ciinkii her tiirlii erisime acik olan
ve her siirimiinde daha fazla giivenlik acigiyla karsilasilan bu cihazlar igin erisimin
uygulanacak bir ag politikasiyla sinirlandirilmasinin 6nemli bir gereklilik oldugu séylenebilir.

Giyilebilir teknoloji iiriinleri siirekli veri kaydi yapmaktadir. Bu veri kayitlarinin iglenmesi ve
elde edilen sonuglara gore aktivitelerin diizenlenmesi ve ya onerilerin takip edilmesi gerekir.
Ancak bu siirekli kayitlarin sonucunda biiyiik veri islenmesi sorununu dogabilir. Bu sorunun
ortadan kaldirilabilmesi i¢in ise daha biiytik veri analizi ya da islemesi yapabilen yazilimlar ile
zenginlestirilmesi gerekebilecektir. Yine giyilebilir teknolojide karsilagilan baska bir sorunun
entegrasyon sorunu oldugu sdylenebilir. Entegrasyon akilli {iriiniin bagka bir akilli cihaz ile
birlikte calisabilmesi demektir ve baz1 cihazlar her tir akilli drinin takibini
desteklememektedir. Ozellikle farkli isletim sistemlerine sahip iiriinler bir akilli cihaz ile
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kontrol edilememektedir. Bu sorunun giderilmesi ortak isletim sistemleri kullanan triinlerin
gelistirilmesi ile miimkiin olabilir.

Teknolojinin bu denli yaygin kullanilmaya baslanmasiyla giindeme gelen diger énemli bir
sorunun bilgi giivenligi oldugu sdylenebilir. Giyilebilir iirlinlerde de yasanan bu sikintiya
¢ozlim olarak iiriinlere web arayiiz konulmasi ve kullanicinin kendi sifrelemesini yapmasina
olanak saglanmasi gerektigi sOylenebilir. Bdoylelikle iiriinlerin gizlilik ayarlar1 kullanici
tarafindan yapilandirilip 6zellestirilmis olabilecektir. Bu iiriinlerde yetkilendirmeler tamamen
acik olabilir. Kullanicilar kendi arzulart ve gerekli durumlarda yetkilendirmeler ve izinler
kullanabilmelidir. Yine bu {irlinler i¢in gelistirilecek giivenli algoritmalar ile sifrelemeler
yapilabilir.

Sonug¢

Akilli cihazlarin kullaniminin artmasit insanogluna her tiirlii verisini bu cihazlarda takip etme
istegi uyandirmistir. Rekabet piyasasindaki isletmeler ise bu istegi goz ardi etmeyerek
teknolojiyi farkli boyutlara tasimislardir. Bu boyutlardan birisi olan ve son giinlerde kullanim
orantyla dikkatleri iizerine ¢eken bir teknoloji akilli {iriinler olmustur. insanlar bu teknoloji ile
giinlik faaliyetinin  kaydim1  tutabilmekte ve bunlarin istatistiki  sonuglarmi
degerlendirebilmektedir. insanoglu birgok veriyi farkli yollarla elde edip kaydedebilir fakat bu
verinin yorumlanma noktasinda giyilebilir {irlinler yardimci olmaktadir.

Sadece insanlar i¢in kullanilmalarinin disinda canli cansiz tiim varliklar i¢in kullanilabilen bu
iirlinler artik zaruri ihtiya¢ haline gelmeye baslamistir. Kitaplar, ¢alismalar, filmler, miizikler
her tiirlii bilgi ve saglik verileri bu iiriinler ile tasinmakta ve korunmaktadir. Hayatin bu kadar
icinde olan giyilebilir teknolojik iirlinlere 6zellikle giivenlik ve veri hirsizlig1 konusunda 6zel
onem verilmelidir. Kotii amaghi Malware olarak isimlendirilen yazilimlara karsi telefon ve
bilgisayarlarin korundugu gibi koruma saglanmalidir.

Teknolojinin hizli ilerlemesi insan hayatin1 ¢ok kolaylastirdigi gibi bahsedilen bazi hayati
sorunlar1 da ortaya ¢ikartabilmektedir. Bir teknolojiye sahip olmadan 6nce en etkin kullanim
ve korunma yollarinin bilinmesi gerekmektedir.
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