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Ozet

Uyarlanmis beden egitimi ve spor etkinlikleriyle adolesanlarda g¢evre koruma bilinci gelisiminin
incelenmesine yonelik yapilan bu ¢alismada deneysel arastirma yontemi kullanilmistir. Calismanin evren
ve Orneklemini 2022-2023 egitim-6gretim yili ve Antalya Kepez ilgesi Bagskdy Ortaokulu (7 ve 8. Sinif)
ogrencilerinden 9’u erkek,15’1 kadin olan toplam 24 goniillii 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada 8
haftalik program uygulanmigtir. Uygulanan programin igerigini: 1. Hafta; farkli ¢6p kutularina farkl
atiklarin atilmasi, 2. Hafta hayvanat bahgesi gezisi ve doga yiirliylisii ve ¢evreye atilan ¢oplerin sebep
oldugu degisimler, 3. Hafta damlayan veya acik birakilan muslugu kapatma oyunu, 4. Hafta fidan dikme
oyunu, 5. Hafta okulun i¢indeki gereksiz yere agik birakilan 151k, klima ve akilli tahtay1 kapatma oyunu, 6.
Hafta belirlenen siirede belirli miktar su ile fidan sulama oyunu, 7. Hafta yerlere ¢6p atan 6grencileri uyarma
oyunu, 8. Hafta takimlarin gézlemlenmesi oyunu, bu oyun sonunda basarili olan takima daha fazla képek
ve kedi mamasi verilmesi ve ¢evremizdeki hayvanlara ulastirilmasi kuralina dayanmaktadir. Caligmanin

verilerine “Cevresel Duyarlilik Olgegi” ile ulagilmistir. Olgek arastirma grubuna dn-test ve son-test olarak
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uygulanmistir. Elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak uygun istatistiki programda; frekans (%),

Paired Sample T-Test islemleri yapilmistir. Farkliliklarin tespiti i¢in 0,05 giiven araligi kabul edilmistir.

Verilerin degerlendirilmesi sonucunda; ¢evreye karst duyarli davranig, ¢evreye karsi 6zenli davranis,
gevreye karsi enerji/liriin tasarrufu, ¢cevreye karsi geri doniisiim boyutlarinda 0,05 manidarlik diizeyine gore

istatiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir.

Sonug olarak, “uyarlanmis beden egitimi ve spor etkinlikleriyle adolesanlarda cevre koruma bilinci
programinin” adolesanlarda (ergenlerde) cevre koruma bilinci olusturmak ve gelistirmek admna etkili

oldugunu sdyleyebiliriz.

Anahtar Kelimler: Cevre, Egitim, Beden Egitimi ve Spor, Adolesan.

Examining the Development of Environmental Protection Awareness in Adolescents through

Adapted Physical Education and Sports Activities

Abstract

Experimental research method was used in this study to examine the development of environmental
protection awareness in adolescents through adapted physical education and sports activities. The
population and sample of the study consists of the 2022-2023 academic year and a total of 24 volunteer
students, 9 of whom are male and 15 of whom are female, from Baskdy Secondary School (7th and 8th
grade) in Antalya Kepez district. An 8-week program was applied in the study. The content of the applied
program: Week 1; throwing different wastes into different garbage bins, Week 2: Zoo trip and nature walk,
and changes caused by garbage thrown into the environment, Week 3: Game of turning off a dripping or
left open tap, Week 4 sapling planting game, 5th week, the game of turning off the lights, air conditioners
and smart boards that were left on unnecessarily inside the school, In the 6th week, the game of watering
saplings with a certain amount of water in a certain period of time, in the 7th week, the game of warning
the students who throw garbage on the ground, The 8th week team observation game is based on the rule
that the team that is successful at the end of this game will be given more dog and cat food and delivered
to the animals around us. The data of the study was obtained using the "Environmental Awareness Scale".
The scale was applied to the research group as pre-test and post-test. The obtained data is transferred to the
computer environment and used in the appropriate statistical program; frequency (%), Paired Sample T-

Test procedures were performed. A confidence interval of 0.05 was accepted to detect differences.
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As a result of the evaluation of the data; environmentally friendly behavior, caring behavior towards the
environment, energy/product saving against the environment, statistically significant results were obtained

in terms of environmental recycling dimensions at the 0.05 significance level.

As a result, we can say that the "environmental protection awareness program in adolescents with adapted
physical education and sports activities” is effective in creating and developing environmental protection

awareness in adolescents.

Key Words: Environment, Education, Physical Education and Sports, Adolescence.

Giris

Cevre kavrami, canli ve cansiz varliklarin bir arada ve etkilesim igerisinde bulundugu ortam olarak
isimlendirilebilir. Canli ve cansiz varliklarin birbirlerini etkiledigi bu ortamda en 6nemli rolii
insanoglu iistlenmektedir. insanoglu kendi amaclarini gergeklestirmek icin cevre iizerinde

yiizyillardir etkili olmustur (Yicel, Altunkasa, Glgray, Uslu, & Peker, 2006).

Glinlimiizde; teknolojinin siirekli gelismesi, hizli niifus artislari, sanayilesmedeki hizli ivmeler
temelinde insan olan ¢evresel sorunlart 6nemli boyutlara ¢ikarmistir. Dogal kaynaklarin bilingsiz
tilkketilmesi, kirlilik, yesil alanlarin git gide azalmasi, ¢6l alanlarinin artmasi, verimli topraklarin
azalmasi, erozyon, yerkiirenin asir1 1sinmasi, ozon tabakasinda meydana gelen incelmeler, sera
etkisi, flora ve faunanin azalamaya baglamasi gilinlimiiz diinyasinda insanoglunun karsilastigi

cevre sorunlarindan bazilaridir (Yalinkiligc & Arpa, 2005).

Cevre sorunlar bireysel boyutlardan evrensel boyutlara kadar uzanabilen 6nemli bir vakadir.
Toplumdaki her birey yer kiiremizi etkileyen ¢evre sorunlarina kendine gére ¢oziimler olusturmali
ve problemlerin ¢6ziilmesine katkilarda bulunmali tstiine diisen gorevleri yerine getirmelidir

(Yesil & Turan, 2020).

Cevre duyarlilign kavrami toplumu olusturan bireylerin, ¢evre konusunda kendi gorevlerinin
bilincinde olmasi ve bu gorevleri yerine getirmesi seklinde tanimlanabilir. Farkli bir tanimlama
ise, ¢evresel sorunlarin farkli toplumlar tarafindan algilanis sekli olarak da gosterilebilir (Aydin &
Kaya, 2011).
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Cevre duyarliliginin gelistirilmesi, bireylerin daha saglikli ve giivenli bir ¢evrede yasamalarini
miimkiin kilacak, bunun saglamak da ancak gerekli ve yeterli 6zelliklere sahip insan1 yetistirmek

ve egitmek ile miimkiin olabilecektir (Ozmen, Cetinkaya, & Nehir, 2005).

Egitim kavrami ge¢mis devirlerden giinlimiize farkli bilimler tarafindan farkli anlamlar ile
tanimlanmaya calisilmistir. Bunun nedenleri arasinda egitim kavraminin soyut olusu, kapsaminin
genis olmasi, dinamik bir yapiya sahip olmasi, egitimin kurulu oldugu teorik temellerin farklilik

arz ediyor olmasi, amaglar gibi nedenler sayilabilmektedir (Inandi, 2015).

Egitim, rastgele bir ortamda planli veya planlanmamig yagantilar araciligiyla toplumsal ve bireysel
yasamin gelismesini ve stirerligini saglama siirecidir. Tanimlamada egitimin bir silire¢ oldugu,
planli-programli ya da plansiz-programsiz, okulda veya baska ortamlarda da verilebilecegi

gorulmektedir (Metin & Aytag, 2015)

Beden egitimi, bireylerin fiziksel ve zihinsel sagliklarin1 muhafaza etmelerini saglayan, fiziksel
kabiliyetlerini gelistiren, bireysel ve c¢evresel donanimlara gore esnetilebilen, Oncesinde
olusturulmus kurallar dahilinde oynanan oyun ve fiziki etkinlikleri biinyesinde bulunduran genis
capli bir etkinlik olarak tamimlanmaktadir (Yamaner, 2001). Egitimin temel ilke ve amaglari
dogrultusunda kisilerde fiziksel, ruhsal, zihinsel gelismeler saglamak, bireylerin toplumsal yagama
ayak uydurmasini kolaylastirmak, toplumsal iliskililerde insani kurallara uyabilmek, bireyin kendi
temel hak ve 6zgiirliiklerini bilip farkli bireylerin temel hak ve 6zgiirliiklerine saygi gdstermesi,
diirlist ve glivenilir bir fert olmasi, ruhsal ve fiziksel saglikli olmasi, olumlu yonde kimlik
ozelliklerine sahip olmasi, dogru kararlar alip bu kararlar1 gergeklestirmek adina ilerlemesine

olanaklar temin etmektedir (Araci, 2006).

Sporsal faaliyetler ile enerjisini atan ¢ocuk, bir gruba ait olmanin verdigi mutluluk ve sporda
kazandig1 basarilar ile giinliik ve okul hayatina motive olmus bir sekilde katilir. Spor yapan birey
saglig, goriintiisii, direnci ile arkadas ortaminda saygi goriir, desteklenir ve herkes tarafindan
sevilen bireylerdir. Tiim bu olumlu durumlar sliphesiz ¢ocugun akademik basarisinin olumlu
etkilenmesine neden olur. Cocuklarin ergenlik donemlerinde enerjilerini dogru ve olumlu
caligmalara harcamalar1 saglamak ve sosyal ve duygusal olarak gelisimlerini de saglamak igin
cocuklarin genellikle takim sporlarina yonlendirilmeleri giiniimiizde yaygin bir 6neridir. Spor
yapan cocuk fiziksel ve psikolojik olarak gucludir ve artan ders yikimldlikleriyle bu sahip

oldugu giiglerle daha kolay bas edebilmektedir. Spor yapan birey spor etkinlikleri sirasinda
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arkadaslariyla paylasimlarda, yardimlagmalarda bulunur ve bu durumu ¢ocuk diger derslerinde de
aynen tekrar eder bu durum ¢ocugun akademik basarisina biiyilik katkilarda bulunur. Spor yapan
cocuklarin saglik direnci yiiksektir ve bu nedenle fazla hasta olmamaktadirlar bu da ¢ocugun

akademik basarisi i¢in 6nemlidir (Yal¢in & Balct, 2013).

Diinya Saglk Orgiiti (WHO) 10-19 yas grubunu adolesan, olarak belirtmektedir. Adolesan
donemi; cocukluktan yetigkinlige gegiste biiylime ve gelismenin son derece yogun oldugu, biligsel
ve psikososyal gelisme ile devam eden 6nemli bir siiregtir (Guler, Génener , Altay & GoOnener,
2009). Bu yiizden bu siirecte adolesanlara uygun egitimler verilerek onlarin gelecege hazirlanmasi

son derece 6nemlidir.

Uyarlanmis beden egitimi ve spor etkinlikleriyle adolesanlarda ¢evre korunmasi gelisiminin
incelenmesi konusu; adolesanlarda ¢gevrenin nasil korunmasi gerektigi ve ¢evre duyarliligi nasil ve
ne sekilde gelistirilir sorularina cevap verebilmesi agisindan son derece onemlidir. Literatiir
incelendiginde c¢evrenin korunmasi ve c¢evre duyarlili§i konusunda tanimlayici yapilan
calismalarin sik bir sekilde oldugu fakat; ¢evrenin korunmasinin nasil gelistirilmesi gerektigi
konusunda yeteri kadar ¢alisma olmadigi goriilmektedir. Uyarlanmis beden egitimi ve spor
etkinlikleriyle adolesanlarda ¢evrenin korunmasi ve g¢evre duyarliligi gelisiminin incelenmesi
konusu bu sebeplerdendir ki son derece degerlidir. Uyarlanmis beden egitimi ve spor
etkinlikleriyle adolesanlarda cevre korumsinin nasil gelistirilmesi gerektiginin program haline
getirmesi, adolesanlarda ¢evre koruma bilinci olusturmak ve ¢evre koruma bilincini gelistirmek

adina kullandirmak amaglanmaktadir.

Metot

Uyarlanmis beden egitimi ve spor etkinlikleriyle adolesanlarda ¢evre koruma bilinci gelisiminin
incelenmesine yonelik yapilan bu ¢caligmada deneysel arastirma yontemi kullanilmistir. Uygulanan
programin igerigini: 1. Hafta; farkli ¢op kutularina farkli atiklarin atilmasi, 2. Hafta hayvanat
bahgesi gezisi ve doga yiirliyiisii ve ¢evreye atilan ¢oplerin sebep oldugu degisimler, 3. Hafta
damlayan veya agik birakilan muslugu kapatma oyunu, 4. Hafta fidan dikme oyunu, 5. Hafta
okulun i¢indeki gereksiz yere acgik birakilan 1s1k, klima ve akilli tahtay1 kapatma oyunu, 6. Hafta
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belirlenen siirede belirli miktar su ile fidan sulama oyunu, 7. Hafta yerlere ¢op atan dgrencileri
uyarma oyunu, 8. Hafta takimlarin gézlemlenilmesi oyunu bu oyun sonunda basarili olan takima
daha fazla kopek ve kedi mamasi verilmesi ¢evremizdeki hayvanlara ulastirilmasi kuralina
dayanmaktadir. Uygulanan programda her bir hafta sonunda karsilikli tartismalar yapilmis ve o

hafta ile ilgili ortak sonuglara ulasilmis ve giinliik hayata entegre edilmesi i¢in kararlar alinmigtir.

Caligmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim yil1 ve Antalya Kepez il¢esi Bagkdy Ortaokulu (7
ve 8. Sinif) dgrencileri olusturmaktadir. Calismanin verilerine Cevresel Duyarlilik Olgegi ile
ulasiimistir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Cevresel Duyarlilik Uzerine Bir Olgek
Gelistirme Caligmast ad1 altinda yapilmis olup 6lgeginin gilivenilir (Cronbach's Alpha degeri ,845)
ve gecerli bir dlciim aract oldugu tespit edilmistir (Yesil & Turan, 2020). Olgek 16 (on alti)
maddeden olusmaktadir. Olgegin davranissal boyut kismi arastirmada degerlendirmeye alinmistir.
Her maddenin puani 1-5 arasinda degismektedir. Toplam puan yerine alt boyutlar iizerinden
degerlendirme yapilmistir. Katilimcilardan 6lgekte yer alan her bir ifadeyi okuyarak her bir madde
ile ilgili olarak ne siklikla katildigina iligkin diisiinceleri 6n test ve son test olarak tespit edilmistir.
(1) Kesinlikle Katilmiyorum (Asla), (2) Katilmiyorum (Nadiren), (3) Kararsizim (Ara sira), (4)
Katiliyorum (Cogunlukla), (5) Kesinlikle Katiliyorum (Her zaman) seklinde siralanan
seceneklerden birini isaretleyerek cevap vermeleri istenmektedir. “Duyarli Davranis” puani; 1, 5
ve 12 maddelerin ortalamasi alinarak, “Ozenli Davranis” puani; 3, 7, 8, 9 ve 10. maddelerin
ortalamasi alinarak, “Geri Dontlisiim” puan1 13, 14, 15, 16 numarali maddelerin ortalamasi alinarak
Olcek alt boyutlarinin puan ortalamalar1 hesaplanmistir. Elde edilen veriler istatistik islem igin
bilgisayar ortamina aktarilarak IBM SPSS Statistics 24 programu ile isleme almmustir. Istatistik
olarak, arastirmanin verileri normal dagilim gosterdiginden parametrik testlerden, Paired Sample
T-Test islemi yapilmistir. Farkliliklarin tespiti i¢in 0,05 giiven araligi kabul edilmistir. Arastirma

sonunda 6grencilere yar1 yapilandirilmis sorular yoneltilerek ortak bagliklar belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1.Katihmcilarin Cinsiyet, Okuduklar1 Simif, Okul Tiirii Dagilimi
Degiskenler N(Dagilim) % (Dagilim)
Erkek 9 37,5
Cinsiyet Kadin 15 62,5
Toplam 24 100,0
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7. smif 13 54,2

Sinif 8. siif 11 45,8

Toplam 24 100,0

Okul Tara Devlet 24 100,0
Okulu

Toplam 24 100,0

Tablo 1 detayli incelendiginde arastirmaya dahil olan 6grencilerin: %37,5’inin erkek, %62,5’inin
kadin oldugu; 54,2’sinin 7. smif, %45,8’inin 8. smif oldugu; okul tiirinde ise %100’ liniin devlet

okulunda oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katihmcilarin Cevreye Karsi Duyarh Davramis Boyutu T Testi Sonuclar:

Ol¢iim Sonuclari N X Ss T Df P
On Test 24 12,04 2,21 -5,92 23,000
Son Test 24 13,95 1,19

*p<0,05

Tablo 2’de 6grencilerin ¢evreye karst duyarlt davranis boyutu dl¢giim sonuglart sorgulanmastir.
Yapilan istatistiksel analizde (t= -5,92, p= 0,000, p<0,05) olarak bulunmustur. Bu degerde 0,05
manidarlik diizeyinde istatiksel olarak anlamlidir. Ogrencilerin uygulama sonrasindaki gevreye
karst duyarli davranmg dizeylerinin (x'=13,95) uygulama 6ncesine gore (x=12,04) yiikseldigi
tabloda gorilmektedir.

Tablo 3. Katihmcilarin Cevreye Karsi Ozenli Davrams Boyutu T Testi Sonuglari

e

Ol¢iim Sonuclar N Ss T Df P
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On Test 24 12,75 1,82 449 23,000
Son Test 24 14,12 0,99
*p<0,05

Tablo 3°de Ogrencilerin ¢evreye karst 6zenli davranis boyutu 6l¢lim sonuglar1 sorgulanmistir.
Yapilan istatistiksel analizde (t= -4,49, p= 0,000, p<0,05) olarak bulunmustur. Bu degerde 0,05
manidarlik diizeyinde istatiksel olarak anlamlidir. Ogrencilerin uygulama sonrasindaki gevreye
kars1 Ozenli davranis duzeylerinin (x'=14,12) uygulama oncesine gore (x=12,75) yiikseldigi

tabloda gorulmektedir.

Tablo 4. Katihmeilarin Cevreye Karsi Enerji/Uriin Tasarrufu Boyutu T Testi Sonuclari

Ol¢iim Sonuclar N X Ss T Df P
On Test 24 7,62 2,01 -5,03 23 ,000
Son Test 24 9,45 0,83

*p<0,05

Tablo 4’de 6grencilerin ¢evreye karsi enerji/iiriin tasarrufu davranis boyutu 6l¢lim sonuglari
sorgulanmigtir. Yapilan istatistiksel analizde (t= -5,03, p= 0,000, p<0,05) olarak bulunmustur. Bu
degerde 0,05 manidarhik diizeyinde istatiksel olarak anlamlidir. Ogrencilerin uygulama
sonrasindaki g¢evreye karsi enerji/iirin tasarrufu davranis dizeylerinin (x=9,45) uygulama

oncesine gore (x =7,62) yiikseldigi tabloda goriilmektedir.

Tablo 5. Katihmcilarin Cevreye Karsi Geri Doniisiim Boyutu T Testi Sonug¢lar:

Ol¢iim Sonuclar N X Ss T Df P
On Test 24 19,66 3,42 -4,82 23 ,000
Son Test 24 22,87 1,22
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Tablo 5°de Ogrencilerin gevreye karsi geri doniisiim boyutu Ol¢clim sonuglart sorgulanmustir.
Yapilan istatistiksel analizde (t= -4,82, p= 0,000, p<0,05) olarak bulunmustur. Bu degerde 0,05
manidarlik diizeyinde istatiksel olarak anlamhidir. Ogrencilerin uygulama sonrasindaki ¢evreye
kars1 geri doniisim davranig dlzeylerinin (x'=22,87) uygulama Oncesine gore (x=19,66)

yiikseldigi tabloda goriilmektedir.

Tablo 6. Program Sonunda Belirlenen Ortak Temalar

1- Ogrencilerin 8 haftalik ¢evre koruma bilinci gelisimi programindan hoslanmalari, zevk
almalar,

2- Uygulanan program ile o6grencilerin Beden Egitimi derslerine katilimlarinin 6nemli
derecede olumlu etkilemesi,

3- Ogrencilerin okulda meydana gelen ¢esitli durumlarda okullarma karsi daha ¢ok dzenle
davranmaya basladiklari,

4- Ogrencilerin, okullarina ve yakin cevrelerine daha duyarli hale gelmeleri,

5- Ogrencilerin hayvanlara karsi tutumlarinda énemli derecede olumlu ydnde degisimler
meydana gelmesi,

6- Ogrencilere etkinliklerle kazandirilmaya calisilan bazi becerilerin dgrenciler tarafindan
giinliik hayatlarina yansitildigi ve gilinlilk hayatlarinda bu becerileri kullanmaya

basladiklari,

Tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmaya toplam 24 6grenci katilmistir. Bunlardan % 37,5°1 erkek, % 62,5°1 ise kadin, 6grenim
gordiikleri smiflara gore; % 54,2°st 7. smif, % 45,8’1 ise 8. sif; % 100,0’{linlin ise devlet

ortaokulunda egitim gordiigli goriilmektedir (Tablo 1).

Arastirma kapsaminda arastirmaya katilan 6grencilerin 6n ve son test verilerine gore, cevreye karsi

duyarli davranis boyutu 6n ve son test arasinda istatiksel olarak anlamli sonug tespit edilmistir
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(p<0,05). Ogrencilerin programin uygulanmasindan sonrasindaki ¢evreye kars1 duyarli davranis
dizeylerinin (x=12,04) yiikseldigi (z'=13,95) sdylenebilir (Tablo 2). Cetinkaya (2015) yilinda
Doga sporlarina katilim ¢evre tutumunu etkiler mi? Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma
Isimli ¢aligmasinda birbirine yakin egitim seviyesinde, yas grubunda olan ve doga sporlarina
katilan bireylerin ¢evreye karsi daha pozitif tutumlar gosterdikleri tespit etmistir (Cetinkaya, Doga
Sporlarina Katilim Cevre Tutumunu Etkiler Mi? Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma,

2015). Bu sonug arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6n ve son test verilerine gore, ¢evreye karst 6zenli davranis
boyutu 6n ve son test arasinda istatiksel olarak anlamli sonug¢ tespit edilmistir (p<0,05).
Ogrencilerin programin uygulanmasindan sonrasindaki cevreye kars1 6zenli davranis diizeylerinin
(x=12,75) yiikseldigi (x'=14,12) sdylenebilir (Tablo 3). Bern ve Simpson (2009) Outdoor
recreation participation and environmental concern: A research summary isimli ¢alismasinda doga
sporlarina katilimla ¢evre tutumlari arasinda tam anlamu ile bir iligski olmadig1 ancak kus gozlemi,
doga yiirtiyiisii gibi cesitli agik alan rekreasyon etkinlikleri ile ¢evresel tutumlar arasinda iliski
oldugu ortaya ¢ikarmistir (Bern & Simpson , 2009). Bu sonug arastirmanin sonuglarini kismen

destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6n ve son test verilerine gore, ¢evreye karsi enerji/iirlin tasarrufu
on ve son test arasinda istatiksel olarak anlamli sonug tespit edilmistir (p<0,05). Ogrencilerin
programin uygulanmasindan sonrasindaki ¢evreye karsi 6zenli davranig diizeylerinin (x'=7,62)
yiikseldigi (x'=9,45) sdylenebilir (Tablo 4). Demirel, Glrbliz ve Karakiiglik (2009) Rekreasyonel
aktivitelere katilimin c¢evreye yonelik tutum iizerindeki etkisi ve yeni ekolojik paradigma
Olcegi’nin gegerligi ve giivenirligi isimli ¢alismasinda doga sporlarnt etkinliklerine katilim
durumlarina goére anlaml bir iliski tespit edilememistir (Demirel, Gurblz, & Karakigik, 2009).
Bu sonug¢ arastirmanin sonuglariyla uyusmamakla beraber 6rneklem grubu ve uygulanan

programin farkliliginin bu sonuca neden oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 6n ve son test verilerine gore, gevreye karsi geri doniisiim boyutu
on ve son testi arasinda istatiksel olarak anlamli sonug tespit edilmistir (p<0,05). Ogrencilerin

programin uygulanmasindan sonrasindaki ¢evreye karsi geri doniisiim diizeylerinin (:'=19,66)
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yiikseldigi (x'=22,87) sOylenebilir (Tablo 5). Gencay ve Karakiigiik (2000) yilinda Sporcularin

cevre sorunlarma yaklagimlart isimli ¢alismalarinda doga sporlart ile ugragsmanin bireyi ¢evre

sorunlarina karst daha duyarli hale getirdigi sonucuna ulagmislardir (Gengay & Karakdguk, 2000).

Program sonunda &grencilere yoneltilen sorular karsisinda 6grencilerin uygulanan programi

begendikleri ve kendileri lizerinde olumlu yonde davranis degikliklerine yol agtigi sonucuna

ulasilmistir (Tablo 6).

Genel sonug olarak 8 haftalik ¢evre koruma bilinci gelisimi programinin 6grenciler {izerinde

olumlu yonde degisiklikler meydana getirdiginden etkili ve etkin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oneriler

Beden egitimi ve spor dersi ¢evre koruma bilinci adina ¢ok biiyiik bir 6neme sahip bir ders
konumundadir dolayisiyla beden egitimi ve spor 6gretmenlerine cevre koruma bilinci nasil
gelistirilir sorusunu cevaplayacak egitimler verilmelidir.

Beden egitimi ve spor yoluyla gevre koruma bilinci programlari gelistirilirken daha fazla
etkinlikler planlanmali Ogrencilerin yaparak yasayarak katilabilecegi aktivitelere
katilimlar1 saglanmalidir.

Ulkemizde ve diger iilkelerde cevre koruma bilinci konusunda yeterince tanimlayici
calismalar bulunmasina karsin deneysel calismalar yeterli sayida degildir. Cesitli yas
gruplarma yonelik g¢evre koruma bilinci gelistirme konusunda deneysel calismalar
yapilmalidir.

Cevre koruma bilincinin temelini aile attigi i¢in bu konuda ailelere bilgilendirme

toplantilar1 yapilmalidir.
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