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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, z kusaginda yer alan iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu ile romantik iligki
doyumu arasindaki iligskinin incelenmesidir. Ayrica arastirmada iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlar
ile romantik iliski doyumlar1 bazi1 demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadig1 ve d6grencilerin
romantik iliski doyum diizeylerinin yasam doyumlarin1 yordama diizeyi de incelenmistir. Iliskisel tarama
modelinin kullanildig1 bu aragtirmanin ¢aligma grubunu z kusagi olarak kabul edilen ve 2021-2022 egitim
Ogretim yilinda iiniversite de egitim goren 117’si erkek, 54’{i kadin olan toplam 171 goniillii {iniversite
ogrencisi olusturmustur. Arastirma verileri “Iliski Doyumu Olgegi” ile “Yasam Doyumu Olgegi” ile
toplanmigtir. Arastirmaya katilan katilimcilara uygulanan oOlgeklere iliskin veriler SPSS (Statistical
PackageForSocialSciences) 26 paketi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda; {iniversite dgrencilerinin
romantik iligki doyum diizeyi cinsiyete gore farklilagmazken; yasam doyum diizeyleri cinsiyete gore
farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. Buna gére kadin 6grenciler erkek dgrencilere gore daha yiiksek diizeyde
yasam doyumuna sahiplerdir. Ayrica aragtirmada iiniversite 0grencilerinin romantik bir iliski icerisinde

olup olmama durumuna gore yasam doyum diizeyleri farklilasmazken; romantik iliski doyum diizeyinin

! Bu ¢alisma 15-17 Mart 2022 tarihlerinde Ubcak 8. Uluslararasi Bilimsel Calismalar Kongresi’nde sozlii bildiri olarak

sunulmustur.
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farklilagtig1 sonucuna ulasilmistir. Buna gdre romantik bir iligki igerisinde olan {iniversite 6grencilerinin
iliski doyum diizeyi, romantik bir iligski i¢erisinde olmayan &grencilere goére daha yiiksektir. Ayrica
aragtirmada iiniversite 6grencilerinin yagam doyumlan ile iliski doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki
olmadig1 ve 6grencilerin romantik iliski doyum diizeylerinin yasam doyumlarmi yordamadigi sonucuna

ulasilmstir.

Anahtar kelimeler: Z kusagi, tiniversite 6grencileri, yasam doyumu, romantik iliski doyum.

Examining the Relationship Between Life Satisfaction and Romantic Relationship Satisfaction: A

Generation Z Study
Abstract

The aim of this study is examine the relationship between life satisfaction and romantic relationship
satisfaction of university students in the z generation. In addition, the study whether the life satisfaction of
generation z university students and their romantic relationship satisfaction differed according to some
demographic variables, and the level of predicting the life satisfaction of generation z romantic relationship
satisfaction levels was also examined. In this study, relational screening model was used. The study group
of the research consisted of 171 volunteer university students, 117 male and 54 female, who were accepted
as the z generation and were studying at the university in the 2021-2022 academic year. The research data
were collected with the ”Relationship Satisfaction Scale* and “’Life Satisfaction Scale". The data regarding
the scales applied to the participants participating in the research were analyzed with the SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 26 package. As a result of the analysis, while the romantic relationship
satisfaction level of the Z generation university students did not differ according to gender; It was concluded
that life satisfaction levels differed according to gender. Accordingly, the life satisfaction of female students
in generation z is higher than that of male students. In addition, while the life satisfaction levels of the z
generation university students do not differ according to whether they are in a romantic relationship or not;
It was concluded that the level of romantic relationship satisfaction differed. Accordingly, the level of
relationship satisfaction of the generation z university students who are in a romantic relationship is higher
than the students who are not in a romantic relationship. In addition, it was concluded in the study that there
was no significant relationship between the life satisfaction of the z generation and their relationship
satisfaction, and that the romantic relationship satisfaction levels of the z generation did not predict their
life satisfaction.

Keywords: Generation Z, (niversity students, life satisfaction, romantic relationship satisfaction,

demographic variable.
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Giris

Insanlar dogumundan itibaren basta kendilerine bakim veren kisi veya kisiler olmak {izere
cevresinde yer alan diger insanlar ile fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarim karsilayan arkadas
iligkileri, aile iliskileri ve yakin iliskiler kurmaktadirlar (Ulutas, 2018). Yakin iligkiler i¢erisinde
yer alan 6nemli bir iligki tiirii ise romantik iligkidir. Romantik iliski diger iliskilerden farklidir. Bu
farkliliklarin basinda iliski esnasinda kurulan samimiyet gelmektedir. Buna g6re romantik
iliskilerde bireylerin digerleri ile kurdugu samimiyet iliskisi arkadasg iliskilerine gére daha derin
(Kansky, 2018) ve daha duygusaldir. Romantik iligki, evli ya da flort iliskisi icerisinde olan iki
kisi arasinda kurulan; (Siimer, 2017) iki tarafinda karsilikli antlagmalarini ve etkilesimlerini i¢eren
gonillii olarak devam eden (Ugar, 2019) duygusal bir siirectir. Benzer bir sekilde Sternberg’de
(1986) romantik iliskilerin goniillii bir sekilde yasandiginmi ifade etmesi ile birlikte bu iliskinin
tutku, baglanma ve yakinlik bilesimlerini de i¢erdigini ifade etmistir. Giildiir (2020), romantik
iliski icerisinde yer alan bireylerin birbirlerinin yaminda olduklarinda mutlu olduklaring;
birbirlerinden uzaklastiklarinda 6zlem hissettiklerini ve birbirlerine kendilerini samimi ve yogun

hisler ile actiklarini belirtmistir.

Bireylerin karsilikl1 olarak duygu ve diisiincelerini igtenlikle ve sevgi dolu s6zler ile paylastiklar
bir iliski olarak tanimlanabilecek olan romantik iliski insanlar i¢in 6nemli olmasiyla birlikte bu
iliskiden algilanan doyum da iliskinin kalitesi agisindan 6nemlidir. Romantik iliski doyumu, iligki
icerisinde yer alan kisilerin iliskilerine yonelik yapmis olduklart 6znel bir degerlendirmedir
(Giilaydin ve Semerci, 2018). Bireylerin yapmis olduklart bu degerlendirme olumlu ise iligkiden
algilanan doyum yiiksek; yapilan degerlendirme olumsuz ise iliskiden algilanan doyum diisiiktiir
(Hendrick ve Hendrick, 1989). Romantik iliskiden algilanan doyum iliskinin devam edip
etmeyecegi ile iliskilidir (Ulutas, 2018). Kansky’e (2018) gore Sterberg’in (1986) romantik
iliskinin igerisinde yer aldigini ifade ettigi tutku, baglanma ve yakinlik bilesenleri arasindaki iliski

arttikga romantik iliskiden alinan doyumda artmaktadir.

Karatag’a (2019) gore bazi insanlar ¢evreden zayifiliskilere sahip olarak gozlemlenmesine ragmen
iliskiden daha fazla doyum saglarken; bazi insanlar ise ¢evreden daha giiclii iligkilere sahip olarak

gbzlemlenmesine ragmen iliskiden daha az doyum saglayabilir. Bu durumun nedeni bireylerin
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iliskiden beklentileri ile sahip oldugu gergek iliski arasindaki farkin olmasidir (Karatas, 2019).
Buradan hareketle iliskiden beklentileri ile gergek iliski durumu arasindaki farkin az oldugu
iliskilerden bireyler daha fazla doyum alirken; iliskiden beklentileri ile gergek iliski durumu

arasindaki farkin fazla oldugunda ise bireylerin iliskiden daha az doyum sagladiklar1 sdylenebilir.

Ik kez 1961 yilindan Neugarten tarafindan ifade edilen yasam doyumu (Ozer ve Karabulut, 2003)
kavraminmi agiklamadan once onun bir parcasit olan doyum kavramim agiklamak daha uygun
olacaktir. Buna gbére doyum bireylerin ihtiyaclarinin, isteklerinin ve arzularinin kargilanmasini
ifade eder. Yasam doyumu ise insanlarin genel olarak tiim yasamina yonelik bir doyum
saglamasini ifade etmektedir (Avsaroglu, Deniz ve Kahraman, 2005). Dolayisiyla yasam doyumu
yasamin belirli alanlarina yonelik degil bireyin tiim yasam alanlarina yonelik olumlu bir
degerlendirme yapmasidir (Dagli ve Baysal, 2016). Ayrica yasam doyumu bireyin ¢evresinde yer
alan kisilerin, bireyin yasamina yonelik duygu ve diisiincelerini de igermektedir (Cirak, 2021).
Yilmaz ve Altinok’a (2009) gore yasam doyumu bireyin sahip olduklar ile yasamdaki isteklerini
karsilastirmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir sonugtur. Bireylerin yasamdan istekileri karsilandigi
zaman yasam doyumu artarken (Erding, 2018) yasamdan istekleri karsilanmadigi zaman yagam

doyumu diismektedir.

Son yillarda gelisen pozitif psikoloji de mutluluk kavramimn terimsel karsilig1 olarak 6z iyi olus
kavrami kullanilmaktadir (Civit¢i, 2012). Diener, Suh, Lucas ve Smith’a (1999) gore 6znel iyi
olus kavraminin olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yagsam doyumu olmak iizere li¢
bileseni vardir. Yasam doyumu bileseni, 6znel iyi olus kavraminin bilissel bir degerlendirmesini
ifade etmektedir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Benzer bir sekilde Povat ve Deiner
(2008) yasam doyumunu bireyin kendi yasaminin biligsel bir degerlendirmesi oldugunu ifade
etmis ve bu kavramin degerlendirici bir yargi olarak nitelemislerdir. Yapilan bu degerlendirme
bireyin kendi yasamina yonelik 6znel degerlendirmeyi ifade etmektedir (Sousa ve Lyubomirsky,

2001).

Z kusagt; teknolojinin yogun oldugu bir zamanda dogan, teknoloji ile bir biitlin olan, teknoloji
merkezli bir yasam tarzina sahip olan ve sosyal medyay: aktif bir sekilde kullanan (Gaidhani,
Arora ve Sharma, 2019) ve bu nedenle “internet kusagi” olarak da isimlendirilen bir kusagi ifade
etmektedir (Halisdemir, 2015). Alan yazin incelendiginde z kusaginda yer alan bireylerin hangi

yas araliginda yer aldigi ile ilgili net bir bilgi olmamasina ragmen genellikle arastirmacilarin 2000
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yilindan sonra doganlar z kusagi olarak isimlendirdikleri goriillmektedir (Kirik ve Koyiistii, 2018).
Bu arastirmada da 2000 y1l1 ve sonrasinda doganlar z kusagi olarak kabul edilecek ve z kusaginda

yer alip iiniversite 6grencisi olan bireyler arastirmanin veri kaynagini olusturacaktir.

Romantik iliski igerisinde olan insanlarin algilamis olduklar1 yasam doyumu ile romantik iligki
doyumlar1 arasinda bir iliski oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim Isik (2020), yapmis oldugu
arastirmada romantik iliskinin sonlanmasi sonucunda insanlarin depresyona girdigini ve bu
depresyonunda yasamdan aldiklar1 doyumu olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Insanlarin
yasamlarindan zevk almasi, mutlu bir yasam siirmesi vb. yasamlarindan algiladiklart doyum
diizeyine baglidir (Ungiiner, 2017). Ayrica romantik iliski icerisinde yer alan bireylerin, iliskilerini
saglikl1 bir sekilde devam ettirebilmeleri iliskiden algiladiklar1 doyuma baglidir. insanlar icin bu
denli Onemli olan 2 kavramin birbiri ile iligkisinin aragtirilmasinin  6nemli oldugu
disiiniilmektedir. Bu dogrultuda bu aragtirmanin amaci z kusaginda yer alan {niversite
ogrencilerinin yasam doyumu ile romantik iliski doyumu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu

amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1- Z kusaginda yer alan niversite 0grencilerinin yasam doyumu ile romantik iliski
doyumlar1 baz1 demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

2- 7 kusaginda yer alan iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu ile romantik iliski
doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

3- Z kusaginda yer alan iiniversite 6grencilerinin romantik iliski doyum diizeyleri yasam

doyumlarini yordamakta midir?

Yontem

Z kusaginda yer alan iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu ile romantik iliski doyumu
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla betimsel tarama modellerinden olan iligkisel tarama modeli
kullamlacaktir. Iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin
incelenmesi i¢in kullanilan bir yontemdir (Karasar, 2012). Arastirmada z kusaginda yer alan
universite 6grencilerinin yasam doyumu ile romantik iliski doyumu arasindaki iliskinin anlamli

olup olmadigi ve romantik iliski doyum diizeylerinin yasam doyumlarin1 yordama roli

81



Journal of Social Research and Behavioral Sciences, Volume: 8 Issue: 15 Year: 2022

incelenmistir. Ayrica iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlart ve romantik iliski doyumlari;
cinsiyet, son 6 ay i¢erisinde romantik bir iliski i¢erisinde olup olmama durumlarina gére ve mevcut
olarak romantik bir iligki igerisinde olup olmama durumlarina goére farklilasma diizeyi

incelenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Calisma Grubu

Aragtirmada kullamlan 6l¢cek maddeleri “Google Formlar” iizerine aktarilarak goniillii olan
iiniversite 6grencilerine uygulanmistir. Bu dogrultuda aragtirmanin c¢aligma grubunu z kusagi
olarak kabul edilen ve 2021-2022 yilinda aktif bir sekilde tliniversite egitimine devam eden 117’si
kadin ve 54’1 erkek olmak {izere toplam 171 kisi olusturmustur. Asagida arastirmada kullanilan

Olcekler hakkinda bilgi verilmistir.

Veri Toplama Araclari

Iliski Doyumu Olgegi (iDO)

Iliski doyumu &lgegi, romantik iliskiden algilanan doyum diizeyini 6lgmek amaciyla Hendrick
(1988) tarafindan gelistirilmistir. IDO’niin Tiirk¢eye uyarlamast Curun (2001) tarafindan
yapilmustir. Olcekte 2 madde ters (4. ve 7. maddeler) olmak iizere toplamda 7 madde vardir. Olgek
7°1i likert tipinde ((1) hig karsilamiyor- (7) Cok iyi karsiliyor) 6l¢iim yapmaktadir. Olgekten alinan
puan arttikca iligki doyumu da artmaktadir. Curun (2001) tarafindan yapilan faktor analizi
sonucunda 6lcegin tek bir faktdr altinda toplandigi bulunmustur. IDO’daki toplam 7 maddenin
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir (Curun, 2001). Bu ¢alismada 6lgegin

Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .85 olarak hesaplanmustir.
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Yasam Doyumu Olc¢egi (YDO)

Yasam doyumu 06l¢egi, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan genel yasam
doyumunu 8lgmek amaciyla gelistirilmistir. YDO’niin Tiirkceye uyarlamasi Dagli ve Baysal
(2016) tarafindan yapilmistir. Toplamda 5 maddenin oldugu 6lgek, 5°li likert tipinde Ol¢iim
yapmaktadir. Olgekten en diisiik 5 en yiiksek 25 puan alinmaktadir. Olgekte alinacak olan puan
arttik¢a yasam doyumu da artmaktadir. YDO’daki toplam 5 maddenin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi .88 olarak hesaplanmistir (Dagh ve Baysal, 2016). Bu calismada 6lgegin Cronbach alfa

giivenirlik katsayisi .81 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katilan katilimcilara uygulanan 6lgeklere iliskin veriler SPSS (Statistical Package For
Social Sciences) 26 paketi ile analiz edilmistir. Buna gore z kusaginda yer alan {iniversite
ogrencilerinin romantik iliski doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliski pearson korelasyon
teknigi ile test edilmistir. Ayrica 6grencilerin romantik iliski doyumunun yasam doyum diizeyinin
bir yordayicist olup olmadigi basit dogrusal regresyon teknigi ile analiz edilmistir. Ayrica
arastirmada Ogrencilerin romantik iliski doyumlann ve yasam doyumlarinin bazi demografik

degiskenler ile iligkisi bagimsiz gruplar t testi ile analiz edilmistir.

Bulgular
Cinsiyet n X Ss t P
Yasam Doyumu Kadin 117 14.63 3.66 2.26 .025
Erkek 54 13.24 3.93
Romantik Iliski Doyumu
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Kadin 117 29.02 9.19 -1.33 184

Erkek 54 30.98 8.25

Tablo 1. Z Kusagimin Cinsiyet degiskenine Gore Yasam Doyumlar1 ve Romantik iliski Doyumlar1

Puanlar1 arasindaki t- Testi karsilastirilmasina iliskin bulgular
*p<.05

Tablo 1 incelendiginde z kusaginda yer alan kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin yasam doyum
puanlar1 arasindaki fark, istatiksel bakimdan anlamli oldugu goriilmektedir (p<.05). Buna gore
kadin {iniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri, erkek tiniversite 6grencilerine gore daha
yiiksektir. Romantik iliski doyumlar1 bakimindan ise kadin ve erkekler arasinda anlamli bir

farklilik olmadig goriilmektedir (p<.05).

Tablo 2. Z Kusaginin Son 6 Ayda Romantik Bir Iliski Yasama Durumu Degiskenine Gore Yasam

Doyumlar ve Romantik Iliski Doyumlar1 Puanlan arasindaki t-Testi karsilastirilmasina iliskin

bulgular
Son 6 ayda romantik
bir iligki yagama n X Ss t p
durumu
Yasam Doyumu Evet 139 13.93 3.77 -1.87 .064
Hayir 32 1531 3.74
Romantik liski
Evet 139 31.50 7.20 4.83 .023
Doyumu
Hayir 32 21.56 11.10
*P<.05

Tablo 2’ye gore z kusaginda yer alan iiniversite 6grencilerinin son 6 ayda romantik bir iligki
yasama durumlarina gére yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir fark yokken, romantik iligki
doyumlarina gore anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (p<.05). Son 6 ay igerisinde romantik bir
iligki yasayan liniversite 6grencilerinin son 6 ayda romantik bir iliski yasamayan 6grencilere gore

daha ytiksek diizeyde romantik iliski doyumuna sahip olduklar1 gériilmektedir.
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Tablo 3. Z Kusaginin Romantik Bir Iliski Icerisinde Olma Degiskenine Gére Yasam Doyumlar

ve Romantik iliski Doyumlar1 Puanlar1 arasindaki t-Testi karsilastinlmasina iliskin bulgular

Romantik bir
iligki i¢erisinde N X Ss t p
olma
Yasam Doyumu Evet 105 14.04 3.61 -.67 502
Hayir 66 14.44 4.08
Romantik liski
Evet 105 33.73 4.95 8.04 .001
Doyumu
Hay1r 66 23.14 9.96
P<.05

Tablo 3 incelendiginde z kusaginda yer alan liniversite 6grencilerinin romantik bir iligki i¢erisinde
olup olmama durumlarina gére yasam doyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
goriiliirken; romantik iligki doyum diizeylerine gore istatiksel agidan anlamli bir farkliligin oldugu
gorilmektedir (P<.05). Buna gdre romantik bir iliski igerisinde olan tiniversite 6grencilerinin
romantik iliski doyum diizeyi romantik bir iligki icerisinde olmayan Ogrencilere gore daha

yuksektir.

Tablo 4. Z Kusagmin Yasam Doyumu ile Romantik liski Doyumu Arasindaki Korelasyon

Romantik liski Doyumu p

Yasam Doyumu 138 071

P<.05

Tablo 4 incelendiginde yapilan pearson korelasyon analizi sonucuna gore z kusaginda yer alan
iiniversite ogrencilerinin yasam doyumu ile romantik iligki doyumu arasinda anlamli bir iliski

olmadig gorilmektedir (p<.05).

Tablo 5. Z Kusaginin Yasam Doyumlarinin Yordanmasinda Romantik iliski Doyumu Diizeyleri
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Yordayicidegiskenler Beta  Standarthata Standardize t P
edilmishata

Sabit(Constant) 12.452 1.002

Romantik Iliski Doyumu  .059 .032 138 1.81 071

P<0.05

Tablo 5 incelendiginde z kusaginda yer alan iiniversite ogrencilerinin romantik iliski doyum

diizeyleri yasam doyum diizeyinin anlamli bir yordayicist olmadigi goriilmektedir (F (1.169)
=3.294, p<0.05, R?=.019).

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler

Bu arastirmada z kusaginda yer alan liniversite 6grencilerinin yasam doyumlari ile romantik iliski
doyumlar arasindaki iligki incelenmistir. Ayrica bu ¢alismada z kusaginin yasam doyumlarn ile
romantik iligki doyumlar1 bazi demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig ve z
kusaginin romantik iliski doyumunun, yasam doyumunun bir yordayicisi olup olmadig:
incelenmistir. Calismada ilk olarak z kusaginda yer alan iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu
ve romantik iligki doyumu cinsiyete gore karsilastirilmistir. Yapilan analiz sonucunda z kusaginin
yasam doyumunun cinsiyete gore farklilagtigi sonucuna ulagilmistir. Buna gore z kusagindan yer
alan kadinlar erkeklere gore daha yiiksek diizeyde yasam doyum diizeyine sahiptir. Benzer bir
sekilde Baydar (2016) yapmis oldugu arastirmada z kusaginda yer alan kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek diizeyde yasam doyumuna sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Benzer bir sekilde alan
yazinda kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde yasam doyum diizeyi oldugu bulgusunu
destekleyen arastirmalar yer almaktadir (Recepoglu, 2013; Kiigiiker, 2016; Joshanloo ve
Jovanovi¢, 2020; Giusta, Jewell ve Kambhampati, 2011; Yenihan, Cakir ve Alabasoglu, 2013).
Ancak alan yazinda bu bulguyu desteklemeyen arastirmalarda yer almaktadir. Ozdas (2017) ve
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Mosknes ve Espnes (2013) yapmis olduklart arastirmada erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek
diizeyde yasam doyumunu sahip oldugu sonucu ulagsmislardir. Ayrica alan yazinda yasam
doyumunun cinsiyete gore farklilagsmadigini ifade eden arastirmalarda yer almaktadir (Busing ve
West 2016; Tozar, 2019). Bu aragtirmanin bulgusundan ve ifade edilen ¢alismalarin bulgularindan
anlagilacagi iizerine yasam doyumunun cinsiyete gore karsilastirilmasinda alan yazinda bir
tutarsizlik oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi arastirmacilar tarafindan arastirilan yas grubunun
ve arastirilan toplum yapisinin farklilik géstermesi oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim bu diislinceyi
destekler bir bicimde yasam doyumunun cinsiyete gore farkliklarini incelemek i¢in ifade edilen
konuda yapilmis 47 arastirmay1 inceleyerek bir meta analiz gerc¢eklestiren Chen, Cai, He ve Fan
(2020) yapmis olduklar1 bu arastirma da yasam doyumundaki cinsiyete yonelik tutarsizliklarin;
yas, cografi bolge ve yasam doyumunu 6lgmek i¢in kullamlan 6l¢eklerden kaynaklandigim ifade
etmislerdir. Calisma grubunun z kusagi oldugu bu ¢alismada ise cinsiyete gore yasam doyumunun
nasil farklilastig ile ilgili sonucun alan yazindaki diger ¢aligmalardan farkli olmasinin sebebinin
hem yas grubu acisindan hem de kusak acisindan diger c¢alismalardan farkli olmasindan

kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Yapilan analiz sonucunda elde edilen bir diger sonug ise romantik iliski doyumunun cinsiyete gére
farklilagmadigidir. Dolayisiyla z kusaginda yer alan kadin ve erkek iiniversite 6grencilerinin
algiladiklar1 romantik iliski doyumu birbirine benzemektedir. Alan yazin incelendiginde
kadinlann erkeklere gore daha az iliski doyumuna sahip oldugu (Sart ve Owen, 2016) veya
erkeklerin kadinlara gore daha az iliski doyumuna sahip oldugunu (Ubando, 2016) ifade eden
arastirmalarin olmasina karsin genel olarak yapilan ¢alismalar incelendiginde, bu aragtirmadan
elde edilen sonucuna benzer bir sekilde romantik iliski doyumunun cinsiyete gore
farklilagmadigidir (Giilaydin ve Semerci, 2018; Kochar ve Sharma, 2015; Sarag, Hamamc1 ve
Giigray, 2015; Soganci, 2017). Benzer bir sekilde romantik iliski doyumunun cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla alan yazindaki 67 caligsma {izerinde bir meta
analiz ¢alismasi gerceklestiren Satici ve Deniz (2018), romantik iliski doyumunun cinsiyete gore
farklilagmadigi sonucuna ulagsmistir. Cinsiyete gére romantik iliski doyumunda bir farklilasmanin
olmamasi zamanla cinsiyet rollerinin birbirine doniismiis olmasindan kaynaklanabilir. Nitekim
Soner ve Diisiinceli’e (2021) gore kadinlar is hayatina girdikten sonra daha dnceki yasamlarina
gore daha aktif ve daha 6zglr olmalar ile birlikte toplumdaki erkek cinsiyet rollerine benzer bir

sekilde kendi kisisel doyumlarina odaklanmaya baslamislardir. Dolayisiyla erkek ve kadinlarin
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cesitli durumlara gore elde ettikleri doyum diizeyinin birbirine benzemesi cinsiyete gore romantik
iliski doyumunun farklilasmamasina neden oldugu diisiiniilmektedir. Buradan hareketle z
kusaginda yer alan kadin ve erkek 6grencilerin cinsiyet rollerinin birbirine yaklagsmast ile birlikte
iliskiye yonelik olan 6znel degerlendirmelerinin birbirine benzedigi diisiiniilmekte ve bu

benzerlikten dolayi iliskiden algiladiklart doyum diizeylerinin farklilasmadig: diistintilmektedir.

Aragtirmada ele alinan diger bir durum ise z kusaginda yer alan iiniversite 6grencilerinin romantik
bir iligki icerisinde olup olmama durumuna goére yasam doyumu ve romantik iliski doyumunun
farklilasip farklilasmadigidir. Bu boliimde son 6 ay igerisinde romantik bir iliski igerisinde olan
veya olmayan ve su an romantik bir iligki icerisinde olan veya olmayan kisilerin romantik iligki
doyumuna ve yasam doyumuna gore ortaya ¢ikan sonuglar benzer ¢iktig1 i¢in ve bu iki bulgu alan
yazindaki ¢alismalar ile de paralel olmasi agisindan birlestirilerek romantik bir iligki igerisinde
olup olmama durumuna gore yasam doyumu ve romantik iliski doyumunun farklilasip
farklilagmadigi bu boliimde tartisilmistir. Calismadan elde edilen sonuca gore romantik iliski
igerisinde bulunup bulunmama durumuna gore yasam doyumu farklilasmamaktadir. Dolayisiyla z
kusagindaki bireylerin algiladiklar1 yasam doyum diizeyi romantik bir iligki icerisinde olup
olmama durumuna gore degismemektedir. Alan yazin incelendiginde benzer sonuca ulasan
calismalarin yer aldign goriilmektedir. Ornegin Cetinkaya, Giilagt1 ve Ciftci (2019) yapmis
olduklar1 bir arastirmada medeni duruma gore yasam doyumunun degismedigi sonucuna
ulagmiglardir. Ancak alan yazin incelendiginde bu konuda genel olarak kabul edilen sonucun: bir
romantik iligki igerisinde olan bireylerin romantik bir iliski i¢erisinde olmayan bireylere gore
yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugudur. Adamczyk ve Segrin (2015) geng
yetiskinler iizerinde yapmis olduklan bir arastirmada romantik iliski igerisinde olan bireylerin
romantik bir iliski i¢erisinde olmayan bireylere gore daha yliksek yasam doyumuna sahip olduklari
sonucuna ulasmislardir. Alan yazindaki bulguya benzer bir sekilde diger c¢alismalarda
arastirmacilar evli bireylerin bekar bireylere gore yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmislardir (Giiler ve Usluca 2021; Ozdas, 2017; Aydinl1, 2019). Benzer bir sekilde
Isik (2020) yapmis oldugu arastirmada romantik iligki igerisinde olanlarin romantik bir iliski
icerisinde olmayanlara gére yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve bu durumun
sebebinin ise bireylerin sosyal bir varlik olarak romantik iliskinin varliginin onlarin kendilerini
mutlu hissetmesini sagladigim ifade etmistir. Buradan hareketle arastirmaya katilan ve

arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan z kusaginin biiyiik cogunlugunun mutlu hissetmesini
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saglayan kaynaklarin, bir iliski durumunda olma veya olmamaya gore daha guclu olabilme
durumundan dolay1r romantik iliskinin varligina veya yokluguna gore yasam doyumunun
farklilasmadig diisiiniilmektedir. Farkli bir bakis agisiyla alan yazin genel olarak kabul edilen yani
romantik iligki i¢erisinde olmayan bireylerin yasam doyum diizeyinin daha diisiik olmasinin sebebi
bireylerin romantik iligki ihtiyaglarinin karsilanmamis olmasi sonucu olabilir. Dolayisiyla
gerceklestirilen bu arastirmada romantik bir iliskinin varligimin veya yoklugunun yasam
doyumuna gore farklilasmamasinin sebebi arastirmaya katilan ve aragtirmanin ¢alisma grubunu
olusturan z kusaginin romantik iligki ihtiyaci, yasamdaki genel ihtiyaglart ve istekleri
siralamasinda yer almamasindan veya yasamdaki genel istekleri icerisinde oncelikli olarak
diisiinlilmemesinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Farkli bir bakis a¢isiyla arastirmanin
calisma grubunu olusturan z kusaginin bir iliski icerisinde olan veya olmayan bireylerin yasam
doyum diizeylerinin benzer olabileceginden dolayr bir farkhiligin ortaya c¢ikmadigi
diisiiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen diger bir sonug ise romantik bir iligkinin varligina veya
yokluguna goére romantik iliski doyumunun farkhilastigidir. Buna gore z kusagin da yer alan
bireyler arasinda romantik bir iliski igerisinde olanlar romantik bir iliski icerisinde olmayanlara
gore iliski doyumu daha yiiksektir. Alan yazin incelendiginde bu bulguya benzer sonuglarin yer
aldigr goriilmektedir. Giildiir (2020), yapmis oldugu aragtirmada romantik bir iligki icerisinde
olanlarin, romantik bir iligski igerisinde olmayanlara gore daha yiiksek diizeyde romantik iliski
doyumuna sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Farkli bir bakis agisiyla Yilmaz ve Giindiiz (2021)
yapmis olduklarn bir aragtirmada romantik bir iliskinin tiirii degistik¢e yani flort iliskisinden,
nisanlihig1 ve nisanliliktan evlilige dogru gittikge bireylerin iliskiden algiladiklari iliski doyum
diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasmislardir. Buradan hareketle bireylerin iliskiden algiladiklari
doyum diizeyi bir iliski durumunun varligina gore degismesi ile birlikte romantik iliskide bulunan
bireylerin algiladiklan doyum diizeyi iliski de gecirdikleri siireye veya iliski evrelerine gore de
degistigi soylenebilir.

Aragtirmada ele alinan bir diger durum ise z kusaginda yer alan iiniversite 6grencilerinin yasam
doyumu ile romantik iliski doyumu arasinda anlaml bir iliski olup olmadigidir. Bu dogrultuda
arastirmaya katilan katilimcilardan elde edilen verilere pearson korelasyon testi uygulanmistir.
Buna gore z kusaginin yasam doyumu ile romantik iligki doyumu arasinda anlamli bir iligki
olmadigl sonucuna ulasilmistir. Alan yazin incelendiginde yasam doyumu ile romantik iligki

doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligmalarin sinirli olmasina karsin alan yazinda genel olarak
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kabul edilen goriis; bu calismanin sonucundan farkli olarak yasam doyumu ile romantik iliski
doyumu arasindaki iliskinin anlamli oldugudur. Nitekim Gustavson, Borren, Torvik ve Rgysamb
(2015) Romantik bir iligki i¢erisinde olan 239 kisi lizerinde ger¢eklestirdikleri 3 yillik boylamsal
bir arastirma sonucunda yasam doyumu ve iligki doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulasmislardir. Yapilan bu boylamsal arastirmada yasam doyumunun yiikselmesinin iligki
doyumunu yiikselttigi ve iliski doyumunun yiiksek olmasinin ¢iftlerin yasam doyumunu da
yiikselttigi sonucuna ulagsmislardir. Benzer bir sekilde bir diger arastirmada da iliski doyumu ile
yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu ve romantik iliski doyumunun artmasinin yasam
doyumunuda arttirabilecegi sonucuna ulasiimistir (Dyrdal, Rgysamb, Nes ve Vittersg, 2010).
Buradan hareketle yapilan bu arastirmada z kusaginda yer alan {iniversite 6grencilerinin romantik
iliski doyumlarinin, yasam doyumlarinin bir yordayicist olup olmadig merak edilmis ve bu iki
degisken arasinda bir regresyon analizi gergeklestirilmistir. Elde edilen regresyon analiz sonucuna
gore z kusaginin romantik iliski doyumunun, yasam doyumunun bir yordayicisi olmadigi
sonucuna ulasilmistir. Ancak alan yazinda genel olarak kabul edilen sonug, bu arastirmadan farkl
olarak romantik iliski doyumunun yagam doyumunun bir yordayicisi oldugudur. Nitekim Demirtas
ve Tezer (2012) 391 iiniversite 6grencisi tizerinde gergeklestirdikleri bir arastirma da romantik
iliski doyumunun, yasam doyumunun 6nemli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulagmislardir.
Benzer bir sekilde Facio ve Resett’de (2013) yasam doyumunun iliski doyumu tarafindan
yordandigi sonucuna ulagsmiglardir. Ayrica arastirmada ortaya ¢ikan bu farkliliklar su sebepten
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Yilmaz ve Altinok (2009) gore bireyin yasam doyumu, kendi
yasaminda sahip olduklar ile yasamdaki isteklerinin karsilastirmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir
sonugtur. Buradan hareketle ortaya c¢ikan farklilik aragtirmaya katilan ve arastirmanin ¢alisma
grubunu olusturan z kusaginin biiylik cogunlugunun iliskiye yonelik olan beklentilerinin kendi
yasamindaki istekleri igerisinde yer almamasindan kaynaklaniyor olabilir. Farkli bir bakis agisiyla
yasam doyumu bireyin tiim yasamina yonelik algiladig1 genel bir doyumu ifade eder (Avsaroglu,
Deniz ve Kahraman, 2005). Buradan harcketle arastirmaya katilan ve arastirmanin ¢alisma
grubunu olusturan z kusaginin kayda deger ¢ogunlugun iliski doyumunun yasamindaki genel
doyum igerisinde yeterince yer almamasindan kaynaklaniyor olabilir. Yani z kusaginin tiim
yasamina yonelik algilamis oldugu doyum diizeyi kaynaklari, iliskiden algiladiklart doyum

diizeyinden farkli oldugu disiiniilmektedir. Bu dogrultuda arastirmacilara bu konu ile ilgili
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yapilacak olan aragtirmalarda z kusaginin yasam doyumunu etkileyen degiskenlerin neler oldugu

ile ilgili bir arastirma yapilmasi da 6nerilmektedir.

Alan yazinda genel olarak kabul edilenin aksine her iki konuda da (romantik iliski doyumu ile
yasam doyumu arasindaki iliski ve romantik iliskinin yasam doyumundaki yordayicilik rolii) bir
farkliligin ortaya ¢ikmasi alan yazin i¢in yeni bir bulgu oldugu ve kabul edilenin aksine bir
sonucun ortaya ¢ikmasinin alan yazina katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Ayrica ortaya ¢ikan
farkliligin sebebinin her iki konuda da alan yazinda daha 6nce ¢alisma grubunun z kusagi oldugu
bir arastirmanin yer almamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmesi ile birlikte ifade edilen iki
konuda da ¢alisma grubunun z kusagi olarak ele alinmasi alan yazin i¢in yeni bir bulgu oldugu ve
alan yazina katki saglayacag diisliniilmektedir. Ayrica arastirilan bu konunun (romantik iligki
doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliski ve romantik iliskinin yasam doyumundaki
yordayicilik rolii) hem z kusagi agisindan hem diger yas gruplar1 agisinda netlestirilebilmesi i¢in
arastirmacilar tarafindan daha genis katilimcilara ulasarak arastirmanin kapsaminin gelistirilmesi
Onerilebilir. Ayrica bu arastirma sonucunda ve alan yazin incelendiginde yasam doyumunun ve
romantik iliski doyumunun cinsiyete ve medeni duruma gore hangi yonde farklilastigina iliskin
tutarsizliklarin olmasinin altindan yatan nedenlerden birinin arastirmaya konu olan yas gruplarinin
oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda yasam doyumu ve romantik iliski doyumunun cinsiyet ve
medeni duruma gore hangi yonde farklilastigi ile ilgili alan yazindaki tutarsizliklar1 ortadan
kaldirmak amaciyla bu konuda daha genis veri sayisina ulasilmasi veya kapsamli bir boylamsal
arastirma yapilmasi 6nerilebilir. Ayrica alan yazin incelendiginde toplumda 6nemli bir s6z sahibi
olan ve teknoloji ile i¢ i¢e yasayan z kusag ile ilgili calismalarin sinirli oldugu goriilmesi ile
birlikte toplumda bu denli 6nemli bir yere sahip olan bu kusak ile ilgili ¢alismalarinin arttirilmasi

onerilmektedir.
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