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Ozet

Psikolojik dayaniklilik, kisinin zorlu yasam kosullari karsisinda problemlerin iistesinden gelebilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Gelisimin en hizli oldugu dénem olan ergenlik déneminde duygusal karmasaya ek olarak nadir
goriilen bir salgin donemi olan Covid-19 pandemi siirecinde ergenler online egitim, sokaga ¢ikma kisitlamalari,
yakinlarinin kaybi, hastaliga yakalanma korkusu gibi durumlarla karsi karsiya kalmistir. Bu g¢aligmamn amaci
ergenlerin Covid-19 korkusu diizeylerinin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile iliskisini belirlemektir. iligkisel tarama
yontemi ile yapilan aragtirmaya, 14-18 yas ergenler dahil edilmistir. Ergenlerin Covid-19 korkusunu belirlemek
amaciyla Tiirk kiiltiiriine Satic1 ve arkadaslar1 (2020) tarafindan uyarlanan “*Covid-19 Korkusu Olgegi’’, psikolojik
dayamkhlik durumlari ise Durak (2002) tarafindan tiirkgeye uyarlanan *‘Psikolojik Dayaniklihk Olgegi>> araciliryla
degerlendirilmistir. Calisma, 14-18 yas aras1 28’1 kiz 17’si erkek toplamda 45 ergen ile yiiriitiilmiistiir. Ergenlerin
Covid-19 korkusu diizeyleri ile aile destegi (r=-0,124; p=0,002), akran destegi (r=-0,185; p=0,002), micadele azmi
(r=-0,235; p=0,00) ve empati (r=-0,256; p=0,00) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur.
Covid-19 korkusu ile psikolojik dayamklilik toplam puani (r=-0,563; p=0,00) arasinda negatif yonde anlamli iligki

oldugu belirlenmistir. Calisma bulgulari dogrultusunda ergenlerin Covid-19 korkusu diizeylerinde aile destegi, akran
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destegi, miicadele azmi ve empatinin etkili oldugu gorilmektedir. Ergenlerin, beklenmedik durumlarda psikolojik
dayanikliklarin1 desteklemekte ergenlerle ¢alisan profesyoneller igin yol gosterici olabilir. Gelecek arastirmalarda

orneklem genisletilerek karma desen arastirmalar planlanabilir.
Anahtar Kelimeler: Ergenlik Donemi, Pandemi Korkusu, Psikolojik Dayaniklilik

Investigation of the Effect of Adolescents’ Fear of Covid-19 on Psyhological Resilince Levels
Abstract

Psychological resilience is defined as a person's ability to overcome problems in the face of difficult living conditions.
During the Covid-19 pandemic, which is a rare epidemic period, in addition to emotional turmoil in adolescence, the
period when development is the fastest, adolescents faced situations such as online education, curfews, loss of
relatives, fear of getting sick. This study aims to determine the relationship between the level of fear of Covid-19 and
the psychological resilience levels of adolescents. Adolescents are aged 14-18 were included in the study, which was
conducted with the relational screening method. To determine adolescents' fear of Covid-19, the "Covid-19 Fear
Scale™ adapted to Turkish culture by Seller et al. (2020), and psychological resilience was evaluated by the
"Psychological Resilience Scale" adapted to Turkish by Durak (2002). The study was conducted with a total of 45
adolescents, 28 girls, and 17 boys, between the ages of 14-18. Adolescents' Covid-19 fear levels, family support (r= -
0.124; p=0.002), peer support (r=-0.185; p=0.002), determination to struggle (r=-0.235; p=0.00) and empathy ( r=-
0.256; p=0.00) sub-dimensions were found to be negatively correlated. It was determined that there was a negative
significant relationship between the fear of Covid-19 and the total resilience score (r=-0.563; p=0.00). In line with the
findings of the study, it is seen that family support, peer support, determination to struggle, and empathy are effective
in the Covid-19 fear levels of adolescents. It can be a guide for professionals working with adolescents in supporting
the psychological resilience of adolescents in unexpected situations. Mixed design studies can be planned by

expanding the sample in future studies.

Keywords: Adolescence, Fear of Pandemic, Resilince

GIRIS

2019 y1l1 itibariyle tiim diinya yeni tip koronavirtisiin (Covid-19) kiiresel yayilimi ile karsi karsiya
kalmigtir. Subat 2022 itibariyle, diinya genelinde 379.583.340’dan fazla kisiye COVID-19
bulasmis ve 5.694.132'den fazla 6liim gerceklesmistir (John Hopkins Universitesi, 2020; WHO,
2022). Salginlar yalmizca fiziksel sagligi bozmakla kalmaz, ayn1 zamanda zihinsel sagligir da
onemli dl¢iide etkilediginden, her iilke Covid-19'un yayilmasini kontrol edebilmek icin karantina
ve okullarin kapatilmasi gibi 6nlemler uygulamistir (Magson ve dig., 2021; Tang ve dig., 2021;
Mertens ve dig., 2020).
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Pandemi ve beraberindeki 6nlemler, insanlarin giinliik rutinlerinde degisikliklere, sinirli sosyal
etkilesimlere ve birlikte karantinadaki aileler arasinda gerilimlerin olusmasina ve hastalanma
ve/veya virlisii yayma korkusuna yol agti. Pandemi, Covid-19 enfeksiyonu/ korkusu veya genis
kapsamli 6nlemlerin etkileri ve bunlarin ekonomik ve sosyal etkileri nedeniyle hemen hemen her
bireyi dogrudan veya dolayli olarak etkiledi. Birgok ¢alismada, Covid-19 pandemisinin sirasinda
anksiyete, depresyon, travmatik stres, koroner fobi ve yabanci diigmanligi dahil artan psikopatoloji
bulgulart goriilmiistiir (Magson ve digerleri, 2021; Mertens ve digerleri, 2020; Qi ve digerleri,
2020; Tang ve digerleri, 2021; Taylor ve digerleri, 2020; van der Velden ve digerleri, 2020; Xiong
ve digerleri, 2020; Zhang ve digerleri, 2020 ).

Ergenlerin genellikle yetigkinlere gére Covid-19'dan daha diisiik bir 6liim riski olmasina ragmen
(Gotznger ve dig., 2020), pandemi genglerin ruh sagligi tizerinde 6nemli olumsuz etkilere sahiptir
(Marques de Mranda ve dig., 2020; Lee, 2020). Gelisimsel olarak duygu yogunluklart ve duygu
diizensizliklerini yogun oldugu bir donem olan ergenlikte meydana gelen ani ve beklenmedik
durumlar yikici sonuglara neden olabilir. Ergenlikte meydana gelen fizyolojik degisimlere ek
olarak kimlik kazanmmi, rol karmasasi, aileden uzaklasip akranlara yonelim, 6zgiirliik arayist
siklikla goriilmektedir. Pandeminin neden oldugu kisitlamalar nedeniyle de ergenlerin gelisimsel

stiregleri sekteye ugramaktadir (Sayil ve dig., 2002; Hall ve dig., 2008; Ho ve dig., 2020).

Salgin siirecinde Oliim, caresizlik, yalnizlik, hastalik korkusu gibi psiko-sosyal durumlar
yasanabilmektedir. Bireylerin, maruz kaldig1r olumsuz sartlar altinda ortaya ¢ikan karamsar ruh
halinden kendilerini kurtarmak ve kendilerini hizli bir bi¢imde toparlamak psikolojik
dayaniklilikla tanimmlanan bir siiregtir. Gilligan (1997) psikolojik dayanikliligi, bireylerin
olumsuzluklarin iistesinden gelme kapasitesi olarak tanimlamistir (Akt. Ozdemir, 2009). Ramirez
(2007) psikolojik dayanikliligi; hastaliktan, depresyondan, degisimlerden ya da kotli durumlarda
cabucak iyilesme yetenegi, kendini toparlayabilme, incindikten, gerildikten sonra eski haline
kolayca donebilme, elastikiyet olarak tanimlamaktadir. Covid-19 pandemi surecinde 1109 ergenle
yapilan caligma sonuglarina gore karantina déneminde %11,78’inde depresyon, %18,92’sinde

anksiyete, %6,56’sinda hem depresyon hem de anksiyete gézlemlenmistir (Chen ve dig., 2020).

Bu ¢alisma diinyada genelinde yasanan ve fizyolojik, ekonomik, psikolojik etkileri olan Covid-19
pandemi strecinde psiko-sosyal olarak kritik bir gelisim donemindeki ergenlerin Covid-19

korkusunun psikolojik dayaniklilik {izerine etkisini arastirmak amaciyla yapilmistir.
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YONTEM

Bu arastirma; Covid-19 pandemi siirecinde okullarin kapanmasi, toplumda yasayan tiim bireylerin
sosyal yasamalarinin sinirlanmasi ile beraberinde ortaya ¢ikan hastaliga yakalanma korkusu gibi
durumlara kars1t ergenlerin Covid-19 korkusu ve psikolojik dayamklilik diizeylerini

degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin amacim gerceklestirmek igin nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama
yontemi kullanilmastir. iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasinda,
birlikte degisim varhig1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan bir aragtirma modelidir (Karasar,
2005).

Arastirmanmin Orneklemi

Aragtirmanin orneklemini 14-18 yas (ort. SS 15.82) araliginda liseye devam eden 45 ergen
olugmaktadir. Calisma grubu secilirken seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme; giivenilirlik, zaman ve parasal agidan en
uygun olan ve arastirmaya goniilli katilimcilarin segildigi 6rnekleme yontemidir (Kog-Basaran,
2017).

Veri Toplama Araglart

Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu, Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ve Covid-19 Korkusu Olgegi kullanlmistir.

Ergen Psikolojik Dayamkhlik Olcegi (EPDO): Olgek Bulut ve arkadaslari (2012) tarafindan
gelistirilmistir. 14-18 yas aras1 ergenlere uygulanan 6lgek 4’1 likert (1 Bana hi¢ uygun degil - 4
Bana ¢ok uygun) tipindedir. Olgek aile destegi, akran destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi
ve empati olmak iizere 6 alt boyuttan ve 29 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar
29 ile 116 arasinda degismektedir. Tersine maddeler ters puanlama yontemiyle hesaplanacak olup
puanlarin yiiksekligi ergenin psikolojik dayanikliliginin yiiksekligine isaret etmektedir. Bana hig
uygun degil secenegine “1” puan verilirken, bana ¢ok uygun se¢enegine “4” puan verilecektir.
Covid-19 Korkusu Olgegi: Bireylerin Covid-19 kaynakh korku diizeylerinin Slgiilmesi igin
Ahorsu ve arkadaglar1 (2020) tarafindan gelistirilmis ve Ladikli ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgegin 6geleri korku iizerindeki mevcut dlgeklerin kapsamli bir sekilde
gozden gegirilmesi, uzman degerlendirmeleri ve katilimer goriismeleri temel alinarak

olusturulmustur. Olgek tek faktorlii yapidadir ve besli likert tipinde (1Kesinlikle katilmryorum;
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5Kesinlikle katiliyorum) toplamda 7 maddeden olusmaktadir. Olgekte test yonlii madde
bulunmamaktadir. Olgegin i¢ tutarlilig 0,86 ve testtekrar test giivenirligi 0,86 olarak bulunmustur.
Olgekten alinan yiiksek puan, Kovid-19 korkusunun yiiksek oldugunu gostermektedir.

Veri Toplama Surecleri

Calismanin verileri ilgili izinler alindiktan sonra, ... ilinde liseye devam eden ¢alismaya katilmay1
kabul eden ergenlerin formlar yiiz ylize doldurmasiyla elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler analiz edilirken SPPS paket programi kullamlmistir. Veri analizi oncesinde verilerin

dagilimina bakilmas.....
BULGULAR

Bu boliimde ¢aligsmaya katilan ergenlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Demografik Bilgiler

Demografik Bilgiler f %
Cinsiyet Kiz 28 62.22
Erkek 17 37.78
20-35 6 13.33
Annenin Yasi 36-45 26 57.77
46-55 10 22 99
56+ 3 6.66
20-35 5 1111
Babanin Yasi 36-45 21 60
46-55 20
26 4 8.88
[lkokul 11 o444
Lise 22 48.88
Annenin Ogrenim On lisans 5 11.11
Dizeyi Lisans 6 13.33
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Lisansustu 1 299

Ilkokul 8 17.77

Lise 23 5111

Babanin Ogrenim On lisans 5 11.11
Dizeyi Lisans 8 1777
Lisansustu 1 299

Arastirmaya katilan 45 ergenin 28’1 (%62,2) kiz, 17°si (37,78) erkek ve yas ortalamasi 15,82°dir.
Ergenlerin annelerinin %57,7’si babalarin ise %60°1 36-45 yas araligindadir. Annelerin %48,8’1

ve babalarin %51,1°1 lise mezunudur.

Tablo 2. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Covid-19 Korkusu Olgeginin Sperman Korelasyon
Sonuglari

EPDO Alt Boyutlar
Aile Akran Uyum  Miicadele Empati EPDO
Destegi  Destegi Azmi Toplam
Covid-19 r -124* -185* -025* -235* -256* -563*
Korkusu p ,002 ,002 ,265 ,000 ,000 ,000
Olgegi
*p<.05

Tablo 2 incelendiginde Ergen Psikolojik Dayanikhlik Olgegi’nin aile destedi, akran destegi,
miicadele azmi ve empati alt boyutlar ile Covid-19 Korkusu Olgegi arasinda negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu bulunmustur. EPDO ile Covid-19 Korkusu Olgegi toplam puanlan arasinda da

negatif yonde anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir.
TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirma bulgularina gore ergenlerin Covid-19 korkusu arttikga psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin azaldig: aile destegi, akran destegi, miicadele azmi ve empati alt boyutlarinda toplam

puan azaldik¢a covid-19 korkusunun arttig belirlenmistir.

Covid-19 pandemi siirecinde yiiriitilen son arastirmalar, hizla artan sayida viriis bulagmis
vakalarin ve birden fazla Covid-19 varyantinin ortaya ¢ikmasinin, bireyin zihinsel sagligini

olumsuz yonde etkileyen bir korku atmosferi yarattigini vurgulamaktadir (Dong ve Bouey, 2020;
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Mamun ve Griffiths, 2020; Thangaraj ve dig., 2021; Vassalo ve dig., 2021). Pandemi, enfekte olma
korkusu, basa c¢ikilmasi gereken bir tehdit veya zorluk olarak tanimlanmaktadir (Lazarus ve
Folkman, 1984) ve psikolojik dayaniklilik gerektirmektedir. Arastirma bulgularina gére de Covid-
19 korkusu arttik¢a psikolojik dayanikliligin azaldig belirlenmistir. Shah ve dig. (2021) tarafindan
yapilan aragtirma bulgularina gore de Covid-19 siirecinde enfekte olmaktan korkan kisilerin sosyal
izolasyon davranislar1 sergiledikleri ve bu dogrultuda da psikolojik dayanikliklarina olumsuz
yansimalarin oldugu goriilmektedir. Amerika’da 13-18 yas 770 ergenle yapilan arastirma
bulgularina goére pandemi korkusu ve olumsuz yasantilarla basa ¢ikmada zorlandiklari
belirlenmistir (Oosterhoff ve Palmer, 2020). Ergenlerle yapilan arastirmalarda ergenlerin
psikolojik dayamklilik diizeyleri yiikseldikge Covid-19’un psikolojik etkilerinden daha az
etkilendikleri belirlenmistir (Bilge ve Bilge, 2020; Bozdag, 2020; Karaaslan, 2021).

Ergenin dogum oncesi donemden itibaren ilk temas icerisinden bulundugu ve birey olma, kisilik
gelisimini tamamlama siirecinde de daima etkilesim igerisinden oldugu birim ailedir. Ergenligin
gelisimsel olarak sancili oldugu bu siiregte meydana gelen kriz durumlarinda da ailenin destegi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Aydin’da 805 lise 0grencisi ile yiiriitiilen aragtirmaya gore zayif aile
destegi ile ergenlerin depresyon diizeyi arasinda iligkisi oldugu belirlenmistir (Eskin ve dig., 2008).
Karaaslan (2021) tarafindan Covid-19 siirecinde ergenlerin psikolojik saglamliklarinin
degerlendirdigi arastirma sonuglarina gore de ergenlerin algiladigi akran destegi ile depresyon
diizeyleri arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Pandemi siirecinde aileden destek alan ergenlerin
daha fazla dayaniklilik gésterdikleri belirlenmistir (Kilgore ve dig., 2020; Nitschke ve dig., 2020;
South ve dig., 2020; Prime ve dig., 2020). Yapilan arastirma bulgularina goére de ergenlerin
psikolojik dayaniklilikta aile destegi alt boyutunda artis olduk¢a Covid-19 korku duizeylerinin

azaldig1 belirlenmistir.

Covid-19 pandemi siirecinde yasanan belirsizlik, kisitlamalara ek olarak ergenler kendi
zorluklaniyla da karst karsiya kaldilar. Sosyal iliskiler yasamlarinda oOzellikle 6nemli olan
ergenlerin sosyal mesafe, cevrimigi egitim, zorunlu izolasyon, akran ve arkadaslarindan uzaklasma
durumlar1 ruh saglikliklarinda etkili olmasi beklenmektedir (Orben ve dig., 2020). Ozellikler
akranlartyla ¢evrimigi iletisim kuran erenlerin sosyal mesafenin neden oldugu psikolojik etkilerin
azaltabilecegi belirlenirken (Orben ve dig., 2020), arkadaslariyla ¢evrimigi iletisim i¢inde olan
ergenlerin depresif semptomlar daha fazla gosterdigi belirlenmistir (Ellis ve dig., 2020).

Amerika’da 407 ergen ile yapilan ¢alisma sonuglarina gére ergenlerin Covid-19 karantinalari
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stirecinde sosyal destek, arkadaslik konusunda zorlandiklar1 belirlenmistir (Rogers ve dig., 2020).
Tirkiye’de pandemi siirecinde liseye devam eden ergenlerle yapilan arastirma bulgularina gore de
arkadaslik iligkilerinin pandemi siirecinde degistigi, baz1 ergenlerin arkadaslartyla hi¢ goriigmedigi
belirlenmistir (D6ger, 2021). Arastirma sonuglarina gore de ergenlerin akranlarindan aldiklari
destek ile Covid-19 korkusu arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgulari ile alan

yazinda yer alan ¢alismalarin benzer bulgulara sahip oldugu goriilmektedir.

Miicadele azmi tanim olarak alan yazinda tammlanmayan bir kavram olmasina ragmen, bir¢ok
psikolojik dayaniklilik arastirmasinin alt boyutunda degerlendirilmis ve yordayici sonuglar elde
edilmistir (Tilim ve Murat, 2019; Akdogan ve Yal¢in, 2018; Turgut ve Eraslan-Capan, 2017).
Miicadele azmi, zorlu yasam olaylari karsisinda devam etme giicii, kisinin psikolojik saglamlik
diizeyine olan etkisi olarak tanimlanabilmektedir (Karabudak, 2021). Diger bir deyisle problem
durumlarinda gerekli gayreti gosterebilme inancidir. Ergenlerin madde bagimliliginda korunmada
psikolojik saglamliklar1 degerlendirildiginde miicadele azmi ile madde bagimhligindan
korunmaya dair pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmistiir (Tilim ve Murat, 2019). Yapilan
aragtirma sonucunda da kriz ani olarak tanimlanabilen Covid-19 pandemi stirecinde de ergenlerin
mucadele azmi ile Covid-19 korkusu arasinda negatif yonde anlamh oldugu belirlenmistir. Bu da
gostermektedir ki ergenlerin Covid-19’a karst miicadele azmi azaldik¢a korku diizeyleri

artmaktadir.

Empati kisinin ¢evresiyle olan etkilesim ve uyumunu arttiran, kisilerarasi iletisimi destekleyen
sosyal bir beceridir. Ergenlerde empati ile yalnizlik arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir
(Brewer ve Kerslake, 2015; Jiao ve Wang, 2015). Ergenlerin yalnizlik diizeyleri arttikca empatik
egilim diizeyleri azalmaktadir (Pamukgu ve Meydan, 2010; Civit¢i ve Civitei, 2009; Biiyiikcebeci
ve Deniz, 2017; Deniz ve Uzun, 2019). Online egitim, uzun ve belirsiz karantinalar, hastalanma
korkusu, yas gruplarina uygulanan 6zel kisitlamalar nedeniyle Covid-19 pandemi sirecinde
ergenlerin yalnizlasmasi kaginilmazdir. incelenen arastirmalar ve yapilan arastirma dogrultusunda
goriilmektedir ki ergenlerin psikolojik dayamklilik alt boyutlarindan empati ile Covid-19 korkusu

arasinda negatif yonde bir iligski oldugu belirlenmistir.

Arastirma bulgular1 dogrultusunda ergenlerin psikolojik dayaniklilik ile Covid-19 korkusu
diizeyleri arasinda negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Tiim ani beklenmedik durumlarda

miicadele ederken sosyal ¢evresinden destege ihtiya¢ duyan bireylerde oldugu tizere ayni durumun
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ergenler icinde gecerli oldugu ve pandemi siirecinin dogurmus oldugu durumlarin ergenlerin
psikolojik dayanikliliklarini etkiledigini géstermistir. Arastirma bulgular1 dogrultusunda ilerleyen

calismalar i¢in arastirmacilara su 6neriler sunulabilinir:

e Ergenlerin Covid-19 pandemi sirecinde psikolojik dayanikliklarini karma desen arastirma
yontemleri ile degerlendirmek yararli olacaktir.

e Ergenler ve ebevenylerinin dahil edildigi psikososyal midahale calismalarinin yapilmasi yararl
olacaktir.

e Yas grubunun genisletirek 6zel gereksinimli ¢cocuklarin da dahil edildigi ¢alismalarin yapilmasi
onemlidir.

e Salginin bebekler, cocuklar ve ergenler (izerindeki etkisinin daha genis arastirmalarla

degerlendirmesi, destek ve miidahale ¢alismalarin yapilmasi yararh olacaktir.
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