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Ozet

Duygu diizenleme problemleri, otizmli ¢ocuklarda yaygin olarak goriilen bir problemdir. Kriz ve zorluklara yanit
olarak kendi kendini diizenleme siireci olarak tanimlanan psikolojik dayaniklilik, ebeveynlerin otizmli gocuklarin
glinlik yasamdaki duygu durumlari iizerinde etkiye sahip olabilir. Primer bakim veren rolii iistlenen annelerin sahip
oldugu psikolojik saglamlik diizeyinin otizmli g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile iligkisini belirlemek
amaciyla planlanmistir. Arastirmaya 3-18 yas arasi otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklarin anneleri dahil
edilmistir. Annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri 6z bildirimli “Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilik Olgegi”
kullanilarak, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ise ebeveyn raporuna dayali “Duygu Ayarlama Olgegi”
kullanilarak degerlendirilmistir. Calisma, ortalama 38,5548 yasinda 40 anne ile tamamlanmistir. Annelerin sahip
olduklar1 sosyal kaynaklar ile yapisal stil olarak tanimlanan kisisel 6zellikleri (r=0,389; p=0,013) ve gelecek kaygi
diizeyleri (r=0,0337; p=0,034); aile uyumu ile kendilik algis1 (r=0,358; p=0,023) ve sosyal yeterlilik diizeyi (r=0,601;
p=0,00) pozitif yonde iliskili bulunmustur. Annelerin gelecek kaygisi ile gocuklarin duygu diizenleme becerileri
negatif yonde iligkili bulunmustur (r=-0,344; p=0,03). Calisma bulgular1 6zellikle gelecek kaygisina sahip olan

annelerin otizmli ¢ocuklarin giinlik yasamdaki duygu diizenleme davranislarini etkileyecegini gostermektedir.
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Otizmli ¢ocuklarla ¢alisan disiplinlerin aile temelli caligmalari i¢in yol gosterici olabilir. Katilimer sayisinin artirildigi

ve saglikli cocuklar ile annelerinin de kontrol grubu olarak dahil edildigi karsilagtirmali ¢alismalar yapilmalidir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Duygu Diizenleme, Otizm Spektrum Bozuklugu, Psikolojik Dayaniklilik

The Effect of Psychological Resilience Level of Mothers of Children with Autism on
Children’s Emotion Regulation Skills

Abstract

Emotion regulation problems are a common problem in children with autism. Resilience, which is defined as the
process of self-regulation in response to crisis and difficulties, may have an impact on parents' moods in the daily life
of children with autism. It was planned to determine the relationship between the level of psychological resilience of
mothers who assumed the role of primary caregivers and the emotion regulation skills of children with autism. Mothers
of children aged 3-18 years with autism spectrum disorder were included in the study. The resilience levels of the
mothers were evaluated using the self-reported “Resilience Scale for Adults” and the emotion regulation skills of the
children were evaluated using the “Emotion Regulation Scale” based on the parent report. The study was completed
with 40 mothers with an average age of 38.55+8 years. The social resources of the mothers and their personal
characteristics defined as structural style (r=0.389; p=0.013) and their future anxiety levels (r=0.0337; p=0.034);
Family adjustment was found to be positively associated with self-perception (r=0.358; p=0.023) and social
competence level (r=0.601; p=0.00). Future anxiety levels of mothers and children's emation regulation skills were
found to be negatively correlated (r=-0.344; p=0.03). The findings of the study show that mothers who have anxiety
about the future will affect the emotion regulation behaviors of children with autism in daily life. It can be a guide for
family-based studies of disciplines working with children with autism. Comparative studies should be conducted in

which the number of participants is increased and healthy children and their mothers are included as a control group.

Keywords: Parent, Emotion Regulation, Autism Spectrum Disorder, Psychological Resilience

Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletisimdeki bozulmalarla birlikte
tekrarlayan davranislar ve smirh ilgi alanlarn ile karakterize bir noérogelisimsel bozukluktur
(Maenner vd., 2014: 292). OSB, en yaygin norogelisimsel bozukluklardan biridir ve tahmini
prevalansi 110 ¢ocukta 1'dir. Bireysel epidemiyolojik ¢alismalardan elde edilen tahminlerde bu

oran %2,64'e kadar ¢ikabilmektedir ve bu durum tiim diinyada otizm "salgin1" hakkinda endiseler

uyandirmaktadir (McPartland vd., 2012: 368).

612



Otizmli Cocuklarin Annelerinin Psikolojik Dayaniklilik Diizeyinin Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Uzerine Etkisi

Dilnyanin her yerinde birincil bakim veren roliinii {istlenen ebeveynler, OSB'li ¢ocuklarin
bakiminda bir¢ok zorlukla karsilasmaktadir. Arastirmalar, 6zellikle duygu diizenleme ve duyguyla
ilgili semptomlardaki artislarin OSB'li ¢ocuklar ve ebeveynler i¢in zor bir alan oldugunu
gostermektedir (Totsika vd., 2011: 91). Genel gelisim literatiiriinde, “duygu diizenleme” terimi,
bir bireyin duygularinin ve uyarilmalarinin olusumunu, yogunlugunu ve ifadesini izlemesine ve
modiile etmesine izin veren biligsel, fizyolojik ve davranigsal yetenekler araligini ifade eder.
Duygu diizenleme ise, ¢ocuklarin ¢evrelerindeki sosyal ve fiziksel ¢evre ile basarili bir sekilde
etkilesime girme becerilerinin merkezinde yer aldigindan, ¢ocuklar i¢in bir¢ok 6nemli gelisim
alaninin temelini olusturur (Berkovits vd., 2017: 68). Duygu diizenleme stratejilerini basarili
kullanamayan ¢ocuklar, duygusal uyaranlara 6fke nobetleri, saldirganlik veya kendine zarar verme
ile dirtiisel tepkiler verebilmektedir. Bu tepkilerin agiga ¢ikmasinda ebeveyn roliiniin 6nemli

oldugu bilinmektedir (Mazefsky vd., 2013: 679).

Aile tlyeleri, zorlu, hatta bunaltici olan ve aile iiyelerinin ruh saghgini etkileyebilen bakim
vermenin birgok yoniinii yonetmek durumundadir (Bekhet vd., 2012: 650). Psikolojik anlamda
direncli ve dayanikli bireyler olabilmek, aile iiyelerinin OSB'li bir ¢ocuga bakim vermenin
getirdigi stres ve yikiin istesinden gelmeye yardimci olabilmektedir (Van Breda, 2001: 87).
Literatlirde psikolojik dayanmiklilik ile ilgili pek cok farki tanim yer almaktadir. Luthar ve
arkadaslari, dayanikliligi “6nemli zorluklar karsisinda olumlu adaptasyonu kapsayan dinamik bir
slire¢” olarak tanimlamaktadir (Luthar vd., 2000: 543). Ayni zamanda dayaniklilik, stresli
deneyimlere karsi direngli olma siireci olarak da tanimlanmistir (Rutter, 1999: 119). Son olarak,
Richardson (2002) dayanmikliligi, “Dayaniklilik niteliklerinin veya koruyucu faktorlerin

tanimlanmasi, giiclendirilmesi ve zenginlestirilmesiyle sonuglanan bir sekilde zorluklar, degisim

veya firsatlarla basa ¢ikma siireci” olarak tanimlamistir (Richardson, 2002: 307).

OSB’li ¢ocuklarin birincil bakim verme roliinii iistlenen annelerin dayanikliligini etkileyen
faktorler arasinda, ¢ocugun bakimi i¢in gereken zamanin artmasi, ¢ocugun ozel ihtiyaglar
etrafinda giinliik yasam aktivitelerini yeniden diizenleme ihtiyaci; ¢ocuga bakma ve ihtiyaglar
yonetme konusunda bilgi eksikligi ve genis aile iiyeleri arasinda kabul gormeme, sosyal
reddedilme ve kamuoyunda farkindalik eksikligi nedeniyle destegin olmamasi sayilmaktadir
(Santoso vd., 2015: 1). Kriz ve zorluklara yanit olarak kendi kendini diizenleme siireci olarak

tanimlanan psikolojik dayaniklilik, ebeveynlerin otizmli ¢ocuklarin giinliik yasamdaki duygu
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durumlar iizerinde etkiye sahip olabilecegi diisliniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, primer bakim
veren roll iistlenen annelerin sahip oldugu psikolojik saglamlik diizeyinin OSB’li ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerileri ile iligkisini belirlemektir.
Gereg ve Yontemler

Annelerin sahip oldugu psikolojik dayaniklilik diizeyinin otizmli gocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile iligkisini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada iki ya da daha fazla degisken

arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in kullanilan iligkisel tarama modelinden yararlanilmistir.
Katilimcilar

Arastirmaya 3-18 yas arasi otizm spektrum bozukluguna sahip cocuklarin anneleri dahil edilmistir.
Calisma ile ilgili hazirlanan davetiye sosyal medya gruplarinda paylasilmis ve dahil edilme

kriterlerine uyan ve ¢alisma i¢in goniillii anneler Google Form iizerinden ¢aligmay1 tamamlamigtir.
Dahil edilme kriterleri,

-3-18 yas arasi otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuga sahip olmak,

-Okur yazar olmak

Hari¢ tutma kriterleri: -Herhangi bir biligsel/psikiyatrik problemi olan anneler.

Veri Toplama Araclar

Annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri 6z bildirimli “Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik

~ 19

Olgegi” kullanilarak, cocuklarin duygu diizenleme becerileri ise ebeveyn raporuna dayali “Duygu

Ayarlama Olgegi” kullanilarak degerlendirilmistir.
Sosyodemografik Bilgi Anketi

Annelerin yas, egitim durumu, ¢alisma durumu gibi sosyodemografik bilgileri ile ¢ocuklarin yas,
cinsiyet, almig olduklar tedaviler gibi sosyodemografik bilgilerini belirlemek i¢in arastirmacilar

tarafindan olusturulmustur.
Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi

Friborg ve arkadaslar1 (2005) tarafindan gelistirilen 6lgek, ‘yapisal stil’, ‘gelecek algist’, ‘aile

uyumu’, ‘kendilik algist’, ‘sosyal yeterlilik’ ve ‘sosyal kaynaklar’ olmak iizere 6 alt boyuttan
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olusmaktadir (Friborg vd., 2005: 29). 33 sorudan olusan ve 5°li likert tipi 6lciime sahip 6lcekten
elde edilebilecek en diisiik puan 33 ve en yiiksek puan da 165°tir. Olgekten alinan puanlarin
artmasi, katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiiksek diizeyde olmasi anlami

tasimaktadir.

Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik calismas1 2011 yilinda Basim ve Cetin tarafindan
yapilmistir (Basim, Cetin, 2011: 104). Olgegin giivenilirligi icin hesaplanan alt boyutlarin
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,66 ile 0,81 arasinda; ayrica yapilan test tekrar test giivenilirligi
ise 0,68 ile 0,81 arasinda degismektedir.

Duygu Ayarlama Olcegi

Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen dlcek, ebeveynler veya dgretmenler tarafindan
doldurulabilen 24 maddeden ve “degiskenlik/olumsuzluk” ve “duygu diizenleme” olmak iizere 2

alt boyuttan olusmaktadir (Shield, Ciccheti, 1997: 906).

Maddeler “hi¢bir zaman (1)” ile “her zaman (4)” arasinda degisen dereceleme Glgegine uygun
olarak diizenlenmistir. Olgek, duygu yogunlugu, degiskenligi, esnekligi ve degeri (duygunun
olumlu ya da olumsuz olmasi) ile duygusal ifadenin ortama uygunlugunu degerlendiren

maddelerden olusmaktadir.

Olgegin  gegerliligi, ¢ocuklarin duygu ayarlama becerilerini uzman gdzlemcilerin
degerlendirmeleri ile belirlenmis ve 6lcegin gecerliligi 0,77 olarak hesaplanmistir. Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlamasi Kapci ve arkadaglar (2009) tarafindan gergeklestirilmistir (Kapg1 vd., 2009:
13).

Istatistiksel Analiz

[statistiksel analizler, SPSS versiyon 23 yazilimi kullanilarak yapilmistir. Degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve Kolmogorov-Smirnov Testi ile
incelenmistir. Tanimlayici 6zellikler icin siirekli 6l¢timlerde ortalama, standart sapma, minimum
ve maksimum degerler, kategorik Olgiimlerde sayr ve ylizde hesaplamalar1 kullanilmistir.
Tanimlayic1 analizler normal dagilmayan degiskenler i¢in ortanca ve ¢eyreklerarasi aralik
kullanilarak verilmistir. Annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ve OSB’li ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerileri ile ilgili veriler normal dagilim gostermediginden korelasyon katsayilarini
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ve istatistiksel anlamliliklar1 hesaplamak icin Spearman Korelasyon Testi kullanilmigtir.
Istatistiksel anlamlilik i¢in tip 1 hata diizeyi %35 olarak kullanilmistir.

Bulgular

Calisma, ortalama 38,55+8 yasinda 40 anne (¢ocuklarin yas ortalamasi:9,5+4) ile tamamlanmistir.

Anne ve ¢ocuklara iligkin sosyodemografik bilgiler Tablo 1°de goriilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri.

Ortalama(SS) Ortanca
Annenin yasi 38,55(8) 39,5
Cocugun yasi 9,5(4,4) 9
n %
Annenin;
Egitim durumu
Tikokul 1 2,5
Ortaokul 6 15
Lise 11 275
Lisans 13 32,5
Yiksek lisans 8 20
Doktora 1 2,5
Cahsma durumu
Ev hanimi 21 52,5
Devlet memuru 14 35
Ozel 5 12,5
Medeni durumu
Evli 30 75
Bekar 10 25
Cocugun cinsiyeti
Kiz 9 225
Erkek 31 775

SS: standart sapma; n: kisi say1st; %: yiizde.

Annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile OSB’li ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligki incelendiginde, annelerin sahip olduklar sosyal kaynaklar ile yapisal stil olarak
tanimlanan kisisel 6zellikleri (r=0,389; p=0,013) ve gelecek kaygi diizeyleri (=0,337; p=0,034);
aile uyumu ile kendilik algis1 (r=0,358; p=0,023) ve sosyal yeterlilik diizeyi (r=0,601; p=0,00)
pozitif yonde iligkili bulunurken; anneleri gelecek kaygisi diizeyleri ile c¢ocuklarin duygu

diizenleme becerileri negatif yonde iligkili bulunmustur (r=-0,344; p=0,03) (Tablo 2).
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Tablo 2. Annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyi ile OSB’li ¢ocuklarin duygu diizenleme

becerileri arasindaki iliskiler.

Degiskenlerin YPDO

korelayson katsayilari Yapisal  Gelecek Aile Kendilik  Sosyal Sosyal
(N=40) stil kaygist uyumu algist yeterlilik  kaynaklar
o Duygu duzenleme | -0,132 -0,344* 0,109 0,046 0,180 -0,078
<DE Negatiflik | 0,122 -0,023 -0,044 0,043 0,148 0,094

Sosyal kaynaklar | 0,389* 0,337* -0,012 0,151 0,086
Sosyal yeterlilik | 0,250 0,183 0,601** 0,453**
Kendilik algisi 0,233 0,139 0,358*
Aile uyumu | 0,052 0,120
Gelecek kaygist | 0,132

YPDO: Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilik Olgegi
DAO: Duygu Ayarlama Olgegi

*p<0,05

**p<0,01.

YPDO

Tartisma

Bu calisma OSB’li ¢ocuga sahip annelerin sahip oldugu sosyal kaynaklar ile gelecek kaygisi
diizeylerinin; sosyal yeterlilik diizeyleri ile kendilik algis1 diizeylerinin ve kendilik algis1 diizeyleri
ile aileye uyum saglama becerilerinin pozitif yonde iliski i¢cinde oldugunu gdstermektedir. Ayrica
calisma sonuglarina gore, annelerin gelecek kaygisi OSB’li cocuklarin duygu diizenleme
yetenekleri ile negative yonde iliski i¢indedir.

Bireysel dayaniklilik {izerine yapilan arastirmalardaki ortak tema, yasamdaki zorluklar arasinda
basarili bir sekilde gezinme ve boylece zorluklarin “asilmasi” yetenegidir (Alvord, Grados, 2005:
238). Walsh (2002), zorluklarin istesinden gelme siirecini risk faktorlerinin ve koruyucu
faktorlerin etkilesimi olarak gormektedir (Walsh, 2002: 130). Riskli yasam olaylar1 arasinda dogal
afetler, yoksulluk, irk¢ilik, ¢ocuk istismari, akran reddi, kronik hastalik ve aile ¢atismasi yer alir.
Koruyucu faktorler ise durumsaldir ve saglikli adaptasyon olasiligini artirir. Dyer ve McGuiness'e
(1996) gore koruyucu faktorler, dayaniklilik siirecinin gergceklesmesini saglayan belirli nitelikler
veya durumlardir (Dyer, McGuinness, 1996: 276). Koruyucu faktorler, iyi problem ¢ozme
becerileri ve mizag gibi bireye 6zgli 6zellikler olabilir, ancak yardimci aile iliskileri ve dis
desteklere erisim gibi daha genis kaynaklari icerebilir. Kapsamli bir literatiir taramasina
dayanarak, Benzies ve Mychasiuk (2009) dokuz spesifik koruyucu faktor belirlemis ve

tanimlamistir: (a) kontrol odagi, (b) duygusal diizenleme, (c) inang sistemleri, (d) 6z yeterlilik, (e)
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etkili basa ¢ikma becerileri, (f) egitim, beceri ve egitim, (g) saglik, (h) mizag ve (i) cinsiyet.
Koruyucu faktorler ayrica risk faktorlerinin olumsuz etkilerinden de bireyleri korumaktadir
(Benzies, Mychasiuk, 2009: 103).

OSB’li ¢ocuga sahip annelerin perspektifinden bakildiginda sosyal kaynaklar, OSB'li bir ¢cocugu
yetistirirken yasanan strese karsi giiglii bir koruyucu faktor ve psikolojik uyumun 6nemli bir
belirleyicisi olarak tanimlanmustir (Benson, 2012: 2597). OSB'li ¢ocuklarin ebeveynleri {izerindeki
olumsuz etkiler, resmi ve gayri resmi destek sistemleri olarak kategorize edilebilen sosyal
destekler araciligiyla hafifletilebilir: resmi olmayan destek sistemlerini profesyonel olmayanlar,
genellikle aile ve arkadaslar tarafindan ticretsiz olarak saglanan fiziksel ve duygusal yardim olarak
tamimlamaktadir (Shepherd vd., 2020: 1337). Tipik olarak, ebeveynler resmi desteklerden daha
fazla resmi olmayan destek sistemleri kaynaklarina erisirler ve ebeveynler i¢in resmi olmayan
destek sistemlerine giivenmek, OSB'li bir cocugu yetistirmenin giinliik talepleriyle basa ¢ikmak
icin gerekli olabilir. tedaviye sinirh erisimle karsi karsiyadir (Karst, Van Hecke, 2012: 247;
Shepherd vd., 2020: 1337). Zihinsel engelli ¢ocuklar1 olan ebeveynler iizerinde yapilan bir
calismada, gayri resmi destekler ebeveynlik stresi ile negatif iligkiliyken, OSB baglaminda gayri
resmi destekler genel ruh halini iyilestirebilir ve ebeveynlik stresini azaltabilir (Bromley vd., 2004:
409). Arastirmalar hem resmi hem de resmi olmayan sosyal kaynaklarin OSB’li ¢ocuklarin
annelerinin gelecek kaygisini azaltmada etkisi oldugunu gostermektedir (Shepherd vd., 2020:
1337).

Abel ve arkadaglar1 (2019), bir milyona yakin iiyesi olan OSB ile ilgili 500 siteyi inceleyerek,
Facebook'ta yerlesik ¢ok sayida ASD ile ilgili grubun igerigini ve amacini analiz etmistir ve
gruplarin yaklasik %60'min bir destek islevi saglamak icin var oldugunu ve ayrica bu sitelerin
yarisindan fazlasimin (%57) ebeveynleri hedef aldigini belirtmistir (Abel vd., 2019: 10). 'Twitter'
ve 'blog' sosyal ag platformlar1 hakkinda arastirma yapan Saha ve Agarwal (2016), sosyal
medyanin OSB'li bir ¢ocugun ebeveynlerine aidiyet duygusu saglayabilecegini ve OSB’li bir
cocugu yetistirmenin gilinliikk zorluklariyla nasil basa ¢ikilacagi konusunda bilgi ve buna bagh
olarak duygusal, bilgilendirici ve somut destek saglayabilecegini belirtmistir (Saha, Agarwal,
2016: 1). Ebeveynlerin iki OSB Facebook grubundaki gonderilerinin icerik analizini kullanan bir
Malezya arastirmasi da benzer sekilde sosyal medyanin duygusal ve bilgisel destek igin
kullanildigi sonucuna varmustir (Shepherd et al., 2020: 1337).
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OSB'li bir ¢cocugun ebeveynleri farkli destek tiirleri kullanabilir ve hem resmi hem de resmi
olmayan sosyal desteklerde bulunan alt tiirler muhtemelen farkli ihtiyaglara hizmet eder.
Geleneksel olarak bu iglevler, duygusal, somut (bazen “aragsal” olarak anilir) ve bilgi destegi
olarak kategorize edilir ve bireyler icin niteliksel olarak farkli ve 6nemli iglevlere hizmet eder.
Duygusal destek artislari, cesaretlendirme, rahatlik, ilgi ve endisenin varligi yoluyla benlik
saygisin1 ve aidiyet duygularini artirmaya hizmet edebilir. Somut destek, engellerin veya
zorluklarin yonetilmesindeki yardimi ifade eder ve genellikle finansal veya ulasim yardimi
saglanmasina odaklanir. Bilgi destegi, kaynaklar veya basa ¢ikma stratejileri hakkinda saglanan
bilgiler araciligiyla stresle basa ¢ikmaya veya sorunlar1 ¢6zmeye yardimer olur (Shepherd et al.,
2020: 1337).

Ekas ve arkadaslar1 (2010), sosyal destek alan annelerin iyimserlik ve refahta bir artis yasadigini
One stirmektedir (Ekas vd., 2010: 1274). Ayrica, OSB'ye bagl kalict ebeveynlik stresinin, daha
diistik sosyal destek algilari ile de bir iligkisi oldugu bulunmustur (Quittner vd., 1990: 1266).
Benson (2012) destek aglarinin boyutunun ve islevinin artan algilanan sosyal destek diizeyleriyle
baglantili oldugunu ve bunun da daha iyi psikolojik iyilik hali ile iligkili oldugunu bildirmistir
(Benson, 2012:2597). Mevcut ¢alisma sonuglar1 da OSB’li gocuklarin annelerinin sosyal yeterlilik
dizeyi ile kendilik algis1 diizeyi arasindaki iliskiyi vurgulayarak bu bulgulart desteklemektedir.
Ayrica bu ¢aligma, annelerinin kendilerinin algist diizeylerinin yiliksek olmasinin aileye uyum
saglama becerilerini de destekledigini gostermektedir.

OSB’li ¢ocuklar hem ebeveynler hem de profesyoneller icin zorluklar yaratan heterojen bir grup
olusturur. Erken donemde doktorlar, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisimiyle ilgili endiselerine yanit
vermeyebilir ve bir teshisin konmasi aylar veya yillar alabilir (Ogston vd., 2011: 1378). Bu arada,
OSB semptomlarindaki degiskenlik, standart bir tedavi planini engellemektedir (Dale vd., 2006:
463). En faydali olacak tedavilerin tiirleri ve miktarina iligskin agik bir rehber olmamasina ragmen,
ebeveynler hizmetlerden yararlanma ve gocuklari igin uygun tedaviyi alma sorumluluguyla karsi
karstyadir. Ayrica otizmli ¢ocuklar i¢in net olarak tanimlanmis bir prognoz olmamasi, gelecegi
planlama acgisindan zorluklar yaratmaktadir. Bu belirsizlikler ebeveynler 6zellikle anneler icin
stres yaratmaktadir. Annelerin tasidigi bu gelecek kaygisi ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal
diizenleme yeteneklerine de yansimaktadir (Erglner-Tekinalp, Akkok, 2004: 257; Weiss, 2002:
115).
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Gelecege dair umut, hem ebeveynlerin hem de OSB’li ¢ocuklarin adaptif basa ¢ikma ve daha
diisiik depresyon ve kaygi seviyeleri dahil olmak lizere ¢esitli olumlu psikososyal ve saglik
sonuglariyla iligkilidir (Snyder, 2002: 249). Zamanin 6nemli bolimiinii OSB’li ¢ocuk ile gegiren
anneler, ¢ocuklarinin miidahale programlarini siirdiirme ve ¢ocuklarinin bakimini finanse etme
talepleri ile kars1 karstya kalmaktadir. Bu durum, ebeveynlerin ve 6zellikle annelerin 6nemli bir
motivasyonunu ve umudun temel 6zellikleriyle ilgili olan ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilamanin
yollarini bulma becerisini gerektirmektedir (Ogston vd., 2011: 1378).

Sonug

Calisma bulgular1 6zellikle gelecek kaygisina sahip olan annelerin otizmli ¢ocuklarin giinliik
yasamdaki duygu diizenleme davraniglarini etkileyecegini gostermektedir. Bu bulgu, otizmli

cocuklarla ¢alisan disiplinlerin aile temelli ¢alismalari igin yol gosterici olabilir.

Daha fazla kanita dayali sonug elde edebilmek i¢in katilimci sayisinin artirildigr ve saglikl
cocuklar ile annelerinin de kontrol grubu olarak dahil edildigi karsilastirmali g¢alismalar

yapilmalidir.
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