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Ozet

Tirkiye, gegmis yiizyillarda oldugu gibi 19. yiizyillda da Dogu’ya seferlerin baslangi¢ noktasi olmustur. Gezi
kosullarinin diizelmesi, demiryollarinin, buharli gemilerin gelismesi, Dogu’ya ve Osmanli imparatorlugu’na gidecek
seyyahlar i¢in rehber kitaplarinin basilmasi, gezi edebiyatini canlandirmis ve ¢ok sayida seyahatnamenin yazilmasina
olanak saglamistir. Bir 6nceki ylizyilda iist sinifin sahip oldugu imkanlarla seyahat edebilen Lady Montagu, Elizabeth
Craven gibi az sayida kadinin, resmi iligkilerle Osmanli topraklarina geldikleri bilinmektedir. 19. Yiizyilda orta-alt
smiftan da kadinlarin yolculuk yaptigi goriilmiis, kaleme aldiklari seyahatnameler araciligiyla Osmanli haremi

hakkinda bilgiler edinilmistir.

Bu calismada hareme girebilmis Batili kadin seyyahlarin goziinden kadiinin sosyal yasantisinin bir pargasi olan
dogum kutlamalarina yer verilecektir. Batili seyyahlarin ¢ogu Osmanli kadmlarinin gelenekleri arasinda evlenme,
nisan, nikah, dogum, misafir agirlama gibi gelenek ve gorenekleri gozlemlemislerdir. Osmanli kadininin yasaminda
evlilikten sonra dogumun da diigiin ve bayram gibi bir téren esliginde geleneksel olarak kutlandigina tanik olmaktay1z.
Bu geleneklerin her birinin adet ve usulleri vardir. Ozellikle varhkli Tiirk hanimlar1 arasinda ilk oglun dogumundan
itibaren yedi giin boyunca gece yarisina kadar misafir kabul etme yaygin bir adettir. Bu gelenek hanedan tiyeleri

arasinda ¢ok daha gosterisli bir sekilde uygulanmaktadir.

Tiirk toplumunda aile baglarmi giiglendiren ¢ocuk sahibi olmak, Islam dininin geregi evliligin de mesruiyet
araclarindan biri olarak goriilmesini saglamistir. Tiirk toplumunda ¢ocuga ayr1 bir 6nem verildiginden evli ¢iftlerden
¢ogu kez ¢ocuk sahibi olmasi beklenmistir. Bu beklentinin kaginilmaz bir sonucu olarak toplumun genelinde ¢ocugun
diinyaya gelisine 6nem verilmis, ¢ocuklarin dogumlar1 gosterilerle kutlanmigtir. Osmanli arsiv ve kayitlarin yani sira

Stirnamelerde, minyatiirlii el yazmalarinda bu konuya deginilmis aragtirmamizin c¢ogunlugunu olusturan
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seyahatnamelerde kadin seyyahlarin anlatimlarinda yerini bulmustur. Boylelikle imparatorlugun baskentine gelen

kadin seyyahlarin haremdeki dogum kutlamalarina yer vermeleri bu gelenegin tanitimina katkida bulunmustur.

Anahtar sozcik: Seyahatname, Harem, Dogum kutlamalari.

Birth Celebrations in the Harem in the Narrations of Western Female Travelers

Abstract

Turkey has been the starting point of travels to the East in the 19th century, as in previous centuries. The improvement
of travel conditions, the development of railways and steamships, the publication of guidebooks for travelers going to
the East and the Ottoman Empire, revived the travel literature and allowed many travelogues to be written. It is known
that a small number of women, such as Lady Montagu and Elizabeth Craven, who could travel with the opportunities
of the upper class in the previous century, came to Ottoman lands with official relations. In the 19th century, it was
seen that women from the middle-lower class traveled, and information about the Ottoman harem was obtained

through the travel books they wrote.

In this study, birth rituals, which are a part of the social life of women, will be included in the eyes of Western female
travelers who were able to enter the harem. Most of the Western travelers observed the customs and traditions of
Ottoman women such as engagement, marriage, birth, hosting guests. In the life of Ottoman women, we witness that
after marriage, birth is traditionally celebrated with a ceremony such as weddings and holidays. Each of these traditions
has its customs and procedures. It is a common custom, especially among wealthy Turkish women, to receive guests
until midnight for seven days from the birth of the first son. This tradition is practiced in a much more ostentatious

way among members of the dynasty.

Having a child, which strengthens family ties in Turkish society, has enabled marriage to be seen as one of the means
of legitimacy as a requirement of the religion of Islam. Since children are given special importance in Turkish society,
married couples are often expected to have children. As an inevitable result of this expectation, the birth of the child
was given importance in the society in general, and the births of the children were celebrated with demonstrations. In
addition to Ottoman archives and records, this issue was mentioned in Surnames and manuscripts with miniatures,
and it found its place in the narratives of female travelers in travel books that constitute the majority of our research.
Thus, the fact that female travelers who came to the capital of the empire included birth celebrations in the harem

contributed to the promotion of this tradition.

Keywords: Travelogue, Harem, Birth rituels.

Giris

Tarihi kaynaklar, arsiv ve kayitlar gibi seyahatnameler de tarihe 151k tutan onemli belgelerdir.
Dogu’ya seyahat eden Batili gezginlerin kaleme almig olduklar1 bu kaynaklarla toplumlarin
kiiltiirel, ekonomik, siyasi ve sosyal yapis1 hakkinda bilgilere ulagilmaktadir. Bu seferlerin varis
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noktasi oncelikle Dogu topraklar1 olmakla birlikte 17. ve 18. ylizyillarda en 6nemli duraklardan
birinin Osmanli cografyasi oldugu goriilmektedir. Ulasim ve glivenlik anlaminda pek ¢ok zorlugun
yasandig1 s6z konusu yiizyillarda misyoner, elgi, tiiccar ve hacilarin seyahat ettikleri; 19. yiizyilda
ise teknolojik gelismeler, ekonomik sartlar ve iyilesen kosullar sayesinde ¢cogunlugunu erkeklerin
olusturdugu seyyahlarin yaninda Lady Montagu, Elizabeth Craven, Miss Julia Pardoe, Georgina
Adelaide Muller, Mary Adelaide Walker, Lucy M.J. Garnett, Jane Harvey, Agnes Dick Ramsay,
Lady Hornby, Grace Ellison, Dorina Neave gibi resmi iliskilerle oldugu gibi arastirma ve merak
amaciyla seyahat eden kadin gezginlere de rastlanmaktadir. Kadin seyyahlarin kendilerinden 6nce
Doguya seyahat edenlerin aktarimlarindan Binbir Gece Masallar1 gibi kitaplarin anlatimlarindan
etkilendikleri bilinmektedir. Kiiltiirel ve sosyal birikimin taginmasinda biiyiik rol oynayan kadin
seyyahlarin izlenimleri 6zellikle hareme girme izni alabildikleri i¢in Osmanli haremi ve kadinlarin
yasantilar1 hakkinda olmustur. Seyahatnamelerinde kendi kiiltiirleri ve aldiklar1 egitim nedeniyle
kismen tarafl1 bir bakis agisiyla izlenimlerini aktarsalar da Osmanlt tarihi, arsiv kayitlar1 ve yazilan

kitaplar ile kiyaslandiginda hayli benzerliklerin oldugu gériilmiistiir.

Osmanli toplumunda Tiirk kadim1 ve erkegi Islami geleneklere bagl bir takim kurallar
cercevesinde yagamaktadir. Ailenin kutsallig1 ise nikah ile gerceklesmektedir. Evliligin bir sonucu
olarak diinyaya gelen ¢ocuklar da Islam dininin geregi olarak aile baglarin giiclendiren bir varlik
olarak 6nem kazanmaktadir. Cocugun diinyaya gelisine 6nem veren ailede ¢ocuklarin dogumlarini

torenlerle, 6zellikle Harem’de ihtisamli bir sekilde, gosterilerle kutlandigina tanik olmaktayiz.

(Ortayl1, 2013: 40)

Osmanli arsiv ve kayitlarin yam sira Siirnamelerde! ve minyatiirlii el yazmalarinda bu konuya
deginilmis arastirmamizin ¢ogunlugunu olusturan seyahatnamelerde kadin seyyahlarin
anlatimlarinda da yerini bulmustur. Osmanli doneminde tezhip, hat gibi geleneksel el sanatlarindan
biri olan minyatiir sanatinda da ¢ocugun dogumuna iligkin tasvirlere yer verildigini gérmekteyiz.
Haremin disa kapali bir mekan oldugu diisiiniildiigiinde nakkaslarin ve seyyahlarin bu ortami

gormeleri hatta dogum sahnelerini birebir gérmeleri miimkiin olamazdi.

! Stirnameler, Osmanli payitahtinin bekast i¢in padisahlarin erkek ¢ocuklarmin siinnet diigiinlerini; kizlarinin veya kiz
kardeslerinin evlenme diigiinleri anlatan edebi eserlerdir. Sehzadelerin veya sultanlarin dogumlart igin yapilan
Veladet-i Himaytn torenleri de Sirnameler iginde degerlendirilmektedir.(Arslan, 2007: 221)
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Erken dénem minyatiir 6rneklerine bakildiginda, Cerrahiye-i [lhaniyye’nin? niishalar1 icinde
kadinlarin tedavilerine yonelik sahnelerin betimlendigi goriilmektedir.(Gliimiiser, 2013: 20-21)
Doktor ya da ebe oldugu diisiiniilen kadin (Resim 1), olasilikla kadinin rahminden uzanan bir
parcay1 tedavi etmektedir. (Unver, 1939: 48-50)
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Resim 1. Siiheyl Unver, Serefeddin Sabuncuoglu Cerrahiyei [lhaniye
‘Kadin Hastalig1 Tedavi Yontemi’, istanbul Tip Tarihi Enstitiisii Niishas1 Minyatiirleri, 1909, s. 773.)

Ayrica Firdevsi’nin Sehnamesi’nde de sezaryen dogumla (Resim 2) ilgili sahnelere
rastlanilmaktadir. Firdevsi’nin Sehname’si yaninda Biruni’nin Al-Athar adli yapitinda da
sezaryenle dogum sahnesinin (Resim 3) ayrica annenin karninda 6len bebegin doktor tarafindan

alimmasinin tasvir edildigi goriilmektedir. (URL 1)
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Resim 2. Biruni, Al-Athar «Sezaryenle Dogum Sahnesi» Resim 3. Firdevsi, Seinamesi «Sezaryenle Dogum Sahnesi»
(URL 1)

2 Cerrahiye-i Ilhanniyye: 15. yiizyilda yasayan Sabuncuoglu Serefeddin tarafindan kaleme alinan eser tibbi tedavi
usullerini anlatan minyatiirler icermektedir. S6z konusu minyatiirlerde kadin hastaliklar1 ve dogumda kullanilan
aletlerle ve muayene yontemlerinin de tasvir edildigi bilinmektedir.(Onkol Ertung, 2020: 307)
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18. yiizyilldan sonra Buhari, Levni gibi saray nakkaslar1 c¢ok sayida kadin minyatiirleri
yapmiglardir. Kadin konusunu Batili tarzda ele alan nakkaslar hem batili hem de Osmanlh
kadinlarim1 resmetmislerdir. Fazil Enderuni kalemiyle ele alinan o6zellikle kadinlar hakkinda
yazilan Hubanname ve Zenanname Osmanli kadinlar disinda degisik etnik gruptaki kadinlar da
ele almasi acisindan Snemli eserlerdir. (Deveci, 2017: 58-59) Iki degisik niishas1 bulunan
Enderunlu Fazil’a ait Zenanname adli eserde biitiin minyatiirler kadin iizerinedir. Bunlardan biri
hamamda ¢iplak olarak kadinlar1 yikanirken gdsterirken bir diger minyatiir ise kadinlar arasinda
bir dogum sahnesini (Resim 4) gostermektedir. Burada dogmakta olan ¢ocugun basi disariya

cikmistir. Bu minyatiiriin Saray’daki haremde gectigini ileri siirenler olmustur. (And, 2018: 165)
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Resim 4. Enderunlu Fazil, Zenanname, “Dogum Sahnesi”, (IUK T5502),
(Metin And, Osmanli Tasvir Sanatlart 1: Minyatiir, 2014, s. 549)

Osmanli hanedanliginda dogum tdrenleri diizenleme adeti diigln, stinnet gibi nedenlerle devlet
erkdninin ve halkin katilimiyla gergeklestirilir ve gosterisli bir sekilde kutlanirdi. Bu térenler
arasinda hanedanin bekasini sagladigi i¢in dogum senlikleri ayr1 bir oneme sahiptir. Veladet-i
Himayun denilen padisah ¢ocuklarinin dogumunda yapilan torenler bunlardan biridir. (Cakir,
2012: 64)
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Padisah ¢ocugu diinyaya geldiginde ilk olarak dariissade agasina duyurulur, aga, oda lalasi
vasitasiyla Silahtar agaya miijdeli haberi verdikten sonra lalaya bir bohga hediye edilirdi. Silahtar
aga padisahin bir cocugu oldugunu sarayda ilan eder, haber iizerine Enderun’da bulunan her oda
dogum serefine sehzade ise bes hanim sultan ise ii¢ adet kurban keserek dogumu kutlardi. Topkapt
Saray1’nin deniz kiyisinda bulunan toplarla sehzade i¢in yedi defa, hanim sultan icin ii¢ defa atig
yapilir, top atis1 giinde bes defa tekrarlanarak dogum haberi halka ve devlet ileri gelenlerine 6zel
olarak duyurulurdu. Veladet haberi devlet yonetimindeki hiyerarsiye uygun bir bigimde basta
sadrazam olmak tizere iist diizey devlet erkanina memurlar tarafindan bildirilir ve onlardan haberi

getirenlere 6zel hediyeler verirlerdi. (Ulucay, 2013: 142-143)

Dogumun ardindan Sadrazam ve valide sultanin diizenledikleri besik alaylari, veladeti hiimayunun
en onemli merasimlerindendir. (Resim 5) Bu merasimler muhtemelen 18. Yiizyilin sonundan
itibaren geleneksellesmistir. Sadrazam begik alayr® i¢in dogumun besinci giinii sadaret kethiidas1
tarafindan torene katilacaklara davetiyeler gonderilir, belli saatte pasa kapisinda bulunmalari
istenirdi. Altinci giin davetliler geldikten sonra oldukga kalabalik ve gbz kamastirict bir téren icra
edilirdi. Valide sultanin hazirladig1 besik alay1 da bir takim tesrifat kurallar1 ¢ercevesinde sasaali

bir sekilde gerceklestirilirdi. (Uzungarsili, 1998: 167-168)

Resim 5. Veladet Odasi (Cengiz Goncti, Osmanli’da Harem ve Cariyelik, Istanbul, 2015, 5.251)

Dogum sirasinda anne adayini yatirmak yerine oturur konumda tutmanin daha uygun oldugu
diistiniilerek buna yardimc1 olacak 6zel dogum sandalyeleri (Resim 6) yapildigi bilinmektedir.

Doguma yardimci olacak kadinlarin anne adaymi rahatlatmaya calisirken ebenin de dogumu

3 Besik Alay1: Ik gocugunu doguran kadilara 6zgii diizenlenen ve varlikli ailelerde uygulanan bir térendir. Bu
kutlamada besik, dogumdan 6nce 6zenli bir sekilde hazirlanir, besigin her tarafinin kadife ile kaplandig: belirtilir.
Besigin yani ile bag ve ayakuglarinin giimiisten kabartma ¢iceklerle bezendigi ifade edilir. Besik alaymin yapilacagi
biiylik odaya davet edilen konuklarin yemeklerini yedikten sonra ¢engi ve galgicilarla eglendikleri hatta ailenin
misafiri olarak konakta kaldiklar1 bilinmektedir. (Abdilaziz Bey, 1995: 17)
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gerceklestirdigi, bazen sarkicilar, rakkaselerin dogum sancisi ¢eken anne adayini oyalamak iizere
igeri almirdi. Dogum zor bir olaydan ¢ok kutlama gibi yasanirdi. Bebek dogar dogmaz siitannenin
kucagina verilirdi. Haberi saraya kizlar duyururdu. Sarayin her dairesi bebek erkekse bes, kizsa ti¢
koc, kurban edilirdi. Ayrica erkek i¢in yedi pare kiz igin ii¢ pare top atilir bu atiglar her namaz
vakti tekrarlanmak tlizere gerceklestirilirdi. Valide sultan ve sadrazam kabuller diizenler, bebege
lohusaya ve haremin ileri gelen kadinlarina kiymetli hediyeler verilirdi. (Ozbilgen 2004: 524).
Degerli taslarla siislii nadide besikler Sehzade Besigi (Resim 7) ve ipek yorganlar sarayli bebekler
icin hazirlanirdi. Harem 1s1kli ve renk ciimbiisline doniisiir, bir hafta siiren dogum kutlamalari
boyunca haremde hareketlilik yasanirdi. Iceride oldugu gibi dis mekanlar da fenerler, lambalar,

mesaleler ile aydinlatilirdi.(Aksoy Croutier, 2009: 108-109)

Resim 6. Dogum Iskemlesi (TSM, nr,12/175) (ismail Ediz, Biiyiik Istanbul Tarihi, C.4, Istanbul, s. 472)
Kadin gezginlerin seyahatnamelerinden, Osmanli kadinlarinin gelenekleri arasinda yer alan ve
ailenin kutsal bagini giiglendiren cocugun dogum kutlamalarinin adet ve usullere uygun bir sekilde
yer verildigini okumaktayiz. Osmanli hareminde Tiirk kadinlari arasinda dogumun bir sdélen
esliginde kutlandigina tanik olmaktayiz. Varlikli ailede dogan ilk erkek evladin dogumunun ilk
haftas1 geceli glindiizlii misafir kabul etme geleneginin Harem’de ¢ok daha gosterisli bir sekilde

uygulandigi bilinmektedir. (Abdilaziz Bey, 1995: 11-13)

Kayit ve arsivlerden aktarilan bilgilerden bebegin dogacag giinlerde hazirliklarin hiz kazandigin,
dogum sirasinda gerekli olacak malzemelerin temin edildigini ve hazirliklarin ailenin sosyal ve

ekonomik durumuna bagli olarak degiskenlik gosterdigini; ayrica bebege giydirilecek bazi
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kiyafetlerin dogum odasinda hazir edilmesi saglanirken nazar1 6nlemek amaciyla da odaya cesitli
simgeler yerlestirildigini 6grenmekteyiz. Dogum sirasinda eve g¢agrilan ebe kadinin dogumu
gergeklestirmenin yani sira ¢ocugu yikamak, gobek bagini kesmek ve gobek adini koymak gibi
bazi ritlielleri de yerine getirdigi bilinmektedir. Dogumun genellikle ebenin temin ettigi dogum
iskemlesinde gerceklestirildigi, yeni dogan bebege zibin ve gomlegi giydirildikten sonra el ve
ayaklarinin diizgilin olmasi i¢in kundaklandig1 ve bebegin yiiziiniin zarar gdrmemesi i¢in uygun bir
ortiiyle kapatildig1 anlatilmaktadir. Nazar 6nlemek i¢in de ¢orekotu, mavi boncuk, sarimsak gibi
maddelerden muska ya da nazar boncuklari yapildigi ve bebegin basucuna asildigi Ayrica bebegin

ve annenin nazardan korunmasi amactyla kursun dokiilmesinin de bir adet oldugu anlatilmaktadir.

Dogumun gerceklesmesinin ardindan tebrik i¢in gelen ziyaretcilere seker ve karanfilden yapilan
lohusa serbeti*ikram edildigi, dogumun yedinci giinii ise lohusamn yatmasi i¢in hazirlanmis
lohusa doseginin kaldirildigi, ardindan besik alayr denilen bazi eglenceler diizenlendigi aktarilir.
Besik alayinim da ilk ¢ocuk dogdugu zaman yapildig1 ve genellikle saray cevreleri ve istanbul’un
seckin aileleri tarafindan diizenlendigi anlagilmaktadir. Yenilen yemeklerin ardindan ¢ocugun
icinde bulundugu besigin odaya getirildigi ve hediyeler sunuldugu; dogum yapan kadinlarin kirk
giin boyunca 6zenli bir sekilde ebenin gozetiminde bakildigi dogum ritiielleri arasinda yer

almaktadir. (Ediz, 2015: Cilt 4: 472-474)

Dogumu gerceklestiren ebe, kadinin dogumunda ve sonrasinda yaninda bulunmakla birlikte
bebegin dogumundan sonraki siirecte yaklasik 40 giin her ikisinin bakimindan ve sagligindan
sorumlu olmaktadir. Dogumdan itibaren yedi giin boyunca uygulanan adetleri ve diizenlenen

kutlamalar1 Fanny Davis su sozlerle aktarmaktadir:

“...Bebegin basi goriiniir goriinmez ebe, odadaki diger kadinlarla birlikte tekbir ve
bebek dogar dogmaz da kelime-i sehadet getirir. Ilik suda yikanan bebegin gobek
bagini keser ve gobek adimi koyar. Kundaga sardiktan sonra i¢inde Kuran'dan
ayetlerin oldugu kumasla sarili muskayi, nazardan korumasi igin bebegin kundagina
iligtirir. Bu arada anne sedef islemeli ahsap sedir iizerindeki altin ya da giimiis
sitrmayla bezeli saten, kadife veya ipek ortiilerle donatilmis logusa yatagina yatiriir.
Dogumun ikinci giiniinde ise bir miijdeci, kapagi kirmizi tiille baglanmis bir siirahi
serbetle akraba, es ve dostun evine dogum haberini gotiiriir. Yine ayni giin lohusa

# Lohusa serbeti: Cocugun dogumundan sonra ikinci giiniin sabahindan {igiincii giiniin aksamina kadar akrabalar ile
komsulara kirmizi serbet gonderilmesi bir gelenekti. Serbetin bir miktar kirmizi sekerle bir miktar karanfil ile
hazirlandig1 bilinmektedir. Testilere konulan serbet dogan ¢ocuk kiz ise beyaz tiil ile erkek ise bos olarak sunulurdu.
Ikinci giiniinden itibaren yedi giin i¢inde lohusay1 ziyaret eden hanimlara kahve ve lohusa serbeti ikram edilmesi
adettendi. (Abdulaziz Bey, 1995: 16)
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kadin kocasimi karsilamak tizere giydirilir. Cocugu eline verilen baba, onu kibleye
dogru tutarak sag kulagina ezan okur ve kelime-i sehadet getirir; sol kulagina besmele
ile bebegin adini ii¢ kez séyler. Ugiincii giiniinde ise lohusa kadin es dost ve
akrabalariyla misafirlerini agwrlar. Yedi giin boyunca gésterisli yataginda sadece
serbet igerek dinlenir. Yedinci giin yatak kaldirilir, sedef veya giimiis kakmali ahsap
oymall besik (Resim 7) getirilir ve bebek ona yatirilir. Bu giin bebek mevlidi okunur.

Mevlitten sonra dans¢i kizlar dans eder. Yemekler yenir, eglenceler yedi giin boyunca
devam eder. (Davis, 2006: 48-50)

Resim 7. Sehzade Besigi (TSM, nr. 8/912)
(Ismail Ediz, Biiyiik Istanbul Tarihi, C.4, Istanbul, s. 474)

Bu gelenegin ozellikle biiyiik ailelerde ve genis konaklarda daha masrafli ve gosterisli
uygulandigim gormekteyiz. Abdiilaziz Bey’e ait Osmanli adet, gelenek ve gdreneklerinin
anlatildig1 kitapta bu gelenek ayrintilariyla ifade edilmektedir. Lohusanin yataginin kaldirildig
yedinci gliniin gecesinde kutlamalarin adeta kina gecesi seklinde kutlandigina, ilk ¢ocugunu
doguran lohusaya biiytik ailelerde ve 6zellikle hanedan iiyeleri arasinda besik alay1 diizenlendigine
deginilmektedir. Misafirlerin miikellef sofralarda yemeklerini yedikten sonra dans eden rakkaseler
esliginde nargilelerini ve ¢ubuklarini i¢ip ardindan kahvelerini yudumladiklar1 séylenmektedir.
Gece rahat bir sekilde uyumalar1 i¢in yataklarin hazirlandigi, sabahleyin her birine kahvalti
tepsileri gotiiriildiigii; hanede kalan ¢engilerle diger hizmetlilere de yemek ve ayri ayri para ve

hediye verildigi belirtilmektedir. (Abdiilaziz Bey, 1995:17-22)
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Bir Musliman ailesinde ilk ¢ocugun dogumunun her zaman 6zel bir kutlama sebebi oldugunu
belirten Mary Adelaide Walker, davet edildigi bir konaktaki dogum kutlamalarin1 ve buradaki
izlenimlerini ayrintili olarak tasvir etmektedir:
“...Konagin her tarafi 151l 1511 aydinlatilmistt ve birinci kattaki kabul odalart
kadinlarla doluydu. Geleneksel kahveyi, sadece dogum kutlamalarinda ikram edilen
sicak gerbet izlemisti. Kalabalik odada, yere ¢comelmis bir sira kadin miizisyen, sarki
soylerken dansc¢ilar da hareketlerini sergiliyorlardi. Lohusa, yaldizli ve gosterigli mavi
ipekle kapli, altin kordonlar ve piiskiiller ile baglanmis Fransiz karyolanin basina
yaslanms, altin strmali yorgani tizerinde oturuyordu. Pahali ipek ve altin drapelerin
ortasinda kotii gozlere karsi biiyiiden koruduguna inanilan i¢inde bir bas sarimsak,
biraz mavi boncuk ve cesitli baharatlarin yer aldig kiiciik pembe bir tiilbent demeti
vardi. Yatagin basinda ipege dikkatle sarilmig bir Kuran kopyasi karyola diregine
astmigti. Bebegin begsigi annenin yatagimin yaninda duruyordu, ayni sekilde mavi ipek
ve altin bakimindan zengin ve sirma nakish kiigiik bir yorgani vardi. Yataginin basinda
nazardan korunmasi i¢in nazarlik bulunuyordu.” (Walker, 1886: 330-332)
Tiirk ailesinde geleneksel olarak, bebege dogumdan ti¢ giin sonra babasi, dedesi ya da mahallenin
imami tarafindan isim verir. Cocugun dogumdan sonra isimsiz birakilmasinin dinen uygun
olmadigin1 aktaran Ozbilgen ¢ocugun gobegi kesilirken ailenin biiyiiklerinden birinin adinin gébek
ad1 olarak konuldugundan bahseder. Dogumu izleyen giinlerde aile blyuklerinden birinin veya
hocanin, kundakli bebegi alip karar verilen ismi sdyledikten sonra bebegin sag kulagina ezani,
diger kulagima ii¢ defa isminin sdylendigini ifade eder. Yeni dogan cocuga Islam kaynaklarindan
adlar konuldugu gibi Islam dinin kutsal kitab1 Kuran-1 Kerim’de gecen isimler, Ramazan Kadir
gibi kutsal giin isimleri hatta orada bulunan bir ermis veya evliyanin ismi de ¢ocuga takilmistir.
Isim verildikten ii¢ giin sonra da ebe kadinin, gle ezanindan dnce gelip ¢ocugu yikadig: pek ¢ok
kaynakta anlatilir. (Ozbilgen, 2004: 452) Kadin seyyah Mary Adelaide Walker seyahatnamesinde
genellikle dogumun altinc1 ya da yedinci gliniinden sonra bebege babasi, dedesi ya da mahallenin

imamu tarafindan isim verildiginden bahseder. Imamin bebegi kucagina alip karar verilen ismi

sOyledikten sonra bir kulagina ezan, digerine dua okudugunu ifade eder. (Walker, 1886: 333)

Benzer sekilde Lucy Garnett’in de gozlemlerinden dogumun geleneksel olarak kutlandigini
ogrenmekteyiz. Garnett, dogumu izleyen birkag¢ giin boyunca annenin sadece serbet ictigine, su
dahi igmedigine, dogum duyulur duyulmaz komsularin, es ve dostlarin tebriklerini sunmak i¢in
konaga akin ettigine, tatli, kahve ve diger serinletici iceceklerin ikram edildigine deginmektedir.
Uglincli giinde bir cemiyet diizenlediginden, davetiyelerin bir giin 6ncesinde dagitildigindan,

miijdeci adi1 verilen yashh kadinlarin davetiyeleri bir serbet sisesiyle birlikte sozlii olarak
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aktardigindan bahsetmektedir. Davetli davetsiz tiim misafirlere 0gle yemegi verildiginden,
nazardan korunmasi i¢in tiim konuklarin masallah sozleriyle bebege ve anneye dualar edildiginden
s0z etmektedir. Benzer bir kabul toreninin diizenlendigi yoksul kesimlerde kahve, seker ve meyve
seklinde serinletici iceceklerle ikramda bulunduguna deginen seyyah, adet uyarinca yikanma
toreninin yoksul kesimde dogumdan ii¢ giin sonra yapildigini, varlikli kesimde ise sekizinci giine

kadar ertelendigini anlatmaktadir. (Garnett 2009:524-525)

Bursa’daki izlenimlerini aktaran Miss Julia Pardoe da Cekirge’de iist siniftan bir yoneticinin ilk
oglan ¢ocugunun dogum kutlamasini ayrintili bir sekilde okuyucusuna aktarmaktadir. Geleneksel
olarak davet lizerine gidilen bu torenlerde kadin seyyahlar Oncelikle gordiikleri karsisinda
saskinliklarin1 bazen hayranliklarii dile getirirler. Pardoe ise dogum yapan hanimin dairesine
varmadan once acik duran kapidan giirtiltiilerin kulaklarini adeta sagir edeceginden, sarki sdyleyen
kadinlarin seslerinden eglence esnasinda deflerin ve diimbeleklerin giiriiltiilerinden misafir
kadinlarin kahkahalarindan, kahve ve fincan singirtisindan etkilendigini, karsilastigi sahne
karsisinda saskinligini dile getirmektedir. ilk izlenimlerin ardindan anlatimlarina devam eden
seyyah kap1 karsisinda dogum yapan hanimin yatag: ile karsilastigini yatagin debdebesinden
abartil1 siislemelerinden detaylariyla aktarmaktadir. Odanin perdelerinden sir ve sim islemeli
tilbentlerle donatildigindan aralarina  portakal, limon ve meyve sekerlemelerinin
serpistirildiginden s6z ederek yatagin ucunda katlanmis kapitone pembe satenden iki yorgan ve
yatagin ucundan sarkan sirma sacakli biirlimciik carsafina kadar ayrinti vermektedir. Ardindan
bebegin beyaz satenden renkli ipeklerle siislenmis sagakli bir minder iizerinde sirmali brokarlarla
ve elmaslarla stslu ortilerle icinde yatirildigini anlatan Miss Pardoe, lohusanin giysisinden iizerine
taktig1 miicevherlere, sa¢ aksesuarindan kas makyajina kadar bilgi vermektedir. (Pardoe, 2010:

405)

Biiytik bir agirlama ve ritlielle hanimi selamladigini ve bebege de Magsaallah dedigini ifade eden
seyyah, bu merasimlerde ev sahibinin misafirperverligini ve dogum kutlamalarinin biiyiik
eglenceler esliginde kutlandigini su sozlerle ifade etmektedir: ... Senlik diizenlenen her durumda
evin kapilar tiim gelenlere acik; fakirler senligin biitiin eglencelerine katilabiliyorlar; kahve ve
serbet biiyiik bir merasimle olmasa dahi hatili misafirlere oldugu kadar onlara da aynmi
samimiyetle sunuluyor.” (Pardoe, 2010: 407) Dogum kutlamalarinin yedi giin boyunca siirdiigiine
deginen seyyah, lohusanin bulundugu odada yasl kadinlarin ve ¢ocuklarin giiriiltiilerinden, sarki
soyleyen kadmlarin avazi ¢iktigi kadar bagirdiklarindan, bebeklerin korku ve yorgunluktan
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agladiklarindan ve bu eglencelerin yedi giin boyunca devam ettiginden bahsederek bu ortamin

rahatsiz verici olduguna da deginmektedir. (Pardoe, 2010: 409)

Osmanli toplumunda Lohusa Hamami da denilen kirk hamam1® dogum sonrasi yapilan ritiiellerden
biridir. Cocugun dogumunun kirkinci giinii ebe tarafindan hamama davet edilen, akraba ve
komsularla hamamda eglendikleri; helva, dolma, serbet ve kahve gibi yiyecek ve igeceklerin
ikram edildigi bilinmektedir. Bu ritiiel esansinda kirki ¢ikan lohusanin hamamda sirmali havlu ve
ipekli pestamale sarildiktan sonra sedefli glimiislii nalinlar1 giyerek, agir adimlarla misafirlerin
oniinde dolastirilmaktadir. Ardindan ebenin lohusay1 yikadiktan sonra kundagini ¢ikardigi bebegi
ortil ile tutup sicaklik boliimiinde yikadigi, yikama esnasinda Kuran’dan ayetler okuyup, bu su ile

cocugu kirkladigr anlatilmaktadir. (Ozbilgen, 2004: 473)

Osmanli kadinlar1 arasinda dogumdan sonraki kirkinci giin lohusa hamami diizenlemenin usulden

ve saglik kurallarindan oldugunu dile getiren Davis, bu konuyu su sekilde aciklamaktadir:

“...Lohusa ya konaktaki hamama girer ya da halk hamaminda yikanirdi. Anneyle
akraba ve arkadaglar: ve kucagindaki bebekle ebe kadin, diigiin toreniyle yarisir bir
senlik i¢inde hep birlikte hamama giderlerdi. Lohusa iglemeli biiyiik bir ipek havluya
sarinarak hamamcinin koluna girer giimiis ve sedef kakmali nalinlarimin tikirtisi
esliginde sogukluga gotiiriiliirdii. Bu arada ¢ingeneler onun i¢in dans eder tek tek
konuklar: selamlarlardi. Anne yikanmir yikanmaz sira bebege gelir ve bu arada
kirklama adi verilen téren yapilirdi. Ebe kadin ilkin kirk Islam evliyasinin adint okur
ve bebegin sabunlanip durulanmasini saglardi. Bu islemler arasinda ¢ingeneler raks
edip sarki soyler, helva, dolma, serbet, tursu ve kahve gibi yiyecek i¢ecekler sunulurdu.
Bu kutlama giin boyu siirer ve kirk hamaminin sona ermesiyle anne lohusaliktan

¢tkardr.” (Davis, 2006:51-52)
Istanbul’da bir konag1 ziyaret eden Grace Ellison da varlikli bir aileden kadmnin dogum yapacagi
haberini aldiktan sonra yardimcisi ile hazirlamis olduklart hediyelerle birlikte konaga
gittiklerinden bahsetmektedir. Dogumu beklerken diger konuklarla birlikte hava soguk
oldugundan bir mangalin etrafinda oturup, kahve ve nargile i¢ip dogumu beklediklerini, bebek
dogduktan sonra da misafir odalarinin en giizelinde agirlandiklarimi ve tiim konuklarin anne ve
bebege imkanlar1 elverdigince armaganlar getirdigini anlatmaktadir. Ayrica dogum
merasimlerinde konuklara tar¢inli serbet sunulduguna, konuklarin c¢ok 6zel agirlandigina

deginmektedir. (Ellison, 2009: 81-83)

5 Lohusa hamami: Dogum yapan kadmin ve cocugun dogumdan kirk giin sonra yikanma ritiieli “kirk hamami” olarak
bilinmektedir. (Abdilaziz Bey, 1995: 23-24)
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Sonug

Bu ylizyilda uzak cografyalara seyahat etmek gezginler i¢in ayr1 bir 6nem tasimakta, kiiltiiriin,
sanatm, en dnemlisi egitimin bir parcasi, 6zellikle bir yasam bicimi olarak goriilmektedir. Onceki
ylizyillarda dini, siyasi, bilimsel ya da sadece merak amaciyla yapilan seyahatler belli kosullar
altinda ve sinirli olanaklar dahilinde gergeklesirken 19. yiizyilda seyahat kosullarinin iyilesmesiyle
daha da artmistir. Cogunlugunu erkeklerin olusturdugu gezginlerin arasinda kadinlarin da yer
almasi o zamana kadar erkeklerin egemen oldugu seyahatname yaziciligina ve Batinin Doguya

bakisina yeni bir soluk kazandirmistir.

Haremin gizli ve 6zel olmasi, kapilarinin sadece kadinlara agik olmasi kadin seyyahlarin haremi
incelemesine olanak saglamis, haremin giindelik yasantisina dair gelenek ve goreneklerin
anlatildig1 seyahatnamelerde dogum da 6zel olarak yerini almistir. Boylelikle imparatorlugun
baskentine gelen kadin seyyahlarin haremdeki dogum kutlamalarina yer vermeleri bu gelenegin
taniimina katkida bulundugu gibi 6n yargilarin hakim oldugu Osmanli haremi ve kadini1 Batili

hemcinsleri tarafindan farkli bir bakis sunulmaya ¢alisilmistir.
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