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0Oz

Bu arastirma, gastronomi turizmine dair teorik bilgileri ve uluslararasi ziyaretgilerin gastronomi
davranislar1 ve beklentilerini Aydin ili 6rneginde belirleme amacli bulgu ve yorumlari icermektedir. Aydin
ilinin gastronomik Ozelliklerini belirleyerek bu 6zelliklerin uluslararasi gastronomi katilimcilarinin tercih
ve beklentilerini karsilama diizeylerini dl¢gmenin amaglandig1 aragtirmanin problem climlesi “Aydin ili
gastronomik Ozellikleri g¢ergevesinde uluslararasi gastronomi katilimcilarinin tercih ve beklentilerini
karsilama diizeyi nasildir?” seklinde belirlenmistir. Bu genel problem ciimlesi ile beraber diger alt
problemlere de cevap aranmustir. Arastirmanin ilk asamasi, bolgeye gelen turistlerin gastronomi
davraniglarin ve tercihlerini belirlemek adina Kusadasi’nda konaklamakta olan turistlere uygulanan anket
ile tamamlanmistir. Caligmanin ikinci asamasinda, Aydin ili gastronomik 6zelliklerini belirlemek adina
nitel boyutta katilimcilara yan yapilandirilmig goriisme formu uygulanmigtir. Arastirmanin iiciincii
asamasinda ise, belirlenen gastronomik 6zelliklerin degerlendirmesi adina uluslararasi yiyecek festivalleri
katilimcilarinin Diinya Sefler Birligi’ne ait degerlendirme formu {izerinden Aydin gastronomik 6zelliklerini

yansitan menilyli degerlendirmeleri istenmistir.

Anahtar Sézclkler: Uluslararasi ziyaretgiler, gastronomi davranisi, gastronomi turizmi, Aydin, Tiirkiye.
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Uluslararas: Ziyaretcilerin Gastronomi Davranislar: Ve Beklentileri: Aydin Ili Ornegi

International Visitors’ Gastronomy Behaviors and Expectations: Aydin Province Model

Abstract

This research includes findings and interpretations aiming to determine theoretical information on
gastronomy tourism and international visitors’ gastronomy behaviors and expectations in terms of Aydin
province model. The problem sentence of the research in which Aydin province’s gastronomic properties
are aimed to be determined and the fulfillment level of the international visitors’ gastronomy behaviors and
expectations are aimed to be measured accordingly has been determined as: “what is the fulfillment level
of the international visitors’ gastronomy preferences and expectations within the scope of Aydin province
gastronomic properties?”. Along with this general problem sentence, other sub-problems have been tried to
be replied as well. The first stage of the research was completed with a questionnaire applied to tourists
staying in Kusadas1 in order to determine the preferences and expectations of the tourists who visited the
region. At the second stage of the research, a semi-structured interview form was applied to the participants
in order to determine Aydin province’s gastronomic properties from a qualitative point of view. At the third
stage of the research, international food festival attendants were requested to make an assessment on the
menu which reflects the gastronomic properties of Aydin province through the assessment form of the
World Association of Chefs' Societies with the intention of assessment of the determined gastronomic

properties of the province.

Key Words: International visitors, gastronomy behavior, gastronomy tourism, Aydin, Turkey

1. Giris

Diinyada yeme-i¢me kiiltiirii bolgelere gore farklilik gostermekte, bir kiiltiir i¢in normal karsilanan
yeme i¢gme ¢esitliligi, diger bir toplum tarafindan kabul gérmeyebilmektedir. Kultiirel zenginlik
olan bu farkliliklarin giiniimiiz turist profilini ortaya ¢ikarmada 6nemli pay1 vardir. Glinlimiiziin
turist profili gittigi bolgenin kiiltiiriine uyum saglamayi seven ve farkli 6geleri tanimak isteyen bir
ozelliktedir. Bu baglamda boélgeler, turizm pazarindaki degisime uyum saglama ve yerel degerleri

On plana cikartarak rakip bolgelere gore iistlin yonlerini gostermeye ¢alismaktadirlar.
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Turistler, kiiltiirel degerleri, yerel yemekleri ve farkli tatlan tecriibe etmek i¢in gelebilmektedir.
Bu agidan bolgenin turistik {irlinlerinin g¢esitlendirilmesi ve yemek-icecek Kkilturinin turizm
faaliyetlerinde 6n plana ¢ikarilmasinin cazibeyi artirict etkisi olabilmektedir (Yiincii, 2010: 28).
Gelisen yiyecek-i¢ecek endiistrisi nedeniyle bu kapsamdaki ihtiyaclarin ev disinda karsilanmasi
bos wvakitleri degerlendirmeye yonelik bir aktivite olmustur. Bu aktivite, sadece vakit
degerlendirme degil ayn1 zamanda turizm faaliyeti kapsaminda yer aldig1 icin turist yoresel tatlar
tecrlibe etmek istemektedir (Kastenholz ve Davis, 1999: 355; Gyimothy vd., 2000: 372; Joppe vd.,,
2001: 255). Ulkenin turizm gelirleri iiriin ¢esitliligi ve pazarlanmasina bagli olup, sunulan kalite
birincil faktor olsa da, uluslararasi pazarlama etkinligi de getiriyi artiracaktir (Cetin, 2001: 23).
Turistik triintin ¢esitlendirilebilmesi i¢in; talebin beklentileri dogrultusunda kaynaginin en iyi

sekilde sekillendirilmesi ve sunulmasi gerekmektedir (Cetin, 2001: 25).

Saglik, inang ve diger turizm gesitlerine iliskin aktivitelerin biitiin y1la yayilmasi gerekliligi ancak
iriin  ¢esitlendirmesiyle miimkiin olabilecektir. Turizm faaliyetlerinde donemsellik yerine
stireklilik saglanmasi arz-talep cesitliligini artirarak satis-pazarlama imkanlarini genisletmektedir

(Ulker,1998: 86).

Ozel ilgi turizmi, birgok farkli 6zel ilgi kaynaklanan ve éneminin giderek artt1§1 bir turizm tiiriidiir.
Ozel ilgi turizmi, kisiyi seyahate iten nedenin 6zel bir merak veya destinasyona odaklanmasini
ifade etmektedir. Bir destinasyonun turist tarafindan secilmesini etkileyen faktérlerden biri,
yoresel yeme-igme cesitleridir. Yerel lezzetleri deneme duygusu, seyahat deneyiminin temel

motivasyon faktori durumundadir (McKercher vd., 2008: 137- 138).

Bu kapsamda, gastronomi turizmi kapsaminda turistin restoran ve otellerde kendine yemek
hazirlanmasindan ziyade, yerel yemek ve igecekleri tatmak i¢inde seyahat ediyor oldugu ve yerel
iirtinlerin turizm faaliyetlerine dahil edilmesinin bdlgenin cazibesini arttirict etkiye sahip oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, gastronomi turizminin turizm sektorii igindeki pay1 giderek
artmakta, deger kazanmakta ve lilke reklaminda 6nemli bir yer edinmektedir. Akdeniz tilkelerinin
turizmde lider olmalari, sahip olduklari kiiltiirel miras ve dogal giizellikleri en iyi seklide

pazarliyor olmalarindan kaynaklanmaktadir.
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2. Kavramsal Cerceve

2.1 Gastronomi Kavrami

Yunanca kokenli olan gastronomi, gaster (mide) ve nomas (yasa) sozciklerinden tureyen, yemek
kiiltlirli/yemek sanati olarak ifade edilebilen, yemegin kisinin zevkine hitap edecek tarzda, hijyenik
hassasiyetleri dikkate alinarak, belli bir diizen i¢inde sunulmasi olarak agiklanabilmektedir (Aslan,
2010: 40). Gillespie ve Cousins’e (2001: 2) gore, gastronomi bireysel zevk ile ilgili olup,
gastronomik degerler; kiiltiirel, cografik, toplumsal ve sosyal beslenme gibi bir¢cok faktore

baglidir.

Tiiketim ve tiretim agisindan iki fonksiyonu olan (Akgol, 2012: 18) gastronominin temel amacini,
miimkiin olunan en iyi seklide beslenme ve hayattan zevk alacak besinlerle beslenme seklinde
aciklamak miimkiindiir. Gastronominin islevi ise, temel ilkelere dayanarak, yiyecek haline
doniistiiriilebilecek her seyi arayan, saglayan ve hazirlayan herkese rehberlik saglamaktir (Kemer,

2011: 5).

2.2 Gastronominin Tarihsel Gelisimi

Ilk dénemlerden giiniimiize kadar gelen siirecte yeme kiiltiiriiniin derinlesmesi, felsefi sorularin
ortaya ¢ikmasina da zemin hazirlamistir. Tercihlerin 6nemli olmadigi eski donemlerde, insanin
hayatta kalmak i¢in beslendigi acik¢a goriilmektedir (Belge, 2008: 34-35). Atesin bulunmasindan
sonra, yabani bitkilerin ehlilestirilmesi, tarimsal faaliyetlerin artmasi1 gibi gelismeler agirlikli
olarak etle beslenen insanoglunun beslenme seklinin, bitki agirlikli bir ydnelime girmesini

saglamistir. Bu durum yemek kiiltiiriiniin degisimini hizlandirmustir.

Tarihte bilinen ilk yemek tarifleri, yemek konusunda merakli Latin Apicius'lar (M.0.1-M.S.3. yy)
tarafindan yapilmistir. Bunun yaninda Mezopotamya’da bulunan (M.O. 1700) kil tabletlerin
tizerinde yemek tariflerinin yazili oldugu da bilinmektedir. Ayrica 9. Yiizyila ait rolyeflerin

uzerinde ekmek-yemek pisirme tasvirlerinin bulunmasi yemek tarifi niteligi tasimaktadir.
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Yemeklerin acik sekilden kaplarda pisirilmesine gecis siireci MO. 6000 yilina kadar siirmiistiir.
Ticaretin gelismesiyle beraber, besin maddelerine ticari mal goziiyle bakilmis; bu durum yiyecek
malzemelerinin uzak cografyalara taginmasim saglamistir (Halici, 1982: 44). Yemek pisirme
sanatinin temellerinin Mezopotamya’da atildig bilinmektedir. Siire¢ i¢inde Mezopotamya mutfagi
Cin ve Anadolu seklinde ikiye ayrilmistir. Ayrilan bu iki mutfak zaman i¢inde gelismis ve Cin-
Japon mutfagini, Anadolu ise, Misir mutfaginin ortaya ¢ikmasini saglamistir (Cigerim, 2001: 50).

Ticari hayatta yasanan gelismeler ve yayginlasma tiiccarlarin konaklayabilecekleri ve yemek
yiyebilecekleri mekanlarin yapilmasim da zorunlu kilmistir. Orta ¢agdaki zengin sinifin yemek
kiiltiiriine her hangi bir katkisindan s6z etmek pek miimkiin degildir. Ressamlarin yemek yeme
anlarim resmettikleri tablolar, donemin yemek yeme sekilleri, yemek sunumlar ve sofra diizeni

gibi ayrintilar hakkinda bilgi edinilmesini saglamaktadir (Dilsiz, 2010).

2.3 Gastronomi Turizmi

Literatirde yiyecek turizmi, mutfak turizmi gibi kavramlar olarak da bilinen gastronomi turizminin
birbirinden farkli anlamlara geldigi gorilmektedir. Cogu zaman birbiri yerine kullanilan bu
kavramlar temelde birbirinden ayrilmaktadir (Hall ve Sharples, 2003:11). Turizmi, yiyecek ve
igecek sektorii etkilemekte; bu kapsamda destinasyonlar1 ziyaret etme, bilinmeyen lezzetleri

deneme ve yeni kiiltiirleri degerlendirme olanagi ortaya ¢ikmaktadir (Cook vd., 1999:127).

Gastronomi turizmi iginde, gidecegi yeri, yorenin Ozelliklerine ve tatlarina gore oOzellikle
belirleyen turistlerin ayr1 bir konumu vardir. Seyahat sirasinda herhangi bir restorana ziyaret
gastronomi turizmi sayilmazken, 6zel bir yiyecegi, belli bir yoreye ait bir iiriinii, belirli bir agginin
hazirladig1 yemegi tatma istegi gastronomi ile ilgili bir ziyareti gilidileyen nedenler arasinda

olmaktadir (Hall ve Sharples 2003:10).

Gastronomi turizmini, turistlerin konakladiklart mekanlarin disinda 6zellikle yoreye ait yiyecek ve
iceceklerle ilgili deneyimler yasamak icin turistik faaliyetlere katilmalar1 seklinde tanimlamak
miimkiindiir. Yemegin bir toplumun kendisini ifade etme sekli oldugu diisiiniildiigiinde; kiiltiiriin

gastronomi turizminin ayrilmaz bir parcasi oldugu sdylenebilir. Bu durum, gastronomi turizminin,
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kiiltiirel turizm ile olan iligkisini agiklamaktadir (Hjalager, Corigliano, 2000: 282). Gastronomi
turizmi, yiyecek ve igeceklerin tiiketiciyi cezbedici sekilde sunulmasidir. Sunulan lezzetin
oviillmesi veya bir elestirmen tarafindan tavsiye edilmesi gerekmemektedir ¢ilinkii gastroturist

arastirmaci olmali ve yerel deneyimleri yasamaktan ¢ekinmemelidir (Wolf, 2006: 2).

Yemek, farkli bir kdiltiirii anlamanin en iyi yollarindan birisidir ¢linkii yabanci bir toplumu
duygusal yoniiyle de tanimay1 saglamaktadir (Shenoy, 2005: 1). Farkli toplumlarin yiyeceklerinin
tadilmasi yabanci kiiltiirii 6zimseme yollarindan birisidir (Long 2003: 2). Yiyecek, bir yeri ziyaret
etmede toplam ziyaret deneyiminin bir pargasi olarak diistiniilmektedir. Fakat yiyecek, turistlerin
yeni ve otantik deneyimler ve alternatif turizm ¢esitlerini istemelerinden dolay1, en dnemli ve

eglenceli etkinlik konumundadir (Hjalager ve Richards, 2002: 283).

Gastronomi turizminin glinlimiizdeki seklini almasinda etkili olan faktorleri Boniface (2003: 14)
tarimin ortaya ¢ikisi, kiiltiirel etkilesimler, kiiresellesme, gida giivenligi olarak agiklamustir.
Ozellikle 1990’11 yillardan itibaren seyahat edenlerin taleplerinde degismeler baslamistir. Yoreyi
cekici kilan kiiltiir, tarihi miras ve sanat gibi faktorlerin yaninda yemegin de kiiltiirel bir miras
oldugu disiiniildiigiinde yoreyi ¢ekici kilan faktorlerden birisi oldugu kabul gormiistir. Bu
noktadan hareketle gastronomi turizminin uluslararasi turizmde 6nemli bir katkisinin oldugunu

sOylemek mumkindur (Altinel, 2009:15).

2.4 Gastro Turist Tanimi ve Profili

Gastronomi kiiltlirliniin yayilmasi, yiiksek gelirli ve egitimli kisilerin bir bolgeye has yiyecek ve
igecekleri deneyimlemek icin seyahatlere ¢ikmalar ile gelismis ve gastroturist kavrami ortaya
cikmistir (Hatipoglu, 2010: 4). Gastro turist 6zellikle fiziksel ihtiyacim gidermek i¢in besin
tilketimi yapmamakta, farkli besinleri deneyimlemektedir (Long, 2003: 21). Gastro turist; turizm
kavrami agisindan ele alindiginda, bireyin yasadigi yerden yemek yemek icin baska bir yere

gidebilecek olan olanaklara sahip kisiler olarak tanimlamak miimkiindiir.

Toplumlarda bu imkanlara sahip kisiler arasinda gastronominin durumu farklilagmaktadir.

Gastronomi ile ilgilenen birey geleneksel lezzetler ve iilkeye 6zgii yemeklerin sadece biri ile degil;
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bu yemeklerin hepsi ile uygun yer, uygun zaman ve uygun sartlar altinda ilgilenmektedir
(Hatipoglu, 2010: 6). Turistin bir bolgede gastronomi ile ilgili bir etkinlige hangi sebeple katildigi
degil, deneyim kazanmasi gastronomi turizminin bir yoniinii olusturmaktadir. Etkinlige katilan
turist yemekleri tadarak farkli kiiltiirleri tanimada olumlu bir deneyim kazanmaktadir (Silkes,

2007:20).

Gastro turistin seyahat motivasyonlan (Akgol, 2012: 41); Uinli bir lokantanin asc¢isimin katildigi
bir pisirme performansini seyretmek, tinlii bir lokantada 6zel bir programa katilmak, sadece yerel
halkin gittigi bir lokantaya gitmek, festivallere katilmak, yoresel yiyecekleri arastirmak, tiretim
stirecini takip etmek, yemek kurslarina katilmak seklinde ifade edilebilir. Gastronomi turizmi
sadece bireysel turistler veya kii¢iik gruplara hitap etmemektedir. Ayni zamanda ascilar ve konuyla
ilgili diger profesyoneller de 6grenme, egitim, yarisma amagli seyahatleri sirasinda gastro turist

sayilmaktadirlar.

2.5 Gastronomi Turizminin Uluslararasi Onemi

Gastronomi turizmi, iiriinii bir tilkenin kendi kiiltiirii ile olusturdugu kavramla sadece kendilerinin
kullanabilecekleri bir sekilde ortaya cikan zenginlikleridir. Ulkenin gastronomi iiriinii kendi
kiiltiirti ile markalagmakta ve 6zgiin olmaktadir (Okumus vd., 2007:253). Bolgenin sahip oldugu
gastronomi rilinleri yorenin de tanitilmasmna katki saglamaktadir. Yorenin sahip oldugu
gastronomi Uriinii yorenin tarim iriinlerine katma deger yaratir ve destinasyon pazarlamasi

yoniinde yerel kimligi gelistirir (Dilsiz, 2010).

Gastronomi turizmi, yorenin pazarlanmasi agisindan da 6nemli bir etkendir. Y6renin mevsimine
uygun yerel pazarlarin kurulmasi gerekmekte ve siirekli olarak yapilmasi gereken etkinlikler
olarak goriilmesi gerekmektedir. Yerel pazarlarin biinyesinde barindirdigi; sebze, meyve ve
hayvansal gidalar onceleri agro-turistin ilgi alanini olustururken, zamanla yerel pazarlara daha
fazla iireticinin ve yoresel iiriinlerin de dahil olmas1 gastroturistin de ilgisini cekmistir. Ureticinin
liriiniinii  dogrudan tiliketiciye ulastirmasi, bunlarin; memnuniyet ve yeni miisterilerin

kazanilmasini saglayacaktir.
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Turistin belli bir y6reyi tercih etmesi icin yerel halkin ve ziyaretgilerin katilimi ile etkinlikler
diizenlenebilir ve geceleme sayisi artirilabilir. Yemek festivalleri, pek ¢ok yatirimci ve destinasyon
pazarlama isletmeleri tarafindan ekonomik ¢6ziim gibi sunulmaya ¢alisilsa da tek basina ekonomik
katki olusturamazlar. Yiyeceklerin hazirlanmasina ve bu hazirliga yonelik egitimle ilgili
gastronomi turizmi tirlinleri de yaratilmalidir. Bundan ziyade yapilacak olan aktiviteler belirli bir
tema c¢ergevesinde gerceklestirilmelidir. Etkinliklere katilan {inlii as¢ilarin, yoresel yemeklerin ve

nadir bulunan lezzetlerin farkli mekanlarda ortaya ¢ikmasi saglanmalidir (Wolf, 2006: 30, 37).

Isletmelerin sundugu hizmetler, ydrenin ¢ekiciligini arttiran bir unsurdur. Isletme miisteriye tatmin
edici hizmet sunamiyorsa yorenin de imajin1 zedelemektedir. Giinlimiiz sartlarinda rekabet
ortaminin giin gectik¢e artmasi, ekonomik agidan kazang saglamak isteyen yorenin reklamim en
iyi sekilde yapmasini gerekli kilmaktadir. Bu baglamda, miisterinin kaliciligini saglamaya yonelik
yeni stratejileri de hayata gecirilmesi gerekmektedir. Rekabet ortaminda uygulanan her stratejik
yenilik isletmelere yarar saglayabilecegi gibi, diger isletmelerin gerisinde kalinmasi da igletmeyi

olumsuz yonde etkileyebilecektir.

Gastronomi giin gectikce lilkelerin kendi tanitimini-reklamini yaptigi bir sekle doniismiistiir.
Ulkeler gastronomiye sadece bir kiiltiir degeri olarak bakmamakta, tilkenin reklam yiizi olarak da
kullanmaktadirlar. Bu dogrultuda yapilan festivaller ve sempozyumlar aracihigiyla iirlinlerin

uluslararasi boyutta tanitilmasini saglayarak iilkenin adin1 duyurmaktadirlar (Dilsiz, 2010: 20).

2.6 Dunyada Gastronomi Turizmi

Globallesme siirecinde iilkelerin yemek kiiltiirleri, mutfak diizeni, kullanim aligkanligr ve tiiketim
gibi olgularda etkilenmistir. Lakin kiiltiirel ve yoresel yiyecek-iceceklerin 6zglinliigiiniin
korunmas1 gerekmektedir. Ulkenin maddi ve teknolojik gelismisligi, mutfak ve yemek kiiltiiriine
etkisi en az olan iki unsurdur. Ciinkii giiclii bir mutfagin olusmasi edinilen deneyimler ve bilgi

birikimin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Insanlarin refah seviyesinin yiikselmesi, zevk almaya ydnelik faaliyetlerin énem kazanmasina

zemin hazirlamistir. Yiyecek-igeceklerin 6nem kazanmaya bagladigi bu donemde, diinya iilkeleri
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gastronomiye Onem vermeye ve lilke yararma kullanmaya yonelmislerdir. Rekabet halindeki
destinasyonlar, basta Fransa, Ispanya, Italya gibi iilkelere yogunlasan gastronomi turlarin kendi
iilkelerine de ¢ekme gayreti i¢ine girmislerdir. Bu baglamda, Avrupa iilkeleri mutfak kavramu ile
On plana ¢ikmakta ve iilkelerinin tanitimini yapmaktadirlar. Gastronomi alaminda 6ne ¢ikmis olan;

Ispanya, Fransa, Italya gibi iilkelerin pazardaki pay fazladur.

Ulkelerin kendi mutfaklarini1 6n plana ¢ikarmaya calisarak gastronomi turizminden olabildigince
fazla yararlanmak istemeleri, mutfaklarin1 yenilemeleri ve gastronomi turizmine yatirim
yapmalarin1 gerekli kilmistir. Insanlar uluslararasi ulasimin kolaylasmasi ve gelismesiyle beraber
bilgi sahibi olduklar1 kiiltiirleri tamma ve ifade sekillerini tatmak istemektedir (Hacioglu, vd.,
2009). Yoresel yiyeceklerin yapilis teknigi, yiyecek maddesi, pisirme malzemesi, geleneksel
kiyafetleri gastro turistin ilgisini gekmektedir. Zira her Ulkenin hatta her yorenin gelenekleri
farklihik gostermekte ve bu gelenekler nesilden nesle aktarilarak olgunlagsmaktadir (Kiigiikaltan,

2009).

Ozel ilgi turlar1 olarak gerceklestirilen gastronomik seyahatler, dzellikle gazete ve dergilerin
yemek yazarlari, aragtirmacilar, gurmeler ve gastronomi konusunda se¢ilmis kurum ve kuruluslar
tarafindan tercih edilmektedir. Diizenlenen diinya turlart kapsamina; O6nemli gastronomi
merkezlerindeki ascilik okullarina, yerel mutfaklari ile {inlii gastronomi merkezlerine, gida
pazarlarina/fuarlarina, kahve, cay, ekim ve hasat turlarina, ¢ikolata ve sarap turlari gibi secenekleri

de ekleyerek miisterilerinin destinasyon tercihlerine sunulmaktadir (Shenoy, 2005).

2.7 Tiirkiye’de Gastronomi Turizmi

Tiirkiye’nin sahip oldugu yedi cografi bolgenin her birinin farkl: kiiltiirlere ev sahipligi yapmasi
ve bu duruma paralel olarak yemek cesitliliginin fazla olmasina ragmen, bireylerin Fastfood
tirlinlerine ragbet etmesi, Tiirk yemek kiiltiiriiniin taninmasini engellemektedir. Kokl bir yemek
kiiltiiriine sahip Tiirkiye, her bolgede olusmus cografi ¢esitlilik avantaji sebebiyle, bolgesel farkli

lezzetleri de igerisinde barindirma 6zelligi kazanmustir. Ayrica, yemek kiiltlirtindeki gesitliliginin
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fazla olmasina ragmen gastro turlarin tur paketlerine dahil edilmemesi iilkenin uluslararasi ve

ulusal diizeydeki gastronomi etkinligini azaltmaktadir.

Tiirkiye nin doga, tarih, gastronomi ve diger turizm ¢esitlerinde potansiyelinin yiiksek olmast {iriin
cesitlendirilmesi ve siireklilik bakimindan biiyiik bir avantaj saglamaktadir. Tiirkiye nin gurmeleri
cekme potansiyelini yeterince pazarlayamadigi goriilmektedir. Bunun temel nedeni, turizmin
sadece dogal ve tarihi giizellikler oldugu algisinin yerlesmis olmasi ve gastronomiye hak ettigi

onemin verilmemesidir (Kemer, 2011: 5).

Tirkiye’nin de i¢inde bulundugu Akdeniz iilkelerinde yiyecek Kkiiltiirii agirlikli olarak yesil
bitkilerden olusmakta, soguk iklimin hakim oldugu boélgelerde ise tathi agirlikli beslenme sekli
goriilmektedir. Bu durum yasanilan bolgenin yemek Kkiiltiiriine dogrudan etki ettiginin kanitidir
(Dilsiz, 2010: 19). Tiirkiye, orta kusakta yer alan ve yi1lda dort mevsimi yasayan, dogal giizellikleri,
tarihi ve kiiltiirel mirasiyla turistlerin ¢ekim alan1 konumundadir. Tiirkiye’de yedi bolgeye ayrilmis
topraklar iizerinde birbirinden lezzetli, her bolgenin kendisine has yemek ¢esitliligi olusmustur.
Bu baglamda, turizmde 6nemli bir tanitim araci olan “gastronominin” degeri her bdlgede

vurgulanarak, var olan bolgesel lezzetler o yorenin ¢ekim giiciinii artiracak projelerle tanitilmalidir

(Dilsiz, 2010: 20).

T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, Tiirk mutfagina 6zgiin, nitelikli hizmet veren, ulusal veya
uluslararasi s6hret sahibi, kamuoyu nezdinde markalasmis ve bu markayr uzun siire siirdiiren
isletmelere “Ozel Tesis Turizm Isletmesi Belgesi” vermek igin ¢alismalar yapmaktadir. Bakanligin
verdigi belgeye sahip olmak isteyen isletmelere Bakanlik tefris, dekorasyon, fiziksel nitelikler,

isletme ve hizmet kalitesi konularinda yonlendirme yapmay1 da planlamaktadir (Aslan, 2010: 44).

3. Ydntem

3.1 Arastirmanin Yontemi

Aydin ilinin gastronomik o6zelliklerini belirleyerek, bu 6zelliklerin uluslararasi gastronomi

katilimcilan agisindan tercih ve beklentilerini karsilama diizeylerini 6l¢iildiigii bu calismada nitel
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ve nicel olmak lzere karma yontemden yararlanilmistir. Bu ¢er¢evede arastirma li¢ asamadan
olusmustur. Arastirmanin ilk asamasinda nicel boyutta gastronomi davranislan ve tercihleri 6lgegi
orneklemimize uygulanmustir. Olgegin giivenilirligini test etmek amaci ile Slgek maddelerinin
Cronbach Alpha katsayilari hesaplanmistir. Olgegin i¢ tutarhilik giivenilirlik katsayis1 .72
bulunmustur. Giivenilirlik katsayis1 0.61<0<0,80 arasinda oldugundan, dl¢ek giivenilirligi kabul
edilebilir seviyede oldugu gézlenmistir. Olgegin yapr gecerliligini test ederek, farkhi boyutlarda
ayrisip ayrismadigini test etmek amaci ile faktor analizi uygulanmistir. Arastirmamizin ikinci
asamasinda, nitel boyutta katilimcilara yar1 yapilandirilmis goriisme formu uygulanmistir.
Arastirmamizin {iglincli asamasinda ise katidlimcilara Diinya Sefler Birligi (WACS)’ne ait
uluslararas1 yarismalarda kullanilan 100 puan iizerinden gerceklestirilen degerlendirme formu

uygulanmistir.

3.2 Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin birinci agamast 15 Subat 2016 tarihinde Kusadasi Labranda Ephesus Princess
Hotel'de genel miidiirliikten 6zel olarak alinan izinle konaklamakta olan turistlere uygulanan anket
ile tamamlanmistir. Anket Hasan Aslan tarafindan 2010 yilinda Konya ilinde hazirlanmis ve
uygulanmis olan “Gastronomi Turizminin Turizm Egitimi Programlarindaki Yeri ve Onemi-Bir
Uygulama” isimli yiiksek lisans calismasi baz alinarak hazirlanmistir. Bu ¢alismanin anket
formundaki maddeler olusturulurken Hall ve Mitchell (2005), Sanlier (2005), Akman (1998),
Shenoy (2005)’in konu ile ilgili yaptig1 arastirmalardan ve ilgili literatliirden yararlanildigi
belirtilmektedir. Aslan’in yapmis oldugu c¢alismamin anketinde yer alan “D-Gastronomi
Davraniglarim Degerlendirmeye Yonelik Sorular” boliimii demografik seyahat ozelliklere gore
uyarlanmustir. Olcekteki maddelere iliskin katilma diizeyini ifade etmek icin 5°1i Likert (Kesinlikle
Katilmiyorum “17, Katilmiyorum “2”, Ne Katiliyor Ne Katilmiyorum “3”, Katiliyorum “4” ve

Kesinlikle Katiliyorum “5”) tipi dereceleme 6lgegi kullanilmistir.

Arastirmanin yap1 gegerliligini saglamak i¢in agiklayict faktor analizi uygulanmistir. Gastronomi
Davranislar1 Degerlendirme Anketi Faktor Analizi sonucunda katilimcilarin iki temel gastronomik

davranis gosterdigi belirlenmistir. Bunlar;
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1. Gastronomi Deneyimi |

2. Gastronomi Deneyimi II’dir.

Gastronomi davranmislart degerlendirme anketi faktor analizinin ikinci adiminda ise faktor analizi

sonucunda 3 alt faktorden olustugu goriilmiistiir. Bu faktorler;
1.Faktor: Tercih faktort (T1, T6, T2, T8, T3, T7)
2.Faktor: Satin Alma Faktori 1 (T4, TS5, T11)
3.Faktor: Satin Alma Faktorii 2 (T9, T10)

olarak isimlendirilmistir.

Calismanin ikinci asamasi olan Aydin ilinin gastronomik potansiyelinin belirlenmesi amaciyla
uygulanan yarn yapilandinilmis sorular, uzman goriisii alindiktan sonra tespit edilmistir.

Goriismelerde ¢alismanin amacina uygun olarak hazirlanmis agsagidaki sorular kullanilmigtir.

1. Sizce buraya gelen turistler ne yemeli ve icmelidir?

2. Onerdiginiz bu yiyecek ve iceceklerin bir yapim hikdyesi var mi?
3. Onerdiginiz bu yiyecek ve igeceklerin tarifini verebilir misiniz?
4

. Size gore degeri bilinmeyen, unutulmaya yiiz tutan gastronomik tirtinler var mi?

Arastirmanin {iclincii asamasinda ise belirlenen Ozelliklerden derlenen Aydin ili meniileri,
arastirmacimin davet edildigi uluslararasi yiyecek festivalleri olan 14-20 Mart 2016 Hoi An Food
Festival Vietnam'da 93 kisiye ve 7-10 Nisan 2017 Biser Mora Hirvatistan'da 77 kisiye
deneyimletilerek, toplamda 170 uluslararasi katilime1 tizerinde gergeklestirilmistir. Katilimeilarin
tercih ve beklenti diizeyleri, Diinya Sefler Birligi (WACS) tarafindan uluslararasi yarigmalarda
kullanilan degerlendirme formu yardimiyla dl¢iilmiistiir. S6z konusu formdaki sorular EK 2’de
sunulmustur. Forma ek olarak demografik 6zellikleri belirleyen sorular haricinde asagidaki sorular

kullanilmistir:

1. Daha o6nce Tiirk Mutfag: denediniz mi?
2. Yemek se¢ciminde dikkat ettiginiz 6zellikler nelerdir?

3. Gastronomi turizmi i¢in Aydin bolgesini tercih eder misiniz?
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3.3 Verilerin Analizi

Nitel verilerin analizinde igerik analizinden yararlanilmistir. Bunun i¢in, anahtar sozciikler, alt

kategoriler ve kategoriler olusturulmustur.

Nicel verilerin diizenlenmesinde; veriler IBM SPSS 21.0 paket programiyla ¢dziimlenmis,
verilerin analizinde maddeler temel alinarak bagimsiz 6rneklem t-testi ve Anova ve agiklayici
faktor analizi kullanilmigtir. Verilerin analizinden 6nce normal dagilim varsayimlarinin karsilanip

karsilanmadig1 kontrol edilmistir.

3.4 Normal Dagilim Analizleri

Istatistiksel testler, "parametrik testler" ve "parametrik olmayan testler" olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Eldeki bir veri setine, bu testlerden hangisinin uygun oldugunu belirlemek i¢in
normallik testi yapilmalidir. Eger veriler normal dagilima sahip ise parametrik testler, veriler
normal dagilima sahip degil ise parametrik olmayan testler (non-parametrik testler) uygun

olacaktir.

“Gastronomi Davraniglart Degerlendirme Anketi” incelendiginde, verilerin demografik 6zelliklere
gore normal dagildigi goriilmektedir. Tabachnick and Fidell’e (2013) gore verilerin normal
dagilim gosterdigini kabul edebilmemiz icin carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile +1.5
arasinda olmasi gerekmektedir. Ayni sekilde George, D., & Mallery, M. (2010)’in “SPSS for
Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference” adli ¢alismalar incelendiginde, verilerin
normal dagilim gosterebilmesi i¢in carpiklik ve basiklik degerlerinin -2.0 ile +2.0 arasinda olmasi
gerektigini vurgulamaktadirlar. Dolayisiyla analizi yapilan tiim veri setinin s6z konusu araliklarda

oldugu goriilmekte ve verilerimizin normal dagildig1 goézlenmektedir.

Her bir normallik testinin uygulanabilmesi i¢in kendilerine has bazi 6n sartlar1 bulunmaktadir.

Bazilar1 i¢in bu 6n sartlar i¢inde drneklem biiyiikliigii de bulunmaktadir. Ornegin Kolmogorov-

80



Uluslararas1 Ziyaretgilerin Gastronomi Davranislart Ve Beklentileri: Aydin Ili Ornegi

Smirnov kullanmlacaksa 6rneklem biiyiikliigiiniin 50’den fazla olmasi tavsiye edilmektedir (Kuram
Ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2017). Dolayisiyla O6rneklem biiytkligi 50’den fazla

olmasindan dolay1 tiim testlerde Kolmogorov-Smirnov? sonucuna bakilmistir.

4. Bulgular

Arastirmamizin problemlerine iliskin bulgular ve yorumlarimiz agagida sunulmustur:

4.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Aydin bolgesine gelen uluslararasi ziyaret¢ilerin gastronomi
davraniglan bolgenin gastronomi turizmi agisindan degerlendirilmesine olanak saglamakta mi?”

seklinde belirlenmistir.

Calismamn bu boliimii 15 Subat 2016 tarihinde Kusadasi Ephesus Princes Hotel'de konaklamakta
olan turistlerden 260'ina yonelik demografik 6zellikler ve gastronomi davraniglarini 6lger bir anket
ile tamamlanmistir. Uygulanan anketlerden 34 tanesi eksik ve hatali bilgi igerdigi i¢in
degerlendirme dis1 birakilmis, dogru ve eksiksiz cevaplanan 226 anket calismaya dahil edilmistir.
Anket Hasan Aslan tarafindan 2010 yilinda Konya ilinde hazirlanmis ve uygulanmis olan
“Gastronomi Turizminin Turizm Egitimi Programlarindaki Yeri ve Onemi-Bir Uygulama” isimli
yiiksek lisans ¢alismasi baz alinarak hazirlanmistir. Yine bu calismanin anket formundaki
maddeler olusturulurken Hall ve Mitchell (2005), Sanlier (2005), Akman (1998), Shenoy (2005)’in
konu ile ilgili yaptig1 arastirmalardan ve ilgili literatiirden yararlanildigi belirtilmektedir. Aslan’in
yapmis oldugu calismanin anketinde yer alan “D-Gastronomi Davraniglarini Degerlendirmeye

Yonelik Sorular” boliimii ankete uygulanarak yapilmistir.

Aydin ilinin gastronomik o6zelliklerini belirleyerek bu o&zelliklerin uluslararasi gastronomi
katilimcilarinin tercih ve beklentilerini karsilama diizeylerini 6l¢meyi amacglayan bu aragtirmanin

problem ciimlesi “Aydin ili gastronomik 06zellikleri cergevesinde uluslararasi gastronomi
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katilimcilarinin tercih ve beklentilerini karsilama diizeyi nasildir?” olarak belirlenmistir. Bu genel

problem ciimlesi dogrultusunda cevap aranan alt problemler ise sunlardir:

1. Aydin bolgesine gelen uluslararasi ziyaretgilerin gastronomi davranislart bolgenin

gastronomi turizmi agisindan degerlendirilmesine olanak saglamakta midir?
2. Aydin ili turizm paydaslarinin il gastronomik 6zelliklerine iliskin goriisleri nasildir?

3. Aydin bolgesi gastronomik ozellikleri uluslararasi ziyaretciler agisindan tercih sebebi

olabilir mi?'dir.

Aydin ilinin gastronomik Ozelliklerini belirleyerek, bu o6zelliklerin uluslararasi gastronomi
katilimcilant agisindan tercih ve beklentilerini karsilama diizeylerini Olgiilecegi bu ¢aligmada
karma yontemden yararlamlmistir. Bunun sebebi, karma yontem arastirmaya derinlik
kazandirabilecegi gibi arastirmay da zenginlestirebilir (Islamoglu ve Alniagik, 2014). Dolayisiyla
arastirma problemini daha iyi anlamak i¢in bu yontemlerden herhangi birini yalniz basina

kullanmaya kiyasla daha fazla avantajh olacaktir.

Aragtirmanin ilk asamasinda bolgeye gelen turistlerin gastronomi davranislarim ve tercihlerini
belirlemek adina 15 Subat 2016 tarihinde Kusadasi Labranda Ephesus Princess Hotel'de genel
miudirlikten 6zel olarak alinan izinle konaklamakta olan turistlere uygulanan anket ile
tamamlanmistir. Anket Hasan Aslan tarafindan 2010 yilinda Konya ilinde hazirlanmis ve
uygulanmis olan “Gastronomi Turizminin Turizm Egitimi Programlarindaki Yeri ve Onemi-Bir
Uygulama” isimli yiliksek lisans ¢alismasi baz alinarak hazirlanmistir. Bu ¢alismanin anket
formundaki maddeler olusturulurken Hall ve Mitchell (2005), Sanlier (2005), Akman (1998),
Shenoy (2005)’in konu ile ilgili yaptig1 arastirmalardan ve ilgili literatiirden yararlanildigi
belirtilmektedir. Aslan’in yapmis oldugu ¢alismamin anketinde yer alan “D-Gastronomi
Davraniglarim Degerlendirmeye Yonelik Sorular” bolimi demografik seyahat 6zelliklere gore
uyarlanmustir. Olgekteki maddelere iliskin katilma diizeyini ifade etmek icin 5°1i Likert (Kesinlikle
Katilmiyorum “17, Katilmiyorum “2”, Ne Katiliyor Ne Katilmiyorum “3”, Katiliyorum “4” ve

Kesinlikle Katiliyorum “5”) tipi dereceleme 6lgegi kullanilmistir.

Calismanin ikinci asamasinda, Aydin ili gastronomik 6zelliklerini belirlemek adina nitel boyutta

katilimcilara yart yapilandirilmig goriisme formu uygulanmistir. Toplamda 35 katilimer ile kendi
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ofislerinde yapilan yaklasik 20-30 dakikahk goriismeler gergeklestirilmistir. Icerik analizi teknigi
ile gergeklestirilen bu boliimde 35 adet sebze yemegi, 16 adet etli yemek, 17 adet gorba-salata-
aperatif, 15 adet hamur isi, 6 adet tatli toplamda 89 adet regete kayit altina alinmistir. Ancak bu
calisma esnasinda regeteleri verilen yiyeceklerin hikdyeleri olmasina ragmen, bu hikayeler

katilimeilar tarafindan hatirlanamadigindan aktarilamamaistir.

Aragtirmanin Uglincii asamasinda ise belirlenen gastronomik o6zelliklerin degerlendirmesini
gormek adina Mart ve Nisan tarihlerinde gergeklestirilen uluslararasi yiyecek festivallerine katilan
katilimcilara Diinya Sefler Birligi'ne ait degerlendirme formu dagitilarak Aydin gastronomik
Ozelliklerini yansitan meniiyli degerlendirmeleri istenmistir. Belirlenip deneyimletilen meniiyti,
her iki festival katilimcilar1 ¢ok begenmistir. Puanlar, 100 puan iizerinden, Hirvatistan'da 85,6,
Vietnam'da 91,3 olarak tespit edilmistir. Calismanin bu bolimdeki en 6nemli soru olan
"Gastronomi turizmi i¢in Aydin bolgesini tercih eder misiniz?" ise Vietnam'da % 91.3,
Hirvatistan'da % 92,2 "Evet" cevabi alarak Aydin ilinin gastronomi potansiyelinin uluslararasi

ziyaretgiler agisindan 6nemli bir tercih nedeni olabilecegini gostermistir.

4.2  1Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi “Aydin ili turizm paydaslarinin il gastronomik 6zelliklerine

iliskin goriisleri nasildir?” seklinde belirlenmisti.

Caligmamn ikinci asamasinda bolgedeki belediyeler, turizm miidiirliikleri, seyahat acentalari,
ticaret odalar1 ve sivil toplum kuruluglari ile yapilan calismadan elde edilen veriler

degerlendirilmistir. Uriinlerin tarifine diger calismamizda ayrintih yer verilmistir (Sezgin, 2017).
1) Sizce buraya gelen turistler ne yemeli ve icmelidir?
Katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda Kusadasi ve ¢cevresini ziyaret eden turistlerin,

Yerel kahvalti tercihleri olarak; bazlama, gdzleme, cingene pilavi, tarhana corbasi, lor, taze

meyvelerden yapilan receller, pekmez, baharatli zeytinyagi, zeytin ¢esitlerini,
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Sebze yemekleri tercihleri olarak; ¢esitli otlarin kavrulmast ile yapilan etli ve yumurtali yemekleri,

zeytinyaginda yapilan sebze kizartmalari / Kirli Kizartma (Evsilme), Zeytinyagh salatalari,

Hamur isi tercihleri olarak; bazlama, gzleme (sac boregi), tava ekmegi, Yenipazar/Bozdogan ve
Nazilli pideleri, Pasa boregi, ekmek dolmasi, Dondiirme'yi (¢gesitli otlarin miicver gibi hazirlanarak

tavada dondiiriilerek pisirilmis hali),

Pilav tercihleri olarak; Boloma, Ev Makarnasi (Eriste), Piringli Dolmalar ve Sarmalar1 (Enginar,

Taze Sebze Dolmalari, Ebegiimeci Sarmasi vb),

Ana Yemek Tercihleri olarak (Et, Tavuk, Balik ve Deniz Mahsulleri); Kavurma, Keskek, Cop Sis,
Kofte, Kuyu Tandir, Yuvarlama, Giiveg, Kabak Basti, Yavru Kavurma, Izgara baliklar ve deniz

mahsulleri, kalamar tava, karides giivec ve ahtapot tandiri,

Tath tercihi olarak; Kabak Tatlisi, Incir Dolmasi, Zerde, Pelvize, Siitlii Tatlilardan yana

kullanmalan gerektigini belirtmektedirler.

Ayrica Kulak(l1) Corba, Kofteli Hamur Corbasi, Tarhana, Zeytin, Zeytinyagi, Kar Helvasi,

Incir gibi bolgeye 6zgii lezzetleri tatmalarini tavsiye etmektedirler.
2) Onerdiginiz bu yiyecek ve icecekleri nerede yemeli ve igmeliler?

Katilimcilarin bolgeyi ziyaret eden turistlerin deneyim etmesini 6nerdigi yoresel lezzetlere 6nem
verilmedigini ve s6z konusu lezzetlerin satis amacindan ziyade daha ¢ok yerel halkin tilketmek
icin yaptigindan tanitilamadigini dile getirmektedirler. Nitekim s6z konusu lezzetlerin bircogu
(Kizartma, Kavurma, Guveg, Bazlama, Gozleme vb.) yol tizerinde yer alan butik restoran ve kiiguk
esnaf lokantalarinda ticari amagli yapilmaktadir. Katilimcilar bolgeyi ziyaret eden turistlerin
pideyi deneyim etmesi i¢in Yenipazar, Bozdogan ya da Nazilli'yi; ¢op sis icin Ortaklari; kofte i¢in
Cine’yi; kahvalti i¢in Kirazli’y1, Degirmen Restorani ve bazi yol iistii restoranlan tercih etmeleri
gerektigini; sarap tercihlerini ise, 7 Bilgeler veya Sirince’den yana kullanmalarim tavsiye

etmektedirler.

3) Onerdiginiz bu yiyecek ve iceceklerin bir yapim hikayesi var mi1?
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Katilimeilar Kusadasi ve ¢evresine 6zgii lezzetlerin biiyiik ¢ogunlugunun fakirlik ve yokluktan
ortaya ¢iktigi; bir kisminin ise atalarinin deneyimlerinden ve bolgenin cografi nitelikleri ile
sekillendigini belirtilmekte, ancak yoresel lezzetlerin yapim hikayesini hatirlamadiklarim dile

getirmektedirler.

43  Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin tiglincii alt problemi “Aydin bolgesi gastronomik 6zellikleri uluslararasi ziyaretgiler

ac¢isindan tercih sebebi olabilir mi?” seklinde belirlenmisti.

Arastirmanin ikinci agsamasi sonucunda ortaya ¢ikartilan bilgiler 1s18inda bolgenin gastronomik
degerleri olarak goriilebilecek yemek listesi hazirlanmugtir. Listede Sebze Yemekleri bashgi
altinda 35, Etli Yemekler basligi altinda 16, Hamur Isleri bashig altinda 15, Corbalar - Aperatifler
ve Salatalar baslig1 altinda 17 ve Tathlar baghig altinda ise 6 bolgesel gastronomik lezzet oldugu
tespit edilmistir.

Belirlenen bu gastronomik lezzetler Hirvatistan ve Vietnam’da gerceklestirilen etkinliklerde
hazirlanarak katilimcilardan gastronomik bir bakis agisi getirmeleri amaci ile anket formu
gelistirilerek sorulmustur. Vietnam’da 93 ve Hirvatistan’da 77 kisi olmak iizere toplamda 170

katilimei ile bir “Tat Anketi” gergeklestirilmistir.

Vietnam katilimcilarin % 25,8’1 daha 6nce Tiirk mutfagini denemisken, % 74,2’si denemediklerini
belirtmistir. Hirvatistan'da bu oranlar, % 46,8 oraninda daha 6nce Tiirk mutfagini1 denedigini ve %
53,2 oraninda ise denemedigini belirtmistir. Hirvatistanli katilimeilarin Tiirk mutfagr hakkinda

daha ¢ok bilgi sahibi olduklar1 goriilmiistiir.

Ikinci soru olarak katilimcilara yemek se¢iminde dikkat ettikleri en 6nemli 6zelliklerin neler
oldugu sorulmustur. Vietnamhi katilimcilarin % 40,9’u lezzete baktiklarim, % 24,7 oraninda
Gorsellige 6nem verdiklerini, % 19,4 oraminda doyuruculugun onemli oldugunu ve % 15,1

oraninda da fiyatin 6nemli bir etken oldugunu belirtmislerdir.
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Hirvatistanli katidimcilarin % 44,2°si lezzete baktiklarini, % 24,7 oraninda Gorsellige 6nem
verdiklerini, % 19,5 oraninda doyuruculugun 6nemli oldugunu ve % 111,7 oraninda da fiyatin

onemli bir etken oldugunu belirtmislerdir.

Ulke olarak incelendiginde ilk sirada lezzet, ikinci sirada gorsellik, iigiincii sirada doyuruculuk ve

son sirada da fiyatin her iki iilke katilimcilari i¢in 6nemli oldugunu gdstermistir.

Uciincii soru olarak katilimcilara “Gastronomi turizmi i¢in Aydin bdlgesini tercih eder misiniz?”
sorusu sorulmustur. Soruya Vietnamli katilimcilarin ytizde % 91,31 Hirvatistanl katilimcilarin

ise % 92.2’si evet yanitin1 vermistir.

5. Sonug ve Degerlendirme

Aydin ilinin gastronomik o6zelliklerini belirleyerek bu o&zelliklerin uluslararasi gastronomi
katilimcilarinin tercih ve beklentilerini karsilama diizeylerini 6l¢meyi amaglayan bu ¢alismanin
ilk asamasinda bolgeyi tercih eden uluslararasi ziyaretgilerin gastronomi davraniglari ve tercihleri
anlasilmaya calisilmistir. Calismanin ikinci asamasinda ise icerik analizi uygulamasi ile Aydin
ilinin gastronomik ozellikleri belirlenmistir. Belirlenen bu 6zelliklerden olusturulan 6zel tadim
meniisii ile caligmanin son asamas1 Vietnam ve Hirvatistan'daki uluslararasi yiyecek festivallerine

katilanlar iizerinde tamamlanmustir.

Arastirmanin anakiitle ve drneklemi 3 farkli sekilde tespit edilmistir. i1k béliim i¢in anakiitle,
Aydin iline gelen turistler olarak belirlenmis, calisma tarthi Subat ay1 olmasindan dolay1 o
tarihlerde Kusadas1 bolgesinde acik bulunan Labranda Ephesus Princess Otel misafirleri
ornekleme alinmistir. Ikinci béliim igin, anakiitle Aydin ili turizm paydaslan olarak belirlenmis,
yar1 yapilandirilmis sorular paydaslarn belirlenen katilimeilar ile gergeklestirilmistir. Ugiincii
boliimde ise, anakiitle Mart ve Nisan tarihlerinde gergeklestirilen uluslararasi yiyecek
festivallerine katilan katilimcilar olarak belirlenmistir. Bu asamada uygulanan Diinya Sefler
Birligi’ne ait degerlendirme formu, aragtirmacinin davet edildigi ise 14-20 Mart 2016 Hoi An Food
Festival Vietnam (93 kisi) ve 7-10 Nisan 2017 Biser Mora Hirvatistan (77 kisi) katilimcilarina
uygulanmistir. Anakiitlenin ka¢ kisi oldugu bilinmediginden, kolayda ornekleme teknigi

kullanilarak, meniiyli deneyenlere uygulanmistir.
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Arastirmanin ilk bolimiinii olusturan, bolgeyi tercih eden uluslararasi ziyaretcilere uygulanan
anket sonucunda iki ayri1 boliimde toplam 5 ayri faktor tespit edilmistir. Bu boliimlerden
"Gastronomi Davraniglan" Olgegi faktor analizi sonucunda katilimcilarin ifadelerinin 2 temel
faktor altinda toplandig1 goriilmiistiir. "Farkli yorelerin beslenme kiiltiirtinii bilmek isterim", "Yeni
tatlara giivenmem", "Alisik olmadigim tatlar1 denemek isterim", "Disarida yemek yedigimde farkli
tatlar1 denerim" ve "Disarida yemek yiyecegim zaman farkli yorelerin mutfaklann tercih ederim"
ifadelerinin “Gastronomi Deneyimi [” alt faktorii olarak, “Yemek festivallerine katilinm", Bir
restorana gittigimde sefin 6zel yemegini siparis ederim", "Yemek yaparken yeni yemekleri
yapmay1 denerim", "Yemek moniisiinde ismini ilk defa gordiigiim yiyecekleri merak ederim",
"Disarida yemek yiyecegim zaman, alisik oldugum yemekleri tercih ederim" ve “Siirekli yeni
yiyecekler denemek isterim" ifadelerinin “Gastronomi Deneyimi II” alt faktorii olarak

isimlendirilmesine karar verilmistir.

Bir bolgenin yemek kultird, o bolgenin tercih edilmesi ve o bolgeye gelen ziyaretcilerin
deneyimleri i¢in 6nemlidir. Ciinkii bolge yemekleri, o bdlgenin iklimi, manzarast vb. onemli
cekicilik o6zellikleri arasinda bulunmaktadir. Degisik yemekleri deneyimleme, seyahat amacinin
temel motivasyonu olabilecegi gibi toplam deneyimin alt amaci da olabilmektedir (McKercher,
Okumus ve Okumus, 2008). Turistlerin giinliik hayatlarinda dikkatlerini ¢ekmeyen bazi
yiyecekler, deneyimleri sonucunda sembolik anlamlar yikledikleri ve tatillerinin bitiminde de
bolgeyi hatirlamalarini saglayacak etkiler birakabilir. Dolayisiyla yemek tiiketimi sadece kiiltiir
paylasimi, macera, kesif ya da keyif i¢in olsa da, turistlerin yerel gelenekleri gidalar ile

O0grenmesini saglayan olumlu bir gastronomi deneyimine doniismektedir (Silkes, 2007).

Yeme-i¢me deneyimleri bes duyu organi ile algilanan, bireysel, katilime1 ve arzular1 tatmin eden,
tatil siiresince yasanan diger deneyimlerden daha ¢ok akilda kalan ve uzun siire unutulmayan
deneyimlerdir. Dolayisiyla Tirkiye'ye gelen turistlerin gastronomi deneyimleri 6zelde Aydin

genelde ise Tiirk Mutfag ve gastronomi turizmi i¢in biiyiik 6nem arz etmektedir.

"Gastronomi Tercihleri" olgegi faktor analizi sonucunda ise katilimcilarin ifadelerinin 3 faktor

altinda toplandig1 goriismiistiir. " ...yol kenarinda satilan yiyecekleri tercih ederim.", "...yerel
yemekleri tercih ederim.", "...yerel lokantalar tercih ederim.", "...hazirlamsin1 gdrebilecegim
yiyecekleri tercih ederim.", "...diinyaca {inlii lokanta zincirlerini tercih ederim.", "...ydresel
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sunulan yemekleri ve yoreyi yansitan yiyecekleri tercih ederim.", ifadelerinin “Tercih Faktori” alt

nmn

faktorii olarak, "...hazir yiyecekler tiiketirim. (Biskiivi, konserve vb.)", "...yemek yerken inang

sistemime uygun yerler secerim.", "...yo0resel yiyecek hazirlama ara¢ gereclerini satin alirim.",

ifadelerinin “Satin Alma Faktorii I” alt faktorii olarak, "...yorenin 6zel yiyeceklerinden satin
nn

alinm.", "...y0resel yemek kitaplar satin alirim." ifadelerinin ise “Satin Alma IT” alt faktorii olarak

isimlendirilmesine karar verilmistir.

Son yillarda geleneksel ve kiiltiirel degerler 6nem kazanmus, turistlerin destinasyon tercihlerinde
ozellikle yerel degerlere sahip ¢ikan bdlgeler daha ¢ok tercih edilir olmustur (Siinnetgioglu vd.
2012). Goller (2016) tarafindan yapilan tez ¢alismasina gore gastronomi turizminin geligmesi i¢in
yerel lriinleri ve yoresel yemekleri dikkate almak pazarlama faaliyetleri agisindan biiyiik nem

tasimaktadir.

Yerel Urunler, piyasada ayirt edici sunumu ve ¢ekiciligi ile ekonomisini tarimsal {riinlerden
saglayan ve gelismekte olan bazi iilkelerin ihracat hacimlerinin 6nemli bir ylizdesini
karsilamaktadir. Avrupa Birliginde 2003 yilinda yapilan c¢alismalarda; Fransiz yoresel
peynirlerinin normalinden 2€ daha fazla fiyata alici buldugu, italyan Toscano yaglarinin
tescilinden itibaren % 20 daha fazla fiyata satildigi, ihra¢ edilen Fransiz saraplarinin % 85’inin

cografi isaret tasidigi goriilmektedir (Birinci, 2008: 85-86).

Arastirmanin ikinci asamasinda 35 katilimct ile kendi ofislerinde yapilan yaklasik 20-30 dakikalik
goriismeler esnasinda, kendilerine yoneltilen sorular sonucunda Aydin ilinin gastronomik
ozellikleri tespit edilmeye cahsmustir. igerik analizi teknigi ile gergeklestirilen bu bolimde 35 adet
sebze yemegi, 16 adet etli yemek, 17 adet ¢orba-salata-aperatif, 15 adet hamur isi, 6 adet tath
toplamda 89 adet recete kayit altina alinmistir. Ancak bu calisma esnasinda regeteleri verilen
yiyeceklerin hikayeleri olmasina ragmen, bu hikayeler katilimcilar tarafindan hatirlanamadigindan

aktarilamamuistir.

Caligmamin son asamasinda Vietnam ve Hirvatistan'da diizenlenen uluslararasi yiyecek
festivallerinde uygulanan degerlendirme 6l¢egine gore Hirvatistan'da etkinlige katilanlarin T irk
Mutfag1 hakkinda daha fazla bilgiye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bunun en 6nemli nedenlerinden
biri Hirvatistan'in Vietnam'a kiyasla Tiirkiye'ye daha yakin olmasidir. Ayrica iki iilkede de

festivale katilanlar kendileri icin yemek seciminde onceligin lezzet oldugunu belirtmislerdir.
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Lezzeti sirastyla gorsellik, doyuruculuk ve fiyat takip etmektedir. Belirlenip deneyimletilen
mentyi, her iki festival katilimcilar1 ¢ok begenmistir. Puanlar, 100 puan iizerinden, Hirvatistan'da
85,6, Vietnam'da 91,3 olarak tespit edilmistir. Calismanin bu bdliimdeki en 6nemli soru olan
"Gastronomi turizmi i¢in Aydin bdlgesini tercih eder misiniz?" ise Vietnam'da % 91.3,
Hirvatistan'da % 92,2 "Evet" cevabi alarak Aydin ilinin gastronomi potansiyelinin uluslararasi

ziyaretciler agisindan 6nemli bir tercih nedeni olabilecegini géstermistir.

Cografik ve ekonomik gelisme potansiyeline sahip bolgeler gastronomi turizminin gelisimi i¢in
cok onemlidir. Destinasyon i¢in seyahat acenteleri, kamu kurum ve kuruluslar, restoranlar ve otel
isletmeleri arasinda isbirlikleri gelistirilmeli, uzun donem stratejik planlar diisiiniilmeli ve bu
planlar dogrultusunda egitim faaliyetleri diizenlenerek bilgilendirme yapilmalidir. Bdoylece
destinasyonlarda kalite artis1 ve devamlilik saglanabilir (Boyne ve Hall, 2003; Ontario, 2008;
Harrington&Ottenbacher, 2010).

Arastirmadan elde edilen sonuglar goz Oniine alinarak gerceklestirilen Oneriler asagida

siralanmustir;

1. Aydin mutfaginin gastronomi turizmi i¢indeki yeri konusunda farkindalik yaratmak
ve turizm paydaslarin1 bilinglendirmek gerekmektedir. Bunun i¢in Aydin ili
gastronomik ozellikleri kitaplastirilabilir. Otel ve restoran isletmeleri bu konuda

bilgilendirilerek meniilerinde Aydin mutfagi regetelerine yer vermeleri tesvik

edilebilir.

2. Aydin’da gastronomi turizminin gelistirilmesi i¢in kitle iletisim araglari, dergi ve
brosiirler, internet ve seyahat acenteleri yoluyla Aydin mutfak kiiltiiriinii tanitmaya

yonelik ¢aligmalar hazirlanabilir ve bu ¢aligsmalar tesvik edilebilir.

3. Aydn ilinin yemek kiiltiiriinii ulusal ve uluslararasi platformlarda duyurmak ve bu
alanda Aydin ilini bir marka haline getirebilmek i¢in yerel yiyecek iireticileri ve bu

iirlinleri satanlar ile yerel yonetimin birlikte ¢alismas1 gerekmektedir.

4. Tur operatorleri ve seyahat acentalar1 Aydin mutfagim icermek iizere Tiirkiye nin
cesitli yerlerini kapsayacak gastronomi turizmine kapsamh paket turlar

duzenleyebilirler.
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5. Aydm ili gastronomi turizminin gelistirilmesine yonelik eylem planlar1 ve stratejiler

hazirlayacak birimler kurulabilir.

6. Tirkiye’de diizenlenen yerel gastronomi etkinliklerine, festival ve senliklere yerli ve
yabanci turistlerin katilminin arttirilmas1 ve bu etkinliklerde yerel yemeklerin

tanitilmast igin ¢aba harcanabilir.

7. Bucalismada elde edilen bulgular, farkl il kiiltiirlerinin dahil edildigi karsilastirmali

calismalar i¢in yol gosterici olabilir.
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