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Özet 

Bu derlemede, konu ile ilgili elde edilen bilgiler doğrultusunda, esrar kullanım bozukluğunda kullanılan internet 

tabanlı psikososyal müdahale yöntemleri ve bu yöntemlerin etkililiği ve sınırlıkları ele alınmıştır. 

Esrar kullanım bozukluğu, hem fiziksel ve ruhsal sorunlara hem de yüksek sağlık hizmeti maliyetine neden olmaktadır. 

Son yıllarda esrar kullanım bozuklukların tedavisine yönelik çeşitli internet tabanlı psikososyal müdahale yöntemleri 

geliştirilmiştir. Bu yöntemler, kendi kendine yardım ve eğitici programlar, mobil uygulamalar ile oyunlaştırılmış 

müdahaleler ve akran destek ile topluluk tabanlı platformlar olmak üzere üç ana kategori altında ele alınabilir. Yapılan 

çalışmalar internet tabanlı psikososyal müdahalelerin esrar kullanım bozukluğu tedavisinde etkili bir alternatif 

olabileceğini göstermektedir. Özellikle, esrar kullanım sıklığını ve miktarını azaltma potansiyeli, esnek ve erişilebilir 

doğası, geniş bir kullanıcı kitlesine ulaşma imkanı sağlaması bu müdahalelerin güçlü yönlerini oluşturmaktadır. 
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Teknolojik erişim ve dijital okuryazarlık sorunları, veri güvenliği ve gizlilik endişeleri, demografik ve kültürel 

çeşitlilik kapsamındaki uyumsuzluklar, uzun vadeli takip ve sürdürülebilirlikte yaşanılan zorluklar gibi faktörler; ciddi 

psikolojik rahatsızlıklar veya acil müdahale gerektiren durumlardaki yetersizliği internet tabanlı psikososyal 

müdahalelerin sınırlılıkları arasında yer almaktadır. 

Konu ile ilgili araştırmaların sonuçları umut verici olsa da, sınırlı sayıda randomize kontrollü çalışma yapılmıştır.  

Anahtar Kelimeler: Esrar, Esrar kullanım bozukluğu, İnternet tabanlı psikososyal müdahaleler. 

Internet-Based Psychosocial Intervention Programs in the Treatment of Marijuana Use Disorder: Their 

Effectiveness and Limitations 

Abstract 

This review focuses on the internet-based psychosocial intervention methods used in the treatment of cannabis use 

disorder, reviewing their effectiveness and limitations in light of the available information. Cannabis use disorder 

contributes to both physical and mental health issues, as well as high healthcare costs. In recent years, various internet-

based psychosocial interventions have been developed for treating this condition. These interventions can be 

categorized into three main groups: self-help and educational programs, mobile applications and gamified 

interventions, and peer support with community-based platforms. Studies indicate that these internet-based 

psychosocial interventions could be an effective alternative for the treatment of cannabis use disorder. Their strengths 

include the potential to reduce the frequency and amount of cannabis use, their flexible and accessible nature, and the 

ability to reach a broad user base. However, limitations such as technological access and digital literacy issues, data 

security and privacy concerns, discrepancies in demographic and cultural diversity, and challenges in long-term 

follow-up and sustainability are evident, particularly in cases of severe psychological disorders or situations requiring 

immediate intervention. While the results of relevant research are promising, there have been a limited number of 

randomized controlled trials conducted.  

Keywords: Cannabis, Cannabis use disorder, Internet-based psychosocial interventions. 

 

1. Giriş 

 

Esrar, eski çağlardan beri bilinen, Hint keneviri bitkisinin kurutulmuş çiçekli baş kısmından ve 

yapraklarından elde edilen bir maddedir. Küresel olarak en çok kullanılan maddelerden biri olan 

esrarın daha çok kubar esrar, toz esrar ve likit esrar şeklinde yasadışı olarak satıldığı 

bildirilmektedir (T.C. İçişleri Bakanlığı, 2023). Birleşmiş Milletler Uyuşturucu ve Suç Ofisi 

tarafından yayımlanan raporda 2020 yılı için dünya çapında bir yılda 209 milyon insanın esrar 

kullandığı tahmin edilmektedir (UNODC, 2022). Avrupa Uyuşturucu ve Uyuşturucu Bağımlılığı 

İzleme Merkezi’nin yayımlamış olduğu raporda son yıllarda, birçok ülkede esrar kullanımına 
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yönelik yasal düzenlemelerin değişmesi; gıda, kozmetik ürünlerinde içerik maddesi olarak esrarın 

kullanılması gibi durumlar nedeni ile esrar kullanımının daha çok artış gösterdiği belirtilmektedir 

(AUUBİM, 2022). Sağlık perspektifinden incelendiğinde esrar kullanımındaki bu artışın, küresel 

boyutta önemli riskler doğuracağı tahmin edilebilir bir durumdur. Esrar kullanımı; bağımlılık 

geliştirme, çeşitli olumsuz fiziksel ve ruhsal sağlık etkileriyle ilişkilidir. Bu etkiler arasında bilişsel 

bozulma ve depresif belirtiler ve intihar düşüncesi riskinde artış yer almaktadır (Olthof ve 

ark.,2021; Çelikay Söyler ve ark., 2022). 

Esrar kullanım bozukluğu, sadece bireylerin sağlık çıktılarını olumsuz etkilememekte aynı 

zamanda tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerine olan ihtiyacı artırmaya, global sağlık sistemleri 

üzerinde baskı oluşturmaya ve sonuçta ülkelerin sağlık hizmetleri maliyetini yükseltmeye neden 

olmaktadır (Hall ve Degenhardt, 2009).  

Esrar kullanım bozukluğu gibi sağlık sorunlarına yönelik yapılan birçok psikososyal müdahale 

mevcuttur. Ancak son yıllarda internet tabanlı psikosoyal müdahaleler, geleneksel yüz yüze terapi 

yöntemlerine bir alternatif olarak giderek daha fazla tercih edilmektedir (Andersson ve Titov, 

2014). İnternet tabanlı psikososyal müdahalelerin en büyük avantajlarından biri, kullanıcılara 

zaman ve mekan sınırlaması olmaksızın erişim imkanı ve maliyet tasarrufu sağlamasıdır 

(Andersson ve Titov, 2014; Hedman ve ark., 2012). Ayrıca, gizlilik ve anonimlik, özellikle 

damgalanmaya neden olan konularda yardım arayan bireyler tarafından, internet tabanlı 

psikososyal müdahaleler tercih edilmektedir (Kooistra ve ark., 2014; Sinadinovic ve ark., 2020). 

Araştırmalar, birçok internet tabanlı psikososyal müdahalenin bağımlılık, anksiyete, depresyon ve 

diğer psikolojik sorunlar için etkili olduğunu göstermiştir (Titov, 2007; Carlbring ve ark., 2018; 

Karyotaki ve ark., 2021; Monarque ve ark., 2023).  

Bu derlemede, konu ile ilgili elde edilen bilgiler doğrultusunda, esrar kullanım bozukluğunda 

kullanılan internet tabanlı psikososyal müdahale yöntemleri ve bu yöntemlerin etkililiği ve 

sınırlıkları ele alınmıştır.  

 

2. Esrar Kullanımı ve Küresel Sağlık Üzerindeki Etkileri 

 

Tüm Dünya’da ve ülkemizde madde kullanımı toplum sağlığı ve huzuru açısından giderek artan 

bir tehlike olarak görülmektedir. Esrar kullanımının, fiziksel ve ruhsal olumsuz etkilerinin yanı 

sıra esrarın, diğer bağımlılık yapan maddelere geçiş maddesi olma özelliği taşıması önemli bir 
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sorun teşkil etmektedir (Macit, 2020). Son yıllarda, bazı ülkelerdeki yasal düzenlemeler ile esrarın 

tıbbi ve eğlence amaçlı kullanımının arttığı gözlemlenmiştir. Bu durum, esrar kullanım 

bozukluğunun toplumdaki yayılımını ve etkilerini, daha da önemli hale getirmiştir. Dünya Sağlık 

Örgütü (DSÖ) ve diğer uluslararası sağlık kuruluşlarının raporlarına göre esrar kullanımının, 

özellikle genç yetişkinlerde, erkeklerde ve şehirlerde daha yaygın olduğu belirtilmektedir 

(EMMCDA, 2023; UNODC, 2022; TUBİM, 2022).  

Esrarın uzun süre kullanımı, bağımlılığa ve sonuçta bireylerde fiziksel ve ruhsal sorunlara neden 

olmaktadır. Esrar kullanım bozukluğu, bireylerde solunum yolu problemleri, kardiyovasküler 

riskler ve bağışıklık sistemi üzerindeki olumsuz etkiler gibi fiziksel sorunların yanı sıra; bilişsel 

bozulma, anksiyete, depresyon ve psikotik bozukluklar gibi ruhsal sorunlara neden olabilmektedir 

(Moore ve ark., 2007; Hall ve Degenhardt, 2009; Volkow ve ark., 2014; Olthof ve ark., 2021). 

Esrar kullanım bozukluğunda esrar kullanımının, sağlık çıktıları açısından en önemli yaş grubu 

gençler ve ergenlerdir. Bu yaş grubunda esrarın beyin gelişimi üzerindeki olumsuz etkileri ve 

nörolojik işlevlerdeki bozulmalar, ilerleyen yaşlarda diğer madde kullanım bozukluklarına 

yatkınlığı artırma riski taşımaktadır (Jacobus ve Tapert, 2014; Levine ve ark., 2017).  

 

3. İnternet Tabanlı Psikososyal Müdahale Programları  

 

İnternet tabanlı psikososyal müdahaleler, son yirmi yılda sağlık hizmetlerinin sunumunda önemli 

bir dönüşüm yaratmıştır. Bu dönüşüm, teknolojinin hızla gelişmesi ve dijital sağlık 

uygulamalarının yaygınlaşmasıyla yakından ilişkilidir (De Witte ve ark., 2021; Thew, 2020; Riper, 

2021). 

İnternet tabanlı müdahalelerin kökeni, 1990'ların ortalarında, internetin yaygınlaşmaya başladığı 

döneme dayanmaktadır. Önceleri basit bilgi paylaşım platformları olarak kullanılan internet 

siteleri, zamanla interaktif sağlık müdahalelerine evrilmeye başlanmıştır (Eysenbach ve Diepgen 

1999). Özellikle 2000'lerin başında, e-sağlık ve m-sağlık (mobil sağlık) uygulamalarının  hızla 

yaygınlaşması, kullanıcılara sağlık durumlarını takip etme, belirli hastalıklar hakkında bilgi 

edinme ve uzaktan tıbbi danışmanlık alma imkanı sunmaktadır (Gustafson ve ark., 2001; Free ve 

ark., 2013). 



Esrar Kullanım Bozukluğu Tedavisinde Kullanılan İnternet Tabanlı Psikososyal Müdahale Programları: Bu Programların 

Etkinlikleri ve Sınırlılıkları 

495 

 

Depresyon, anksiyete, madde bağımlılığı gibi durumlar için geliştirilen internet tabanlı psikososyal 

müdahaleler, psikolojik sağlık alanında önemli bir yer tutmaktadır (Cuijpers ve ark., 2008; Barak 

ve ark., 2008).  

Teknolojik ilerlemeler, özellikle mobil teknolojiler ve yapay zeka uygulamaları, internet tabanlı 

psikososyal müdahalelerin potansiyelini daha da artırmaktadır. Kişiselleştirilmiş ve adaptif 

müdahaleler, kullanıcı ihtiyaçlarına daha iyi yanıt vermek ve tedavi süreçlerini optimize etmek 

için geliştirilmektedir (Mohr ve ark., 2017). Kişiselleştirilmiş sağlık müdahaleleri, gerçek zamanlı 

sağlık izleme sistemleri ve interaktif sağlık danışmanlığı, bu alanın gelecekteki potansiyelini 

göstermektedir (Kazemi ve ark., 2021).  

 

4. İnternet Tabanlı Psikososyal Müdahalelerde Kullanılan Yöntemler 

 

Günümüzde, internet tabanlı psikosoyal müdahale yöntemleri, sağlık hizmetlerinin sunumunda 

artan bir öneme sahiptir. Bu yöntemler; kendi kendine yardım ve eğitici programlar, mobil 

uygulamalar ile oyunlaştırılmış müdahaleler ve son olarak akran destek ile topluluk tabanlı 

platformlar olmak üzere üç ana kategori altında sınıflandırılabilir (Andersson ve Hedman, 2013; 

Bassuk ve ark., 2016; Nichol ve ark., 2019; Litvin ve ark., 2020; Kazemi ve ark., 2021). Bu 

sınıflandırma; uygulanabilirlik, etkililik ve kullanıcı deneyimleri açısından yaygın kullanım gibi 

özellikler göz önünde tutularak yapılmıştır. 

 

4.1.Kendi Kendine Yardım ve Eğitici Programlar 

 

İnternet tabanlı kendi kendine yardım ve eğitici programlar, kullanıcılara çevrimiçi ortamda 

özellikle psikolojik rahatsızlıkların yönetimi, sağlıklı yaşam tarzı alışkanlıklarının geliştirilmesi 

ve kişisel gelişim konularında yardımcı olmaktadır. Psikolojik rahatsızlıkların yönetimi için 

kullanılan kendi kendine yardım stratejileri genellikle Bilişsel-Davranışsal Terapi (BDT) 

tekniklerine dayalı uygulanmakta ve kullanıcıların ihtiyaçlarına ve tercihlerine göre 

kişiselleştirilebilmektedir (Andersson ve Cuijpers, 2009; Cuijpers ve ark., 2011; Klein ve ark., 

2010). Bu programlar, video dersler, interaktif egzersizler, makaleler ve forumlar gibi kapsamlı 

kaynaklarla desteklenmektedir (Richards ve Richardson, 2012). 
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4.2.Mobil Uygulamalar ile Oyunlaştırılmış Müdahaleler 

 

Mobil sağlık uygulamaları ile oyunlaştırılmış müdahalelerde, kullanıcıların motivasyonunu ve 

katılımını artırmak için oyun mekaniklerinden yararlanılmaktadır. Bu müdahaleler, sağlıkla ilgili 

davranış değişikliklerini teşvik ederken, kullanıcılara eğlenceli ve etkileşimli bir deneyim 

yaşatmaktadır. Bununla birlikte oyunlaştırılmış müdahaleler, kullanıcıların tedaviye uyumunu ve 

sürecin devamlılığını desteklemektedir (Moore ve ark., 2011; Hamari ve ark., 2014; Johnson ve 

ark., 2016; Lumsden ve ark., 2016; Sardi ve ark., 2017; Milward ve ark., 2018). 

Mobil uygulamalar, bağımlılıkla mücadelede yenilikçi ve etkili araçlar olarak ortaya çıkmaktadır. 

Bu uygulamalar, kullanıcıların esrar kullanım alışkanlıklarına ve ihtiyaçlarına özel olarak 

kişiselleştirilebilir içerik ve müdahaleler sunmaktadır. Mobil uygulamaların sağladığı takip ve 

izleme özellikleri, kullanıcıların esrar ya da madde kullanım sıklıklarını, miktarlarını ve tetikleyici 

faktörlerini etkili bir şekilde takip etmelerine olanak tanımaktadır (Marsch ve Dallery, 2012; 

Milward ve ark., 2018). Ayrıca, mobil uygulamalar bağımlılıkla ilgili eğitici bilgiler, sağlıklı 

yaşam tarzı önerileri ve maddelerin etkileri hakkında bilgiler sunarak kullanıcıların 

bilinçlenmelerini ve bilgi sahibi olmalarını sağlamaktadır. Davranışsal müdahaleler açısından, 

Bilişsel-Davranışsal Terapi (BDT) ve motivasyonel görüşme gibi etkili psikoterapi tekniklerini 

içeren mobil uygulamalar, kullanıcıların davranışlarını değiştirmelerine ve sağlıklı alışkanlıklar 

geliştirmelerine yardımcı olmaktadır (Gustafson ve ark., 2014; Wang ve ark., 2021). 

 

4.3.Akran Destek ve Topluluk Tabanlı Platformlar 

 

Akran destek ve topluluk tabanlı platformlar, kullanıcılara deneyimlerini paylaşma, 

birbirlerine destek olma ve bilgi alışverişinde bulunma gibi fırsatlar sağlamaktadır 

(Pfeiffer ve ark., 2011; Holt-Lunstad ve ark., 2010; Maher ve ark., 2014; Naslund ve 

ark., 2016; Ashford ve ark., 2019). Bununla birlikte madde ve özellikle esrar kullanımı 

sorunu olan bireyler için akran desteği ve topluluk tabanlı platformlar, sosyal destek 

sağlayarak psikolojik rahatlama, motivasyonu artırma ve esrar ya da madde kullanımını 

azaltma gibi birçok yönden fayda sağlamaktadır (Moos, 2007; Kelly ve Greene, 2014; 

Tracy ve Wallace, 2016; Bassuk ve ark., 2016). 
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5. İnternet Tabanlı Psikososyal Müdahalelerin Esrar Kullanımı Üzerindeki Etkililiği 

 

Esrar kullanım bozukluğuna yönelik internet tabanlı psikososyal müdahale yöntemlerine ilişkin 

yapılan çalışmalar, bu yöntemlerin esrar kullanım sıklığını azaltma, kullanımı durdurma veya 

kullanımın olumsuz etkilerini yönetmede etkili olduğunu göstermektedir (Tossmann ve ark., 2011; 

Rooke ve ark., 2013; Tait ve ark., 2013; Anderson ve ark.,2022; Olmos ve ark., 2018; Albertella 

ve ark.,2019; Olthof ve ark., 2021; Sinadinovic ve ark., 2020; Serre ve ark., 2023; Monarque ve 

ark., 2023).Yapılan bazı çalışmalara bakıldığında; Rooke ve arkadaşlarının yaptıkları bir 

çalışmada, internet tabanlı kendi kendine yardım müdahalelerinin, esrar kullanım sıklığını ve 

kullanım ile ilişkili sorunları azaltabileceği gösterilmiştir (Rooke ve ark., 2013). Madde 

kullanımında, aşerme yönetimini sağlamak amacıyla Serre ve arkadaşlarının yaptıkları bir 

çalışmada; akıllı telefon uygulamasının, kullanıcıların, aşerme seviyelerini ve nüksetme risk 

faktörlerini izlemelerine yardımcı olduğu ve mobil teknolojinin, madde kullanımında ve 

bağımlılığın yönetilmesindeki potansiyeli vurgulanmıştır (Serre ve ark., 2023). Akıllı telefon 

uygulaması ile ilgili yapılan bir başka çalışmada, uygulamanın esrar kullanım sıklığını ve miktarını 

azaltmada etkili olduğu bulunmuştur (Albertella ve ark., 2019) 

Bu çalışmaların bulguları, internet tabanlı psikososyal müdahalelerin esrar kullanım bozukluğu 

tedavisinde etkili bir alternatif olabileceğini düşündürmektedir.  

 

6. İnternet Tabanlı Psikososyal Programların Sınırlılıkları  

 

Madde bağımlılığı tedavisinde kullanılan teknoloji tabanlı psikososyal programlar, bazı zorluklar 

ve endişeleri beraberinde getirmektedir. Bu programların uygulanmasında karşılaşılan temel 

sorunlar arasında, tüm kullanıcıların teknolojiye eşit erişim imkânının bulunmaması ve dijital 

okuryazarlık becerilerinin sınırlı olması yer almaktadır. Özellikle düşük gelirli ve kırsal bölgelerde 

yaşayan kişiler için bu durum önemli bir engel teşkil etmektedir. Kullanıcıların kişisel sağlık 

verilerinin korunması ve uzun vadeli takip ile sürdürülebilirlik konularındaki zorluklar, bu 

alandaki diğer önemli hususlardır (Andersson ve Titov 2014; Feather ve ark., 2016; Ebert ve ark., 

2017; Sinadinovic ve ark., 2020). Ayrıca, internet tabanlı psikososyal programlar ciddi psikolojik 

rahatsızlıklar veya acil müdahale gerektiren durumlar için yüz yüze terapinin yerine 

geçememektedir (Wagner ve ark., 2014; Rad ve ark., 2023). 
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7. Sonuç ve Öneriler 

 

Sonuç olarak, esrar kullanım bozukluğuna yönelik internet tabanlı psikososyal müdahale 

programları, özellikle erişilebilirlik ve esneklik açısından geleneksel tedavi yöntemlerine etkili 

alternatifler oluşturmakta, geniş bir kullanıcı kitlesine ulaşarak esrar kullanımı ile ilişkili 

sorunların yönetiminde önemli bir rol oynamaktadır. Ancak, bu programların etkinliğini ve 

uygulanabilirliğini artırmak bağlamında; teknolojik erişim ve dijital okuryazarlık sorunları, veri 

güvenliği ve gizlilik endişeleri, demografik ve kültürel çeşitlilik kapsamındaki uyumsuzluklar, 

uzun vadeli takip ve sürdürülebilirlikte yaşanılan zorluklar gibi faktörler dikkate alınmalıdır. Konu 

ile ilgili araştırmaların sonuçları umut verici olsa da, çok sayıda randomize kontrollü çalışmaya 

gereksinim vardır.  
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