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Ozet

Gegmisten giiniimiize sanatin, miizigin fiziksel, ruhsal, tedavi edici etkileri oldugu yapilan aragtirmalarla
bilinmektedir. Miizikle terapi denilen bu alanla, tipta pek ¢ok dalda insanlar1 tedavi etmek i¢in miizigin
sakinlestirici, iyilestirici, birlestirici etkileri kullanilmaktadir. Tiim diinya iilkeleri olarak her alanda tarih
sayfalarina gectigimiz bu pandemi siirecinde miizigin birlestirici, kaynastirci, iyilestirici, yenileyici, tedavi
edici, etkileri bir kez daha farkedilmektedir. Insanlarm sagligini korumak, onlari kitlesel dliimlerden
kurtarmak adina devletler, sosyal, kiiltiirel, ekonomi, egitim her agidan pek ¢ok alanda kisitlamalara gitmek
zorunda kalmistir. Evde kal uygulamasiyla, herkesin kendi aile hayatinda, dis diinyadan izole bir sekilde
yasayarak covid-19 viriisiiniin bulastirict etkilerinden uzaklastirildigi boylesine zor giinlerde, insanlarin
pandeminin iizerlerinde yarattig1 psikolojik, ruhsal etkilerinden uzaklagsmak adina sanata, sanatin énemli
dali olan miizige ihtiya¢ duyduklar1 goriillmektedir. Bu arastirma pandemi siirecinde miizigin iyilestirici
etkilerini anlatmak amaciyla yapilmistir. Arastirmada, literatiir taramasi yapilarak, tarihimizde miizikle
terapi alaninda yapilan ¢alismalara yer verilmis ve yasadigimiz bu pandemi siirecinde miizigin hangi

alanlarda ve nasil kullanildigina dair bilgiler verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Pandemi, Muzik, Mizik Terapi

The Improving Effects of Music in The Pandemia Process
Abstract

It is known from past to present that art and music have physical, spiritual and therapeutic effects. In this
field called music therapy, the calming, healing and unifying effects of music are used to treat people in

many branches of medicine. In this pandemic process in which we, as all countries of the world, go to
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history pages in every field, the unifying, fusing, healing, regenerative, therapeutic effects of music are
once again noticed. In order to protect the health of people and save them from mass deaths, states have
had to make restrictions in many areas in all aspects of social, cultural, economic and education. With the
stay at home application, it is seen that in such difficult days when everyone is removed from the contagious
effects of the covid-19 virus by living in isolation from the outside world, people need art and music, which
is an important branch of art, in order to get away from the psychological and spiritual effects of the
pandemic. This research was conducted to explain the healing effects of music during the pandemic process.
In the research, literature review was made, and the studies in the field of music therapy in our history were

included and information was given about the areas and how music was used during this pandemic process.

Keywords: Pandemic, Music, Music Therapi

Giris

Soyut bir kavram olan sanat, her bireyin kendi i¢ diinyasina ve yasadiklarina gore
sekillendirebilecegi, insan1 insan yapan vazgecilmez olgulardan biridir. Sanatin 6nemli dallarindan
olan miizik, insanin yaratilmasiyla var olmus, insanlik tarihi kadar eski oldugu yapilan
arastirmalarca bilinmektedir. Miizigin en 6nemli yapi tas1 olan ses, hayatimizin her alaninda bizi
sarar. Riizgar, gok giiriiltiisii, yagmur, kus, araba, bebek... pek ¢ok ses bizim duygularimizi ortaya
cikartir. Kimi zaman sevindirir, kimi zaman kizdirir, kimi zaman da korkutur. Hepsi insanin
varolusundan gelen hayati duygulardir. Bedenin sese ve miizige verdigi tepkiler incelendiginde
her sart ve ortamda beynin mekanizmalarin1 harekete gecirdigi, farkli seslere ve muzik turlerine
farkli cevaplar olusurken bu tepkilerin ¢evresel faktorler, zaman, mekan ve kisinin duygu durumu
ile degisebildigi gozlemlenmistir (Bosnak M.&Kurt H.A.&Yaman S.2016.s: ) Tiim diinya tilkeleri
olarak her alanda tarih sayfalarima gectigimiz bu pandemi siirecinde miizigin birlestirici,
kaynastirci, iyilestirici, yenileyici, tedavi edici, etkileri bir kez daha fark edildigi diisiiniilmektedir.
Suan igerisinde yasadigimiz, diinyay1 etkisi altina alan duygu durumumuzu ani sekilde degistiren,
Cin Halk Cumbhuriyeti, Hubei Eyaleti Vuhan sehri deniz triinleri pazari ¢alisanlarinda 31 Aralik
2019 tarihinde ortaya ¢ikan ve ‘yeni koronaviriis (COVID-19)’ olarak teshis edilen (T.C. Saglik
Bakanligi Covid-19 Rehberi, 2020: s:5) koronaviriis salgininda, insanlarin sagligint korumak,
onlar kitlesel 6liimlerden kurtarmak adina devletler, sosyal, kiiltiirel, ekonomi, egitim her agidan

pek ¢ok alanda kisitlamalara gitmek zorunda kalmistir. Evde kal uygulamasiyla, herkesin kendi
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aile hayatinda, dis diinyadan izole bir sekilde yasayarak covid-19 viriisiiniin bulastirici etkilerinden
uzaklastirildig1r boylesine zor gilinlerde, insanlarin pandeminin iizerlerinde yarattigi psikolojik,
ruhsal etkilerinden uzaklagmak adina sanata, sanatin 6nemli dali olan miizige ihtiya¢ duyduklari

diisiincesi bu arastirmanin konusunu olusturmaktadir.

Amagc

Bu arastirma pandemi siirecinde miizigin iyilestirici etkilerini anlatmak amaciyla yapilmstir.
Miizigin birlestirici, kaynastirici, iyilestirici 6zelliklerinin tarihsel donemlerdeki etkilerine de

bakarak miizik terapi konusu agiklanacaktir.

Yontem

Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelemesi yapilacaktir. Arastirmalar
konusunun olgu ve olaylart ile ilgili bilgi igeren belgeleri zaman ve kaynak tasarrufu yapmak igin,
goriisme gozlem yontemlerini kullanmadan sadece belge inceleme yoluyla gerceklestirebilir
(Yildinnm ve Simgsek, 2008, s. 188). Arastirma konusuyla ilgili raporlar, kitaplar, arsiv dosyalari,
video ve ses kayitlari, fotograflar gibi belgeler 6zgiinliigii kontrol edilerek sistematik bir sekilde
analiz edilmelidir (Karatas, 2015, s.11). Arastirmada yasadi§imiz bu pandemi siirecinde miizigin
hangi alanlarda ve nasil kullanildigina dair bilgiler verilerek, Tiirk ve Diinya tarihimizde miizikle
terapi alaninda yapilan c¢alismalara yer verilmistir. Arastirmaya pandemi siireci ve miizik
basligiyla pandemi siirecinde miizigin etkileri anlatilarak baslanip, miizik terapi ve tarihi

aciklanacak sonuca uygun oneriler gelistirilecektir.

Pandemi Sireci ve Miizik

Su an tilkemizi ve diinyamizi esiri altina alan, tiim yasantimiz1 degistiren koronaviriis salgini nefes
alma, yasama, calisma gibi hayatimizin her alanin1 farkli bir boyuta tasidi. Ulkemizde ilk olarak
11 Mart 2020 tarihinde koronaviriis vakasi goriildii ve ayn1 giin Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
“pandemi” (neredeyse kontrolden ¢ikmak iizere ve ¢ok yayilmis olan salgin hastalik) olarak ilan

edildi. Tiim diinyada ucus yasaklari bagladi (Budak F. Korkamz S. 2020.s:67) Viriisii digerlerinden
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ayiran ise ¢ok hizli yayilmasi ve ozellikle kronik hastaligi olan 65 Ustu bireylerde olimle
sonuglanmasiydi. (Cobanoglu N.2009: S:29-38) ¢alismasinda, arastirmalarda 6liimciil olabilen
viriislerle ortaya ¢ikan bulasici hastaliklarda etik sorumluluklar ve ilkelerin gerekliliginin 6nemine
deginmistir. Diinya saglik Orgiitiiniin resmi sayfasinda her iilke icin giinliik olarak giincellenen
veriler, vaka/6liim sayilari ile giderek artan bir sekilde olmasi sebebiyle, uluslararasi saglik ve
giivenlik konular1 goz oniinde tutularak, salginin ortaya ¢iktig1 andan itibaren her iilke kendi
icerisinde kati bir bigimde uygulanan Onlemler almak zorunda kalmistir. Arttirilan sinir
giivenlikleri ve tilkelere giris ¢ikis yasaklari, seyahat kisitlamalari, egitim-6gretime ara verilmesi,
karantinalar, iptal edilen ya da iptali s6z konusu olan ulusal ve uluslararasi diizeyde spor ve sanat
etkinlikleri, kamusal alanlarda yapilan dezenfeksiyon uygulamalari, sokaga c¢ikma yasaklari
bunlardan bazilaridir (Acar, 2020.S:10)

Koronaviriis ortaya ¢iktig1 andan itibaren basta saglik alaninda olmak {izere hizla ¢ok sayida yeni
bilimsel calisma yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir. Ulusal yonetimlerin aldigi ve
uyguladig1 kararlar, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan salgmin durdurulmasi ve kontrol altina
alinmasina yonelik eylemlerde ¢ok biiyiik dnem tasimaktadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin yaptig1
bilimsel ¢aligmalar incelendiginde saglik, ekonomi, egitim vb. pek ¢cok alanda yapilan kisitlamalar
ve kurallar tiim bireyleri ruhsal agidan yordugu bir gercektir. insanlar evde izole oldugu dénemde
sosyal iletisim aglariyla sosyal faaliyetlerle yasama tutunmaya devam etmektedirler (Deniz K. A.
2020.S5:199) Covid-19 salgin1 nedeniyle yapilan bu kisitlamalarin insanlar {izerinde etkilerini
inceleyen caligmalarinda (Erdogdu Y. & Kogoglu F. & Sevim C. 2020. S:12) evde kalma,
izolasyon, kisitlamalar ve kati kurallar neticesinde beraber yasanan kaygi ve anksiyete
bozukluklarinin 6niine gegmek icin bireylerin psikolojik kaygilarini anlamak, dayanikliliklarin
siirdiirebilmeleri i¢gin bu ihtiyaglarimin  karsilanmasina imkan verilmesinin  énemini
vurgulamaktadirlar. Kiiresellesme ile birlikte ulasimin artmasi hastaligin hizla yayilmasinm
arttirmistir olsa da teknoloji, iletisimin olanaklarinin artmasi bu hastaliktan korunma ve tedavi
yontemlerinde bilgilenme konularinin oniinii agmistir (Cobanoglu N.2020.s:50). Egitime ara
verildi, kiiltiir sanat etkinlikleri, konserler iptal edildi, diinya bir anda sessiz ve 1ss1z bir alana
dontistii. Ama salginin patlamasiyla parlayan biiyiiyen bir alan vardi ki oda teknoloji, internet
kullanimi, sosyal medya yirmi birinci yiizyilin getirdigi imkanlarla insanlar evlerine kapandilar
diye diistiniirken aslinda bilgisayar, tablet ve telefonlarina kapandilar. Teknoloji bu déonemi ¢ok

fazla hasar almadan atlatmamiza mi1 sebep olmustu? Bu durum yeni arastirma konusu olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir. Teknoloji, 6grenmeyi yer ve mekan kavramim ortadan kaldirarak,
O0grenmenin hi¢bir zaman ge¢ olamadigini vurgulayan yasam boyu egitim modelinin de Oniinii
agmustir. Ogrenmeyi kisiye dzel hale getirerek, bireyi en iist diizeyde motive etmektedir. Internet
ve sosyal medya bireylerin istedikleri seyi, istedikleri zaman, yagsamlarinin her asamasinda
ogrenmelerine olanak saglar. (Tecimer B.2006.s:1) Internetin gelismesi ile birlikte bireyler
nerdeyse artik tiim ihtiyaglarini sosyal medya platformlar {izerinden gidermeye baslamislardir.
Konser, tiyatro ve dinleti gibi eglence faaliyetleri de bireylerin moral ve motivasyonlarinin
arttirllmasi agisindan sosyal medya iizerinden gergeklestirilmekte canli ¢evrim i¢i konserler
gerceklestirilmektedir. Instagram’da “#evdekalmiiziklekal” etiketi altinda miizik faaliyetlerine
iligkin 17.4 bin gonderi yer almaktadir (Deniz K.A. 2020.S:199). Koronaviriis salgini nedeniyle
12. Mart tarihinden itibaren iilkemizde de yapilacak olan sanatsal etkinlikleri iptal edilmeye
baslamistir. Asagida onlardan bazilarina yer verilmistir.

Devlet Opera ve Balesi Genel Miidiirliigii, Giizel Sanatlar Genel Miidiirliigii ve Devlet Tiyatrolari
Genel Midiirligi

IX. Istanbul Uluslararas1 Opus Amadeus Oda Miizigi Festivali

Bilkent Senfoni Orkestrasi’nin 14, 21, 28 Mart ve 3 Nisan 2020 tarihli konserleri iptal edildi.

14 Mart 2020 tarihinde CRR Konser Salonu’nda gergeklesecek olan 4. Uluslararasi Piyano
Yarigmasi Istanbul Orchestra’Sion Gala Gecesi iptal edildi.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, Karstyaka Belediyesi, Atasehir Belediyesi, Cankaya Belediyesi,
Hikmet Simsek Sanat Merkezi, Is Sanat, Enka Sanat, diizenlenecek olan tiim sergi, tiyatro ve
atolye gibi tim kultir-sanat etkinlikleri ertelendi ve iptal edildi (Andante 2020).

Pandemi yani adina diinyanin saglik savasi diyebilecegimiz bu giinleri ilk giinlerden itibaren
sanatin ve miizigin birlestirici, kaynastirici, iyilestirici etkileri tedavi etmeye basladi. Covid-19
salgimmiyla birlikte uygulanan sokaga ¢ikma yasaklari, diinyanin pek ¢ok iilkesinde eve kapanan
muzisyenler, muzik egitimcileri, sanat¢ilar internet ortamindan canli konserler diizenlemeye
basladirlar. Opera sanatcilari, miizisyenler evlerinin balkonlarindan konserler vererek balkon
konserlerini hayatimiza kattilar. Fransiz soprano Veronica Antonelli, Paris'teki evinin
balkonundan komsularina siirpriz bir jest yaparken, 'bella ciao' sarkisiyla Italya'nin salgin
karsisindaki miicadelesine destek verdi (2020 internet). Miizik egitimcileri ve sanatgilar gevrim igi
yapilan canli konserlerle hem halki hem kendilerini motive ederek ruh sagligimizi korumaya,

miizigin iyilestirici etkilerini yaymaya bagladilar. Sanat her seyi iyilestirirdi. Bir¢ok iilkede proje
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seklinde gerceklestirilen konserlerle dostluk, baris konserleri verildi. Tiirk, Sirp, Italyan ve Cinli
orkestra ve koro sanatgilari, "Uzak Ama Birlikte" projesi kapsaminda internet iizerinden
evlerinden katilarak konser verdi (2020 Internet) .

https://www.youtube.com/watch?v=UHA8bdHblwI

Herkes birbirine uzakti ve aym saglik savasinin i¢indeydi ama miizigin yoluyla dostluk, baris
mesaj1 tim diinyaya yayildi. Pandeminin sanatlarina engel olmasina izin vermeyen miizisyenler
cevrimigi konserlerle insanlara moral oldu. Italyan opera sanatgis1 Andrea Bocelli, corona viriis
salgini nedeniyle paskalya konserini internet tizerinden verdi.

https://tr.euronews.com/2020/04/14/covid-19-krizine-muzikle-direnis-cevrimici-ve-balkon-

konserleri
Fransiz orkestrasi YMCA'nin Village People pargasmin orkestra versiyonunu seslendirirken
cevrimici konsere orkestra sefleriyle birlikte katildilar (2020 Internet)

https://tr.euronews.com/2020/04/14/covid-19-krizine-muzikle-direnis-cevrimici-ve-balkon-

konserleri
Berlin flarmoni orkestras1 da konserlerini internet {izerinden vermeye basladi.

https://www.digitalconcerthall.com/en/concerts

Tiirkiye’ de de salgin sebebiyle ertelenen, iptal edilen konserler internet iizerinden ¢evrimigi olarak
diizenlenmeye baslandi. Unlii keman sanatcist Cihat Askin kendi internet sitesi iizerinden
neredeyse her giin aksam saatlerinde canli konserler verdi. Piyano sanat¢is1 Gllsin Onay ¢evrimigi

konserler duzenledi. https://www.youtube.com/watch?v=UHA8bdHblwl Pandemi nedeniyle

“Evde Kal” giinlerinde konserlerini sergileyemeyen kiiltiir ve sanat elgileri ¢evrimigi yapilan mini
konserleri araciligiyla toplumsal dayanismay1 hayatimiza soktu (KUMID 2020). Ulkemizdeki pek
cok tiniversitede “evde kal” sloganini desteklemek iizere videolar hazirlayarak insanlari
giiclendirmeye, birlik olmaya c¢agirdi. Sarkilarla, siirlerle toplumumuza destek oldular.
https://www.youtube.com/watch?v=ATCH60Z0M1k

Evimizden ¢ikmadan izleyebilecegimiz konserler, gidebilecegimiz miizeler baslikli pek cok
internet sitesi insanlara konserleri ve etkinlikleri takip etme olanag: sagladi. Bu canli konserleri
hala devam ettiren sanat¢ilarimiz bulunmakla birlikte sosyal mesafe ve hijyen kurallarina dikkat
ederek konserler haziran ayindan itibaren girilen normallesme siireci igerisinde az da olsa
baslamistir. Istanbul Kiiltiir Sanat Vakfi olarak bu sene 48.si diizenlenen Istanbul miizik festivalleri

bu sene dijital ortamdan gerceklestirilmistir. Festivalde tiim saglik, hijyen 6nlemleri alinarak ilk
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kez seyircili bir konser diizenlenmistir. Normallesme siireci yaz aylarina denk geldigi icin tiim
saglik ve hijyen onlemleri ile acik hava konserleri diizenlenmistir. Miizik sadece bireyleri tek
basina etkilemekle kalmayip toplumlari, kiiltiirleri etkilestirip sekillendiren, tanitan bir alandir.
Toplumlar kimliklerini korumak, kiiltiirlerini kusaktan kusaga aktarmak kiiltiirel bir bellege
ihtiya¢c duyarlar. Miizigin yap1 taslarini olusturan “ezberleme” (kaydetme), “tekrarlama”,
“hatirlatma” (¢agirma), “canlandirma” ve “devamlilik olusturma” kiiltiirel bellegin olusumu ve
aktarilmasina katki saglamaktadir. (Akin, B. 2018.s:114). Miizik, igerisinde farkli kiiltiirleri
barindiran ve kendine 6zgii dokusunu yansitan evrensel bir iletisim aracidir (Cuhadar, 2008).
Miizik, insan iizerindeki etkileri, beyin iizerinde yarattifi c¢aligma potansiyeli,
resim/heykel/sinema/tiyatro gibi farkli alanlarda eserin duygularini yansitma 6zelliginin olmasi,
tedavi edici yonii, ani duygu degisimlerini saglamaya yardimci1 olmasi gibi pek cok 6zelliklerinden
dolay1, gorsel sanatlardan sinema, televizyona kadar birgok alanda kullanilmaktadir (Baydag C.
2019.s:371). Hayatimizda bireysel, toplumsal, kiiltiirel her anlamda bizi etkisi altina alan miizik
sayesinde en kii¢iik duygu degisimlerini bile miizikle ifade etmemiz miimkiin. Ornegin, korku dolu
bir film sahnesinde kullanilan miizigin degisimi, farkli bir tonda daha hareketli bir miizigin
eklenmesiyle ani duygu degisimlerini hissedebiliriz. Korku dolu olan o an duygu dolu bir ana
cevrilebilir. Yapilan pek ¢ok arastirma miizik ve duygudurum iligkisinin 6nemini vurgulamaktadir.
Muzik, sadece insanlar arasindaki iletisimi gelistirme potansiyeline sahip olmakla kalmayip,
cesitli donemlerde tedavi amaclh da kullanilmistir. Miizik ve miizigin iyilestirici etkileri, tarih

caglar1 boyunca kullanilan, merak edilen ve arastirilan bir konu olmustur.

Muzik Terapi ve Tarihi

Miizik terapi kavrami, Yunanca hastalarin bakimi ve tedavisi gerekli ¢areleri bulmak anlamina
gelen terapi ile miizik sézciigiiniin birlesmesinden olusur (Benenzon, 1991: 13). Miizigin tedavi
amaciyla kullanildigi en eski medeniyetlerin basinda Stimerler, Babiller, Asurlar, Samanlar,
Cinliler, Eski Misir ve Yunanlilar, milattan sonra ise Endiiliis, Emevi, Sel¢uklu ve Osmanlilar
gelmektedir. Sanat-terapi yontemlerinden biri olan miizik terapi, insanlar arasindaki iletisimde
ortak bir dil ve gii¢ olan miizik sanati ile insanlarin duygularina yaklasabilme, hissedebilme ve
iletisim kurabilmelerinde fayda saglayan 6nemli bir alandir. Ciinkii miizik psikolojik rahatlama

saglayici, insanin bozulmus olan ruhsal dengesini yeniden kurabilmesini ve gevresiyle uyumunu
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arttiran bir aractir (Ozgevik, 2007, s: 3). Miizigin fiziksel ve 6zellikle ruhsal rahatsizliklarda tedavi
amagcli kullanimini, insan ruhu {izerindeki etkisi tarihin her doneminde merak uyandiran ve
arastirilan bir konu olmustur. Miizigin tedavi amacl kullanilmasi tarihte antik donemlere kadar
uzanmaktadir. Miizik ruhun gidasir. Insan yasaminda miizik olgusunu Ucan (1996) “Insan
miizigin, miizik, insanin 6zii” seklinde dile getirmektedir. Nightingale; 151k, temiz hava, beslenme
gibi temel gereksinimlerle resim, ¢icek, miizik gibi gevresel etmenleri, beden ile ruhun baglantisini
gelistirmek i¢in kullanmistir (Inger-soll & Schaper, 2013). Miizik biyolojisi arastirmalari
dogrultusunda dogru tempoda bir miizik dinlemek, enstriiman ¢almak ya da dinlemek, miizikle
ugragsmak beyinin hem sag hem de sol boliimlerini harekete gegirerek en yiiksek 6grenme/
animsama etkisi olusturur. Normal 6grenme potansiyelini bes kat arttirirken beyin diizenli seslerle
rahatlar ve zihnimiz daha kolay konsantre olabilir (Yazic1 D.2017. s:101) 1800li yillarin
baslarinda Florance Nightingale, hastalarin iyilesmesinde, tedavi siirecinde ve konforu korumak
adina miizik terapinin énemini vurgulamis ve insan beraber kullanilan nefesli ve yayl ¢algilarin
hastalar lizerindeki olumlu etkilerine deginmistir. Miizik terapinin saglik {izerine etkilerine dair
yapilan farkli ¢alismalarda, kan basincinm diisiirdiigii, uyku kalitesini artirdigi, stres ve depresyon
puanlarinda 6nemli diisiis kaydettirdigi, bellek sorunu, isitme sorunu yasayan hastalarda faydali
oldugu iizerinde durulmustur. (aktaran. Ocebe K.D.& Kolcu M.& Uzun K.2019. s:114). Miizik ve
psikoloji alaninda ilk ve 6nemli bir ¢alisma, arastirmacilarin, her iki alanda da ortak bir paydada
bulusmasi, sorunlarin ¢6ziimii adina adim atilmasi ve disiplinlerarasi ¢aligmalarin baglatilmasi i¢in
1978, 1979 ve 1981 yillarinda Ann Arbor Sempozyumu diizenlenmistir. Kendi alanlarindaki
eksiklikleri diizeltme istegi ve alan arastirmacilarini bir araya getirme girisimi, gelismelere 6nayak
olmustur. (Eden, 2016). Cocuklarda goriilen bazi psikiyatrik bozukluklarda da, 6zellikle zeka
geriligi, davranig bozukluklar1 ve 6grenme bozukluklarinda miizik terapisi ile ruhsal, duygusal ve
toplumsal gelisime katkida bulunarak, sevindirici sonuglar alinabilmektedir. Modern psikiyatrinin
en 0nemli konularindan biri olan miizigin terapik etkileri, problemli kisileri topluma kazandirmak,
gercek yasamla iligkilerini saglamak adina giderek biiyiik anlam ve dnem kazanmaktadir (Ozgevik,
2007.s:1). Miizigin tip bilimindeki 6nemini psikiyatride ilk olarak inceleyen 1848 yilinda Pragl
Miizik terapist Raudnitz olmustur. 1959’da Viyana’da, 1973’te Almanya’da “Miizik-Terapi-
Dernegi” kurulmustur. Cin ise miizik tedaviyi teknoloji ve yenilik¢i olarak anestezilerdeki elektro
akapunktur tedavilerinde kullanmaktadir (Dogan, 2006: 66-123). Dunyada muzikle tedavi

uygulamalarina bakildiginda Norveg, Letonya, Ingiltere, Japonya, Arjantin, Brezilya olmak iizere
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pek cok iilkede miizikle tedavi konusunda tiniversitelerde egitimler, seminerler verilmis, yiiksek
lisans programlar1 ag¢ilmus, sertifikali egitim programlar1 diizenlenmis ve g¢esitli dernekler
agilmistir. Tiirkiye’de akademik egitim veren bir kurum bulunmamasma karsin TUTEM ve
TUMATA (Tiirk Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu) olan iki 6zel merkez Tiirk Miizigi ile
tedavi calismalari yapilmaktadir. (Ucaner B. & Oztiirk B.2009. s:6-10). Turk mizik tarihi
igerisinde miizikle tedavi uygulamalarina bakacak olursak, Orta Asya Tiirk Kiiltiirii en az M.O.
1700 yillarina kadar uzanan yaklasik 6000 yillik uzun bir siireyi icermektedir. Kopuz veya saz
calgilar1 tedavi edici olarak iyi ruhlart ¢agiran, kotii ruhlart kovan, davullar hasta tedavisinde, dini
torenlerde samanlar davul calarak ruhlar hilkmii altina alir, 6liilerle, seytanlarla, cin ve perilerle
irtibat kurarak hastalara sifa dagittiklarina inanirlardi. Kasgar, Kirgiz Tiirklerinde Baks1 olarak
adlandirilan seanslarla miizik, siir, taklit ve dansi sanatkédr bir bigimde birlestirerek hastay1
tyilestirmeye calismislardir (akt. Somake¢1r P. 2019.s: 132). Selguklu ve Osmanli déneminde
miizikle tedavi ¢ok kullanilan bir alandir. Ozellikle akil hastaliklarinin tedavisinde miizikle
tedaviye yer vermislerdir. Selguklu doneminde, Suuri Hasan Efendi “Ta’dil-iil Emzice” isimli
kitabinda musikinin ayn1 zamanda tipla alakali oldugundan bahsetmektedir. Makamlarin ne tlr
hastaliklara iyi geldigini belirlemis, ayn1 zamanda da makamlarin insan smifim etkiledigini su
sekilde aciklamigtir:

Rast Makamai: Felg hastaliginda tedavi amagh kullanilir.

Irak Makamai: Sert mizaclhlara ve kalp ¢arpintisina iyi gelir.

Isfahan Makami: Anilar1 canlandirir ve zihin agiklig1 saglar.

Zirefgent Makamai: Sirt ve eklem hastaliklarin tedavisinde kullanilir.

Rehavi Makami: Bas agrilarina ve kalp carpintisina iyi gelir.

Biiziirk Makami: Zihni acar ve Atesli hastaliklarin tedavisinde kullanilir.

Neva Makami: Kadin hastaliklar tedavisinde kullanilir.

Zengule Makami: Kalp hastaligina iyi gelir.

Hicaz Makamu: Idrar yaparken zorlanmaya yardimer olur (Sengiil, 2008, s. 50-52).

Miizik ile tedavi yapilan merkezlerinden biri olan Divrigi Dariigsifas1t UNESCO’nun “Diinya
Kiiltiir Miras1” listene 1985 yilinda adina ilk tige yazdirmustir (Erer & Atici, 2010, s. 30-31).
Osmanli doneminde de miizikle tedavi alanina hekimler ilgi gostermisler. Makamlarin insan
iizerindeki etkilerini hastaliklara, gline ve gezegenlere gore simiflandirmislardir. Bu

siniflandirmaya gore,
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Rast Makami: Felg hastalifma iyi gelir. Insana nese ve huzur verir. Giines iki mizrak boyu
yiikselince uygulama yapilir. Etkisi kemik ve beyin lizerindedir.

Rehavi Makami: Insana ebediyet duygusu verir. Imsak zamaninda etki gosterir. Bas agrisina,
doguma ve akil hastaliklarinda fayda gosterir.

Zengule(Zirgiile) Makami: Kalp, menenjit ve beyin hastaliklarin tedavisinde kullanir. Sabah ve
O0gle zamanlar1 arasinda etkilidir. Mide ve karacierin rahatlamasini saglar. Ayrica ruh
hastaliklarin tedavisinde de etkilidir.

Hiiseyni Makamu: Sakinlik ve rahatlik hissiyati uyandirir. Sabah giin agarirken etki gosterir. Kalp,
mide ve karaciger hastaliklarinda etkilidir. Rahatlik, sakinlik ve huzur verir. Otizm ve spastik
tedavilerinde kullanilir.

Saba Makami: Mutluluk ve kahramanlik hissiyati verir. Seher vaktinde etki gosterir. Kalp
hastaliklarin tedavisinde kullanilir. Ask duygularini ifade etmede kullanilir. Ruh hastaliklarin
tedavisinde etkilidir.

Ussak Makami: Mutluluk, gii¢ ve kahramanlik hissiyat: verir. Ogle zamam etkisini gosterir. Uyku
icin faydal1 olup, rahatlama hissi verir.

Hicaz Makami: Algak goniilliik hissiyati verir. Yatsidan sabaha kadar olan zaman araliginda
etkilidir. Diigiik nabiz atigina iyi gelir.

Isfahan Makami: Zihin agikligina ve gegmisi hatirlamaya yardimer olur. Hareket yetenegi saglar.
Giln batarken etkilidir.

Irak Makami: Menenjit, beyin ve akil hastaliklarin tedavisinde etkilidir. Korkuyu gidermede lezzet
ve diisiinmede yararhidir. Aksamiistii etkisini gosterir.

Buselik Makami: Gii¢ ve kuvvet vericidir. Bel ve kulung agrilarina yararhidir. Kusluk vakti
etkilidir. (Giinesin dogusundan yaklasik 40-50 dakika sonra.)

Biiziirk Makami: Atesli hastaliklarin tedavisinde etkilidir. Zihni rahatlatip, korku duygusundan
uzaklastirir. Yatsidan sonra etkilidir. Beyin hasar1 sonrasi olusan durumlarda kullanilir.

Neva Makami: Rahatlik duygusu verir. Zihindeki kot fikirleri yok eder. Giig¢ ve kahramanlik
duygular verir. Aksam vakti etki gosterir. Ergenlik ¢agindaki kizlarin hastaliklarinda uygulanir.
Acemasiran Makami: Fecirden kusluk vaktine olan zaman diliminde etkilidir. (Giines dogmadan
onceki tan yerinin agarmasindan onceki vakitten giines dogduktan sonra 40-50 dakika sonra olan

vakit). Agriy1 hafifletir. Duygularin canlanmasini saglar. ilham duygusu verir.
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Zirefgent Makami: Uyku zamani etki gosterir. Sirt ve eklem agrilarini gidermede yardimer olur.
Akil hastaliklarin tedavisinde ve ruhsal anlamda dinginlik verir (Birkan, 2014, s. 40-42).

Tarihin her déneminde miizik terapi tip biliminin dnce psikiyatri olmak iizere neredeyse her
alanina girmis, uygulanmig ve yardimci tedavi teknigi seklinde uygulanmistir. Miizigin
dinlendirici, eglendirici, egitici, insan1 biligsel, fiziksel, psikolojik her yonden etkisi tip bilimin
konular1 arasina girmistir. Miizik Terapi halen aragtirmalara konu olan, merak edilen ve uygulanan

Onemli bir alandir.

Sonu¢ ve Tartisma

Miizik terapi, tarihin ilk donemlerinden bu yana insanoglunun kullandig1 ve arastirdigi 6nemli bir
alandir. Sanat dallarini alternatif tip olarak kabul gbren sanat terapisi alani, sanatin iyilestirme
gucu, sanat-saglik alanlarinin kaynasmasi, bir tedavi yontemi olarak kullanilmasi saglik alaninda
yapilan bilimsel arastirmalarla kanitlanmistir (Kahraman M.E. & Bostancioglu B. 2017.s: 151).
Miizigi olusturan seslerin dizilislerindeki uyum, ritim, tempo her bireyde yasantilar1 oraninda
farkli duygular hissettirir. Bu acidan 6zeldir ve herkese farkli ulasir. Diinya, doga, hayatimiz
seslerle doludur. Bu seslerin igerisinde var oldugumuz i¢in insan miizikten bu kadar etkilenir.
Hayatin her alaninda miizigi ve bizde biraktig1 etkilerini gorebiliriz. Bir disavurum araci olan
sanat, kisinin duygu durumunu somut bigimlerde yansitmasidir. Duygusal olarak bloke olmus bir
kisi ya da hasta sozel olarak kendini ifade edemedigi kilit durumlarda, kisinin duyu organlarini
aktif olarak kullanmasina yardime1 olur (Kahraman M.E. & Bostancioglu B. 2017.s: 151).Miizigin
insanlar1 biligsel, fiziksel ve ruhsal etkilemekle kalmaz toplumda birlestirici, kaynastirici,
belirleyici rol oynar. Aralik ayindan bu yana Cin’ de baslayarak diinyay: etkisi altina alan
koronavirlis (covid-19) salginiyla tamamen degisen hayatimiz artik internet iizerinden yapilan
egitimle, konserlerle, goériismelerle devam etmektedir. Su an bu belirsizlik halen devam
etmektedir. Her ne kadar bu salgini karantinalarla evde de gegiriyor olsak da teknoloji ve internet
ag1 sayesinde egitimden, sosyal hayata kadar ihtiyaglarimizi karsiliyoruz. Cevrimigi yapilan
konserlerle salginin {lizerimizde yaratmis oldugu baskiyi, sikintiy1r atmaya calisiyoruz. Sanatin
miizigin iyilestirici etkileriyle hayata tutunmaya calistyoruz. Hasta haklari, Bireylerin hem
bedensel hem ruhsal sagliklarinin 6nemli oldugu bu salgin siirecinde toplum sagligin1 gozetecek

onlemleri almaliy1z. Diinyanin bir kdsesinde bir insan1 etkileyen bir hastalik kisa siirede kiiresel
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bir pandemiye doniisebiliyor. Tedavi, as1, calismalar siirerken her bireyin sagligina kavusmasinin
onemi yaninda insanligin evrilmesi agisindan da onemli bir degersel doniisiim yasayacagiz
(Cobanoglu N.2020.s:52). Bu aragtirmada pandemi siirecinde miizigin insanlari iyilestirici,
birlestirici, tedavi edici yoniine degindik ama salgindan dolay1 miizigin, sanat¢ilarin yara aldigi
pek cok alanda var. Yapilamayan konserler, bu konserlerde yer alan sanatgilar, sanat emekgilerinin
islerinin birden durmasi, sektdr ¢alisanlar1 aniden gelirsiz ve giivencesiz bir sekilde ortada
kalmalari, ekonomik boyutu, miizik egitimi boyutu online islenen miizik dersleri ve daha bir¢ok
konu, yasanan bu belirsizlik devam ettikge miizik alaninin sorunlar1 olarak yer alacaktir. Bu
calismanin miizik ve pandemi iligkisi ile ilgili yeni yapilacak ¢alismalara 151k tutacagi
diistiniilmektedir. Salgin nedeniyle bu Onlemlerin alinmasi, evde kal sloganiyla insanlarin
evlerinde yasamaya baslamasiyla birlikte burada tek biiyiiyen teknoloji, internet, sosyal aglar gibi
gozikiiyor. Miizik tek basina tedavi edici olamaz ancak tedaviyi destekleyici bir yan olarak
diisiiniilmeli. Tamamlayici1 ve Alternatif Yaklasim olarak tanimlanan TAT yaklasimlar1 biligsel-
davranigsal yaklagimlar, bedensel fonksiyonlari iyilestirmek ve semptomlari hafifletmek amaci ile
bilissel kapasiteyi giiclendirmede kullanilan farkli yaklasimlari icermektedir. Meditasyon, dua
etme, zihinsel sifa ve sanat terapi, miizik terapi veya dans terapi gibi Biligsel-Davranigsal
Yaklasimlari igerisine alan TAT yaklasimi olarak giiniimiizde geleneksel tibbin bir parcgasi haline
gelmistir. Bu yaklagimlarin  kullamimi  hastalarda var olan anksiyeteyi, duygu-durum
bozukluklarin1 ve kronik agriyr azaltmakta ve hastalarin yasam kalitesini iyilestirmektedir

(http://nccam.nih.gov). Kiiresel 6lgekli bir dayanisma ile bu kiiresel sorunu asabiliriz (Cobanoglu

N.2020.s:50). Bu dayanismay1 saglayici, toplumlari birlestirici en nemli unsurlardan birini miizik
olarak diislindiigiimiizde i¢inde bulundugumuz bu kiiresel saglik sorununu sanatin, miizigin

iyilestirici etkileri ile sarabilir ve atlatabiliriz.
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