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Ozet

Zorba, fiziksel veya psikolojik olarak zayif oldugu diistiniilen bir kisiye gézdagi veren kisidir. Kurban,
holiganlar tarafindan zorbaliga ugrayan insanlardir.Zorba/kurbansa zaman zaman zorbalik yapan, zaman
zaman kurban olan tarafta olan kisilerdir. Zorbalik farkli sekillerde gergeklesebilir. Bu nedenle literatiirde
bir¢ok farkli siniflandirma bulunmaktadir. Zorbalar genellikle saldirgan ve antisosyaldir. Saldirganliklari
yalnizca kurbanlarina degil, ayn1 zamanda 6gretmenlerine ve ailelerine de yoneliktir. Saldirganliklarinin
farkinda degildirler, olumsuz davraniglarini normal karsilarlar. Kurbanlariyla empati kurmazlar,
kurbanlarinin yasadiklarinin sorumlulugunu almazlar, aksine bundan zevk alirlar ve kurbanlarinin bunu hak
ettigine inanirlar. Genel olarak giiclii ve dayaniklidir, iyi spor ve oyun becerilerine sahiptir. Ozgiivenleri
ylksektir, kendilerini akilli goriirler ve iyi sosyal becerilere sahiptirler. Arkadaglari arasinda popiilerdirler,
genellikle bir arkadas grubuna liderlik ederler ve bu grup onlar gibi olmaya g¢alisan insanlari igerir.
Magdurlar, akranlarina gore daha endiseli, daha az 6zgiivenli, daha ¢ekingen ve sessiz olma egilimindedir.
Okul basarilar1 zorbalar kadar diisiikk degildir. Okulla baglari gii¢lii degildir. Spordan ve oyundan
anlamadiklarmi disiiniirler. Oyun aktivitelerinde belli bir basar1 elde edemezler. Sosyal ¢evreleri genis
degildir, arkadaglar1 arasinda popiiler degildirler, zor arkadas olurlar. Genellikle diglanip, yalniz kalirlar.

Kurbanlar zorbaya karsi kendilerini genellikle savunamayip, zorbaliktan sakinmak i¢in uzak durup kaginma
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hareketi gosterirler. Zorbalar/kurbanlar, kendilerinden daha giiclii olanlar tarafindan zorbaliga ugrayan ve
psikolojik veya fiziksel olarak zayif oldugunu diisiindiikleri kisiler tarafindan zorbaliga ugrayan kisilerdir.
Kurbanlarm aileleri genellikle cocuklarinin savunmasiz oldugunu ¢atigmalardan uzak kalmasi gerektigine
inanirlar ve ¢ocuklarmin sosyal becerilerinin gelismesini onlerler. Aile i¢i siddet cocugun saldirganlig
O0grenmesi ve ¢evresine yansitmasi ile zorba olmasina ya da tam tersi igine kapanip kurban konumunda
olmasina sebep olup genel olarak zorbaligin bir pargasi olmasi riskinde artisa sebep olur. Aile iligkilerine
bakildiginda zorba/kurban c¢ocuklar siklikla ailede kotli muamele gdrmiis cocuklardir. Ebeveynleri
saldirgan ve diismanca tavirli olup, genelde sorunlan fiziksel siddet gostererek ¢6zmeye ¢aligsan kisilerdir.
Siklikla baba uzak, soguk ve evde ¢ok durmayan, anne de kizgin olan taraftir. Ebeveyn arasi ¢atigmalar sik

goriilen ailelerin ¢ocuklaridirlar.

Anahtar Kelimeler: Egitim Kurumlari, Ogrenciler, istenmeyen Tutum ve Davranis Kaliplari

General Characteristics of the Attitudes and Behavioral Patterns of Students who Exhibit

Undesirable Behaviors in Educational Institutions
Abstract

A bully is a person who intimidates a person who is considered to be physically or psychologically weak.
The victims are people who are being bullied by hooligans.If a bully /victim is someone who bullies from
time to time, then they are people who are on the side of being a victim from time to time. Bullying can
happen in different ways. For this reason, there are many different classifications in the literature. Bullies
are often aggressive and antisocial. Their aggression is directed not only at their victims, but also at their
teachers and their families. They are not aware of their aggression, they accept their negative behavior as
normal. They do not empathize with their victims, they do not take responsibility for what their victims are
going through, on the contrary, they enjoy it and believe that their victims deserve it. In general, he is strong
and durable, has good sports and gaming skills. They have high self-confidence, consider themselves smart
and have good social skills. They are popular among their friends, they often lead a group of friends, and
this group includes people who are trying to be like them. Dec. Victims tend to be more anxious, less self-
confident, more timid and silent than their peers. School achievements are not as low as bullies. The ties
with the school are not strong. They think they don't understand sports and games. They cannot achieve a
certain success in their gaming activities. Their social circles are not wide, they are not popular among their
friends, they make difficult friends. Dec. They are usually excluded and left alone. Victims are usually
unable to defend themselves against the bully and show avoidance movements by staying away to avoid

bullying. Bullies/victims are people who are bullied by those who are stronger than them and bullied by
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those they consider to be psychologically or physically weak. Victims' families often believe that their
children are vulnerable, should stay away from conflicts, and prevent their children's social skills from
developing. Domestic violence causes a child to become a bully by learning about aggression and reflecting
it on his environment, or vice versa, closing himself in and becoming a victim, causing an increase in the
risk of being part of bullying in general. When looking at family relationships, bully/victim children are
often children who have been mistreated in the family. Their parents are aggressive and hostile, and they
are usually people who try to solve problems by physical violence. Often the father is distant, cold and does
not stay at home much, and the mother is the angry side. They are the children of families in which

Deconflictions between parents are frequent.

Key Words: Educational Institutions, Students, Undesirable Attitudes and Behavioral Patterns

Giris

Calismanin giris kisminda temel kavramlari kisaca agiklamakta fayda var:

Zorba

Bu, fiziksel veya psikolojik olarak zayif oldugu diisiiniilen bir kisiye gozdagi veren kisidir

(kisilerdir).

Kurban

Holiganlar tarafindan zorbaliga ugrayan insanlar.

Zorba/Kurban

Zaman zaman zorbalik yapan, zaman zaman kurban olan tarafta olan kisilerdir.

Zorbalik farkl sekillerde gerceklesebilir. Bu nedenle literatiirde bircok farkli siniflandirma

bulunmaktadir.
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Olweus (2003) zorbalik; Iki kategoriye ayrilir: "dogrudan" ve "dolayll" zorbalik. dogrudan
zorbalik; Bir kisiyi agikca hedef alan yiiz yiize fiziksel ve sozlii saldirilari igerir. Dolayl1 zorbalik

ise iki tarafin yiiz yiize gelmedigi sosyal zorbalig1 igerir.

Eliot zorbalig1 "fiziksel", "sozli", "sosyal izolasyon/iligkisel" zorbalik gibi gruplara ayirdi.
iliskilerde sosyal izolasyon/zorbalik; Gormezden gelme, oyuna katilmama, gruptan diglama gibi

davranislari igerir.

sneon

Maynard ve Joseph onlar1 4 sinifa ayirdi: "fiziksel", "s6zIi", "sosyal manipiilasyon" ve "kisisel

milke saldir".

Sosyal manipiilasyon, arkadasliklart yok etmeyi amaglayan bir sosyal ortamda yonlendirici

eylemlerin performansini igerir.

= n "o ons

Pishkin, zorbalig1 "fiziksel", "sozIi", "sOylenti yayma", "kisisel esyalara zarar verme", "izolasyon"

ve "cinsel" zorbalik olarak kategorize etti.

Zorbahgin Kavramsal Cercevesi

Akranlar tarafindan zorbalik; Bu, kisa veya uzun vadede bir¢ok olumsuz fiziksel veya psikolojik
etkiye sahip olabilen bir istismar tiiridlir. Zorbalikla ilgili ilk ¢alismalar 1970’lerde Norvecli

psikolog Dan Olweus tarafindan yapilmustir.

Olweus ilk olarak mob kelimesinden tiiretilen mobbing terimini zorbaligi tarif etmek ig¢in
kullanmig ancak zamanla tam olarak anlammi karsilamadigina inanarak zorbalik terimini

kullanmaya baslamis ve bu terim Tiirk¢e’ye akran zorbalig1 olarak ¢evrilmistir

Olweus akran zorbaligini “bir ya da daha fazla kisi tarafindan tekrarlayict sekilde olumsuz bir

davranisa maruz kalmak™ seklinde tanimlanmustir.
Bir davranisa akran zorbalig1 denmesi i¢in su 6zelliklerde olmasi gerekmektedir:
1. Tek sefer degil, tekrarlayan davraniglar olmali,

2. Taraflar arasinda gii¢ dengesizligi var olup, psikolojik ya da fiziksel olarak iistlin olan tarafindan

gucstize uygulanmal,
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3. Zarar verme amaciyla yapilip kasit icermelidir.

Zorbalarin Tutum ve Davrams Kaliplari

Zorbalar genellikle saldirgan ve antisosyaldir.

Saldirganliklar1 yalmizca kurbanlarina degil, ayn1 zamanda Ogretmenlerine ve ailelerine de

yoneliktir.
Saldirganliklarinin farkinda degildirler, olumsuz davranislarini normal karsilarlar.

Kurbanlariyla empati kurmazlar, kurbanlarinin yasadiklarinin sorumlulugunu almazlar, aksine

bundan zevk alirlar ve kurbanlarinin bunu hak ettigine inanirlar.
Genel olarak gicli ve dayaniklidir, iyi spor ve oyun becerilerine sahiptir.
Ozgiivenleri yiiksektir, kendilerini akill1 gériirler ve iyi sosyal becerilere sahiptitler.

Arkadaglar arasinda popiilerdirler, genellikle bir arkadas grubuna liderlik ederler ve bu grup onlar

gibi olmaya ¢aligsan insanlari igerir.
Okulla iyi baglan yok, genellikle kurallar1 ¢igniyorlar.
Okul basarilart da pek iyi degildir ve basarili 6grencilere karsi kiskang bir tavir sergilerler.

Alkol ve sigara icmek gibi olumsuz aligkanliklar da zorbalar arasinda yaygindir.

Kurbanlarin Tutum ve Davrams Kaliplar:

Magdurlar, akranlarina gore daha endiseli, daha az 6zgiivenli, daha c¢ekingen ve sessiz olma
egilimindedir.

Okul basarilar1 zorbalar kadar diisiik degildir.

Okulla baglar giiclii degildir.

Spordan ve oyundan anlamadiklarini diisiiniirler.
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Oyun aktivitelerinde belli bir basar1 elde edemezler.
Sosyal ¢evreleri genis degildir, arkadaglar1 arasinda popiiler degildirler, zor arkadas olurlar.
Genellikle dislanip, yalniz kalirlar.

Kurbanlar zorbaya kars1 kendilerini genellikle savunamayip, zorbaliktan sakinmak i¢in uzak durup

kaginma hareketi gosterirler.

Korktugu i¢in ya da kendilerini koruyamayacaklarini diisiindiikleri i¢in ebeveynlerine ya da

ogretmenlerine yasadiklari zorbaliktan hemen bahsetmeyebilirler.

Zorba/Kurbanlarin Tutum ve Davramis Kaliplan

Zorbalar/kurbanlar, kendilerinden daha giiclii olanlar tarafindan zorbaliga ugrayan ve psikolojik

veya fiziksel olarak zayif oldugunu diistindiikleri kisiler tarafindan zorbaliga ugrayan kisilerdir.
Zorbalikla sarsilan 6zgiivenlerini artirmak i¢in bunu yaptiklarina inaniliyor.

Zorbalar/kurbanlar, akranlar1 arasinda en az popiiler olan, uyum sorunlar1 yasayan, zorbalik yapan
bir gruba katilmaya calisan, fazla arkadasi olmayan ve hatta arkadaslarin1 sevmeyen kisiler olma
egilimindedir.

Manipule edilmeleri ¢ok kolaydir ve manipiilatif bir yonleri de vardir.

Aile Ozellikleri

Sosyallesmenin ilk adimlar1 ailede 6grenilir. Kisilik yapisi, kisinin tutum ve davraniglar aileyle
sekillenir. Bu sebeple aile ¢ocugun akran zorbaligina katilmasinda ¢ok 6nemli bir faktor olarak

goralur.

John Bowlby’nin baglanma teorisine gore bebeklik déoneminde birincil bakiciyla baslayan bag
kurma motivasyonu, ilerleyen donemlerde ebeveyn ve arkadaglariyla yakin iligkiler kurarken

devam eder.
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Teori, ebeveyn ile kurulan bagin giivenliginin, ¢ocugun ilerleyen hayat: boyunca kalip olarak
alacag iliski 6rnegini olusturdugunu varsayar. Sosyal 6grenme teorisine gore ise, kisi sosyal

davranislarini sosyal ortamlarda kisilerarast iletisimi gozlemleyerek 6grenir ve uygular.

Cocugun ilk sosyal alani olan aile de 6grenmek ve uygulamak i¢in en 6nemli alanidir. Yani
Bandura’nin bu teorisine gore ebeveynlik tarzi ¢ocugun iligkilerini etkiler. Bu baglamda otoriter
ve cezalandirici bir ebeveynin ¢ocuguna uyguladig: fiziksel bir ceza, ¢ocugun saldirgan tavrinin

gelisip okulda zorbalik yapmasinda yordayicidir.

Psikoanalizin kurucusu Freud’un psikanalitik kurami, insan kisilik gelisiminin basamaklardan
olustugunu ve her basamagin sorunsuz tamamlanmasiyla bir iist asamaya gecilerek kisiligin
gelistigini Onesiirer.

Ik ¢ocukluk yillar1 bu agidan 6nemlidir ve erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun karsilik almayan

ithtiyaglar1 zorba veya kurban olmasina sebep olabilir.

Ornegin anne ile gocugun sevgi baginin yeterli olmamasi, giiven problemi, baglanma sorunlar1 ve

sonucta akran zorbaligina katilmasina neden olur.

Ayrica anne ile ¢ocugun bagmin gelismemis olmasi ¢ocugun giivensiz, kolay kusku duyan,

cevresine diismanca yaklasan bir ¢ocuk olmasina sebep olur.

Tiim bunlarin baglaminda; otoriter ebeveynlere 6zellikle otoriter babalara sahip olan, anneleri daha
toleransli, anlayisli iken babalari daha ¢ok ceza veren konumunda olan c¢ocuklar zorba

olabilmektedirler.

Yine ebeveynin ¢ocuga ilgisiz ve soguk olmasi, sevgi gdstermemesi, cocugunu desteklememesi,
cocugun kendini reddedilmis gibi hissetmesi; cocugun antisosyal, 6fkeli, saldirgan ve tabi zorba

olmasinda etkindir.

Asirt kontrolcii, asir1 koruyucu, cok elestiren ebeveynlerin ¢ocuklart bagimsiz davranmayi

ogrenmedikleri, pasif olmaya alistiklar i¢in zorbaliga maruz kalma riskleri arttmistir.

Kurbanlarin aileleri genellikle ¢ocuklarinin savunmasiz oldugunu c¢atismalardan uzak kalmasi

gerektigine inanirlar ve ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin gelismesini dnlerler.
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Aile i¢i siddet cocugun saldirganligi 6grenmesi ve ¢evresine yansitmasi ile zorba olmasina ya da
tam tersi i¢ine kapanip kurban konumunda olmasina sebep olup genel olarak zorbaligin bir pargasi

olmasi riskinde artisa sebep olur.

Aile iligkilerine bakildiginda zorba/kurban ¢ocuklar siklikla ailede kotii muamele gormiis
cocuklardir. Ebeveynleri saldirgan ve diismanca tavirli olup, genelde sorunlari fiziksel siddet

gostererek ¢cozmeye calisan kisilerdir.

Siklikla baba uzak, soguk ve evde ¢ok durmayan, anne de kizgin olan taraftir. Ebeveyn arasi

catigsmalar sik goriilen ailelerin ¢ocuklaridirlar.

Sonug

Sonu¢ olarak erkek genclerin lisede zorbalik yapma olasiliklarinin daha yiiksek olmasi

beklenebilir.

Zorbalik konusunda erkek ve kizlarda gozlenen degisimler, medyada sunulan rol modellerin
saldirgan davranislarinin ergenler arasinda saldirgan davranisi yayabilmesi ve bu saldirgan rol

modellerin agirlikli olarak erkek karakterler olmasi ile aciklanabilir.

Erkek cocuklarin kiz c¢ocuklara gore daha fazla zorbalik davranisini gdsterdigi sonucunun
cikmasinin, kizlarin erkeklere gore zorbalik yaparken daha ortiikk yollar1 kullanmasindan

kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Kiz ergenlerin zorbalikla basa ¢ikmak i¢in daha ¢ok birilerinden yardim isteme seklinde sosyal
destek davraniglarinda bulunduklari, erkekler ergenlerin ise zorbalikla basa ¢ikmak i¢in daha ¢ok

kars1 koyma seklinde siddete siddetle cevap verme yolunu sectikleri ifade edilmistir.

Bu bilgilerden yola ¢ikarak erkek ¢ocuklarin kiz cocuklardan daha fazla zorbalik yapmasi durumu

aciklanabilir.

Zorbalig1 6nlemek ic¢in 6gretmen, 6grenci ve velileri igeren biitlinciil ve uzun vadeli programlar

gelistirilebilir.
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Zorbalikla miicadele calismalarinin tiim okul ¢alisanlarindan olusan bir ekip tarafindan
yiratalmesi dnerilebilir ve okullarda yasanan zorbalik olaylarina karsi herkesin net bir tavir almasi

Onerilebilir.

Empati, problem ¢6zme, etkili iletisim gibi sosyal becerilerin 6gretilmesi, zorbaligin dnlenmesi ve
zorbalikla basa ¢ikma stratejilerinin 6grenilmesi i¢in olusturulacak programlara dahil edilebilir ve

Ogrenmede yaratict drama, rol oynama, tartisma gibi teknikler kullanilabilir.

Okullarda geleneksel cezalandirma yontemleri yerine Ogrencilerin davramis ve tutumlarini
degistirmeye yonelik modern yaklasimlar kullanilabilir. Her okul, 6grencilere sundugu hizmetleri

ve okul politikalarini agik¢a belirten kitapgiklar olusturabilir.

Ogrenciler zorbaliga maruz kaldiklarinin ya da zorbaliga maruz kalma siirecinde maruz
kaldiklarinin farkina varmazlar. Ogrencileri bu konuda bilinglendirmek icin bilgilendirme

caligmalari yapilabilir.
Zorbaliga ugrayan 6grencilere sosyal destek saglanabilir.
Okullardaki zorbalik olaylarini belirlemek icin periyodik degerlendirmeler kullanilabilir.

Cocuklariyla konusarak cep telefonlarini ve interneti kiminle, nerelerde, ne yaptiklarini, ne amagla

kullandiklarim 6grenebilirler.

Cocuklarma; empati kurma, kendini ifade etme, hayir deme, sinir koyma gibi beceriler kazandirma

konularindaki egitimlere dahil olunabilir.
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