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Ozet

Sosyallesme, bireyin aile deneyimlerinden baglayarak yasadiklari toplumun degerlerini inanglar ve
normlarin1 6grenip igsellestirmelerini saglayan toplumsal bir siirectir. Bu ¢aligmanin amaci, Kocaeli
ilindeki Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezi ve Sporcu Egitim Merkezinde Atletizm, Aticilik, Eskrim ve
Judo branslarinda faaliyet gosteren 150 (49 TOHM sporcusu, 101 SEM sporcusu) sporcunun demografik
Ozelliklerine gore sosyallesme diizeylerinin incelenmesidir. Aragtirmada kisisel bilgi formu ile bireylerin
sosyallesme diizeylerini sosyal destek algilarina gére 6lgmek amaciyla Duyan, Gelbal ve Calik Var (2013)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlamasi yapilan “Sosyal iliski Unsurlar1 Olgegi” ile veriler toplanmistir. Verilerin
analizi Spss 26.0 paket programinda yapilmistir. Analiz sonucunda, Spor Brangi degiskenine gore
sporcularin sosyal destek algilarinin toplam puan ve aile destegi alt boyutlarinda anlaml bir farklilik
bulunmustur(p<0.05). Sporcularin Bagli Oldugu Merkeze ve Cinsiyet degiskenlerine gore Sosyal Destek
Alt Boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Sporun toplumsal etkilerini anlamak ve
sporcularin ihtiyaglarini karsilamak icin sosyal destek onemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir.
Ayrica, spor politikalarinin amator spor branslarina destek vererek tabana yayilmasinin ve ailelerin bu
stirecte etkili bir rol oynamasinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Sporcu, Sosyallesme, Sosyal destek, Sporcu Merkezi

Examination of the Socialization Levels of Turkish Olympic Preparation Center and Athlete
Training Center Athletes

Abstract

Socialization is a societal process that enables individuals to learn and internalize the values, beliefs, and
norms of their society, starting from their family experiences. The purpose of this study is to examine the
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levels of socialization of 150 athletes (49 athletes from the Olympic Preparation Center, 101 athletes from
the Athlete Training Center) engaged in athletics, shooting, fencing, and judo branches in the Turkey
Olympic Preparation Center and Athlete Training Center in Kocaeli province, based on their demographic
characteristics. In the research, data were collected using the "Social Relationship Elements Scale,"” adapted
into Turkish by Duyan, Gelbal, and Calik Var (2013), which aims to measure individuals' levels of
socialization based on their perceptions of social support, along with a personal information form. Data
analysis was conducted using the SPSS 26.0 package program. As a result of the analysis, a significant
difference was found in the total score of athletes' social support perceptions and family support sub-
dimensions based on the sports branch variable (p<0.05). There was no significant difference in Social
Support Sub-Dimensions based on the Center to Which Athletes Belong and gender variables (p>0.05).
Understanding the societal effects of sports and addressing the needs of athletes are considered important
factors, and social support is evaluated as a crucial factor for achieving these goals. Additionally, it is
emphasized that supporting amateur sports branches through sports policies and the effective involvement
of families in this process are crucial.

Keywords: Sports, Athlete, Socialization, Social support, Athlete Center

1.GIRIS

Spor bilimciler, sporu; farkli dlgiitlere gore siniflandirmaktadir. Yapildig1 yere gore, kullanilan
mekan tiirline gore gibi spor, ¢esitli olglitlere gore siniflandirilmakta olup; sosyolojik olarak ele
alindiginda ise kitle sporu ve elit sporu olarak iki bagliktan olugmaktadir (Amman, 2000). Kitle
sporu boyutunda insanlar giiniimiizde genellikle serbest zaman faaliyeti ve saglikli yasama
ulasabilme gibi amaglarla spor faaliyetlerini yerine getirirler. Elit spor boyutunda ise profesyonel
sporun rekabet ortaminin en iist seviyelerinde (spor dallarina yonelik diinya sampiyonalari, yaz
olimpiyatlari, kis olimpiyatlar1) basarili olabilmek amaciyla uluslar tarafindan desteklenen
yarismaci bir amagla profesyonel diizeyde yapilmaktadir. Bu iki kategoride de sosyal fayda ve
sosyallesme kavramlari 6n plana ¢ikmaktadir (Grix ve Carmichael, 2012).

Spor, sadece hareket etme istegi veya beden gelisimi i¢in yapilan sinirli bir faaliyet degildir. Spor,
fizyolojik ve psikolojik etkilerinin yaninda sosyal agidan da énemlidir (Ontiirk, 2022). Spor bir
sosyallesme deneyimi platformudur (Sekot, 2018). Bir kavram olarak sosyallesme; insanin
toplumsal bir varlik olmasi sebebiyle yasamini siirdiirebilmek icin diger bireylerle is birligi
yapmast ya da topluma uyum saglamak i¢in liizumlu olan bilgi, beceri, idrak, deger ve
egilimlerinin biitiin olarak gelisimi olarak tanimlanabilir (Dogan ve ark. 2018). Spor ve
sosyallesme ise insanlarin spora katilim yontemi ile toplumsal katilimi nasil elde ettigini
yansitmaktadir (Saykal, 2019). Diger bir ifadeyle spor ile elde ettigi kazanimlar1 sosyallesme araci

olarak toplumda nasil kullandigin1 gostermektedir. Spor yapanlar agisindan kitle sporu ve elit spor
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ile ugrasanlar, cesitli 6rgiitlenmeler yolu ile spora katilim géstermektedir. Kitle sporu boyutunda
Tirkiye’de halkin spora katilimi kamu, sivil toplum kuruluslart ve 6zel sektér kuruluslar
tarafindan ¢esitli sekillerde yapilmaktadir. Performans sporu boyutunda ise Tiirkiye, kamu
kuruluslar1 vasitastyla uluslararasi alanda bagarili olabilmek amacrtyla elit sporcu yetistirebilmeyi
ve bu yetistirdigi elit sporcularla uluslararasi alanda basarili olabilmeyi amaglamaktadir. Bu
amacla Turkiye Cumhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan ilk olarak 28.01.2010 tarih ve
27476 sayil1 Resmi Gazetede yaymlanan Sporcu Egitim Merkezleri Yonetmeligi ile spora baslama
yasinda bulunan ¢ocuklarin egitim ve oOgretimlerini aksatmadan iist diizey sporcu olarak
yetistirilmelerini saglamak amaciyla Sporcu Egitim Merkezleri Genglik ve Spor 11 Miidiirliikleri
biinyesinde agilmistir. Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezleri (TOHM) 23 Kasim 2013 tarihinde
kamu eliyle elit sporcu yetistirmek amaciyla kurulan giincel bir kurulus olarak performans
sporunun iglevlerini yerine getirme noktasinda hizmet sunumu gerceklestirmektedir (TAF, 2013;
Resmi Gazete, 2022). Bu hizmet sunumlar1 sporculara ve diger sporla ilgili personele Sporcu
Egitim Merkezi ve Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezi biinyesinde spor dallarina 6zgii antrenman
faaliyetleri, sporcularin yeme igme durumlari, psikolojik performansi etkileyen durumlar,
mekansal ulasim ve diger performans gelistirici yardimecilar (masaj, fizik tedavi) araciligiyla
gerceklestirilmektedir. Bilim ve teknolojinin her gecen giin gelistigi ¢agimizda bu gibi sporcuyu
gelistiren, yukarida da belirtilen bir¢ok olumlu faktoriin yaninda sporcularin bir takim insani
ihtiyaclar1 da bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar insanlarin temel gereksinimlerini karsiladiktan sonra
hayata uyumu asamasinda ihtiya¢ duyulan sosyal ihtiyaglar 6ne ¢ikmaktadir (Maslow, 1954). One
cikan bu sosyal ihtiyaglara yonelik sosyal destek uygulamalari sporcularin iizerinde olan stres
faktorlerinin etkisini azaltarak yasadiklart duygusal gerginliklerin azaltmasini Onleyici bir
kavramdir (Yildirim ve Kaya, 2009). Sosyal iliski kavrami bu anlamda Sporcu Egitim Merkezi ve
Tirkiye Olimpik Hazirlik Merkezi sporculari icinde 6nem arz etmektedir. Bu noktadan hareketle,
bu arastirma Sporcu Egitim Merkezleri ve Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezlerinde spor yapan
sporcularin kisisel Ozellikleri (cinsiyet, yas, egitim durumu, sporcu yasi, spor bransi)
dogrultusunda sosyal destek algisina gore sosyal iligki diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu
cercevede asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1-Sporcu Egitim Merkezi ve Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezi sporcularinin sosyal destek

algilar1 arasinda cinsiyet ve egitim durumu degiskenlerine gore anlamli bir farklilik var midir?
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2- Sporcu Egitim Merkezi ve Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezi sporcularinin aile destegi

ve arkadas destegi algilarinda spor bransi degiskenine gore anlamli bir farklilik var midir?

2.MATERYAL VE METOD
2.1 Arastirma Modeli

Aragtirma modeli olarak nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Bu model
belli bir zaman dilimi igerisinde mevcut durumun oldugu gibi  yansitildig

arastirmalardir.(Biiytikoztiirk, Kiligc Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2020, s. 185).

2.2 Arastirma Grubu

Caligmanin evrenini Tiirkiye’de yer alan Olimpik Hazirlik Merkezleri ve Sporcu Egitim
Merkezlerindeki sporcular olustururken; ¢aligmanin 6rneklemini Kocaeli ilindeki Tiirkiye Olimpik
Hazirlik Merkezi ve Sporcu Egitim Merkezinde Atletizm, Aticilik, Eskrim ve Judo branglarinda
faaliyet gosteren 150(yas=15,81+2,242) sporcu olusturmustur. Arastirmada ornekleme yontemi
olarak; olasiliga dayali olan Ornekleme yontemlerinden, basit rastgele Ornekleme yoOntemi

kullanilmistir. Basit rastgele drneklemede tiim birimler segimde esit sansa sahiptir.
2.3 Verilerin Toplama Araclar

Veri toplamak amaciyla 6ncelikle arastirmacilar tarafindan Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur.
Kisisel Bilgi Formunda sporcularin “Yas, Cinsiyet, Egitim Durumu, Spor Yasi, Spor Bransi ve

Merkez Adi” bilgilerine yer verilmektedir.

Arastirmada, bireylerin sosyal destek algilarini sosyal iliski unsurlarina gore 6lgmek amaciyla
Turner, Frankel ve Levin (1983) tarafindan gelistirilen ve Duyan, Gelbal ve Calik Var (2013)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlamasi yapilan “Sosyal Iliski Unsurlart Olgegi’ne ait anket formu
kullanilmistir. Sosyal iliskiler Unsurlar Olgeginde Tiirkiye Olimpik Hazirlik Merkezi ve Sporcu
Egitim Merkezlerinde spor yapan sporcularin sosyal iliski unsurlarini 6lgen 15 madde
bulunmaktadir. Olgek arkadas destegi ve aile destegi olarak iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte
“1,2,3,5,6,8,9,13 ve 157 numarali maddeler arkadaslik destegi alt boyutunu olustururken,
“4,7,10,11,12 ve 14” numarali maddeler aile destegi alt boyutunu olusturmaktadir. Olgekten
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alinabilecek puanlar 15 ile 75 arasinda degismektedir. Olgek maddelerinde belirtilen her bir
diisiinceye “benim i¢in asla gegerli degil” cevabindan, “benim i¢in tamamiyla gecerli” cevabina
kadar farklilik arz eden bes derecede goriislerini belirtmeleri istenmistir. Bu 6lgekte sosyal iligki
unsurlarini sosyal destek agisindan belirlemeye yonelik maddelerden ikisi olumsuz (7 ve 15) ve
on {li¢ii de olumlu anlam tagimaktadir. Olumlu maddeler puanlanirken “Benim i¢in tamamiyla
gecerli” yanit1 “5” ile ve “Benim i¢in asla gegerli degil” yanit1 ise “1” ile puanlanmaktadir.
Olgekten alinan yiiksek puanlar bireylerin cevrelerinden daha ¢ok sosyal destek aldiklarini

diisiindiiklerini gostermektedir (Duyan, Gelbal ve Var, 2013).
2.4 Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS 26 paket programi kullanilmistir. Degiskenler normal dagilima uygun
olmadigindan bagimsiz iki grup karsilastirmalarinda Mann-Whitney U Testi, coklu grup
karsilagtirmalari i¢in Kruskal Wallis H Testi uygulanmistir. Ayrica tanimlayici istatistik tablosuna

da yer verilmistir. Veriler %5 hata pay1 ile test edilmistir.

3. BULGULAR
Tablo — 1: Sporcularin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilim
Cinsiyet Frekans Ylizde Toplam Yiuzde | Kimdalatif Toplam
Kadin 76 50,7 50,7 50,7
Erkek 74 49,3 49,3 100,0
Toplam 150 100,0 100,0

Tablo 1’e gore ankete katilanlarin %50,7’i (76) kadinlardan; %49,3’nin (74) erkeklerden

olusmaktadir.

Tablo — 2 Sporcularin Spor Merkezlerine Degiskenine Gore Dagilimi

Sporcu Merkezi

Frekans

Yulzde

Toplam Yizde

Kumulatif Toplam
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TOHM 49 32,7 32,7 32,7
SEM 101 67,3 67,3 100,0
Toplam 150 100,0 100,0

Tablo 2’e gore ankete katilanlarin %32,7°si (49) TOHM Sporcusundan; %67,3’i(101) SEM

Sporcusundan olugmaktadir.

Tablo — 3 Sporcularin Spor Brangi Degiskenine Gore Dagilimi
Kiamulatif
Brans Frekans Ylzde Toplam Yizde Toplam
Atletizm 48 32,0 32,0 32,0
Aticiik 13 8,7 8,7 40,7
Eskrim 12 8,0 8,0 48,7
Judo 77 51,3 51,3 100,0
Toplam 150 100,0 100,0

Tablo 3’e gore ankete katilanlarin %32,0°1(48) Atletizm bransi sporcusundan; %38,7’si (13)
Aticilik brang1 sporcusundan; %8,0°1 (12) Eskrim bransi sporcusundan; %51,3°1i(77) Judo bransi

sporcusundan olugmaktadir.

Tablo — 4 Sporcularin Yas Degiskenine Gore Dagilimi

Yas Grubu Frekans Ylzde Toplam Yizde Kimulatif Toplam

18 Yas Alta 117 78,0 78,0 78,0

18 Yas Ustii 33 22,0 22,0 100,0
Toplam 150 100,0 100,0

Tablo 4’e gore ankete katilanlarin %78°1(117) 18 yas alt1 sporcudan; %22°s1(33) 18 yas

ve listii sporcudan olugsmaktadir.
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Tablo-5 Sporcularin Spor Yasi Degiskenine Gore Dagilim
Spor Yasi Frekans Yizde Toplam Yizde | Kumilatif Toplam
1-3 Y1l 44 29,3 29,3 29,3
4-6 Y1l 48 32,0 32,0 61,3
7 Yil ve Ustii 58 38,7 38,7 100,0
Toplam 150 100,0 100,0

Tablo 5’e gore ankete katilanlarin %29,3’1 (44) 1 ile 3 yildir spor yaptigini; %32,0°s1 (48) 4 ile 6
yildir spor yaptigini; %38,7’s1 (58) 7 yil ve iistiinde spor yaptigini belirtmektedir.

Tablo-6: Cinsiyete Gore Sosyal Destek Alt Boyutlarina Ait Tanimlayici
Istatistik ve P Degeri
Siralar
Cinsiyet N Ortalamasi Siralar A P

Toplam
Kadin 76 74,26 5643,00

Arkadas -,356 122

Destegi

Erkek 74 76,78 5681,50
Kadmn 76 73,45 5582,00

Aile Destegi -,595 ,552
Erkek 74 77,61 5743,00
Kadin 76 74,36 5681,50

Toplam -,326 , 745
puan Erkek 74 76,67 5673,50
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Tablo 6’ye gore kadin ve erkek sporcularin cinsiyet degiskenine gore sosyal iligski unsurlarindan

arkadas ve aile alt boyutlar1 ile toplam puanlar1 incelendiginde, istatiksel agidan anlamli bir

farklilik gostermemektedir (p>0,05).

Kadin ve erkek sporcularin sosyal iligki diizeylerinin arkadas destegi alt boyutuna yonelik algilar
kadinlarda (Ort.=38,1711) erkeklerde (Ort.=37,3649) olarak goriilmektedir. Kadin ve erkek
sporcularin sosyal iligski diizeylerinin aile destegi alt boyutuna yonelik algilari kadinlarda
(Ort.=25,3684), erkeklerde (Ort.= 25,6081) olarak goriilmektedir. Kadin ve erkek sporcularin
sosyal iligki diizeyleri toplam puanlari; kadinlarda (Ort.=63,5395), erkeklerde (Ort.= 62,9730)
olarak gorulmektedir.

Tablo-7: Sporcularin Bagh Oldugu Merkeze Gore Sosyal Destek Alt Boyutlarina Ait

Tammlayic: Istatistik ve P Degeri

Spor N Siralar Siralar Z P
Merkezi Ortalamasi Toplami
TOHM 49 70,50 3454 50
Arkadas
Destegi SEM 101 77,93 -,985 325
7870,50
TOHM 49 75,46
3697,50
Aile Destegi
SEM 101 75,52 -,008 ,994
7627,50
TOHM 49 73,47
3600,00
Toplam
puan SEM 101 76,49 -,399 ,690
7725,00

Tablo 7’ye gore

sporcularin bagli oldugu spor merkezi degiskenine sosyal iliski

unsurlarindan arkadas ve aile alt boyutlar1 ile toplam puanlar incelendiginde, istatiksel agidan

anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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TOHM ve SEM sporcularinin sosyal iliski diizeylerinin arkadas destegi alt boyutuna yonelik
algilar1 TOHM sporcularinda (Ort.= 36,8776) SEM sporcularinda (Ort.= 38,2079) olarak
goriilmektedir. TOHM ve SEM sporcularinin sosyal iliski diizeylerinin aile destegi alt boyutuna
yonelik algilar1 TOHM sporcularinda (Ort.= 25,5306) SEM sporcularinda (Ort.= 25,4653) olarak
goriilmektedir. TOHM ve SEM sporcularinin sosyal iliski diizeyleri toplam puanlar1 TOHM
sporcularinda (Ort.= 62,4082) SEM sporcularinda (Ort.= 63,6733) olarak gortlmektedir.

Tammlayic: Istatistik ve P Degeri

Tablo-8: Spor Branslarina Gore Sosyal iliski unsurlariin Alt Boyutlarina Ait

Farkin
Spor N Siralar Siralar X? P Kaynaklandig:
Brans1 Ortalamas1 | Toplami Gruplar
Atletizm | 48 81,21 3898,08
2Aticilik 13 78,85 1025,05
Arkadashk 3,865 276 -
Destegi 3Eskrim 12 89,75 1077,00
4Judo 77 69,16 5325,12
Atletizm | 48 91,41 438768 P=0,004 (3-4)
2Aticihk 13 98,12 1275,56 P=0,00 (3-1)
28,658 | ,000
Aile Destegi | 3Eskrim 12 24,46 293,52 P=0,00 (3-2)
4Judo 77 69,72 5368,44 P=0,036 (4-1)
lAtletizm | 48 88,58 4251,84
2Aticilik 13 88,73 1153,49
Toplam 11,635 | ,009 | P=0,029 (3-1)
puan 3Eskrim 12 49,08 588,96
4Judo 77 69,23 5330,71

Tablo-8 incelendiginde sporcularin arkadas destegi alt boyut puanlari incelendiginde, spor bransi

degiskenine gore istatiksel agidan anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Sporcularin aile destegi alt boyut puanlari spor branslar1 degiskenine gore istatiksel agidan anlaml
farklilik gostermektedir (p<<0.05). Sporcularin aile destegi alt boyut algilarinin hangi spor branslari
arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla yapilan bonferroni diizeltmesi test sonuglarina
gore Atletizm branst sporcularinin aile destegi algilan (Ort.=27,4792) Eskrim bransi
sporcularindan (Ort.=18,5833) ve Judo bransi sporcularindan (Ort.=25,0130); Aticilik bransi
sporcularinin aile destegi algilart (Ort.=27,3077) Eskrim bransi sporcularindan (Ort.=18,5833);
Judo brangi sporcularimin aile destegi algilart (Ort.=25,0130) Eskrim branst sporcularindan
(Ort.=18,5833) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Sporcularin sosyal iligki unsurlarina dair toplam puanlar1 spor bransi degiskenine gore
incelendiginde, istatiksel agidan anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Sporcularin sosyal
iliski unsurlarina ait toplam puanlarmin hangi spor branglari arasinda farklilik gosterdigini
belirlemek amaciyla yapilan bonferroni dizeltmesi test sonuglarina gore Atletizm bransi
sporcularinin toplam puanlar1 (Ort.= 66,4792) Eskrim brangi sporcularindan (Ort.=58,500) gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

4. TARTISMA

Sporun gelismesinde her ne kadar refah diizeyi, devletin spora yatirimi, tesislesme ve spor
kadrolarinda uzmanlasma gibi konular 6nemli faktorler olarak goriilse de; bunlarin yaninda 6nem
arz eden bir diger faktor de sporcularin ¢evrelerinde gordiigii veya algilayabildigi sosyal destektir.
Ozellikle sporcular iizerinde siirekli basarryr arzulayan talepler sporcularda fazlaca stres
olusturmaktadir. Sporcuda olusan bu kayg1 ve stres ortaminda sporcunun ¢evresini olusturan aile,

arkadas, okul gibi ¢evrelerin destegi dnemlidir.

Yapilan ¢alismada sporcularin cinsiyet degiskenine gore aile ve arkadas destegi alt boyut puanlari
acisindan istatiksel agidan anlamli bir farklilik gériilmemistir(p>0.05). Ancak Cakmak ve Sahin
(2017) yaptig1 bir arastirmada kiz ogrencilerin aile deste§i alt boyut puanlarmin erkek
ogrencilerden daha yiiksek ciktigini belirtilmistir. Burada sporun cinsiyet ayrimi gézetmeksizin
sosyallesme diizeyine olumlu bir katkist oldugundan soz edilebilir. Bu noktadan hareketle
Ontiirk’{in (2022) ¢alismasinda spor Kkisileri sosyallesme konusunda tesvik eder sonucunu

desteklemektedir.

Sporcularin bagli oldugu spor merkezi degiskenine gore aile ve arkadas destegi alt boyut puanlari
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ile sosyal iliski diizeyi toplam puanlar1 incelendiginde istatiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamaktadir. TOHM ve SEM sporculariin genel itibari ile baglh olduklari merkez isimleri
farkli olsa da aslinda birbiri arkasina devam eden proje basamaklar1 oldugundan burada anlamli

bir fark bulunamamustir.

Sporcularin algiladiklar aile ve arkadas destek algi diizeyi puanlarina baktigimizda, spor bransi
degiskenine gore sadece aile destegi alt boyutunda Atletizm, Aticilik ve Judo branglarinin Eskrim
bransina gore istatiksel acidan pozitif yonde anlamli bir farklilik goriilmektedir(p<0.05). Ayrica
sporcularin sosyal destek algis1 konusunda toplam puanlarina baktigimizda Atletizm bransinin
Eskrim brangina gore pozitif yonde anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir(p<0.05). Kalkan ve
Zekioglu'nun (2017) ¢alismasina gore; eskrim sporcu velilerinin yarigma alanlarinda ve antrenman
yerlerinde ¢aligmalar1 aksatict miidahalelerine yonelik sorunlarin tespit edildigi belirtilmistir. Bu
gibi durumlarda ailenin olaylara bu sekilde miidahale etmesi sporcularin duygularini negatif yonde
etkiledigi diistiniilmektedir. Bu noktadan hareketle eskrim sporcularinin antrenman veya
miisabaka esnasinda ebeveyn miidahalesinin aile destegi anlaminda negatif bir etki birakabilecegi
sonucuna varilabilir. Ayrica eskrim sporunun taninir ve yaygin bir spor dali olmamasinin da aile

desteginin yiiksek olmasini giiclestirici bir unsur olabilecegi sOylenebilir.
5. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak ¢alismaya katilan sporculara baktigimizda sosyallesme diizeylerine destek algilarina
gore baktigimizda farklarin aile ve toplam destek alt boyutundan kaynaklandigi, Kocaeli ilinde
bulunan TOHM ve SEM Merkezlerindeki Eskrim sporcularina yonelik spor psikologu esliginde

aile-sporcu terapileri yapilarak konunun ¢6ziime kavusturulabilecegi diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte Eskrim gibi amat6r spor branglarinin spor politikasi olarak tabana yayilmasi,
brangin taninmasi agisindan dnem arz ettigi gibi aile tarafindan da desteklenerek ilgili branslara

yonelen sporculari sosyallesme diizeyi agisindan destekleyebilir.

Caligmanin geneli itibariyle demografik ozelliklere gore sporcularin sosyallesme diizeylerindeki
aile destegi alt boyutundaki farkliliklarin daha detayli irdelenmesi i¢in nitel ¢alismalarin yapilmasi
ve calisgmanin siirliliklart g6z 6niinde bulundurularak daha genis bir 6rneklem ile incelenmesi

onerilmektedir.
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