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Ozet

Bu c¢alisma, 1 Agustos — 31 Ekim 2021 tarihleri arasinda intihar davranisi neticesinde Elazig Firat
Universitesi Hastanesine basvuran kisiler ve yakmlari ile gerceklestirilen goriismeler neticesinde elde
edilen verilerden iiretilmigtir. Nitel yonelimli planlanan ve amagh 6rnekleme teknigi kullanilan ilgili
aragtirmada, 31 vakaya ulasilmig ve 21’1 intihar girisimcisi olmak tizere toplamda 55 kisi ile goriistilm{iistiir.
Bu ¢alismada kisilerin sahip oldugu gii¢ kaynaklarina, sorunlarla bas etme yontemlerine, dahil olduklar
iliski aglarma ve giiven odakli kurduklar baglara iligkin aragtirma verilerinden yararlanilarak bu faktdrlerin

intihar davranisi tizerindeki etkileri degerlendirilmektedir.

Aragtirma verilerine gore; giiven duygusunun kaybi ve korku, baglanma davranisi bozukluklari, kronik
hastaliklar, bakim sorumlulugu, gecis donemlerinin zorlayict 6zellikleri, bagimlilik, ¢éziimlenemeyen
ailevi sorunlar, ihmal ve istismar dykiileri, ekonomik sorunlar ve yardim talebinin karsilanmayacagi ya da
bu durumun aleyhte kullanilacagi yoniindeki inanislar intihar davranisinda bulunan kisilerde sosyal hayati
ve yardim kaynaklarini sinirlandiran temel problemlerdir. Cesitli nedenlerle yardim ihtiyacinin gizlenmesi
ya da inkar edilmesi, kriz durumlari ile bas edebilecek donanimlardan ve destekleyici 6zelliklere sahip bir
cevreden yoksun olunmasi sorunlari karmasiklastirmakta, ¢oziimii zorlastirmakta ve kisilerin umutsuzluk

ve yalnizlik hislerini derinlestirerek intihar riskini arttirmaktadir.

Intihara iliskin miidahale siireclerinde tibbi ve halk saglig1 sosyal hizmet uygulamalarima duyulan ihtiyaci
ortaya koyan bu ¢alismanin, intihar ile ilgili koruyucu 6nleyici hizmetlerin planlanmasi ve intihar riskinin

degerlendirilmesi siireclerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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Confidence and Power Sources of Individuals Engaging in Suicidal Behavior
Abstract

This study was produced from the data obtained as a result of interviews with people who applied to Elazig
Firat University Hospital and their relatives as a result of suicidal behavior between August 1 and October
31, 2021. In the related research, which was planned qualitatively and used purposive sampling technique,
31 cases were reached and a total of 55 people were interviewed, 21 of whom were suicide attempters. In
this study, the effects of these factors on suicidal behavior are evaluated by making use of research data on
the power sources that people have, the methods of coping with problems, the networks they are involved

in and the bonds they establish based on confidence.

According to research data; "loss of trust and fear, attachment behavior disorders, chronic diseases,
responsibility for care, challenging characteristics of transitional periods, addiction, unresolved family
problems, histories of neglect and abuse, economic problems, and beliefs that the request for help will not
be met or will be used against them" these are the main problems that limit social life and help resources of
people who commit suicidal behavior. Hiding or denying the need for help for various reasons, lack of
equipment to cope with crisis situations and lack of a supportive environment complicates the problems,
complicates the solution and increases the risk of suicide by deepening the feelings of hopelessness and
loneliness.

It is thought that this study, which reveals the need for medical and public health social work practices in
the intervention processes related to suicide, will contribute to the planning of preventive services related

to suicide and the assessment of suicide risk.

Keywords: Suicide, Suicidal Behavior, Attachment Behavior, Coping Methods, Medical Social Work,
Public Health Social Work

Jel Codes: 10, 131, J12, J17, Z0

Giris
Literatlirde intihar davranisi acgisindan nedenselligi ispat edilmis bircok risk etmeninden s6z

edilmektedir. Siklikla 6zsayg1 ve 6zgiiveni diisiik olan, sorunlarla bas etme ve alternatif ¢6ziim

316



Intihar Davranisinda Bulunan Bireylerin Giiven ve Gii¢ Kaynaklar

yollar1 iiretme becerileri ile sosyal destek kaynaklar1 yetersiz olan kisilerin intihar davranisi
acisindan riskli gruplart olusturdugu belirtilmektedir. Ruh sagligi agisindan intihar1 ele alan
calismalarda herkes i¢in 6znel olan bir ruhsal aci esiginden bahsedilmektedir. Bu acinin kisinin
dayanabilecegi esik seviyesinin iizerine ¢iktigt durumlarda intihar davranisi riskinin arttigi
belirtilmektedir. Ancak ruhsal aci intihar i¢in her zaman gerekli ve yeterli bir faktor degildir.
Onemli olan bireyin aciya dayanma giicii ve onunla bas etme becerisidir. Kisinin hangi actya ne
kadar dayanabilecegi esasinda sahip oldugu kaynaklarin, kisisel ve toplumsal 6zelliklerin bir
sonucudur (Eskin, 2003: 135, 232, 235).

Intihar1 farkli acilardan ele alan caligmalar incelendiginde, intihar davramsi ile sonugclanan
stireglerin temelde; bireysellesme ve sosyal destek mekanizmalarinin yitimi (Batigiin, 2008;
Cansiz Kosesoy ve Sahin, 2022), aile yap1 ve islevlerinde yasanan degisimler (Giile¢ ve Aksaray,
2006; Fidan vd., 2011), gelisim donemlerine 6zgii sorunlar (Siklar vd., 2004; Anda vd., 2006; Akin
ve Berkem, 2013; Aslan ve Hocaoglu, 2014; Idig Camuroglu, 2014), inang sisteminde yasanan
coziilmeler (Marti, 2016), maddenin kdotliye kullanimi ve diger tehlikeli aliskanliklar (Roy ve
Janal, 2007; Roy, 2009; Cansiz Kdsesoy, 2022), toplumsal ve ekonomik krizler (Aytac ve Rankin,
2009; Kilig, 2013; Atila ve Celikkaya, 2020; Garbioglu vd., 2020), ve kronik ve psikiyatrik
hastaliklar (Ozgiiven vd., 2003; Kolla vd., 2008; Reardon, 2015; Adigiizel, 2018; Amadasun,
2020; Arslantatar ve Atasii Topguoglu, 2021) ile iliskili oldugu, tiim bu sorun alanlarinin intihar

acisindan tetikleyici nitelik tasidigi goriilmektedir (Cansiz Kosesoy, 2022a: 82-83).

Olumsuz bir birey-cevre uyumu bireysel stres yasanmasina neden olmaktadir. Stres, gevresel
talepler ile bu talepleri uygun igsel ve digsal kaynaklari kullanarak yonetme kapasitesi arasinda
hissedilen dengesizligin bir sonucudur. Stresle bas etme becerisi ve derecesi de bir noktada
cevresel kaynaklarin yeterli ve uygun olmasina baglidir. Hayatlar1 boyunca bireyler siirekli olarak
cevreleriyle olumlu bir uyumu siirdiirmek i¢in ¢abalarlar. Ancak insanlar tiim ¢abalarina ragmen
zorlu gegis donemlerinde, travmatik yasam olaylarinda, ¢evresel baskilarda ve aile, grup ve toplum
yasaminda islevsel olmayan kisiler arasi siireglerde stresle karsilasirlar. Bu tiir deneyimler, bas
etme becerilerine ve ilgili etkin kaynaklara sahip bireyler icin bir meydan okuma olabilirken tersi
bir durumda psikolojik, sosyal ve duygusal sonuglari olan igsel strese neden olabilir (Gitterman,
2011; Akt. Teater, 2015: 36).
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Intihar davranisiin nedeni olarak kabul edilen tetikleyici krizler ve uzun-kisa vadeli yasam
problemleri kadar kisilerin sahip oldugu giiven temelli iliski aglari, bas etme becerileri, yardim
kaynaklart ve bunlarin etkinlik diizeyleri de siirecin intihar davranisi ile sonuglanmasi iizerinde
etki giicline sahiptir. Sosyal ve kiiltiirel yapida koruyucu unsurlarin bulunmamasi ise bagli bagina
bir risk faktorl olarak kabul edilmektedir. Eskin (2003: 231)’in de belirttigi gibi yetersiz sosyal
destek intihar davranisi disinda bir¢ok sosyal ve psikolojik sorun i¢in de risk olusturmaktadir.
Aragtirmalar intihar davranisinda bulunan kisilerin digerleriyle destekleyici iliskiler kurmakta ve
stirdiirmekte zorlandigin1 géstermektedir. Bunun sonucunda varligint anlamlandirmakta zorlanan
kisi kendisini derin bir bosluk ve yalnizlik hissi i¢erisinde bulmakta ve intihara karsi savunmasiz

hale gelmektedir.

Insan, kendisini edimlerinin 6znesi olarak algilayabilmek ister. Insanin baghlik, kokliiliik ve
askinlik gibi 6zdeslik duyma gereksinmesi de vardir. Dini, siyasi, milli fark etmeksizin kapsamlari
ne olursa olsun tiim 6zdeslik kavramlari, yalnizca insanin bir diisiince dizgesine duydugu
gereksinmeyi doyurmakla kalmayip ayni zamanda onun var olusuna ve diinyadaki yerine anlam
katan bir kendini adama nesnesi olusturmaktadir. Anneye baglilik, insana kokliiliik ve bir yere ait
olma duygusu veren tiim dogal kan bagliliklarinin en ilkel olanidir. Baglangi¢ta annenin ¢ocuk i¢in
yerine getirdigi islevi daha sonra aile, devlet, ulus ve din yiiklenmektedir. Birey bunlardan ayr1
olarak degil, bunlara yaslanarak bunlarin i¢inde kok salarak ve bunlarin bir tiyesi olarak 6zdeslik
duygusu edinmektedir (Fromm, 2014: 46, 48, 64, 69). Psikiyatride krizlerin sosyal bir boslukta
cereyan etmedigi, genellikle sosyal ¢evreyle olan etkilesimlerin krizlere neden oldugu bunun
yaninda pek ¢ok krizin de bu etkilesimler sayesinde ¢oziimlendigi belirtilmektedir. Cevresinden
izole olmus yalniz yasayan insanlarda dahi krizin olusmasi ve seyrinde g¢evreyle etkilesimin

roliinden s6z edilmektedir (Sonneck et al., 2000: 39).

Sonug olarak insanlar i¢in kriz durumunun, trajik bir son mu yoksa yetkinlik kazanilacak bir firsat
m1 olacagi belirsizdir. Eskin (2003: 43)’in de ifade ettigi gibi intihar davranigi kavrami bir siire¢
vurgusu tagimaktadir. Intihar bir anda olan bir eylemle ve onun trajik sonucu ile anlatilacak kadar
sinirl1 ve basit bir durumu ifade etmemektedir. Insanlar1 intihara gotiiren siireg birey olarak kendisi
ile alakali oldugu kadar ve belki de daha da fazla ailesini, toplumu, tarihi, kiiltiirii, politikay1 da
ilgilendirmekte ve etkilemektedir. Bu nedenle bireyi ¢evresi icinde degerlendiren sosyal hizmet

disiplini, insana 0zgii bu trajik slirecin anlamlandirilmasinda 6nemli bir rol iistlenmektedir.
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Saglik hizmetleri icerisinde dogmus bir disiplin olan sosyal hizmetin ruh saglig1 alaninda verdigi
hizmetler intihara iliskin siireglerle dogrudan ilgilidir. Intihara yonelik mevcut sosyal hizmet
uygulamalart saglik alaninda yogunlagmaktadir. Tibbi sosyal hizmet ile halk sagligi sosyal
hizmeti, intihar alaninda yiiriitiilen hizmetlerin iki 6nemli ayagin1 olusturmaktadir. Tibbi sosyal
hizmet, hastane merkezli hizmetler icerisinde yer alan sosyal hizmet mudahalelerini ifade
etmektedir. Bugiin Tiirkiye’de gelismekte olan bir alan olarak halk sagligi sosyal hizmeti ise
koruyucu ve 6nleyici miidahaleler temelinde toplumun tabanina yayilan hizmetleri kapsamaktadir.
Olusumu ve sonuglart agisindan kompleks bir davranig olan intihar1 6nleyebilmede sosyal hizmet,
klinik ortamlarda yapilan ¢alismalar1 toplumsal alanla biitiinlestirme becerisi nedeni ile dnemli bir

mesleki disiplin olarak kabul edilmektedir.

Bu caligmada intihar davranisinda bulunan kisilerin sahip oldugu gii¢ kaynaklarina, sorunlarla bas
etme yontemlerine, dahil olduklar iliski aglarina ve gliven odakli kurduklan baglara iliskin
arastirma verilerinden yararlanilarak bu faktorlerin intihar davranisi tizerindeki etkileri
degerlendirilmektedir. Intihara iliskin miidahale siireclerinde tibbi ve halk saglig1 sosyal hizmet
uygulamalaria duyulan ihtiyaci ortaya koyan bu ¢alismanin, intihar ile ilgili koruyucu onleyici
hizmetlerin planlanmasit ve intihar riskinin degerlendirilmesi siireclerine katki saglayacagi

disiinilmektedir.
1. Giiven Duygusunun Iyi Olus Uzerine Etkileri

Emniyet hissinin olugmasinda iki temel faktor rol oynamaktadir. Birincisi kisinin kendisini var
oldugu haliyle ortaya koyabilmesi, ikincisi de bu hal ile gevresi tarafindan kabul edilmesidir.
Giiven duygusunun temelleri ¢ocukluk doneminde atilmaktadir. Hayatin hangi doneminde
olunursa olunsun, bir ¢ocugun ebeveyninde aradig en 6zel his glivendir. Giliven girdigi ruha umut

veren, tebessiim ettiren ve onu hayata baglayan bir iksirdir (Giines, 2019: 97, 185).

John Bowlby’in giiven duygusunun gelisimini merkeze alarak kurguladigi hayat boyu devam eden
psikolojik ve sosyal yonii iceren baglanma kurami, giiven kavraminin agiklanmasinda énemli bir
kaynak olarak kabul edilebilir. Kuram g¢ocuk ve annesi ya da birincil bakim saglayan kisiler
arasindaki bagin gelisimi ve niteliginin ilerleyen yillarda psikolojik gelisim iizerindeki etkilerine
odaklanmaktadir (Karatas, 2017: 871). I1k iliski daha sonraki iliskiler icin bir prototip olarak kabul
edilir. Bireyin geri kalan hayati i¢in yakin iliskilerinin bir¢ogu anne ile olan ilk deneyimin izlerini

tagimaktadir (Young ve Klosko, 2018: 159).
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Ebeveynleri tarafindan giliven ihtiyaci karsilanan ¢ocuklar, dis diinyanin giivenilir olduguna
inanirlar ve daha sicakkanli olabilirler. Giiven saglikli sosyal ve psikolojik gelisim i¢in 6n sarttir
(Sayar ve Baglan, 2019: 57). Baglanma bir sonugtur, baslangici ise gliven duygusunun
olugmasidir. Giiven duygusu aidiyetin merkezidir. Ruhsal gelisim aidiyet hissi ile tamamlanur.
Aidiyet ve giiven duygusu psikolojik iyi olusun zeminidir. Baglanilan her kisi, insanda digerlerinin
arasina karigabilme, konusabilme, isteklerini ifade edebilme, hakkini arayabilme gibi yeteneklerin

gelismesini saglamaktadir (Giines, 2019: 25, 159, 171).

Bowlby, baglanma oriintiilerinin yasamsal krizleri tetikleyebilecek ya da yasamsal krizlerle aktive
olabilecek 6zelliklerine vurgu yapmaktadir. Kisilerin baglanma bi¢imleri karakter 6zelliklerinin
bir pargasini olusturdugundan ayrilik, kayip, hastalik gibi kriz durumlarinda daha acgik bir sekilde
ortaya ¢ikmaktadir (Yildizhan, 2017: 67). Zor bir durumla basa ¢ikabilen esnek kisilerin hayatlari
incelendiginde, onlarin ¢ocukluk donemlerinde en az bir kisi tarafindan karsilik beklemeden,
fiziksel goriiniislerine, zeka seviyelerine veya zor mizaglarina aldiris edilmeden sevilmis olduklari

goriilmektedir (Sayar ve Baglan, 2019: 36).

Bowlby (2018: 452-453)’nin de ifade ettigi gibi kiigiik bir ¢cocugun cesaretlendirici, destekleyici
ve igbirlik¢i anne ve baba deneyimi; ona deger duygusu, baskalarinin yardimseverligine duyulan
inang ve lizerinde gelecek iligkilerin kuruldugu uygun bir model kazandirir. Bundan bagka onun,
cevresini giivenle incelemesini ve etkili bir sekilde mesgul olmasini saglayan bu tiir deneyimler
ayrica yeterlilik duygusunu da gelistirir. Bu kazanimlardan sonra aile iligkisinin olumlu siirmesi
saglandiginda, sadece ilk diisiince Orilintiileri, hissetme ve davranig devam etmez, ayn1 zamanda
kisilik de kismen kontrollii ve esnek bigimlerde faaliyet gostermek i¢in bigimlenir ve kotii sartlara

ragmen devam etmek icin kisi kabiliyetli hale gelir.

Bowlby (2018: 29), cocugun stresle basa ¢ikma kapasitesinin belirli annelik davranislariyla iliskili
oldugunu savunmaktadir. Anne babalarin sosyal destegi ve egitim metotlar1 kendine zarar verme
ve madde kullanimi basta olmak tizere her tiirlii riskli davranisa egilimi dogrudan etkileme giiciine
sahiptir. Ailenin ¢ocuk {izerinde gerekli kontrol mekanizmalarini kurmamis olmasi, aile igi
anlagsmazliklar, bosanma, tek ebeveynlik gibi bir¢ok faktor riskli davranislar iizerinde etkilidir

(Sayar ve Baglan, 2019: 284-286).

Kendilik degeri, 6zerklik diizeyi, sosyal destek ve diger insanlarla iliski kurma tarzi ile intihar

davranig1 arasindaki iligki, temelde baglanma stilleri ile intihar davranigi arasinda baglanti
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kurulmasini da saglamaktadir. Giivensiz baglanma oriintiilerinin her birinin, ortaya ¢ikis nedenleri
ve dogurdugu psikolojik, fizyolojik ve sosyal sonuglar agisindan, intihar davranisina yatkinligi da

arttiracagi varsayilabilir (Cansiz Kosesoy, 2022b: 174).

Kisilerin digerleri ile olan iligkisi, kendilik bilinci agisindan 6nemlidir. Baglanma stilleri géz
Oniline alindiginda, giivenli baglanan kisilerin gilivensiz baglananlara gore iligkisel ¢atigmalarla
daha etkili bir sekilde bas edebilmeleri beklenmektedir (Uluyol, 2014: 14-29). Birgok arastirmada
kisinin ¢evre ile temas diizeyini belirleyen en 6nemli etkenin sahip oldugu giivenli baglanma
ortintiilerinin diizeyi oldugu tespit edilmistir (Ulug vd., 2007: 213). Cocuklukta, 6rnegin aglama
ile aktif olan baglanma sistemi, yetigkinlikte bir yardim ¢agris1 olarak da adlandirilan intihar
davranisiyla kontrol altina alinmak isteyebilir. Bu sebeple giiven duygusuna dayali baglanma
ortintlilerinin anlasilmasi, intihar tizerine yapilan analizlere bir derinlik kazandirmaktadir (Demir,

2003: 55).
2. Gii¢ Kaynaklar1 ve Bas Etme Becerisi

Giig; zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini, stresle karsi karsiya kalindiginda islevselligi
stirdiirebilmeyi, bir travma yasandiginda kendini toparlayabilmeyi, dissal zorluklar1 gelisim i¢in
bir uyaran olarak gorebilmeyi ve sosyal destek unsurlarini bir diren¢ kaynagi olarak

kullanabilmeyi icermektedir (Greene ve Lee, 2002: 182; Akt. Teater, 2015: 50).

Bas etme becerisi, temelde herhangi bir sorunun ¢6ziimii i¢in ya da zararin en aza indirilmesi i¢in
bagvurulan biligsel ve davranigsal stratejilerin tamamini ifade eden bir kavramdir (Folkman ve
Lazarus, 1986). Bas etme ile ilgili birtakim davranigsal beceriler, yeterlilik ve kontrol duygusu,
biligsel esneklik ve sosyal destek kisilerin bag etme kaynaklar1 arasinda sayilmaktadir. Burada
amag¢ yonelimli ancak siirece yayilan bir davranistan s6z edilmektedir. Temel amag¢ mevcut ve
ithtiyac duyulan kaynaklar arasindaki dengesizligi gidermektir. Var olusun geregi olarak insanlarin,
gelisimsel agidan igerisinde bulundugu yasam evresine ve karsilastigi sorunlara gore farkli bas
etme stratejileri gelistirmesi gerekmektedir. Psikiyatrik hasta 6rneklemi ile yapilan bir calismada
Josepho ve Pluchik (1994), intihar girisiminde bulunan hastalarin; sorunlar1 gérmezlikten gelme,
sorunlart ilgisi olmayan yollarla ¢ozmeye ¢alisma ve yerine koyma mekanizmalarini bir bas etme
yontemi olarak digerlerine kiyasla daha fazla oranda kullandiklarini tespit etmistir. Bag etmeyle
ilgili sorunlar literatiirde intihar igin yatkinlagtirici faktorler olarak kabul edilmektedir (Eskin,
2003: 156-159).
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Intihar bilimcilerinin ¢ogu, ailenin duygusal ortamin dzellikle cocuk ya da gencin intihar davranigt
ile dogrudan iliskili bulmaktadir. Bowlby (2018: 418), psikiyatride uzmanlarin tedavi etmek i¢in
ugrastiklart problemlerin ¢ogunlukla bireylere bagli problemler olmayip daha c¢ok aile iiyeleri
arasinda gelisen etkilesim Oriintiilerinden kaynakli problemler oldugunu ifade etmektedir.
Ebeveyn ve aile uyumu temelde aile tarafindan yerine getirilmesi gereken islevlerin, sagliklt bir
sekilde yiirtitiilebilmesi i¢in uygun sosyal ve psikolojik zemini olusturmaktadir. Uyum saglandigi
oranda, aile islevsel ve saglikli olarak degerlendirilir. Aksi halde siiregelen ¢atisma ve kaos ortami

ise ailenin beklenen olumlu katki ve destegi liyelerine sunamamasi anlamina gelmektedir.

Intihara kars1 koruyucu bir unsur olan kisisel yonetim mekanizmalarini harekete geciren ilk kisiler
ebeveynlerdir. Kisisel yonetim; kisisel kontrol, 6fke kontrolii, hosgorii sahibi olabilme, haz alma
istegini erteleyebilme ve dikkatini yonlendirebilme gibi kazanimlar1 icermektedir. Kisisel yonetim
yeteneklerinin kazanilmasi psikolojik olarak saglikli ve basarili bir birey olmanin 6n kosuludur
(Sayar ve Baglan, 2019: 67). Igsel ve dissal birgok tetikleyici faktoriin etkisi altinda kalan ve
bunun yaninda koruyucu ve destekleyici kaynaklar1 da smurli olan bireyler, olumsuz yasam
olaylaniyla karsilastiginda daralan biligsel goriis alanlarinin da etkisi ile ¢oziim olarak intihari
secebilmektedir. Bunun yaninda olumsuz yasam olaylarini deneyimlemis birgok kiside intihar
davraniglari goériillmemekte ve hatta bir¢ogu kriz durumlarindan kisisel potansiyellerini ve bas etme

kapasitelerini arttirarak ¢ikabilmektedir (Eskin, 2003: 20, 226).

Avusturyali psikiyatr ve varolusgu terapinin onemli isimlerinden biri olan Viktor E. Frankl’nin
intthar ve hayatin anlami iizerine gerceklestirdigi calismalar neticesinde gelistirdigi logoterapi
yaklagiminda; insan varligi i¢in koruyucu bir 6zellik tagiyan ve onun bas etme miicadelesini
guclendiren hayatin anlamini ti¢ farkli yoldan kesfedebilecegi belirtilmektedir. Bunlar; bir eser
yaratarak ya da bir is yaparak, bir sey yasayarak ya da bir insanla etkileserek ya da kaginilmaz
aciya yonelik bir tavir gelistirerek. Bunlardan ilki basar1 yoludur ve oldukga aciktir. Ikincisi
dogayi, kiiltiirli ya da bir insan1 yasamak yani onu sevmektir. Sonuncusu ise acinin kag¢inilmaz
oldugu durumlarda, kendini ve kendi tavrin1 degistirmeyi icermektedir. Burada esas olan acidan

kagmamak ve kisisel trajediyi bir zafere onurlu bir miicadeleye doniistiirmektir (Frankl, 2019:
125).

Aile ve toplum igerisinde meydana gelen siddet ve intihar vakalar iizerine gerceklestirilen

incelemeler tiim bu kriz durumlarinin uzun bir siireg icerisinde gelistigini ortaya koymaktadir. Bu
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noktada en ¢arpici bulgu ise bir ailede var olan sosyal risklerden, komsu ve akrabalarin ve bunun
yaninda okul ve aile hekimligi gibi resmi kurumlarin haberdar olmalarina ragmen herhangi bir

miidahalede bulunmadiklari gerg¢egidir (Karatas, 2013: 265).

Insanlarm aniden kendilerini 6ldiirdiikleri yoniindeki inang esasinda toplumsal savunma
diizeneginin gelistirdigi bir iddiadur. Istatistikler gdstermektedir ki, intihar davranisinda bulunan
kisiler, genellikle bu egilimlerini ve yasadiklar1 zorluklart digerleri bir sekilde paylagmaktadir.
Ancak sosyal ¢evre ¢cogu zaman bu tiir durumlarda nasil davranmasi gerektigini bilmediginden, bu
kisilere karst olumsuz tutumlar gelistirebilmektedir. Rudestam (1971) calismasinda, sosyal
cevrenin intihar mesajlarina kars1 inkar, reddetme, gérmezlikten gelme ve sakaya vurma seklinde
tepkiler verdigini tespit etmistir (Eskin, 2003: 22, 51). Intiharin kiiltiirel kurgusu ve algilanisi,
insanlarin bu yondeki tutumlarim1 dogrudan ya da dolayl olarak etkilemektedir. Bunun yaninda
intthar davranisinda bulunan kisilere karst gelistirilen tutumlarin niteligi, sosyal destek

mekanizmalar ile de dogrudan ilisgkilidir.
3. Arastirma Yontemi

Bu makale, yazarin “Genelci Sosyal Hizmet Yaklasimi ve Cevresi Iginde Birey Baglaminda intihar
Arastirmast: Elazig Ornegi” isimli doktora tez ¢alismasindan iiretilmistir. Ilgili arastirma igin
06/06/2021 tarihinde 2021/77 protokol nolu Yalova Universitesi insan Arastirmalar1 Etik Kurulu
Karart ile etik kurul izni ve sonrasinda 07/07/2021 tarih ve 61609 sayili resmi yazi1 ile arasgtirmanin

gerceklestirildigi Elazig Firat Universitesi Hastanesi Bashekimliginden calisma onayr alinmustr.

Bu c¢alisma, 1 Agustos - 31 Ekim 2021 tarihleri arasinda intihar davranisi neticesinde Elazig Firat
Universitesi Hastanesine basvuran kisiler ve yakinlari ile gergeklestirilen gdriismeler neticesinde
elde edilen verilerden {iretilmistir. Nitel yonelimli planlanan ve amacgli 6rnekleme teknigi
kullanilan aragtirmada 31 vakaya ulasilmistir. Gorlismeler, yar1 yapilandirilmis goriisme formlari
Uzerinden Kisilerin kendi yasam deneyimlerine ve anlatilarina dayali olarak gergeklestirilmistir.
Intihar davramsinda bulunan bireyler ve yakinlarma ydneltilen sorular neticesinde elde edilen
veriler arastirmaci tarafindan kategorize edilerek, betimsel agidan analiz edilmistir. 21’1 intihar
girisimcisi ve 34’1 vaka yakini olmak {izere toplamda 55 kisi ile goriisiilmiistiir. Arastirma
kapsamina alinan vakalardan 10’unda; yas sinirlamasi (6 kisi), intihar davranisi sonucu vefat (3
kisi) ve saglik durumunun konusmaya uygun olmamas1 (1 kisi) nedeni ile intihar davranisinda

bulunan kisi gériisme kapsami disinda tutulmustur.
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Bu caligmanin temel amaci; intihar davranisinda bulunan kisilerin sahip oldugu gii¢ kaynaklarina,
sorunlarla bas etme yontemlerine, dahil olduklar1 iligski aglarina ve gliven odakli kurduklar1 baglara
iligkin aragtirma verilerinden yararlanilarak bu faktorlerin intihar davranisi {izerindeki etkilerini

degerlendirmektir.
4. Bulgular

17°s1 kadin, 14’1 erkek olmak {iizere toplamda 31 vakaya ulasilmistir. Aragtirma kapsaminda 21
intihar girisimcisi ile goriisme gerceklestirilmistir. 10 vakada intihar davranisinda bulunan kisiler
cesitli nedenlerle -6ltim (li¢ kisi), saglik durumu (bir kisi) ve yas sinirlamasi (alt1 kisi)- goriigme
kapsami disinda tutulmustur. Intihar davramsinda bulunan vakalarin en kiiciigii 15 (kadin), en
biiytigii ise 74 (erkek) yasindadir. Vakalarin genel yas ortalamasi ise 32,06 dir. Vakalarin geneline
bakildiginda yas araliginin 13 kisi ile 15-24 yas bandinda yogunluk gosterdigi goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda 34 vaka yakini ile goriisme gerceklestirilmistir. Toplamda dort vakanin
yakinlar ile ilgililer yakinlara ulagiimamasini talep ettigi i¢in goriisiilemez iken; alt1 vakanin
birden fazla yakini ile goriisiilmistiir. Vakalarin birinci dereceden akraba olarak goriisiilen
yakinlarindan anneleri, babalar1 ve ¢ocuklari; ikinci dereceden akraba olarak goriisiilen
yakinlarindan kardesleri, dedeleri ve evlilik birligiyle bag kurulan esleri arastirma kapsaminda
vaka yakinlar1 olarak kabul edilmistir. Arastirma kapsaminda goriisiilen 34 vaka yakininin
%41,3’1 intihar davranisinda bulunan kisinin annesi iken; %17,6’s1 esidir. Vaka yakinlarinin en
kiigiigii 18 (erkek), en biiyiigii ise 74 (kadin) yasindadir. Toplamda 22 kadin ve 12 erkek vaka
yakinin genel yas ortalamasi 44,85’tir. Vaka yakinlarinin geneline bakildiginda 18 kisi ile 35-49

yas araliginda yogunluk gdstermektedir.

Sosyal hayatin sinirli olmasi ve yardim kaynaklarinin ihtiyaglar karsisinda yetersiz kalmasi her
tiirli insani krizde ¢6ziimii zorlastirici ve intihar davranisi riskini arttirict unsurlar olarak
degerlendirilebilir. Arastirma verilerine gore; giiven duygusunun kaybi1 ve korku, baglanma
davranisi bozukluklari, kronik hastaliklar, bakim sorumlulugu, gecis donemlerinin zorlayici
ozellikleri, bagimlilik, ¢éziimlenemeyen ailevi sorunlar, ihmal ve istismar Oykiileri, ekonomik
sorunlar ve yardim talebinin karsilanmayacagi ya da bu durumun aleyhte kullanilacag1 yoniindeki
inaniglar intihar davraniginda bulunan kisilerde sosyal hayati ve yardim kaynaklarini sinirlandiran
temel problemlerdir. Cesitli nedenlerle yardim ihtiyacinin gizlenmesi ya da inkér edilmesi, kriz

durumlart ile bas edebilecek donanimlardan ve destekleyici 6zelliklere sahip bir ¢evreden yoksun
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olunmasi sorunlar1 karmasiklastirmakta, ¢Ozliimii zorlastirmakta ve kisilerin umutsuzluk ve

yalnizlik hislerini derinlestirerek intihar riskini arttirmaktadir.

Arastirma kapsamina alinan vakalarin 24’tiniin hayat dykiilerinde travmatik deneyimlerin var
oldugu ve iizerinden uzun yillar gegse dahi bu deneyimlerin zorlayici etkilerinin devam ettigi
gbzlemlenmistir. Intihar davranisinda tetikleyici oldugu diisiiniilen sorunlarin, iki vaka haricinde,
alt1 aydan uzun siiredir devam ettigi ve bir vaka haricinde tiim vakalarin hayat ¢ykulerinde

kroniklesen problemlerin bulundugu tespit edilmistir.

“Ailemin onayt olmadan bir evlilik yaptim ve evliligin ilk yilindan beri esimden yogun bir sekilde
psikolojik siddet ve araliklarla fiziksel siddet goriiyorum. Kocamla tartistik, o ¢ok tutucu ve
kiskang biri, sokaga adim atamam, komsulara bile gegcmeme izin vermez. Dért yasindaki kizimin
kiyafetlerine bile karismaya bagladi ona bile baski yapiyor, tartisma sirasinda bana fiziksel siddet
uygulamaya ¢alisti ve o anda kendimi banyoya kapattim ve orada duran iki kutu ilact ictim (8

no’lu vaka).”

“Sorunlarim ortadan kalksa, diizgiin bir hayatimiz, diizgiin bir evimiz olurdu (24 Ocak 2020 Elazig
depreminden beri ailesi ile birlikte konteynerda yagsiyor) belki iiniversite okurdum ve sevdigim
insan yanmimda olurdu. Yeni bir ev i¢in bor¢lanma imkdanimiz yok, babamin diizenli bir isi bile yok,
tiniversite okumak istiyordum ama bu durumda ¢alismak zorunda kaldim, akrabalarimizin falan

da imkanlar kisitli, yardimct olacak kimse yok yani (12 no’lu vaka).”

“Heniiz on ii¢- on dort yasimdaydim, anne babamin isrart ile evlilige tamam dedim ama ¢ocuktum
bunu nasil yaptilar bana hala anlamiyorum. Benim biiyiik kizim otuz yasinda bekdr, ben ona bile
artik evlen diye israr edemem, etmem asla. Kardeslerim de kiiciik yasta evlendi ama en erken
evlenen bendim. Onlar mutlu oldular, hala da evliler ben olmadim olamadim. Eski esim kaba saba
bir insand, benden yagc¢a biiyiiktii, dovmez sovmezdi ama sevdigini kiymet verdigini de gormedim.
Olsun diye yasardi, yasansin diye yani hi¢bir seyi tutkuyla arzuyla yaptigini, heyecanlandigini
dahi gormedim, sevmedim hi¢ sevemedim yani bir giin bunun olacagint (36 yil sonra bosanmuislar)

ikimiz de biliyorduk (24 no’lu vaka).”

Gortismelerde elde edilen veriler dikkate alinarak, intihar davranisi dncesindeki alt1 aylik siiregte
vakalarda gozlemlenen fizyolojik ve sosyal degisimler dort baslik altinda toplanmistir. Bunlar;
bedensel yakinmalar, istahsizlik ve kilo kaybi, uyku problemleri ve sosyal hayattan geri

cekilmedir. Intihar davranisinda bulunan vakalarin 13’iinde intihar davranis1 dncesindeki alt1 aylik
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stirecte fizyolojik ve sosyal degisimlerin varligi s6z konusu iken; vakalarin 18’inde intihar
davranisi ile iligkilendirilen ancak alt1 ayla sinirlandirilamayan kroniklesmis belirtilerin var oldugu
belirlenmistir. Kroniklesen belirtilerin basinda uzun yillara yayilan uyku problemleri ve sosyal
hayattan geri ¢ekilme davranisi gelirken; kisa siireli belirtilerde siklikla istahsizlik ve kilo

kaybindan ve bedensel yakinmalardan s6z edilmistir.

Degisim ve belirtiler ile ilgili olarak vaka yakinlarinin ifadeleri degerlendirildiginde; icerigi
aciklanan tlirde degisim ve belirtilerin siklikla vaka yakinlar tarafindan gozlemlendigi ancak bu
durumlarin farkli nedenlerle iliskilendirildigi, intihar davranisi ile sonuglanacak diizeyde bir
sorunun var olabileceginin 6ngoriilmedigi anlasilmistir. Bunun yaninda bazi vakalarda degisim ve
belirtilerin siddeti ya da kroniklesmeye baslamasi nedeni ile vaka yakinlari tarafindan riskin
algilandig1 ve bazi 6nlemlerin alindig1 ancak siklikla koruyucu olma noktasinda yetersiz kalindigi
goriilmiistiir. Sadece bir vakada intihar davranisi 6liimle sonu¢lanmasina ragmen vaka yakinlari
ve sosyal ¢evrenin tamami derin bir sok halinde kiside intihar riskini diisiindiirebilecek tek bir
davranis ya da duygusal durumun goézlemlenmedigini aksine vakanin hayat dolu bir insan

oldugunu ifade etmistir.

“Ben nasil anneyim ki oglumun bir derdini, sikintisint hi¢ gérmedim, o benim her halimi anlardi,
ben nasil onu anlamadim, hep neseliydi hep giilerdi anlamadim goremedim (16 no’lu vaka

vakiny).”

Intihar davraniginda bulunan vakalardan 18’i intihar diisiincelerini gizledigini belirtmistir. Intihar
diisiincelerini kimseyle paylasmadigini belirten vakalarin 16’s1 intihar davranisina kisa siirede
karar verdigini ve intihar diisiincelerinin bir gegmisinin olmadigini paylasmistir. 1 vaka intihar
diistincelerini dogrudan paylastigini belirtirken; intihar diigiincelerini dolayli olarak paylastigini
belirten 2 vaka, bu paylasimin 6liim arzusu ve 6liimii bir kurtulus olarak gérmekle ilgili oldugunu

ifade etmistir.

“Parkinson tanisini aldigimdan beri olmek istiyorum. Bu hastalik beni rezil etmeden olmek istedim
hep, her giintim gecen giinden daha rezil, ben iyi bir adamdim, herkes beni sever saygi duyardi,
neden bu hallere diistiim. Bu hastalik ve bir de emeklilik sonrasinda hatalar yaptim, yanlis
insanlarla yanhs iligkiler kurdum. Iyice ise yaramaz oldum, hastaligim sanki emeklilikten sonra

(malulen emekli olmug) daha hizli ilerledi, her giin daha kéti, bunu hak etmedigimi diisiiniip
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normalde yapmayacagim denemeyecegim seyleri yapmaya basladim (kumar bagimliligin

kastediyor), degistim, ailemi utandirdim (19 no’lu vaka).”

“Olmek icin intihar icin diiginmiiyorum sadece istiyorum oliip kurtulmay: istiyorum. Ailem
ozellikle annem beni intihar girisiminde bulunarak (iki yil onceki girisimini kastediyor) sakat
kaldigim igin sugluyor, siirekli beni hor gérerek asagilayict ifadeler kullaniyorlar. Sen o ¢ocuklari
(bosandigi esinden olan iki cocugunu kastediyor) hak etmiyorsun, onlar: gériip de ne yapacaksin,

onlara ne faydan olur bundan sonra senin ancak zararin olur diyorlar (20 no’lu vaka).”

Arastirma kapsaminda gorisiilen vakalardan; 3’1 intihar alti aydan uzun siiredir diisindiigiinii,
I’1 bir ila alt1 aydir intihar diislincesinin oldugunu belirtirken; 1’1 bir aydan kisa siiredir intihari
diistindiigiinii ifade etmistir. 5 vakada intihar diisiincelerinin eylemin gergeklestigi giin olustugu
ve 11 vaka ise diisiince ile girisim arasinda gegen siirenin bes dakikadan kisa oldugu bilgileri

alinmistir.

“Patronumla yakimz zaten konustugum dertlestisim baska kimse de yok. Olmek kurtulmak
istedigimi zaten bilirdi hep. Bundan bir yil kadar once patronuma séylemigim bir muhabbet
sirasinda bir giin intihar edecek olursam, Izzetpasa Camiinin aviusunda yaparim diye.
Hatirlamiyorum. Onu aradigimda 1srar etti neredesin yapma, soyle dedi soylemedim. Kapattim
telefonu ictim bitirdim biitiin suyu (fare zehri karistirdigr suyu kastediyor). Sonra kendi hatirlamis

ilcedeymis oglumu aramug yetissin diye o geldi (30 no’lu vaka).”

Intihar diisiincelerinin uzun siireli bir gegmisinin bulunmadig1 vakalarin, genellikle tartisma ya da
bir kriz aninda diirtiisel olarak, eylemin sonuglarini diisiinmeden ve ulasilabilecek en kolay
yontemi segerek girisimde bulunduklar tespit edilmistir. Uzun siireli intihar diisiincelerine sahip
kisilerin ise digerlerine kiyasla daha oldiiriicti yontemleri sectikleri, toplu ilag alimi gibi yaygin bir

yontemi kullansalar dahi aldiklar1 ilacin tiirii ve miktari ile bu tespiti dogruladiklar: goriilmiistiir.

Vaka yakinlarina yoneltilen, intihar diisiincelerinden haberdar olma durumlarina iliskin sorulara
verilen yanitlar dort baslik altinda toplanmistir. 21 vaka yakininin ifadesi intihar diisiincelerinden
haberdar olmadig1 ve bu durumun kendisini sasirttig1 yoniinde olurken; 4 vaka yakini dogrudan ya
da dolayli olarak intihar diisiincelerinden haberdar oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda 9 vaka
yakini ise intihar diisiincelerinden haberdar olmamak ile birlikte intihar girisiminin yasanmis

olmasina sagirmadigini ifade etmistir.
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“Kardesim ozellikle bes alti aydir asirt depresifti, giildiigiinii gormiiyorduk tiim ¢abalarimiza
ragmen boyleydi, maddi sikintilari, babamin yaptiklarini her seyi en ¢ok o dert ediyor gibiydi,
kardesin intihar edebilir mi deseler olabilir derdim ama olunca ashinda hi¢ beklemiyormusum

buna hazir degilmigim onu da fark ettim (26 no’lu vaka yakini).”

“Torunumu saglik tedbirinden dolayr ruh ve sinir hastaliklarinda takip eden doktor bu tarz
durumlarin  yasanabilecegi yoniinde bizi uyararak neler yapabilecegimiz konusunda
bilgilendirmisti. Ancak yine de su an bunu yapmis olmast bizi ¢ok endiselendirdi ve

tekrarlamasindan korkuyoruz (31 no’lu vaka yakini).”

Bir sekilde vakanin intihar diisiincelerinden haberdar oldugunu belirten vaka yakinlari; kisiyi
profesyonel destek almak konusunda ikna etmeye calistiklarini, intihar i¢in kullanabilecegi
materyalleri ev ortaminda sakladiklarini ya da stirekli olarak kisiyi denetlediklerini ifade etmistir.
Tiim bu yontemlerin ilgililer tarafindan da yeterli goriilmedigi ve sorunlarina kalict ¢oziimler

bulmaya ihtiya¢ duyduklar1 gézlemlenmistir.

Intihar diisiincelerinden haberdar olmamakla birlikte, yakininda gdzlemledigi degisimler (depresif
ruh hali gibi) ve ¢oziimlenemeyen uzun siireli yasam problemleri nedeni ile bu duruma
sasirmadigin belirten vaka yakinlarinin ise digerlerine kiyasla daha sogukkanli oldugu ve ¢6zim
arayisi igerisinde bulundugu goézlemlenmistir. Bunun yaninda genel tablodan farkli olarak bir
vakada, intihar davranigina sasirmayan ve vakanin ihtiyaclarina ve sorunlarina karsi asir ilgisiz
tutum sergileyen yakininin durumu Turan’in (1987) arastirmasindan elde ettigi bulgularla uyumlu
olarak degerlendirilmistir. Turan kendi arastirmasinda intihar girisimcilerinin akraba ve
yakinlariin onlarin bazi duygularindan ve ruhsal durumlarindan haberdar olduklarini; ancak bu

konuda ilgisiz davrandiklarini saptamustir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen 21 intihar girisimcisinin 10’u intihar davranisi nedeni ile aile ve
sosyal c¢evresinden hem olumlu hem de olumsuz tutumlar gorecegini diisiinmektedir. 8
girisimcinin yapict ve destekleyici tutum beklentisi var iken; 3 girisimci ise ¢evresinin olumsuz

tavir ve tutumlarina maruz kalacagini dngérmektedir.

“Cevremdeki insanlar ve akrabalarim kotii niyetli degil, iyi olmami isterler ama ben mutsuz
oldugum igin ayni sorularla muhatap olmak istemedigimden ayni seyleri tekrar tekrar konusmak

istemedigimden insanlardan biraz uzaklastim (27 no’lu vaka).”
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“Kimsenin kimseye ¢ikarsiz faydasi olmaz, anamizdan babamizdan haywr gormemisiz kim niye bize

yardim etsin (30 no’lu vaka).”

“Bu intihar olayini kimseyle paylagsmayacagim, onlart iizecegim i¢in endiselendigimden degil,

zaten tiziilmezler ancak kinarlar (4 no’lu vaka).”

“Intihar ettigimden kimsenin haberi olsun istemiyorum. Annem babam iiziiliir yash insanlar,
digerleri de kendi etti buldu diyecek kimsede vicdan merhamet kalmamus bilmesinler daha iyi (23

no’lu vaka).”

Arastirma siiresince ailelerinden ve sosyal ¢evrelerinden gorecekleri destege iliskin algilar1 diisiik
olarak degerlendirilen vakalarin, olumsuz yasam olaylart karsisinda daha gii¢siiz ve umutsuz
hissettikleri gozlemlenmistir. Olumlu destek algist bulunmayan ya da aksi yonde olumsuz
tutumlara maruz kalacagini diisiinen vakalarin, bu goriislerinin temel nedeninin ge¢mis
deneyimleri oldugu paylasimlarindan anlagilmistir. Karmasik yasam problemleri ile kars1 karsiya
olan ve donamimsal olarak etkin bas etme becerilerine sahip olmayan bu bireylerin bilissel,
duygusal, sosyal ve ekonomik acidan desteklenmeye ihtiyaglar1 varken; karsilasacaklar1 olumsuz
tutumlar ya da yeterli ilgiden yoksun yaklasimlar intihar davranisinin yinelemesi agisindan riski

arttirmaktadir.

Gorligmeler sirasinda, vakalarin 10’unun ajite tutumlar sergiledigi ve gelecekle ilgili beklenti ve
planlarin bulunmadig1 gézlemlenmistir. Psikososyal ve maddi a¢idan kendisine destek olabilecek
bir sosyal ¢evreye sahip olmayan ya da gevresinden bu konuda gelecek yardimlara karsi isteksiz
olan vakalarin digerlerine kiyasla daha umutsuz ve karamsar oldugu belirlenmistir. Birebir
goriisiilen vakalarin 11’inde ise intihar davranisina neden olan sorunlarinin ¢éziimii igin ¢aba
harcama arzusu ve gelecek konusunda beklentilerin varligi net bir sekilde gézlemlenmistir. Bu
kisilerin digerlerinden farkli olarak iletisime acik ve ¢6zlim odakli kisiler olduklart anlasilmistir.
Bu vakalarin ortak 6zelliklerinden biri ise ¢ocuk, aile ve inan¢ gibi koruyucu unsurlardan en az

birine sahip olmalaridir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen 21 intihar girisimcisinin 12’si insanlarla yakin iligki kurmakta
zorlanmadigini ifade etmistir. Bunun yaninda 6 vaka, yakin iligki kurmakta tedirgin oldugunu
belirtirken; vakalarin 3’ insanlarla yakin iliski kurmak konusunda isteksiz oldugunu paylasmaistir.
Yakinlarindan alinan bilgilerin de vaka beyanlar ile uyumlu oldugu tespit edilmistir. Bunun

yaninda birebir goriisme gerceklestirilemeyen vakalarin yakinlarindan, 10 vakanin 5’inin yakin
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iliski kurmakta tedirgin tutumlar sergiledigi; 5’inin ise bu konuda zorlanmadig1 yoniinde bilgiler

alinmustir.

“Kizim arkadaglarina da giivenmez sevmez, her zaman bu diinyada babamiz bize neler etmis millet
ne yapmaz der. Benim kizimin derdi hayatiyla, 6lmek istiyor oliince kurtulacagini saniyor iste

bakin bu ii¢ oldu yetismesem bilmesem bir yerde yapsa élecek (9 no’lu vaka yakini).”

“Insanlara giivenmem, gerekmedikce ¢ocuklarim disinda kimse ile iletisim kurmam, buna ihtiyag

bile duymam (4 no’lu vaka).”

“Yasadiklarimin etkisi ile (istismar Oykiisii) torunum insanlarla iletisim kurmak ve onlara
glivenmek konusunda zorlaniyor. Kendisini kapatiyor, bana anneannesine karst bile bu nedenle
tekrar intihar diisiinse onu koruyacak bir duygusu bir sevgisi yok gibi geliyor icinde. Bu yiizden

¢ok endiseleniyoruz (31 no’lu vaka yakini).”

“Kan kussam herkes kizilcik serbeti saniwr. Kimseden yardim istemem beni iyi olarak bilmeleri,

vardim edip bunun lafini etmelerinden daha iyidir bu yiizden kimseden yardim istemem (3 no’lu

vaka).”

“En yakinlarim kiz kardesim ve kiz arkadasim. Ciinkii yargilamiyorlar, yargilamadan sevilmek
zor bir onlar oyle seviyor elestirmeden, suglamadan ve de korkmadan, yalandan degil yani
gercekten seviyorlar korkup seviyor gibi yapmuyorlar. Geri kalan herkes aman basimiza is

a¢masin diye sevgi dolu ve sabirlilar benim isime gelir tabi de gercek olmadigini bilirim (21 no’lu

vaka).”

“Bir ablam bir annem vardi ablamda yurtdisinda artik (iki ay once ailesi ile yurtdisina
tasinmislar) kimse yok goriisiip konustugum arkadasim falan yok. Annem, babam ve ben bir sey
var gibi hala buradayiz, yalmziz, kardeslerim gitti biz Elazig in basim bekliyoruz. Insanlara kolay
giivenemem, kolay iletisim kuramam. Ablam annem oyle degil akraba olmasa birbirleri olmasa
bile kendilerine es dost bulur mutlu olurlar ama ben onlar olmadan mutlu degilim (22 no’lu

vaka).”

Arastirma kapsamina alian vakalarin 19’unun duygusal iligkisinin oldugu belirlenmistir. Bu
degerlendirme yapilirken evlilik birliginin devam etmesi duygusal iliski olarak kabul edilmistir ve
bu kapsamda degerlendirilen evli vaka sayis1 12°dir. Kendilerinin ve yakinlarinin ifadelerinden

yola ¢ikilarak mevcut duygusal iliskilerin 13’ zarar veren duygusal iliski olarak
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degerlendirilmistir ve bunlarin 7°si evlilik birligi icerisinde var olan duygusal iligkilerdir. 5
vakanin duygusal iliskisinin bulunmadig1 belirlenirken; kendisi ile birebir goriisiilemeyen on sekiz
yas alt1 6 vakanin ve intihar davranigi sonucu vefat eden 1 vakanin duygusal iligkisinin varlig

kesin olarak tespit edilememistir.

21 intihar girisimcisinin 20’si gériisme sirasinda manevi deger ve inanglara sahip oldugunu ifade
ederken; vaka yakinlarina benzer sorular yoneltildiginde 8 vaka yakini toplamda 7 vaka i¢in intihar
davranisinda bulunan kisinin manevi deger ve inanglarinin koruyucu bir unsur olarak yetersiz
kaldig1 yoniinde paylasimlarda bulunmustur. Dini inang, agskin bir giice baglilik ve diger moral
degerler hem sinirlandirici 6zellikleri hem de vaat ettikleri huzur nedeni ile intihar davranisi riskini
azaltan, sorunlarla bas etmek i¢in kisiye gii¢ veren 6nemli kaynaklardir. Bunun yaninda vakalarin
yakinlar1 ve kendileri ile yapilan goriismeler neticesinde var oldugu ifade edilen inang ve
degerlerin, kisilerin hayatlarinda koruyucu bir unsur olarak konumu arastirmaci tarafindan
degerlendirildiginde, yalnizca 9 vaka i¢in koruyucu bir unsur ve destek kaynagi olan bir inang
sisteminin varligindan soz edilebilecegi belirlenmistir. 17 vakada manevi deger ve inanglarin var
oldugu iddiasinin kisiler tarafindan somutlastirilmadigi, 5 vakada ise manevi deger ve inanglarin

varliginin belirlenemedigi arastirmaci tarafindan goriilmektedir.

“Inancli bir insanim ama inandigim icin yaptigim, bahsettiginiz gibi bir ritiiel yok yani yapip ya

da diigiiniip rahatladigim bir sey yok (1 no’lu vaka).”

“Kizimda madde kullanimu ile birlikte bir yildwr inancla ilgili degisimler oldugunu hissediyorum.
Bu konuyu a¢ik bir sekilde konusmadik hi¢. Sinirle, cahillikle kotii sozler soylemesini istemedigim

i¢in sorgulamiyorum, konusmaktan ¢ekiniyorum (9 no’lu vaka yakini).”

“Kizim dini konularda ¢ok hassastir. Ibadetlerini yapmaya ¢alisir. Temizlik takintisi yiiziinden ya
da sinav stresinden koétii hissettigi zamanlarda kendisini rahatlatan dualar: siirekli okur (15 no’lu

vaka yakini).”

Intihar davranisinda bulunan vakalarin 14°ii (6’s1 kadin, 8’i erkek) cocuk sahibi iken; 17 vaka (11’
kadm, 6’s1 erkek) ¢ocuk sahibi degildir. Intihar davranis1 dahil bircok riskli davrams s6z konusu
oldugunda, vakalarin ve yakinlarinin ifadelerinden yola ¢ikilarak intihar davranisinda bulunan kisi
icin ¢ocuk sahibi olmanin koruyucu bir unsur ve gii¢c kaynagi olarak degerlendirildigi vaka sayisi
9’dur. Cocugu bulunan 2 vakanin bosanma siireclerine bagli nedenlerle ¢cocuklari ile iletisimleri

bulunmamaktadir. Bunun yaninda 1 vakanin kendi babasi ile kurdugu iliskiye benzer sekilde
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cocuklart ile mesafeli bir iliskisinin oldugu bilgisi esinden alinmistir. 2 vakada ise kisilerin
kendilerinin ve yakinlarinin, ¢ocuk sahibi olmanin kisi {izerinde yapici ve koruyucu bir etkisi

olduguna dair herhangi bir paylagimlar1 olmamstir.

“Ilaclari ictikten sonra on bes yirmi dakika bir sey diisiinmeden dylece durdum sonra kizim aklima
geldi, pisman oldum ve hemen is yerindeki arkadagslardan beni hastaneye gétiirmelerini istedim (5

no’lu vaka).”

“Kizlarim, bosanmayi istedigim donemde beni yargiladilar. Bunca yil sonra bosanmanin anlamsiz
oldugunu soyleyerek karsi c¢iktilar. Anlasilamadigim icin kirildigim zamanlar oldu ancak

cocuklarimi ¢ok seviyorum ve bu hayatta en deger verdigim sey evlatlarim (24 no’lu vaka).”

“Yillar icinde evde sahit olduklart huzursuzluklar cocuklarimi etkiledi. Babalarimin onlara kétii
bir tavri olmamasina ragmen ondan duygusal olarak uzaklastilar. Cocuklarim bana daha diigkiin.
Bu konuda egim bugiine kadar bize herhangi bir ima ile alinganlik gostermedi. Bu durumu ¢ok

umursamadigini diisiinmiiyorum (17 no’lu vaka yakini).”

Arastirma kapsaminda birebir goriisme gerceklestirilen 21 vakanin 18’1 hayatlar1 boyunca
karsilastiklar1 maddi ve manevi sorunlari i¢in yakin iliskide bulundugu kisilerden destek aldiklarini
belirtirken; 7’si gegmiste yasadigi problemler nedeni ile profesyonel destek aldigini paylasmistir.
Bunun yaninda 16 vaka, intihar davranmiginda bulundugu ana kadar sorunlar ile kendisinin
miicadele ettigini ve bu konuda basarili oldugunu, eskiden hayatindaki problemleri ¢6zmek
konusunda daha yetkin bir insan oldugunu ancak mevcut durumda sartlarin onu zorladigini belirten

ifadelerde bulunmustur.

“Ben evlenerek onlart (ailesini kastediyor) bir kez tizdiim simdi bosanip tekrar tizecegim ben iyi
bir evlat olamadim ki onlarin da imkanlar: yok ellerinden bu kadar geliyor. Bana kimsenin
verebilecegi bir seyi yok bu yiizden artik ¢evremden hi¢hir sey istemiyorum, devletin kapisina

gidecegim baska ¢arem yok (8 no’lu vaka).”

“Bu pismanlik beni bitiriyor (sendika segimlerine aday olup, bor¢lanarak ciddi paralar
harcadiktan sonra segimi kaybetmesini kastediyor), uyku uyuyamiyorum. Insanlar beni kandird
arkamda duracaklarin soylediler, parami yediler ama karsima gectiler. Isimi bozdular. Insanlar
yiiziime bakinca sanki herkes benimle dalga gec¢iyor, utancimdan ige gitmek istemiyorum. Bu borcu

odemek omriimii alacak bu yasadigim evet hata ama beni dolandwrdilar (23 no’lu vaka).”
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Gergeklestirilen goriismelerde vakalarin, karmasik birgok sorunla karsilastiklar1 ve bu sorunlarin
¢Ozlimii i¢in yeterli ve etkili bas etme stratejileri gelistirmekte zorlandiklari tespit edilmistir. Sinirh
bas etme becerileri ile birlikte destek kaynaklarinin da yetersiz olusunun sorunlarin ¢6ziimsiiz
olarak algilanmasina neden oldugu goriilmiistiir. Vakalarin hayat dykiilerinden ve yakinlarinin
ifadelerinden yola ¢ikilarak, 6 vakada kisi tarafindan sorunlarla bas etme tarzi olarak 6teleme ve
gormezden gelme yoOnteminin sec¢ildigi anlasilmistir. Gorlismeler sirasinda bu vakalar igin
esasinda sorunlarin gérmezden gelinemeyecek ve oOtelenemeyecek bir boyuta ulagsmasinin

ardindan intihar davranisinin gergeklestigi anlagilmistir.

Arastirma siirecinde intihar davranigi agisindan tetikleyici oldugu belirlenen tiim yasam
problemlerinin ve bireyler ve aileleri i¢in zorlayici olan siireglerin, sosyal hizmetin mesleki
miidahalede bulunabilecegi alanlar1 igerdigi ve iyilik halinin saglanmasi ve desteklenmesi igin
sosyal hizmet mesleki uygulamalarina ihtiya¢ duyuldugu goriilmiistiir (Cansiz Kdsesoy ve Sahin,

2022: 276).
Sonug

Calisma kapsaminda; kisilerin giiven temelli ailevi ve sosyal iliskilerinin kalitesini, sorunlarla bag
etme becerilerini ve yardim kaynaklarinin etkinlik diizeyini ortaya koyan ayrintili dinamik verilere
ulasilmigtir. Vakalar degerlendirildiginde, intihar davraniginin tek bir nedene baglanamayacagi ve
katilimeilar tarafindan intihar davramiginin nedeni olarak belirtilen yasam problemlerinin
genellikle {ic aydan uzun siiredir deneyimlendigi goriilmiistiir. Gergeklestirilen goriismelerde
intthar davramigina karar verme animnin, sorunlarin kronik olarak deneyimlendigi diger
donemlerden farkli oldugu gozlemlenmistir. Bu farkin, kisilerin karar anlarinda her zamankinden
daha umutsuz daha yalniz hissetmeleri ve sosyal destek mekanizmalarinin sorunlarin ¢ézlimsiiz

olarak algilamasina neden olacak diizeyde islevsiz hale gelmesi ile ortaya ¢iktig1 anlasiimistir.

Saha calismasinda kriz durumlarinda bireyi destekleyebilecek iliski aglarina ve kaynaklara sahip
bir sosyal g¢evre, kisileri giiclendirerek ¢6ziim yollar1 sunabilecekken; dahil olunan ¢evrenin
psikososyal agidan destekleyici olmadiglr durumlarda krizlerin siddetlendigi, kriz esik algisinin
diistiigii ve ¢ogu insanin tolere edebilecegi sorunlarin dahi kisiler tarafindan ¢6zlimsiiz olarak

algilandig1 goriilmiistiir.

Intihar davranisinda bulunan kisilerin daha 6nce benzer sorunlarla karsilastiklarinda kendilerini

¢ozim konusunda daha yetkin hissettikleri ancak yineleyen olumsuzluklar ve ¢ozim igin
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verdikleri miicadelelerin bosa ¢ikmasi neticesinde umutsuz hissettikleri gézlemlenmistir. Aile ve
sosyal ¢evrelerinden yardim talep etmek konusunda ¢ekincesi olan vakalardan bazilar1 bu durumu
cevrelerinin yardim edebilecek imkanlarinin olmamasi ile agiklarken bazi vakalar ise yardim
sonrast kisilerin olumsuz tutum ve davranislarina maruz kalma ihtimali nedeni ile sorunlarin
kimse ile paylasmamanin ve yardim talebinde bulunmamanin yararlarina olacagini diistinmektedir.
Bu ve benzeri birgok ifade ile katilimeilar iligkisel sorunlarina, giiven problemlerine, korku ve

Onyargilarina dair paylasimlarda bulunmustur.

Genel olarak bakildiginda kisinin mevcut sosyal kaynaklari, firsatlar1 ya da riskleri algilayis
bicimi, sorunlara yonelisi ve ¢oziim amaci ile segtigi stratejiler esas belirleyici kabul edilse dahi
kisinin icerisinde yasadig1 sosyal yapinin bir¢ok boyutta intihar davranisini yordayici 6zellikte
olabilecegi agikca goriilmektedir. Bu noktada cesitli riskleri barindirmasinin neden oldugu etkinin
yaninda koruyucu unsurlarin sosyal yap1 igerisinde var olmamasi da yine intihar i¢in yordayici

sosyal risk faktorii olarak kabul edilebilmektedir.

Intihar1 énleme ve bu yonde gelistirilecek koruyucu hizmetler ise énemi siklikla vurgulanmasina
karsin sosyopolitik ve ekonomik yonii sebebi ile tedavi ve rehabilitasyona gore uygulamalarin
daha sinirl1 kaldigi bir alandir. Ciinkii konu toplumsal 6nceliklerin nasil belirlenecegi ve toplumsal
kaynaklarin ne sekilde kullanilacag ile iligkilidir. Ancak Bloom (1979)’un da ifade ettigi gibi
sadece kurbanlarmin tedavi edilmesi ile higbir hastalik onlenemez (Eskin, 2003: 313). Saha
caligmasi siiresince, intihar konusunda koruyucu ruh sagligi hizmetlerinin yani sira 6zelde bireyi
cevresi icerisinde ele alan ve ¢esitli insani krizleri ongorerek koruyucu 6nleyici hizmetler gelistiren
halk saglig1 sosyal hizmeti ve kriz aninda ve sonrasinda tedavi ve rehabilitasyon hizmetleri ile
intihar davraniginin yinelemesinin 6niine gegmeye calisan tibbi sosyal hizmet miidahalelerinin

Oonemi agikca goriilmektedir.

Aragtirma neticesinde ulasilan veriler tersten okundugundan anlagilmaktadir ki: Sundugu yakinlik
ve giiven ortamu ile siirekliligi saglayan destekleyici bir sosyal iliski agina dahil olma, sorunlarla
etkin bir sekilde bas edebilecek temel yasam becerilerine sahip olma, ihtiya¢ halinde yakinlarindan
ve profesyonellerden yardim talep edebilme gibi 6zellikler intihar agisindan koruyucu nitelik
tasirken aksi her durum ve tutum sorunlari karmasiklastirmakta, ¢oziim yollarmi kapatarak

kisilerin umutsuzluk ve yalmzlik hislerini derinlestirmektir. Arastirma bulgularinin sahada
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ozellikle intihar riskinin degerlendirilmesi ve konu ile ilgili koruyucu Onleyici hizmetlerin

planlanmasi siireclerine katki sunacagi diistiniilmektedir.
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