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Ozet

Internet; Covid- 19 siirecinde evde kalan ve sosyallesemeyen ergenler i¢in daha da cekici hale gelmistir.
Covid-19 surecinin mecburi olarak getirdigi sosyal kisitlama ve mesafe Onlemleri, sosyal iligkilerin
azalmasi; ergenleri esi goriilmemis bir derinlikte etkilemistir. Ozellikle ergenlerin beyin ve davranis
geligimi ile ruhsal durumlari ve iyi olugluklari lizerinde etkili olmustur. Nitekim, ergenlik donemini yansitan
duygularindan biri de 6fkedir. Calisma kapsaminda Istanbul ili Kiiciikgekmece ilgesinde 12- 14 yas
arasindaki 406 ergene ulagilmistir. Arastirmada iligkisel tarama modeli ve araci model analizi kullanilmigtir
Aract model analizinde internet bagimliligimin stirekli 6fke iizerindeki etkisinde, psikolojik saglamligin
anlaml1 kismi rolii oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin internet bagimliligi, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi,

psikolojik dayaniklilik 6lgeklerinden elde edilen puanlart “Covid- 19” pandemisi siirecinde bazi
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demografik 6zellikler (cinsiyet, internet kullanim siiresi, beslenme diizeni, uyku) a¢isindan incelenmistir.
Kizlarda, erkeklere oranla 6fkenin i¢ce vurumu puanlart daha yiiksek diizeydedir. Beslenme diizeni iyi olan
katilmcilarm 6fke kontrolii ve psikolojik saglamliklar1 yiiksek bulunmustur. Internet kullanim siiresi
arttikca 6fke ve internet bagimliligi diizeylerinin yiikseldigi, siire azaldik¢a 6tke kontrolii ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin giinliik toplam uyku saatleri; ortalamanin
altindayken 6fke disa vurumunun arttig1, 6fke kontrollerinin azaldig1 goriilmiistiir. Internet bagimlilig
puanlari, erkeklerde daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimlihigi, Ofke, Psikolojik Saglamlik, Uyku, Beslenme Diizeni

A Study on the Relationship between Internet Addiction among Adolescents Aged 12-14 and Their
Trait Anger-Anger Expression Styles and Psychological Resilience

Abstract

The internet has become more and more attractive to the adolescents who had to stay at home and had no
chance to socialize during the Covid-19 process. The social restrictions and distancing precoutions that
Covid-19 brought with it and the decrease in social relations have affected the adolescents at an
unprecedented depth. It has especially been effective on the brain and behavior developments of adolescents
and their mental states and well-being. As a matter of fact, one of the emotions that reflect the adolescence
period is anger. Within the scope of this study, 406 adolescents between the ages of 12-14 were reached in
the Kiglkcekmece disctrict of Istanbul. In this research, relational screening model and agent-based model
analysis have been used. In the agent model analysis, it has been observed that psychological resilience has
a significant partial role in the effect of internet addiction on trait anger. The internet addiction, trait anger
and anger expression and the scores of psychological resilience scales of the adolescents were studied in
terms of certain demographical characteristics (gender, the length of internet use, diet and sleeping habits)
during the “Covid-19” pandemic process. Anger introjection scores have been found higher in female
participants than males. Anger management and psychological resilience of the participants who have better
diet have been found high. It has been observed that anger and internet addiction levels increase with the
increase in the length of internet use while with less time on the internet, the level of anger management
and psychological resilience increases. It has also been observed that the level of anger expression increases
and anger management decreases when the daily total sleeping hours of the participant is below the average.

Internet addiction scores have been found higher in male participants.

Keywords: internet Addiction, Anger, Psychological Resilience, Sleep, Diet
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1. Giris

Ergenlik donemi, Ozerklik miicadelesi icinde olan ergen bireylerin duygu durumlarint iyi
yonetemedigi, duygusal catismalar dénemidir (Durar,2017). Internet ve ekran, dzellikle ergen ve
geng bireylerde sosyallesme araci olarak kabul gérmektedir. Bu sosyallesme aracinin kullaniminin
cogunlugunu sadece lilkemizde degil tiim diinyada ergen bireyler ve gengler olusturmaktadir. (Lei,
vd.,.2018:200, 209). Ozellikle Covid- 19 Pandemisi ile “evde kal” siirecinde sosyallesemeyen
ergen bireylerde internet bagimlilig1 diizeyleri de artmistir. Ergenlik donemi yansitan duygulardan
biri olan 6fke durumlarn da disiiniildiigiinde bu siireg, ergen bireyler agisindan psikolojik
dayanikliligr yiikseltecek tedbirlerin alinmasi gerekliligini dogurmustur. Ergenlik siirecinde
yasanan pek ¢ok sorunun psikolojik olarak {istesinden gelemeyen ergenlerde psikolojik
dayanikliligin diisiikliigii ile intihar eylemi, 6nemli sorunlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Shen vd.,2020: 812, 821). Erken tedbirler ve uygulanabilecek sosyal politikalar sayesinde bu
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiikseltilebildigi goriilmistiir. (Werner ve Smith
2001).

1.1. Ergenlik Siireci, Internet ve Covid-19 Pandemisi

Ergenligin baslangic asamalarinda salgilanan hormonlar, biliylime si¢cramasi ile cinsel olgunluk
slirecini baglatir. Boylelikle birey, ergenlige adim atmis olur (Gerrig ve Zimbardo 2012). Cinsel
degisme ve gelismenin yasandigi, cinsel Ozelliklerin kazanildigi ergenlik doneminde kiz ve
erkeklerde bilissel, fiziksel, sosyal degisiklikler meydana gelir. Beyin, biliyiime ve
gelisiminin %96’ s1 10 yas civarina kadar her ne kadar tamamlamigsa da ergenlikte beynin i¢
yapisindaki degisimler, limbik sistemdeki degisimler, ergen davramslarini ciddi oranda
etkilemektedir. Siiregte salgilanan hormonlar, beyin ve davranimlarin etkilesiminde 6nemli rol

oynar ve ergende tam tersi davranimlar gozlenebilir. Ornegin; ge¢ uyuma...vb. (Mc Devitt ve

Ormrod, 2013, Peper ve Dahl 2013).

Bu siiregte beynin yapisinda yogun degisimler, diizenlemeler gozlenir. Limbik sistemin
bilesenlerinden (erkeklerde daha fazla aktif olan) amigdala ile (kizlarda daha fazla aktif olan)
hipokampiis bu donemden etkilenir. Ergenlik boyunca yasanan biiyiime ve olgunlasma neticesinde
ergenin hem bedeni hem de beyni, i¢erdigi maddeler (i¢ salgi bezleri, néron baglantilart) ve yapi

bakimindan tekrardan diizenlenir (Celik vd., 2008). Bu diizenlemeler ve fiziksel degisimler
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sonucunda ergenin i¢ diinyasi, ruhsal durumu, biligsel gelisimi ve sosyallesme sureci de etkilenir

(Peper ve Dahl 2013:134).

Ergenlik, bedensel ve duygusal degisimler sonucu bireyin yetiskin olma yolunda kimlik
kargasasinin sonlandig1 ve kimligini kazandig1, ozerklestigi, is hayatina atilip iirettigi, toplum
icinde sorumluluk aldigi, hayatin1 kendi kendine idame ettirecek diizeye ulastigi bir donemdir

(Derman, 2008:19,21).

Internet sayesinde birbirinden kilometrelerce uzak mesafelerdeki bireylerin arasinda elektronik
haberlesme, dosya akis1 miimkiin olabilmektedir. Bu sistem, giderek tiim diinyay1 saran kendini
hic durmadan vyenileyen bir sistemdir (Morris ve Ogan 2018:389). Giindelik yasamin
vazgecilmezlerinden olmaya baslayan internet, Ozellikle iletisimsel olmasi ve kimliklerin
saklanabildigi sanal ortamlar olmasi sebebiyle en ¢ok da giiniimiiz gencligi tarafindan kabul
gormiistiir. Ergenlik doneminin bir kimlik kazanma siireci oldugu diislintildiigiinde sanal
ortamlarda yaratilan sahte kimlikler, bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yine bu dénemdeki
sosyallesme; ergenin arkadaglar1 tarafindan kabul ve onay gormesini 6n plana ¢ikardigi igin
internet, ergenler tarafindan daha cok tercih edilmektedir. Bu durum; sosyal medyanin yogun
kullanimi, yogun mesajlasma ve sonrasinda da internet bagimlili§i veya sagliksiz internet
kullanim1 belirtileri gostermelerine neden olmaktadir. Keza, uyku ve 0giin... gibi. giinlik

rutinlerini de etkilemektedir (Esen, 2010).

Covid- 19 Pandemisinin getirdigi mekansal yalitim, ergen bireylerde internet kullanimi daha da
cok yiikseltmistir. Pandemi doneminde ergenler arasinda yapilan bir aragtirmada ekran siiresinde
haftalik ortalama 30 saat dolaylarinda artis goriilmiistiir (Xiang vd., 2020:531). Ozellikle
ergenlerin beyin ve davranmis gelisimleri, ruhsal durumlart ve iyi olusluklan {izerinde etkili

olmustur (Orben vd., 2020: 634,640).

Yogun internet kullanimina sahip kisilerin her isini, her planini internete girebilme cabasi i¢cinde
diizenlediklerini ve bu c¢aba neticesinde internete girebilme savasi igindeyken giindelik
hayatlarindaki 6nemli rutinlerini atladiklar1 gériilmiistiir. Tiim bunlar; bas ve sirt agrilarina yol
acan bedensel belirtiler ortaya c¢ikarirken beslenme sorunlarini ve obezite tehlikesini de
arttirmakta, internete girme cabasi basarisiz sonuclandiginda ise anksiyete, 6tkelenme ve asir

tepki verme, huzursuzluk durumlan yasadiklarn ve is ve okul yasamlarinda geciktikleri
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gorilmektedir (Suhail ve Bargees 2006, Muslu ve Bolisik 2009). Uyku gibi temel bir rutinin
atlanmasi yukarida belirtilen davraniglarin disinda beyin saghigi i¢in risk olusturmaktadir. Uyku,
salt fiziksel giliciimiizii yiikseltmek icin degil, giin icinde beynimizin gereksiz dis uyaricilar
neticesinde olusturdugu lizumsuz sinaptik baglantilar1 yok etmede de etkilidir. Ancak
uyumadigimizda yetersiz uyku ile bu etki, siddetlenerek liizumlu liizumsuz kayitlarimizi (hatta en
onemli kayitlarimizi 6rnegin; evimizin adresi.) da erozyona ugratmaktadir (Bellesi, 2017). Ergen
bireylerin beyin gelisimleri devam ettigi disiinildiigiinde bu durum onlar igin risk
olusturmaktadir. Nitekim, Amerika’daki bir arastirma ekrana dayali teknolojik aletlerin
kullaniminin artmasi neticesinde, ergenler ve yetigkin insanlarda gecelik 2 saate varan uyku

azalmasini ortaya koymustur (Ford vd., 2015: 829).

1.2. internet Bagimhhg Kavram

Internet sozciigii farkli ya da aym ortamdaki bilgisayarlarin kendi aralarindaki ag baglantilar:
anlamina gelen “Interconnected Networks™ ifadesinin kisaltilmasiyla olusmustur. Bu baglantilar
sayesinde birbirinden kilometrelerce uzak mesafelerde bile bu aglar arasinda elektronik
haberlesme, dosya akis1 miimkiin olabilmektedir. Bu sistem, giderek tiim diinyay: saran kendini

hi¢c durmadan yenileyen bir sistemdir (Morris ve Ogan 2018:389).

Bagimlilik, bir madde veya davranigsal durumdan zarar gérme s6z konusu olmasina ragmen;
maddenin yineleyici ve zorunlu kullanimi seklinde tanimlanabilir. Bireylerin bir maddeye bir
davranigsal duruma kars1 bagimlilik gelistirmesi, temel olarak beyindeki 6diil mekanizmasi ile
iligkilidir. Bu sistem beyinde striatumun alt kismindaki nukleus accumbenstan (6diil merkezi,
bagimlilik, haz yoneticisi) orta beyin bolgesine (mezensefalona) oradan ¢ekirdek araciligiyla
beynin 6n lobuna (frontal kortekse) aks eden mezokortikal dopaminerjik etkinligi olusturan
noronlar1 kapsar (Bagirci vd., 2009). Bireylerin bagimlilik gelistirmesinde beynin limbik
sistemindeki degisimler, bazi norotransmitterler etkili olmaktadir. Norotransmitterler beyindeki
noronlarin hiicreler veya diger ndronlarla bilgi iletkenligini saglayan, uyarici etki veya engelleyici
etki yapan kimyasal tasiyicilardir. Dopamin, seratonin, noradrelin, stres hormonu bunlara 6rnek
olarak verilebilir. Ozellikle dopamin, bireyin bagimlilik gelistirmesinde 6diil ve haz duygusu

acisindan 6nemli rol oynar. (Egemen vd., 2019: 166, van den Heuvel 2014).
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Internet bagimliligs; bireyin yasaminin pek ¢ok alaninda énemli yer tutan etkinliklerine (ailevi,
ekonomik, duygusal ve bireysel) zarar verebilecek diizeye ulasip, bireyi hem ¢alisma arkadaglar
hem aile yakinlart hem de sosyal ¢evresiyle olan iligkilerinde aci ¢ekecek diizeye getiren bilfiil
internet kullanimidir (Young, 1998; Aydin ve San 2011: 3500).

Bu kavramla ilgili ilk bilimsel ¢alismalar1 yapan ve “Internet Bagimlili§1” kavrammi tanimlayan
ve tani Olciitlerini olusturan bilim insan1 K. Young’ tir (Dogan, 2013). Giiniimiizde yapilan son
arastirmalarin da 1s13inda DSM-5’e gore” Internet Oyun Bozuklugu” ile “Internet Bagimlilig
Bozuklugu” ayni kavramlar olarak bagimsiz bir bigimde tanimlanmistir (Pontes ve Griffiths
2014:4).

1.3. Ofke ve Psikolojik Dayamklihik Kavramlari

Ergenlik donemini yansitan en belirgin duygulardan biri de Ofkedir. Ofke, isteklerimiz
engellenerek bunun tam aksini yasamak zorunda birakildigimizda ve adaletsiz bir durumla
karsilastigimizda, “savasmak veya kagmak™ arasindaki se¢cim zorunlulugu sonucu ortaya ¢ikan
olagan bir duygudur Ofke, dogas1 geregi insanin iginde var olan temel bir duygudur. S. Hall,

ergenlik donemini «firtinali ve stresli» olarak tanimlamaktadir (Aydin, 2005).

Etrafimizdaki diger insanlarin bize karsi tutumlarini da bigimlendirmemiz, aslinda ¢ogu zaman
Ofke yoluyla s6z konusu olabilmektedir. Bu yoniiyle 6fke, normal ve bireye yardimci olabilen bir
duygu olarak goriilebilir ancak kendimiz ve c¢evremizle sikintilara yol agan davraniglara
doniistigiinde kisi i¢in olumsuz olabilmektedir (Lowth ve PGDertMedEd 2015: 20). Nitekim,
birey i¢in huzursuzluk yaratan 6fke sirasinda; epinefrin yiikselmesi, gerginlesme, kalbin hizli

atimi, terleme, asirt ve hizli nefes alimi, goriilmektedir (Sahmurova ve Gursesli, 2020: 9).

Ergenlik; duygusal depremlerin yasamildigi ve 6fkenin yogun gozlendigi bir dénem olarak
diistintildiglinde bu siireg, ergen bireyler agisindan psikolojik dayanikliligi yiikseltecek tedbirlerin
alimmas1 gerekliligini dogurmaktadir. Ergenlik siirecinde yasanan pek c¢ok sorunun psikolojik
olarak iistesinden gelemeyen ergenlerde psikolojik dayanikliligin zayifligi 6nemli sorunlardan biri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Shen vd.,2020: 812, 821). Psikolojik dayaniklilik, bireylerin ¢ok
olumsuz yasantilara sahip olmasina ragmen zarar gérmeden basariya ulasabilmesi, pozitif kalarak
cevresiyle uyum saglayabilmesi olarak tanimlanabilir. Bu agidan bakildiginda psikolojik
dayaniklilikta; bireyin yasadigi sorunlara ve devam eden siiregteki degisime- uzun zaman iginde

dahi- uyum cabas1 esastir (Wrigt ve Masten 2005: 17). Erken tedbirler ve uygulanabilecek sosyal
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politikalar sayesinde bu bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiikseltilebildigi
goriilmistiir (Werner ve Smith 2001).

1.4 Ergenlerde Internet Bagimlihg, Ofke ve Psikolojik Dayamklihgin Fizyo- Psikolojik
Etkileri

Ergenlerde cinsiyete gore, beynin amigdala ve hipokampiis aktivasyonu farklidir. Erkek bireylerde
daha cok amigdala, kizlarda ise hipokampiis boliimii daha aktiftir. Ergenlik donemi boyunca
beynin limbik sistem bolgelerinden bellege gonderilecek tiim bilgi ve uyaranlan eleyen merkez
olan hipokampiis ile korku, 6fke, cinsellik duygularimizi yoneten, duygusal ve sosyal yonlendirici
olan amigdala merkezi tekrardan yapilanir. Bunlardaki azalmalar veya yogun artiglar, bazi
psikiyatrik hastaliklarla iliskilendirilebilmektedir. Ergen bireylerin 6zellikle limbik sistemlerinde
(hipotalamus, amigdala, hipokampiisiin de i¢inde bulundugu alanlarda) gozlenen degisimler,
beynin orta bdliimiinde olusturulan yogun sinaps baglantilari, norotransmitterler (6zellikle
dopamin) gibi faktorler bagimlilik gelistirilmesinde etkilidir (Celik vd., 2008:1). Ergenlerde
internet bagimliliginin geligsmesi, onlarin uyku ve beslenme aligkanliklarinin degigsmesine neden
olmaktadir. Internette uzun zaman geciren ve giinliik uyku siiresi azalan ergenlerde beslenme
sorunlar1 ve buna bagli hastaliklar ortaya ¢ikabilmektedir Van Cauter vd., 2008:23:). Internet
bagimlilig1 olusan ergenlerde 6fke davraniglarinin arttigi goriilmiistiir. Ayrica bireyler, ekrandaki
siddet unsurlarin1 gergek hayatina yansitabilmektedir (Ko vd., 2009:598, Kim, 2013). Nitekim
ergenlerin internete girme istekleri karsilanmadiginda, stresle bas edemedikleri, cevresindekilere
ofke duyduklar1 ve olumsuz tepki gosterdikleri gdzlenmistir (Siihail ve Bargees 2006, Muslu ve

Bolisik 2009).

Stresle bas edebilme becerisinin yiiksek olmasi, en sikintili ve zor donemlerde bile olumlu
kalabilmek; psikolojik dayanikliligin yiiksek oldugunu gostermektedir (Derin ve Bilge 2016:
35). Covid- 19 Salgini, psikolojik dayaniklilik agisindan bir risk faktoriidiir. Bu dénemde evde
kalmak zorunda olan, sosyallesemeyen ve bununla bag etmesi gereken ¢ocuk ve ergenler arasinda
internetin kullanimi1 daha da artmistir. Nitekim bu siiregte internetin yeterli 6l¢iide kullanimi, ergen
bireylerde psikolojik dayaniklili§i arttiran bir durum olarak karsimiza c¢ikmaktayken asiri
kullanimi, onlar1 i¢sel olarak olumsuz etkilerken yetersiz hissettirebilmektedir. Bu duygu daha ¢ok
internette ergen agisindan ilgi uyandiran sanal igeriklerde goézlenmektedir. Sanal igeriklerde

sunulan ve ergenlerin hayranlikla takip ettigi sahte yasam seriivenleri, sahte basarilar,
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mutluluklar, ...vb. onlarin igsel olarak psikolojik dayanikliligim diisiirebilir (Xiang vd., 2020 :
205, Timlii ve Recepoglu 2013:205).

2. Yontem ve Gerecler
2.1. Arastirmanin Modeli

12-14 Yas arasindaki ergenlerde; internet bagimliligs ile siirekli 6fke- 6fke tarzi ifade ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in yapilan bu calismada iliskisel tarama modeli ve

aract model analizi kullanilmistir.

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  6rneklemini Istanbul ili Kiigiikcekmece ilgesinde bulunan 12-14 yaslarinda
ortaokula devam eden 406 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin 224’1 kiz, 182’si erkektir.
Katilimeilar, olasiliksiz 6rnekleme ydntemlerinden biri olan ‘Uygun Ornekleme’ yontemi ile
secilmistir. Bu yontem, arastirma doneminde en kolay sekilde ulasilabilen, siire, emek veya maddi
acidan arastirmanin en sikintisiz ve en kisa zamanda gerek duyulan 6l¢iide ¢alisma grubunun
olusturulmasim saglamaktadir (Yazicioglu ve Erdogan 2004: 53).

Tablo 1.Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kiz 224 55,2
Erkek 182 448
Beslenme Duzeni Orta 141 34,7
Iyi 265 65,3
Toplam Uyku Saati 7 saat ve alt1 42 10,3
7-9 saat 265 65,3
9 saat ve Ustu 99 24,4
internet Kullanim Siiresi 1 saatten az 21 5,2
1-2 saat arasi 86 21,2
2-5 saat arasi 152 37,4
5-7 saat arasi 68 16,7
7 saatten fazla 79 19,5
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2.3. Veri Toplama Araclar

Demografik Bilgi Formu : Arastirma siirecinde arastirmay etkileyecek durumlarin tespiti igin
beslenme diizeni, atistirmalik ihtiyaci, uyku diizeni ve en ge¢ uyuma saati, Covid- 19 korkusu ile

ilgili sorular1 kapsayan bir form uygulanmustir.

Internet Bagimhihg Olgegi : Bayraktar’in Tiirkce’ye uyarladigi 20 maddeden olusan internet
bagimlihig dlgegi kullanilmistir. Internet bagimlilik diizeyini 6lgmeyi amaglayan dlgek; Hicbir
Zaman: 1, Nadiren:2, Arada Sirada:3, Cogunlukla:4, Cok Sik:5 ve Devamli:6” olmak iizere
degerlendirilen 6’11 Likert tiiriinde bir dlgektir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 degeri
hesaplanarak .91 bulunmustur. (Bayraktar, 2001).

Suirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz Olgegi (SOOTO): Bireylerin 6fke ifade tarzlarini belirlemek
amaciyla Spielberger ve arkadaslari tarafindan 1980°de gelistirilmis, 1988’deki son haline
kavusturularak ergenlere de yetiskinlere de uygulanabilmektedir. Olgek, Ozer (1994) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Toplam 34 maddeden olusan Dortlii Likert tipinde olan bir dlgektir.
Siirekli Ofke Olgegi 10 madde, ii¢ alt 6lgekten olusan Ofke Tarz Olgegi 24 maddedir ve bu alt

Olcekler:
Disa vurulan 6fke boyutu (Ofke Disa Vurma) 8 maddeden olusmaktadir. (Kizgmligimi gosteririm.)
Icte tutulan &fke boyutu (Ofke icte Tutma) 8 maddeden olusmaktadir. (Ofkemi igime atarim.)

Kontrol altina alinnis dfke boyutu (Ofke Kontrol) 8 maddeden olusmaktadir. (Ofkemi kontrol

ederim.)
Olcekten alinabilecek puan 24 ile 96 arasinda degismektedir.

Ozer’in galismasinda Slgegin  i¢ tutarlilik Cronbach Alpha Degeri hesabi; Siirekli Ofke: 0.77,
Ofke Disa Vurma: 0,80, Ofke igte Tutma:0.73, Ofke Kontrol: 0.79 olarak bulunmustur (Ozer,
1994).

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi: Ergenlerde psikolojik saglamligi 6l¢me amaciyla
Arslan’in Tiirkge’ye uyarladign Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12)
kullanilmistir. Olgegin Cronbach alfa degeri .91 olarak hesaplanmistir. Olgegin faktdr yiik
degerleri .39 ile .88 arasinda degismekte ve i¢ tutarlilik katsayisi .84 bulunmustur. Besli likert
yapida olan Slgme aract “Beni tamamen tanimliyor (5)” ile “Hi¢ tanimlamiyor (1)” arasinda

derecelendirilmektedir. Yiiksek puan, yiiksek saglamlik diizeyini belirtmektedir. (Arslan, 2015).
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2.4. Veri Analizi

Betimsel verilerin analizinde yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma kullanilmistir.
Aragtirmanin degigkenleri ile ilgili normallik varsayimi kutu-¢izgi grafikleri, dal-yaprak grafikleri,
Q-Q grafigi ve carpiklik-basikliga dair veriler ile degerlendirilmistir. Ayrica basiklik ve ¢arpiklik
katsayilarinin + 1,5 ve — 1,5 arasinda yer aldigr durumlarda normal dagilim kabul edilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu arastirmada da carpiklik ve basiklik degerleri + 1,5 ve — 1,5
araliginda oldugu i¢in ve grup sayilart 30’dan yiiksek oldugu i¢in parametrik testlerin

kullanilmasina karar verilmistir (Buyukozturk vd., 2008).

Internet Bagimlilig1 Olgegi, Psikolojik Saglamlik Olgegi puanlari arasindaki iliskilerde Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmistir. Yordayici etkinin belirlenmesinde ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Araci etkinin analizinde PROCESS SPSS Makrosu kullanilmistir. Verilerin
analizi SPSS 22 paket programi ile gergeklestirilmistir. Mevcut calismada araci degisken analizi
sirasinda Hayes (2009)’un 6nerdigi tizere 5000 Bootstrap 6rneklemi kullanilmistir. Giiven araligi
alt ve tist sinir degerlerinin (LLCI; ULCI) “0” degerini icermemesi durumu degiskenler arasi
etkinin anlamli olduguna isaret etmektedir. Ek olarak, araci etkinin smnanmasinda regresyon
modelleri tizerinden Sobel (1982) tarafindan gelistirilen Sobel testi sonuclarina da yer verilmistir

(Sobel, 1982: 290).

3. Bulgular

Tablo:2 internet Bagimhhg, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi, Psikolojik Saglamlik

Puanlarinin Cinsiyete Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz Gruplar t- Testi Sonuglari

Olgekler Gruplar n X SS t sd p
Internet Bagimhhig Kiz 224 2596 15,35 -2,151 404 ,032*
Olcegi Erkek 182 29,38 16,67

; e Kiz 224 1951 6,11 1,438 404 ,151
Surekli Ofke-SOOTO
Erkek 182 18,64 5,94
Ofke Kontroli- Kiz 224 22,65 5,10 ,550 404 583
SOOTO Erkek 182 22,37 5,26
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Ofke Disa Vurumu- Kiz 224 1434 450  -561 404 575
SOOTO Erkek 182 14,60 4,63

Ofke ice Vurumu- Kiz 224 16,45 448 4,144 404 ,000**
SOOTO Erkek 182 1454 4,76

Psikolojik Saglamhk Kiz 224 5098 7,03 1,358 404 ,175
Olcegi Erkek 182 49,95 8,29

*<0.05; **<0.01

Tablo 2°de internet Bagimlilig1 Olgegi (taos)= -2,151; p<,05) ve SOOTO Ofke ige Vurumu (tos=
4,144; p<,01) alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir. Internet Bagimlihgi Olgegi, erkeklerde kizlara oranla daha yiiksek
bulunmustur. SOOTO Ofke Ice Vurumu alt boyut puanlan ise kizlarda erkeklere oranla daha
yiksek bulunmustur.

Tablo: 3 internet Bagimhiig Olcegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi ve Psikolojik
Saglamlik Ol¢egi Puanlarimin Beslenme Diizenine Gore Incelenmesine Yonelik Bagimsiz
Gruplar t- Testi Sonuclar:

Olgekler Gruplar n X SS t sd p
iﬂnternet Bagimhihgi Orta 141 31,55 15,87 3,788 404  ,000**
Olgegi Iyi 265 2533 15,71
Suirekli Ofke- Orta 141 20,09 5,75 2,359 404  ,019*
SOOTO fyi 265 1861 6,14
Ofke Kontroli- Orta 141 21,22 4,89 -3,772 404  ,000**
SOOTO fyi 265 23722 5,19
Ofke Disa Vurumu- Orta 141 1492 414 1501 404 134
SOOTO Iyi 265 1421 474
Ofke ice Vurumu- Orta 141 1617 439 1,800 404 073
SOOTO Iyi 265 1529 484
Psikolojik Saglamhk Orta 141 48,23 7,71 -4,498 404  ,000**
Olgegi Iyi 265 51,73 7,31

*<0.05; **<0.01

Tablo 3’te Internet Bagimlilig1 Olgegi (tos= 3,788; p<,01), SOOTO Siirekli Ofke (t(os)= 2,359;
p<,05), SOOTO Ofke Kontrolii (taos= -3,772; p<,01) alt boyutu ve Psikolojik Saglamlik Olgegi

(tos= -4,498; p<,01) toplam puanlarinin beslenme diizeni degiskenine gore istatistiksel olarak
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anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir. internet Bagimlilig1 Olgegi, SOOTO Siirekli Ofke alt
boyut puanlar1 beslenme diizeni orta olan katilimcilarda iyi olan katilimcilara oranla daha yiiksek
bulunmustur. SOOTO Ofke Kontrolii alt boyutu ve Psikolojik Saglamlik Olgegi toplam puanlari
ise beslenme diizeni iyi olan katilimcilarda orta olan katilimcilara oranla daha yiiksek bulunmustur.

Tablo:4 internet Bagimlihgi Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarz1 Olgegi ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi Puanlarimin Toplam Uyku Saatine Gore Incelenmesine Yénelik ANOVA
Sonuclari

Olgekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Internet 7 saatve alti> 42 3355 19,85 2,3322 2 1103
gzllél{lfhhél 7-9saat? 265 26,61 1522 403

segl 9saatve 99 27,28 15095
usti®
7 saat ve alti* 42 20,98 7,03 2,259 2 106
Siirekli Ofke- 7-9saat? 265 18,96 584 403
SOOTO 9 saat ve 99 18,77 6,04
Ustii®
7 saatve alti* 42 21,17 6,03 3,606 2 028*  2>1
Ofke Kontroli- 7-9saat? 265 2301 4,92 403 2>3
SOOTO 9 saat ve 99 2181 5,28
Ustii®
7saatvealtl! 42 16,90 581 4,433% 2 014* 1>2
OfkeDisa  7-9saat? 265 1425 426 403 1>3
Vurumu-SOOTO g gaat ve 99 13,99 4,42
Ustii®
7 saat ve alti* 42 16,29 5,50 ,960 2 384
Ofkeice =~ 7-9saat® 265 1566 4,72 403
Vurumu-SOOTO g gaat ve 99 1513 4,27
Ustii®
_ - 7 saat ve alti* 42 48,48 7,98 1,680 2 188
Psikolojik = g a? 265 5074 7.25 403
Saglamhik Olcegi
9 saat ve 99 50,79 8,37
Ustii®

*<0.05; **<0.01 *Welch testi

Tablo 4’te SOOTO Ofke Kontrolii (F2, 403= 3,606; p<,05), Ofke Disa Vurumu (F(2, a03)= 4,433;
p<,05) alt boyut puanlarinin toplam uyku saati degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir. 7 saat ve altinda uyuyan katilimcilar 7-9 saat ve 9 saat ve Ustl

uyuyan katilimcilardan daha yiiksek SOOTO Ofke Disa Vurumu alt boyut puanlarma sahiplerdir.
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7-9 saat uyuyan katilimcilar 7 saat ve altinda, 9 saat ve iistiinde uyuyan katilimcilardan daha

yiiksek SOOTO Ofke Kontrolii alt boyut puanlarina sahiplerdir.

Tablo: 5 internet Bagimhiig Olcegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi ve Psikolojik
Saglamlik Ol¢egi Puanlarinin Internet Kullanim Siiresine Gore Incelenmesine Yonelik
Kruskal Wallis H Testi Sonuglar:

Olgekler Gruplar n SO H sd p Fark
Internet 1saattenazt 21 79,10 130,696 4 ,000** 3>1,2
Bagimhhg Olcedi  1-2 saatarasi? 86 120,26 4>1,2,3

2-5 saat arasi® 152 197,90 5>1,2,3,4
5-7 saat arasi* 68 246,90
7 saatten 79 300,61
fazla®
1 saattenaz® 21 126,83 29,668 4 ,000** 3,4>1
1-2 saat arasi® 86 169,47 5>1,2,4
Sirekli Ofke- 2-5 saat arasi® 152 209,73
SOOTO 5-7 saat arasi* 68 201,16
7 saatten 79 250,95
fazla®
1 saattenaz® 21 271,86 21,845 4 ,000** 1>345
1-2 saat arasi® 86 234,56 2>5
Ofke Kontroli- 2-5 saat arasi® 152 198,61
SOOTO 5-7 saat arasi® 68 197,97
7 saatten 79 165,69
fazla®
1saattenazt 21 120,00 46,563 4 ,000** 3>1,2
1-2 saat arasi® 86 150,52 4>1,2
Ofke Disa 2-5 saat arasi® 152 213,29 5>1,2,3
Vurumu-SOOTO  5-7 saatarasi* 68 211,71
7 saatten 79 257,47
fazla®
1saattenaz! 21 144,31 23,518 4 ,000**  5>12
1-2 saat arasi® 86 167,83
Ofke ice Vurumu- 2-5saatarasi® 152 209,14
SOOTO 5-7 saat arasi* 68 206,48
7 saatten 79 244,66
fazla®
1 saattenaz® 21 285,95 35,069 4 ,000%*  1>3,4,5
Psikolojik 1-2 saat arasi® 86 236,09 2,3,4>5
Saglamlik Olcegi  2-5saatarasi® 152 203,83
5-7 saat arasi* 68 201,04
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7 saatten 79 147,59
fazla®

*<0.05; **<0.01

Tablo 5’te Internet Bagimlihig: Olgegi (Ha= 130,696; p<,01SOOTO Surekli Ofke (H)= 29,668;
p<,01), Ofke Kontrolii (H@)= 21,845; p<,01), Ofke Disa Vurumu (Hy= 46,563; p<,01), Ofke ige
Vurumu (Hey= 25,518; p<,01) alt boyutlar1 ve Psikolojik Saglamlik Olgegi (H)= 35,069; p<,01)
toplam puanlarinin internet kullanim stiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir.

Internet Bagimlilig Olgegi igin 2-5 saat arasi internet kullanan katilimeilarin puanlari 1 saatten az
ve 1-2 saat kullananlardan, 5-7 saat arasi kullanan katilimcilarin puanlari 1 saatten az, 1-2 saat ve
2-5 saat kullananlardan, 7 saatten fazla kullanan katilimcilarin puanlari 1 saatten az, 1-2 saat, 2-5

saat ve 5-7 saat kullananlardan daha yuksektir.

SOOTO Siirekli Ofke alt boyutu igin 2-5 saat, 5-7 saat internet kullanan katilimcilarin puanlari 1
saatten az kullananlardan, 7 saatten fazla kullanan katilimcilarin puanlari 1 saatten az, 1-2 saat ve
2-5 saat kullananlardan daha yuksektir. Ofke Kontrolii alt boyutu icin 1 saatten az internet kullanan
katilimeilarin puanlar1 2-5 saat, 5-7 saat ve 7 saatten fazla kullananlardan, 1-2 saat kullanan
katilimcilarin puanlari 7 saatten fazla kullananlardan daha yiiksektir. Ofke Disa Vurumu alt boyutu
icin 2-5 saat internet kullanan katilimcilarin puanlar 1 saatten az, 1-2 saat kullananlardan, 5-7 saat
kullanan katilimcilarin puanlar1 1 saatten az, 1-2 saat kullananlardan, 7 saatten fazla kullanan
katilimcilarin puanlar1 1 saatten az, 1-2 saat, 2-5 saat kullananlardan daha ytiksektir. Ofke Ice
Vurumu alt boyutu igin 7 saatten fazla internet kullanan katilimcilarin puanlar1 1 saatten az ve 1-
2 saat kullananlardan daha yiksektir.

Psikolojik Saglamlik Olgegi icin 1 saatten az internet kullanan katilimcilarin puanlari 2-5
saat, 5-7 saat ve 7 saatten fazla kullananlardan, 1-2 saat, 2-5 saat, 5-7 saat kullanan katilimcilarin

puanlar1 7 saatten fazla kullananlardan daha ytiksektir.

Sekil: 1 internet Bagimhligimn Siirekli Ofke Uzerindeki Etkisinde Psikolojik Saglamligmn
Araci Roliine Iliskin Model Semasi

Psikolojik Saglamlik (M)
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(@) (b)

internet Bagimlilig (© (c) Surekli Ofke

= 489 = 434
(X) P P (Y)

v

Regresyon analizinin birinci asamasinda internet bagimliliginin psikolojik saglamlik
tizerindeki yordayict etkisi incelenmistir(a). Internet bagimliliginin (p=-,450, t=-10,1363, p<.01),
psikolojik saglamligin %20,2’sini acgikladigi goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu belirlenmistir (R=,450, R? =202, F(1, 404=102,7449, p<.01).

Regresyon analizinin ikinci asamasinda internet bagimliliginin siirekli 6fke iizerindeki
yordayici etkisi incelenmistir(c). Internet bagimlhiligiin (p=,489 t= 11,2899, p<.01), siirekli
ofkenin %20,2’sini agikladig1 goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. (R=,450, R? =,202, F, 404=102,7449, p<.01).

Regresyon analizinin son asamasinda psikolojik saglamligin siirekli 6fke iizerindeki ortak
yordayic etkisi incelenmistir (c’). Internet bagimliliginin ve psikolojik saglamhgin (B=,434, t=
9,0105, p<.01), siirekli 6fkenin %25,1’ini agikladigi goriilmiistiir. Kurulan modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir. (R=,501, R? =251, F(2, 403y=67,7659, p<.01).

Araci etkinin test edilmesi i¢in tiim gerekli varsayimlarin karsilandigi belirlenmistir. Beta
katsayilar1 degerlendirildiginde, psikolojik saglamlik modele araci degisken olarak atandiginda
internet bagimliliginin  (B=,489; P=,434) siirekli o6fke iizerindeki etkisinde diisiis oldugu
goriilmiistiir. Giiven araligt alt ve iist siir deger isaretlerinin ayni yonde oldugu goriilmiistiir
(LLCI=,0068, ULCI=,1078). Araci etkinin anlamliligini belirlemek amaciyla yapilan Sobel testi
sonucunda, internet bagimlibigmin Siirekli Ofke {izerindeki etkisinde psikolojik saglamligin

anlaml1 bir kismi araci rolii oldugu gorilmiistiir (z= -16,01, p<,01).

4. Sonuclar

Cinsiyet degiskenine gore; kizlarda, erkeklere oranla 6fkenin ige vurumu puanlar1 daha yiiksek

diizeydedir. Internet bagimlilig1 puanlari, erkeklerde daha yiiksek bulunmustur.
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SOOTO Siirekli Ofke, Ofke Kontrolii, Ofke Disa Vurumu alt boyut puanlari, Psikolojik Saglamlik

Olgegi toplam puanlari cinsiyete gore anlamli derecede farklilasmamaktadir

Beslenme diizeni iyi olan katilimcilarin 6fke kontrolii ve psikolojik saglamliklari yiiksek

bulunmustur.

SOOTO Ofke Disa Vurumu ve Ofke Ige Vurumu alt boyut puanlari beslenme diizenine gére

anlamli derecede farklilasmamaktadir.

Internet kullanim siiresi arttikga &fke ve internet bagimliligi diizeylerinin yiikseldigi, siire

azaldikca 6fke kontrolii ve psikolojik saglamlik diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir.

Internet Bagimlilig: Olgegi, SOOTO Siirekli Ofke, Ofke ice Vurumu alt boyutlari ve Psikolojik
Saglamlik Olgegi toplam puanlart toplam uyku saatine gore gére anlamli derecede

farklilasmamaktadir.

Katilimcilarin giinliik toplam uyku saatleri; ortalamanin altinda veya iistiindeyken o6fke disa

vurumunun arttig1, 6fke kontrollerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Arac1 model analizinde internet bagimliliginin siirekli 6fke iizerindeki etkisinde, psikolojik

saglamligin anlamli kismi rolii oldugu goriilmiistiir.
5. Tartisma

Literatiirde yapilan pek cok calisma incelenmis, erkeklerin internet bagimlilik diizeylerinin
kizlardan daha yiiksek oldugu goriilmistiir. (Esen, 2010; Aslan, 2011; Alagam, 2012; Déner, 2011,
Kayri ve Giiniig, 2009; Sahin ve Tugrul 2012; Uckardes, 2010; Zorbaz, 2013). Ayrica Tiirk
toplumunda yetistirilen kizlarin ise daha bastirilarak biiylitiilmesi, duygularin1 i¢ce atmasi gibi
degiskenlerin bu sonuglar etkiledigi diistiniilmektedir (Doner, 2011). Ancak cinsiyet agisindan
internet bagimliliginin farklilik géstermedigini ortaya koyan kisithi sayida ¢aligmanin varlig1 da
goriilmiistiir (Kirkbir, 2019). TUIK verilerine gére de 16-74 yas grubu bireylerde erkeklerin
interneti kullanimlari kadilardan daha fazladir (TUIK, 2020).

Katilimcilarin beslenme diizeni iyilestik¢e 6fke kontrol ve psikolojik saglamlik puanlari artarken
katilimcilarin beslenme diizeni kétiilestikge stirekli 6fke puanlart arttigi goriilmiistiir. Literatiirde
ergenlerin okul basarisi ile internet bagimlilig1 ve beslenme davranislari, ergenlerin giinliik olarak
internette gecirdikleri zamana ve internet kullanim amacina gore internet bagimlilig1 ve beslenme

diizenleri arasinda bir iliski oldugu bulunmustur (Hendekci ve Aydin Avci, 2020: 315). Yapilan
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bir bagka calismada yemek diizeninin aksadigini belirten ergenlerin internet bagimlilik
diizeylerinin daha fazla oldugu goriilmistiir (Dogan, 2013). Literatiirde yapilan g¢alismalarda
ergenlerin internet bagimliligi ve saglikli beslenme davraniglarina yonelik yapilmis calismalar

siirlidir (Sampasa-Kanyinga vd., 2015: 1941; Durkee vd., 2016:294).

Bu caligmada elde edilen bulgulara gore; internet kullaniminin az olmasi psikolojik saglamlig
arttirmaktadir. Internet kullanma siireleri ve internet bagimliliginin incelendigi calismalarda
internet kullanma siirelerinin degiskenlik gosterdigi belirlenmistir. Internet bagimlis1 olan
bireylerin internet bagimlis1 olmayan bireylere gore daha fazla internet kullandiklar1 gézlenmistir
(Ulgen, 2014). Yapilan ¢alismalarda internet bagimliligini belirleyen en énemli kriterin internet
basinda ¢ok zaman harcama oldugu ifade edilmistir (Aktepe vd., 2019:417). Nitekim internet
bagimlig1 olan bireylerin bagimlilig1 olmayan bireylere kiyasla giinliik ve haftalik internette

gecirdikleri siire fazladir (Akdag vd., 2014:77)

Calismada katilimeilarin toplam uyku saati, normalin altinda veya iistiinde olduk¢ca SOOTO 6fke
disa vurumu puanlar ylikselmektedir. Buna karsin uyku saatleri normal sinirda olan katilimcilarin
ise digerlerine gore 6fke kontrolleri daha yiiksektir.

Kripke ve arkadaglan ile Grander ve Drummond tarafindan yapilan arastirmalarda saglikli bir
birey i¢in en ideal uyku siiresinin gece en az 7 saat uyumak oldugu belirtilmistir (Kripke vd., 2002;
Grandner ve Drummond, 2007). Yapilan bir ¢alismada 6rneklem grubunda bulunan ergen
bireylerin %20,3 {inlin yogun internet kullanmaktan dolay1 giindelik islerini aksattigi, %24,7’sinin
uyku diizeninin bozuldugu, %60’ min yemek diizeninin bozuldugu belirtilmistir. Caligma
sonucunda uyku diizeni bozulan ergenlerin internet bagimliliklarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Dogan, 2013). Uyku ve internet bagimlilig1 lizerine yapilan bir ¢alismada bilgisayar
ekrani 151¢min melatonin salgilanmasini engelledigi ve yoksunluk sendromu veya uyku fazi
gecikmesi ile sonuglandigi belirtilmistir (Petit vd., 2016: 1170). Vietnam’da yapilan bir ¢alismada
orneklem grubunun %21,2' sine Internet bagimliligi teshisi konulmustur. Internet bagimlilig:

olanlarin %26,7' si uyku ile ilgili zorluklar yasadiklarini belirtmislerdir (Zhang vd., 2017: 15).

Aract model analizinde internet bagimhiligimin stirekli 6fke tizerindeki etkisinde, psikolojik
saglamligin anlamli kismi rolii oldugu gériilmiistiir. Internet bagimliliginin siirekli 6fke iizerindeki
etkisinde dogrudan, psikolojik saglamligin araci rolii ilizerinden dolayli etkisinin oldugu

gorulmustiir. internet bagimlihig: ve psikolojik saglamligi siirekli 6fkeyi agikladigi goriilmiistiir.
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Manner tarafindan yapilan ¢aligmada katilimcilarin internet kullanimui ile siirekli 6fke-6fke ifade
tarzlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonde zayif bir iligski oldugu tespit edilmistir (Manner, 2011).
Tekin Seymenoglu tarafindan yapilan ¢alismada 6fke ifade tarzlari ile internet bagimliligi arasinda
zayif diizeyde bir iliski vardir. Internet bagimlilig1 arttikga 6fke kontrolii azalmakta, fke puanlar:
ile problemli internet kullanimi puanlar birlikte artmaktadir (Tekin Seymenoglu, 2019). Ata,
Akpinar ve Kelleci ise problemli internet kullanim1 ve 6fkelerini ifade edis bigimlerini inceledigi
arastirmada o0grencilerin sorunlu internet kullanimi yiikseldikge, 6tke ifadelerinin olumsuzlastig

ortaya konulmustur (Ata vd., 2011: 473).

Geng yas gruplariin internet oyunlarinda gézlemledikleri sorunlar1 internette kolaylikla ¢6zerken
gercek yasamda yinelenerek karsi karsiya kaldiklari problemleri o denli basit ¢6zemediklerinde de
Ofkelenebilmektedirler (Kiran, 2011). Hwang ve arkadaslari ise normal grup ile internet bagimlisi
grubu kiyasladiginda, bagimhi grubun 6fke ifadelerinin daha fazla oldugunu belirlemistir (Hwang
vd., 2014:1). Literatiirdeki bir¢ok arastirma da problemli internet kullanimi ile yalnizlik, sosyal
geri ¢ekilme, saldirganlik, 6fke gibi duygusal ve davranigsal sorunlarin daha fazla gorildigi
belirlenmistir vb. gibi sagliksiz davraniglar arasindaki iliskileri ortaya koyar niteliktedir (Anderson
ve Bushman, 2001, Clark vd., 2004, Crocker ve Luhtanen 2003, Favaretto vd., 2004). Literatiirde
ergenlerde psikolojik dayamiklilik ile 6fke arasinda giiglii bir iligki oldugunu belirtilmektedir
(Anderson, 2006).

6.0Oneriler

Yapilan mevcut calismanin sonuglarinda problemli internet kullaniminin ofkeyi arttirdigi,
psikolojik saglamligi ise azalttigidir. Internet bagimlisi bireylerin bagimliliklarini ve riskli internet
kullanimlarin1 azaltabilmek i¢in psikoegitim programlart verilmesinin yararli olacag

diistiniilmektedir.

Yapilan calisma kesitsel bir calismadir. Bu nedenle internet bagimliligi nedeniyle mi 6fke
davranislarinin olustugu yoksa 6fke davranisinin internet bagimliligina sebep olup olmadigi tam

olarak bilinememektedir.

Ozellikle «Covid -19» déneminin sosyallesemeyen ergenler i¢in uzun vadede getirecegi olumsuz
etkileri en aza indirmek gerekmektedir. Yetigkinlerin bile pandeminin getirdigi c¢evrim igi

bagimliliktan zor iken ergen ve ¢ocuklar acisindan risk daha biiyiiktiir. Nitekim, arastirmalar bu
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olumsuz etkinin simdi donemle kalmayip uzun vadede beklenenden daha vahim oldugunu ortaya

koymustur (Orben vd., 2020: 634). Bu risklerle ilgili koruyucu tedbirler alinmalidir.

Yapilan mevcut ¢alisma 406 kisilik 6rneklem grubuyla yiiriitiilmistiir. Gelecek aragtirmalar igin
daha genis bir 6rneklemde ve farkli demografik degiskenler kullanilarak yapilmas literatiire katki
saglayabilir. Bunun yaninda deney ve kontrol gruplari olusturularak belirli bir egitim programinin

0n test son test sonuglarinin karsilastirilmasi yapilabilir.
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