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Ozet

Bu aragtirma ile sosyal yardimlagma ve dayanigma vakiflarindan sosyal yardim alan yoksul kadinlarin bazi
sosyo-demografik 6zellikleri, yoksullukla baglantili deneyim ve goriisleri ile yoksullukla bas etme ve gii¢
durumlarinin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Arastirmada nicel arastirma ydntemi kullanilmis olup,
veriler Ankara ili Altindag, Mamak ve Kegioren Ilge Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflarindan
sosyal yardim alan ve arastirmaya katilmay1 kabul eden kadinlar ile Goriisme Formu kullanilarak yiiz yiize

goriisme yapilarak elde edilmistir.

Arastirmaya katilan yoksul kadinlar, geng yetiskin donemde, egitim diizeyi diisiik, evli ve en az bir gocuk
sahibi, caligmayan ve gecimini sosyal yardimlarla saglayan kadinlardir. Yoksullugu ihtiyaclarini
karsilayamamak olarak tanimlamakta ve yoksullugun nedenini igsizlik olarak belirtmektedirler.
Katilimcilar sosyal yardimlar yoksullukla bag etme stratejisi olarak gérmekte olup, verilen yardimlarin
gecimlerini saglamaya yetmedigini diisiinmektedirler. Kadinlarin yoksulluktan erkeklere gére daha ¢ok

etkilendigini diistinmekte, giiclii yanlarini ise en ¢ok iyi bir anne ve es olma iizerinden tanimlamaktadirlar.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Yardimlar, Kadin Yoksullugu, Sosyal Hizmet
Jel Kodu: 139

! Bu galismada yazarin doktora tezindeki verilerin bir kism1 kullanmistir. Bu galisma 25-27 Haziran 2021 tarihleri
arasinda diizenlenen SADAB 9. Uluslararasi Sosyal Aragtirmalar ve Davranig Bilimleri Sempozyumunda s6zel bildiri
olarak sunulmustur.
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Some Socio-Demographic Characteristics of Women Receiving Social Assistance from Social

Assistance and Solidarity Foundations, and Experiences and Views Related to Poverty
Abstract

With this research, it is aimed to reveal some socio-demographic characteristics, experiences and opinions
related to poverty, and power situations of coping with poverty of poor women who receive social assistance
from social assistance and solidarity foundations. The quantitative research method was used in the study,
and the data were obtained by making face-to-face interviews with women who received social assistance
from Ankara province Altindag, Mamak and Kegioren Social Assistance and Solidarity Foundations and

accepted to participate in the study.

The poor women participating in the research are young adult women with a low level of education,
married, have at least one child, are unemployed and earn their living on social assistance. They define
poverty as not being able to meet their needs and state the reason for poverty as unemployment. Participants
see social assistance as a strategy to cope with poverty and think that the aid given is not enough to provide
for their livelihood. They think that women are affected more by poverty than men, and they define their

strengths mostly as being a good mother and wife.

Keywords: Social Assistance, Women Poverty, Social Work

1. Giris

Yoksulluk ekonomik, toplumsal, bireysel pek ¢ok nedene dayanan ve bu nedenle tek bir tanima

indirgenemeyen kiresel bir sorundur.

Kadinlar, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden kaynaklanan pek cok nedene dayali olarak hem
kadin hem de yoksul olmanin dezavantajini birlikte yasamaktadirlar (Ecevit, 2003; Unliitiirk

Ulutas, 2009; East ve Roll, 2015).

"Kadin yoksullugu temel olarak, - yoksul kadin oraninin yoksul erkek oranmindan daha fazla
olmasi - kadinlarin yoksullugu erkeklerden daha siddetli yasamalar: ve - kadin hane halki

reislerinin sayisumin artmasi” ile agiklanmaktadir (Kardam ve Yiiksel, 2004, s.46).

Kadinlar, kiiltiirel normlar ve degerler, mal ve varliklara iliskin dagilimdaki esitsizlikler, erkekler
ile aralarindaki esitsiz gii¢ dinamikleri nedeniyle yoksullarin ¢ogunlugunu olusturmaktadir. EkK

olarak, yoksulluga yonelik politikalar, erkeklerin hanenin gegimini saglayan ve kadinlarin erkege

260



bagimli oldugu bakis acisiyla ele alinmaktadir. Yoksullarin biiyiik bir ¢ogunlugunu kadinlar
olusturmaktadir ve genellikle yoksullarin en yoksuludurlar. Kadin olmalar1 nedeniyle
karsilastiklar1 toplumsal dezavantaj ve esitsizlik, kadinlarin yoksulluk deneyimlerini erkeklere
gore farklilastirmakta, kirilganliklarint  artirmakta ve  yoksulluktan  kurtulmalarini
zorlastirmaktadir. Bagka bir deyisle yoksulluk, toplumsal cinsiyete dayali bir deneyim olarak
varligi siirdiirmektedir. Kadin yoksullugu, toplumdaki normlarin ve degerlerin, mal ve
varliklarin, hane i¢indeki is ve sorumlulugun boliisiimiiniin ve yoksul hanelerde kadin ve erkek
arasindaki gii¢ ve kontrol dinamiklerinin toplumsal cinsiyet analizini gerektirmektedir. Kadin ve
erkek rollerindeki cinsiyet esitsizligi ve farkliliklari kadin yoksullugunun nedenlerini,
deneyimlerini ve sonuglarini biiylik dl¢iide etkilemektedir (Tarkowska, 2002; Rao Gupta, 2012,
s.12).

Yoksullukla miicadelede 6nemli bir arag olan sosyal yardimlar ise temel ihtiyaglarini karsilamakta
zorluk yasayan bireylere yonelik bir sosyal giivenlik yontemi ve ayn1 zamanda bir sosyal hizmet
alanidir. Daha kapsamli tanim ise Karatas tarafindan "Yerel olguler iginde asgari seviyede dahi
kendisini ve bakmakla yiikiimlii oldugu kisileri gecindirme olanagindan kendi ellerinde olmayan
nedenlerden dolayr yoksun kalmis kisilere resmi kuruluslar veya kanunlarin verdigi yetkiye
dayanarak yari resmi veya goniillii kuruluslarca muhtaglik tespitine ve kontroliine dayali olarak
yaptilan ve kisileri en kisa siirede kendi kendilerine yeterli hale getirmek amacini tasiyan parasal
ve nesnel sosyal gelirden olusan bir sosyal giivenlik yontemi ve bir sosyal hizmet alanidir” olarak
yapilmaktadir (2002;131). Sosyal yardimlar, yoksullukla miicadelede siireklilik arz etmeyen,

gecici ve temel ihtiyaclarin karsilanmasina yonelik bir ara¢ olarak da ifade edilebilir.

Bu aragtirmada kamu tarafindan sunulan sosyal yardim hizmetlerinden yararlanan yoksul
kadinlara yonelik elde edilen veriler ¢ergcevesinde, kadin yoksullugunu goriiniir kilmak ve politika

yapicilara sonuglara bagl olarak yol gostermek amaclanmastir.

2. Ydntem

2.1. Arastirmanin Modeli ve Amaci

Aragtirma nicel aragtirma yontemi genel tarama modellerinden tekil tarama modeli kesit alma

yaklasimi kullanilarak olusturulmustur. Mart 2019-Mayis 2019 zaman araliginda gergeklestirilen
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s06z konusu arastirmada kesit alma yaklagiminin kullanilmasinin nedeni arastirmaciya zaman ve

maliyet acisindan tasarruf saglamaktir.

Bununla birlikte arastirmanin temel amaci, yoksul kadinlarin sosyo-demografik ve sosyo-
ekonomik oOzellikleri, yoksullukla baglantili deneyim ve goriisleri ile yoksullukla bas etme

bigimleri, giiglii ve gii¢siiz yanlarinin ortaya konulmasidir.

2.2. Arastirma Grubu

Calismanin evreni, sosyal yardimlasma ve dayanisma vakiflarindan (SYDV) sosyal yardim alan
yoksul kadinlardir. Arastirmanin O6rneklemini ise Mart 2019-Mayis 2019 tarihleri arasinda
SYDV'lerden yardim alan ¢ocuklu ya da ¢ocuksuz, 18 yas ve lizerinde, arastirmaya katilmayi kabul

eden 150 kadin olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmanin verileri literatlir bilgilerine dayali olarak arastirmaci tarafindan olusturulan ve

"Gorlisme Formu" araciligi ile elde edilmistir.

2.3.1. Goriisme Formu: Goriisme formunda yoksul kadinlarin sosyo-demografik 6zellikleri (yas,
dogum yeri, egitim durumu, medeni durum, evlenme sekli, ilk evlilik yasi, ¢ocuk sahibi olma
durumu ve sahip olunan ¢ocuk sayisi); sosyo-ekonomik 6zellikleri (halihazirda ¢alisma durumu
ve halihazirda calismayanlarin ¢alismama nedeni, ¢alismak i¢in bagvuru durumu, halihazirda
calisanlarin yaptig is, yaptigi isten yeterli kazang saglama durumu, diizenli gelir durumu, gegim
kaynaklari, Vakiftan alinan sosyal yardim tiiri ve yardimin ge¢imini saglama durumu, ikametin
miilkiyet durumu, bor¢ durumu); yoksul kadinlarin yoksullugu deneyimleme bigimleri
(yoksullugu nasil tanimladigi, yoksullugun nedeni, yoksulluk nedeniyle en ¢ok hangi duyguyu
hissettikleri, yoksulluk nedeniyle yasadiklar1 en 6nemli sorun, kadinlarin yoksulluktan erkeklere
gore daha cok etkilenme durumu ve bunun nedeni); yoksul kadmlarin yoksullukla bas etme
stratejileri ve giic durumlari (yoksullukla bas etme yontemleri, sorunlarinin tistesinden gelmek i¢in

kendini yeterince gucli hissedip hissetmedigi, giiglii yanlari, yasamini degistirme yoniinde bugiine
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kadar yaptiklari, gelecegine yonelik degerlendirmeleri, yoksullugun c¢oziimiine yonelik

beklentileri) yonelik sorular bulunmaktadir.

2.4. Veri Toplama Sireci

Arastirmanin  gergeklestirilmesi icin  19.02.2019 tarihinde Hacettepe Universitesi Etik
Komisyonundan, Kecidéren SYDV'den 28.03.2019 tarihinde, Mamak SYDV'den 20.03.2019
tarihinde ve Altindag SYDV'den 28.03.2019 tarihinde izin alinmustir. izinlerin sonrasinda her bir
SYDV'de Mart 2019 - Mayis 2019 tarihleri arasinda goniilliiliik esasina gore belirlenen

katilimcilardan yazil bilgilendirilmis onam alinarak veriler elde edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Bu aragtirmanin verileri, SPSS Paket Programi 22 ile ¢oziimlenmistir. S6z konusu ¢6ziimlemede

basit ve ¢apraz tablolar kullanilmistir. Siklik analizleri yiizdelik olarak yer almistir.

2.6. Arastirmanin Simirhihklari

Aragtirmanin 6rneklemi SYDV'lerin sosyal yardim hizmetlerinden yararlanan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden katilimcilar ile sinirlandirilmistir. Bununla birlikte veri toplama siiresi Mart
2019- Mayis 2019 tarihleri ile sinirlandirilmistir. S6z konusu sinirlamalar arastirmacinin kisitl

zamani olmasi sebebiyle belirlenmistir.

3. Bulgular

Bu c¢alismada arastirmanin bulgular1 yoksul kadinlarin sosyo-demografik bilgileri, sosyo-
ekonomik ozellikleri, yoksullugu deneyimleme bigimleri, yoksullukla bas etme stratejileri ile gii¢

durumlar ¢er¢evesinde agiklanmaktadir.
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Tablo 1. Sosyo-Demografik Bilgiler

Yas Say1 Yilzde
28-37 52 34,7
38-47 44 29,3
18-27 28 18,7
48-57 18 12
57 ve Ustl 8 5,3
Dogum Yeri

Il 63 42
Koy 43 28,7
fice 42 28
Kasaba 2 1.3
Egitim Durumu

Ikokul 73 48,7
Ortaokul 33 22
Okur-yazar Degil 23 15,3
Lise 15 10
Universite 6 4
Medeni Durum

Evli 108 72
Esi Vefat Etmis 31 20,7
Bekar 8 53
Imam Nikahl1 Beraberlik 3 2
Evlenme Sekli

Goruct Usulu 88 62
Anlasarak 48 33,8
Diger (Kagarak) 6 4,02
flk Evlilik Yas1

16-20 87 61,2
21-35 29 20,4
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15 yas ve alt1 24 16,9

35 yas ve listii 2 1,4
Cocuk Sahibi Olma

Durumu

Var 133 92,3
Yok 11 7,7
Sahip Olunan Cocuk Sayis1

3 47 35

2 40 30

4 ve yukarisi 32 24

1 14 11

Katilimcilar 28-37 yas (%34,7) arasinda geng yas grubu kadinlardan olusmakta olup, en ¢ok bir
Ilde (%42) dogmustur. Kadmlarin egitim durumlarma iliskin veriler incelendiginde ise en ¢ok
ilkokul mezunu (%48,7) olduklari goriilmektedir. Bunu ortaokul (%22) ve okur-yazarligi
bulunmayanlar (%15,3) izlemektedir. Nitekim sosyal yardim alan kadinlarla gergeklestirilen bagka
arastirmalarin sonuglarinda da kadinlarin en ¢ok ilkokul mezunu olduklar1 saptanmistir (Aca,
Ozdemir ve Alper, 2018; Ekinci Hamamci ve Anik, 2020). Egitimli olmalari sayesinde kadinlar
daha rahat bagimsiz bir yasam kurabilir, bilgi ve beceri sahibi olabilir. Bdylece kadinlarin
Ozgiiveni artarak, sorun ¢6zme kapasitesi gelisir. Baska bir degisle egitim, kadinlarin
giiclenmelerinde 6nem teskil eden degiskenlerden biridir. Ulkemizde 25 yas ve iizeri ilkokul
mezunu niifus oran1 kadinlarda %6,9, erkeklerde %1,2; ortaokul mezunu kadin %10,7, erkeklerde
%14,3; lise mezunu kadinlarda %17,5, erkeklerde %25,4; yiiksekokul veya fakiilteden mezun
niifus oran1 kadinlarda %16,3; erkeklerde %20,1; okur-yazar olmayan kadinlarda %6,9, erkeklerde
%1,2'dir (TUIK, 2021). Kadimlarin egitim durumuna gére yoksulluk oranlar incelediginde ise
okur-yazar olmayanlarin %35'i; bir okulu bitirmeyenlerin %29,8'i; lise alt1 egitimlilerin %18,4'U;
lise ve dengi okul mezunlarin %10,3'ii; yiiksekdgretim mezunlarmin ise %3,7 yoksuldur (TUIK,
2020). Bu verilerden de anlagilacag iizere, kadinlarda egitim diizeyi arttik¢a, yoksulluk orani

azalmaktadir.
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Katilimeilarin medeni durumlari incelendiginde ise %72'sinin evli oldugu, %20,7'inin esinin vefat
ettigi gorlilmekte olup, biiyiik bir kismi (%62) evliliklerini goriicii usulii ile gerceklestirmistir.
Katilimeilarin yarisindan fazlasi (%61,2) ilk evliligini 16-20 yas arasinda gergeklestirmistir.
Bununla birlikte, 15 yas ve altinda (%16,9) evlilik gergeklestirenlerde bulunmaktadir. Erken yasta
evlenen kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu egitime devam edememekte, bunun bir sonucu olarak
calisgamamakta ve esinin gelirine bagimli hale gelebilmektedir. Otoo-Oyortey ve Pobi'ye gore
(2003) erken yasta evlilikler, okul donemindeki kiz ¢cocuklarinin evlenmesi ve bu nedenle egitim
hayatinin sonlanmasi nedeniyle diisiik egitim diizeyi ile dogrudan baglantili bir konudur. Ayrica,
olumsuz saglik durumu, diisiik 6zsayg1 ve sosyal izolasyonla da iligkilendirilmektedir. Bu nedenle
erken yasta evlilikler kiz cocuklarinin gelecekteki haklarinin ihlal edilmesi ve kadin
yoksullugunun siirdiirtilmesiyle yakindan ilgilidir. Camur Duyan'in (2010) Ankara ili Altindag
bolgesinde yasayan yoksul kadinlarla gergeklestirdigi bir arastirmanin sonuglarinda gore de
katilimcilar diisiik egitim seviyesine sahip, go¢ gecmisi bulunan, erken yasta evlilik gerceklestiren
kadinlardan olugsmaktadir. Nitekim s6z konusu arastirmanin sonuglar1 da bu arastirmanin sonuglari
ile benzerlik tasimaktadir. Katilimcilarin tamamina yakininin (%92,3) cocugu bulunmakta olup,
¢ocugu bulunanlarin en ¢ok ii¢ ¢ocugu (%35) vardir. Cok ¢ocuklu olmanin yoksulluk riskini
arttiran bir degisken oldugu, 6zellikle iki yetiskin ve ii¢ cocuklu ailelerde bu riskin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Bugra ve Keyder, 2007, s.11).

Tablo 2. Sosyo-Ekonomik Ozellikler

Hali Hazirda Calisma
Say1 Yuzde

Durumu
Calismayan 119 79,3
Calisan 28 19,3
Hali Hazirda Calismama
Nedeni

ocugumun Bakimi
¢ g. 37 31
Nedeniyle
Diger 34 28,5
Esin izin Vermemesi 20 16,8
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Yeterli Egitimi Yok

Yas1 Calismaya Uygun Degil
Yasli/Engelli Bireye Bakma
Nedeniyle

Calismak icin Basvuru
Durumu

Hayir

Evet

Hali Hazirda Yaptig Is
Temizlik/Bulasik vb. isler
Cocuk/engelli/yasl
bakimi

Parcabast s

Diger

Yaptig Isten Yeterli
Kazanc¢ Saglama

Hayir

Kismen

Duzenli Gelir Durumu
Yok

Var

Gec¢cim Kaynaklar
Devletten Aldig1 Yardimlar
Diger

Calisarak

Cevre Destegi

Vakiftan Alinan Sosyal
Yardim Tiiri

Aile Yardimi

Egitim Yardimi

Ozel Amach Yardim

14

103
16

12

25

105
45

51
45
28
17

84
59
22

11,7
6,7

86,5
13,5

42,8

32,1

14,2
10,7

89,2
7,1

70
30

34
30
18,7
11,3

56
39,3
14,7
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Yash ve Engelli Yardimi 18 12

Saglik Yardimi 14 9,3

Vakfin Gecimi Saglama

Durumu

Hayir 91 60,7
Evet 11 7,3

Kismen 48 32

Evin Mulkiyet Durumu

Kira 77 51,3
Diger 32 21,3
Kendine Ait 7 4,7

Borg

Var 87 58

Yok 63 42

Arastirmaya katilan yoksul kadinlarin biliylik bir bolimii (%79,3) herhangi bir iste
calismamaktadir. Calismama nedeni olarak ise en ¢ok g¢ocuklarinin bakim ihtiyacint (%31)
belirtmislerdir. Bunu "Diger" (%28,5) olarak ifade edilen "Egitime devam etme, kendine
giiveninin olmamasi, hastalik, hasta ese bakma zorunlulugu, is arama, licret tatminsizligi, is
bulamama, engel ya da hastalik durumu" izlemektedir. Y oksul hanelerde kadinin ¢alisiyor olmast,
ailenin gelirine katki saglamasi agisindan dnemlidir. Bununla birlikte 6zellikle geleneksel yapidaki
ailelerde kadinin calismasi siklikla esin ya da babanin izni ile miimkiin olmaktadir (Kalaycioglu
ve Rittersberger—Tilig, 2002). Sosyal yardim alan yoksul kadinlarla gerceklestirilen bagka bir
calismada da kadinlar ¢alismama nedenlerini en ¢ok ¢ocuk bakimi, esin izin vermemesi ve ev isleri
nedeni olarak agiklamiglardir (Alptekin ve Aksan, 2010). Katilimcilardan herhangi bir iste
calismayanlar i¢in basvuru durumuna yonelik dagilim incelendiginde ise %86,5'inin basvuruda
bulunmadig: tespit edilmistir. Halihazirda bir iste ¢alisan kadinlar en ¢ok temizlik/bulasik (%42,8),
cocuk/engelli/yash bakimi (%32,1) ya da parca basi is (%14,2) gibi daha ¢ok kayit dis1 ve enformel
sektorlerde, kadinlik rolleri acisindan kendileri i¢in "uygun goriilen" islerde ¢alismaktadirlar.
Yoksul kadinlarla gergeklestirilen bagka bir arastirmada da katilimcilarin en ¢ok ¢ocuk bakimi,

temizlik gibi enformel iglerde calistiklarini ifade ettikleri goriilmektedir (Ekinci Hamamci ve Anik,
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2020). Kayit dist isler ile yoksulluk arasinda iligki bulunmakta olup, kayit dis1 istihdam arttikca
kadin yoksullugu artmakta, yoksulluk arttikca kadinlar s6z konusu islerde calismay1 kabul
etmektedir (Sener, 2009).

Calisiyor olmak yoksul olmamak anlamina gelmemektedir. Nitekim calisanlar arasinda da yoksul
olanlar bulunmaktadir. Bu nedenle yoksulluk politikalarinda issizlikle miicadelenin 6nemli bir
bilesenini de siirdiiriilebilir iglerin olusturmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Bugra ve Keyder,
2007). Gunimuzde "yoksullugun artik gegici, issizlige bagh, istisnai degil, tersine kusaklar
arasinda aktarilan, kalict ve yapisal bir ger¢eklik oldugu ve ekonomik biiyiime ve istihdam artigini
saglama gibi “¢oziim’lerin, yoksullugu hafifletmekte etkili olamadigi belirtilmektedir" (Bora,
2007; aktaran Sener, 2009, s.3). Kadinlarin istihdama katilmalar1 ve diizenli gelir elde etmeleri,
hem giiclenmeleri hem de aile ve ese bagimli olmalarin1 6nleyen en 6nemli degiskenlerdendir.
Bununla birlikte, 6zellikle egitim diizeyi diisiik, yoksul ailelerden gelen ve galismak igin gereken
nitelikleri saglayamayan kadinlarin diizenli ve gelir getirici islerde yer almalar1 daha zor
olmaktadir. Nitekim katilimcilardan diizenli gelirinin bulunup bulunmadigina yonelik soruya
%701 "Hayur" yamitim vermistir. Kadmlarin gecim kaynaklariin neler olduguna yonelik
dagilimda ise en ¢ok devletten aldiklar1 yardimlarla gecimlerini sagladiklari (%34) goriilmektedir.
Bunu "Diger" (%30) olarak ifade edilen "Ese bagimlilik, nafaka, cocugunun maasi, kagit ya da
plastik toplayiciligl" izlemektedir. Bu verilerden de anlasilacagi lizere sunulan sosyal yardimlar,
geliri bulunmayan ya da var olan geliri yeterli olmayan yoksul kadinlar i¢in bir ge¢im aracina
doniismiis durumdadir. Oysaki sosyal hizmet bakis agisiyla sosyal yardimlarin temel amacinin hak
temelli yaklasim kapsaminda bireylerin kendilerine yeterli hale gelebilecekleri duruma kadar
sunulan bir sosyal destek mekanizmasi olmasi beklenir. Bununla birlikte sosyal yardimlarin yoksul
bireylerin gelecegine yonelik kendilerini daha az kaygili hissetmeleri ve daha istikrarli bir yagam

stirmelerinde 6nemli oldugundan bahsedilmektedir (Bugra ve Keyder, 2002).

Katilimeilarin SYDV'lerden aldiklar1 yardim tiirleri incelendiginde ise en ¢ok aile yardimi
kapsamindaki dogum yardimi, esi vefat etmis kadinlara yonelik diizenli nakit yardim programi,
oksiiz ve yetim yardimlarinmi aldiklar goriilmektedir. Bunu, egitim yardimlar kapsamindaki sartl
egitim yardimlari, egitim materyali yardimi gibi yardimlar izlemektedir. S6z konusu yardimlarin
gecimlerini saglayip saglamadigina iliskin degerlendirmede ise, katilimeilarin biiylik ¢ogunlugu

(%60,7) gecimini saglamaya yetmedigini ifade etmistir. Sosyal yardimlarin yoksul bireyler
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uzerindeki etkisine yonelik gerceklestirilen baska bir aragtirmanin sonuglarina gére de s6z konusu
yardimlarin her ne kadar yoksullar {izerinde bagimlilik olusturan bir etkisi olsa da yoksullugun
olumsuz sonuglariyla miicadelede etkili oldugu aktarilmistir (Apaydin, 2011). Bu noktada her ne
kadar s6z konusu yardimlar, yoksul kadinlarin gecimini saglamak igin yeterli olmasada,

yoksullukla bag etme stratejilerinden biri olarak goriilmektedir.

Kadinlarin ikamet ettikleri konutun miilkiyet durumu incelendiginde ise biiyiik bir ¢ogunlugunun
(%51,3) kirada oturdugu, bunu Diger (%21,3) olarak belirtilen "Esinin ailesi ya da kendi ailesine
ait bir evde ya da tapusuz bir ev" secenegi izlemektedir. Katilimcilarin yalnizea %4,7'si miilkiyeti
kendisine ait bir evde oturdugunu belirtmistir. Katilimeilarin borglarimin bulunma durumuna
iligkin soruya biiyiik cogunlugu (%58) borcunun bulundugu seklinde yanit vermistir. Nitekim borg

almak, yeterli gelire sahip olmayan yoksul bireyler i¢in yoksullukla bag etmenin bagka bir yoludur.

Tablo 3. Yoksul Kadinlarin Yoksullugu Deneyimleme Bigimleri

Yoksullugu Tammmlama

Bicimi Say1 Yuzde
Ihtiyacim Karsilayamamak 95 63,3
Baskasina Muhta¢ Olmak 25 16,8
Gecinememek 14 9,3
Diger 10 6,6
Cocugunun Isteklerini 6 s
Karsilayamamak

Genel Olarak Yoksullugun

Nedenlerine iliskin

Goriisleri

Issizlik 117 78
Toplumdaki Esitsizlik 82 54,7
Egitimsizlik 59 39,3
Kader/Sanssizlik 35 23.3
Kadin Olmak 18 12
Kendi Basarisizliklar1 16 10,7
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Engelli Olmak
Hastalik

Azinlik Olmak
Yoksulluk Nedeniyle
Hissettikleri Duygular
Yetersizlik

Utanma

Diglanma

Asagilanma

Kizginlik

Sugluluk

Yoksulluk Nedeniyle
Yasadiklar1 En Onemli
Sorun

Ihtiyaglarim
Karsilayamamak
Cocuklarimn Ihtiyacint
Karsilayamamak

Ev Sahibi Olamamak
Dikkate Alinmamak

Toplumdan Diglanmak

Kadinlarin Erkeklere Gore

Yoksulluktan Etkilenme

Durumunu Degerlendirme

Evet
Kismen

Hayir

Kadinlarin Yoksulluktan

Erkeklere Gore
Etkilenmesine liskin

Nedenler

12

89
44
34
28
23
14

109

58

27
24
21

112
24
14

2,7

99,3
29,3
22,7
18,7
15,3
9,3

72,7

38,7

18
16
14

74,7
16
9,3
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Kadin Erkege
55 40,4
Bagimhdir
Cocuk ve Evin Sorumlulugu
38 28
Kadindadir
Erkekler Sorunlar1 Kadinlar
. 24 18
Kadar Onemsemez
Kadinlar Erkekler Kadar
12 5

Rahat Calismaz

Y oksul bireylerin yoksullugu kendilerine gore tanimlama big¢imleri ve atiflari, program ve politika
gelistiriciler i¢in yararli olarak goriilmektedir (Cukur, 2008). Bu kapsamda aragtirmaya katilan
yoksul kadinlar yoksullugu en ¢ok ihtiyacini karsilayamamak (%63,3), baskasina muhtag olmak
(%16,8) ve gecinememek (%9,3) olarak tanimlamaktadirlar. Yoksulluk, yalnizca tek bir tanima

indirgenemeyecek kadar kapsamli bir kavramdir.

"Yoksulluk, en temel anlamiyla “yokluk” durumunu, gereksinimlerini karsilayacak temel maddi
olanaklardan “yoksun’ olma" (Topgil, 2013, s.279) olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla, yoksul
kadinlarin kendileri de i¢inde bulunduklari yoksulluk durumunu yoksunluk hali {izerinden

tanimlamakta olduklar1 goriilmektedir.

Ote yandan katilimcilar yoksullugun nedenini en ¢ok issizlik (%78) ve toplumsal esitsizlik (%54,7)
olarak belirtmektedirler. Buradan yola ¢ikarak, kadinlarin yoksullugu daha ¢ok ihtiya¢ temelinde
tanimladiklar1 ve genel olarak yoksul olma nedenini yapisal nedenlere bagl olarak agikladiklar
gorilmektedir. Literatiirde yoksullugun nedenleri ii¢ bashkta ifade edilmektedir. ilki yoksullugu
bireylerin kendi sorumluluguna atfeden kisisel nedenler, ikincisi issizlik, adil olmayan gelir
dagilimi1 vb. sosyo-ekonomik ve politik ¢ergevedeki yapisal nedenler ve kader, sans vb. kadere
bagli nedenleridir (Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii, 2010, s.50;
Uluocak, Celik ve Sahin, 2010, s.47; Furnham, 2003, s.169; Turner ve Lehning, 2007, s.70).
Erdem'in (2003) yoksul bireylerle gergeklestirdigi bagka bir arastirmanin sonuglarinda da yoksul
bireyler yoksul olma nedenlerini en ¢ok yapisal nedenlerden issizlik ile agiklamislardir. Ekinci
Hamamci ve Anik'in (2020) yoksul kadinlarla gerceklestirdigi bir baska ¢aligmaya gore de

katilimcilar yoksulluk nedenini en ¢ok issizlik olarak belirtmislerdir. Bu verilerden yola ¢ikarak
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yoksullarin yoksul olma nedenini daha ¢ok issizlige bagli gordiikleri, bununla birlikte bir is sahibi
olmanin yoksulluklarin1 ortadan kaldiracagini diisiindiikleri sonucuna ulasilabilmektedir. Bagska
bir degisle, yoksullar i¢in halihazirda bir iste ¢alisiyor olmak, az da olsa diizenli bir gelir elde

etmek ve temel ihtiyaglarin bir nebze de olsa karsilanmasi anlamina gelmektedir.

Katilimcilar yoksulluk nedeniyle en ¢ok yetersizlik (%59,3) ve utanma (%29,3) duygusu
hissetmektedirler. Nitekim yoksullugun bireyler iizerinde kronik anlamda yetersizlik hissi
doguracag ifade edilmektedir (Cukur, 2008). Yoksulluk bireylerin utang ve asagilanma gibi
duygular hissetmesine neden olmakta, dzellikle kadinlar i¢in de daha ¢ok stres ve depresyona yol
actig1 bilinmektedir (Tarkowska, 2002; Belle ve Doucet, 2003).

Yoksulluk, bireylerin basta gida ve barinma, olmak {izere ihtiyaglarim1 karsilayamamalar ile
karakterize bir durumdur. Nitekim yoksul kadinlarda, yoksulluk nedeniyle yasadiklari en 6nemli
sorunu Oncelikle kendi ihtiyag¢larini karsilayamamak (%72,7) daha sonra ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
karsilayamamak (%38,7) olarak belirtmislerdir. Katilimeilarin yoksulluk tanimlar ile yoksulluk
nedeniyle yasadiklar1 en biiyiik sorunu birbirine yakin bir sekilde ifade ettikleri, "ihtiyaglarini
kargilayamamak" seklindeki vurguyu ise her iki sorudaki yanitlarda yineledikleri goriilmektedir.
Y oksul kadinlarin yoksullukla baglantili diger sorunu ise ev sahibi olamamak (%18) seklinde ifade
etmiglerdir. Katilimcilarin yoksullukla baglantili ihtiya¢ ve barinma temelli sorunlara ek olarak
yasadiklar1 diger sorunlar dikkate alinmamak (%16) ve toplumdan dislanmak (%14) seklinde
yanitladiklar1 gorilmektedir. Baska bir degisle katilimcilar yoksulluk nedeniyle toplumsal

anlamda da diglanmay1 deneyimlediklerini vurgulamislardir.

Katilimcilar, kadmlarin erkeklere gore yoksulluktan daha c¢ok etkilendigini (%74,7)
diisiinmektedir. Bunun nedeni olarak ise en ¢ok kadinin erkege bagimli olmasini (%40,4) cocuk
ve evin sorumlulugunun kadinda olmasimi (%28) ifade etmektedirler. Bagka bir degisle
katilimcilar, kadinlarin yoksul olma nedenlerini toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda ifade
etmektedirler. Nitekim yoksul kadinlarin diizenli bir gelire sahip olmamalar1 onlar1 eslerine
bagimli kilan en 6nemli unsurlardandir. S6z konusu bagimlilik durumunun 6tesinde, kadinlar hane
igcerisinde kendilerinden beklenen ev islerine iliskin sorumluluk ve bakim rollerini de ifade
etmektedirler. Dolayisiyla katilimcilarin, kadinlarin yoksul olma nedenini toplmsal cinsiyet

esitsizligi temelinde tanimladiklar1 goriilmektedir.
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Tablo 4. Yoksul Kadinlarin Yoksullukla Bas Etme Stratejileri ve Giig Durumlari

Yoksullukla Bas Etme
_ Say1 Yuzde
Yontemleri
Sosyal Yardim Kuruluslarina
94 62,7
Basvurmak
Ucuz Yiyecek-Giyecek
) 70 46,7
Temin Etmek
Bazi Gidalar1 Evde Yapmak 41 27,3
Aile/Cevreden Destek
41 27,3
Almak
Ogiin Sayisin1 Azaltmak 19 12,7
Sorunlarmin Ustesinden
Gelmede Kendini Yeterli
Hissetme Durumu
Evet 93 62
Hayir 57 38
Sorunlarimin Coziimiinde
En Cok Kimden Yardim
Aldig
Yakin Cevre (es, aile,
¢ (e 98 65,3
arkadas vb.)
Kendisi 50 33,3
Allahtan 39 26
Hickimse 9 6
Giiclii Yanlar:
Iyi bir es/anne olmak 69 46
Zorluklarin Ustesinden 54 36

Gelmede Kendine inanmak
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Saglikli Olmak

Kendini Iyi ifade Edebilmek
Hayat1 Uzerinde Denetim
Sahibi Olmak

Gelecege Dair Umudu
Olmak

Yasamini Degistirme
Yonunde Buglne Kadar
Yaptiklan

Calismak

Higbir sey

Diger

Egitimine Devam Etmek
Gelecegine Yonelik
Degerlendirmeleri

Ayni

Iyi

Kotu

Cok Daha Iyi

Cok Daha Koti
Yoksullugun Coziimiine
Yonelik Beklentileri
Yardim Miktar1 Arttirilmal
Is Imkan1 Saglanmali
Gergek Ihtiyag Sahiplerine
Yardim Yapilmal

Diger

Yabancilar Yerine Tiirk
Vatandaglara Daha Cok
Yardim Yapilmali

Ekonomik Kriz Cozulmeli

42
34
33

29

67
36
24
13

58
49
30

66
24

14

11

10

28
22,7
22

19,3

44,7
24
16
8,7

38,7
32,7
20

2,7

44
16

9,3

6,7

6,7

5,3
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Y oksullarin, yoksullugu tanimlama ve anlamladirma sekillleri, onunla nasil bas ettiklerini de isaret
eden onemli degiskenlerdendir (Cukur, 2008). Yoksul ailelerde genellikle cocuk, yasli, engelli
bakimi, hane i¢i iiretim ve sosyal yardim basvurular1 kadinlar tarafindan yerine getirilmektedir.
Kltlrel olarak erkek, evin ge¢imini saglamadan sorumludur. Kadinlarin bdyle bir sorumlulugu
bulunmadigindan yoksullugu bir anlamda "itiraf" etme konusunda daha rahat olmakta, sosyal
yardimlara ulasma, ucuz yiyecek giyecek temin etme ya da ¢evreden destek arama da kadinlar igin
daha kolay olmaktadir (Sener, 2009). Bu kapsamda katilimcilarin yoksullukla bas etmelerine
yonelik dagilima bakildiginda ise en ¢ok sosyal yardim kuruluslarina bagvurmak (%62,7), ucuz
yiyecek-giyecek temin etmek (%46,7) ve bazi gidalar1 evde yapmak (%27,3) gibi daha ¢ok hanenin
de temel ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik ve hane i¢i yeniden iiretimi de isaret eden se¢enekleri
belirttikleri goriilmektedir. Nitekim yoksullukla ilgili yasadiklar1 en 6nemli sorunu 'ihtiyag¢larini
karsilayamamak' olarak ifade eden katilimcilarin, yoksullukla bas etmelerinde ihtiyaglarini

karsilamaya yonelik se¢enek kapsaminda yanitlar vermesi bu anlamda anlasilabilir goriilmektedir.

Yoksul kadinlarin %62'si sorunlarinin iistesinden gelmede kendini yeterli hissetmektedir.
Sorunlarin ¢oziimiinde kendine inanma ve yeterli hissetme, 6ziinde bireylerin giiglii yanlar ile
ilgilidir. Bu noktada yoksul kadinlarin kendilerine olan bu inancglari, onlarin giiglii yanini
olusturmaktadir. Bununla birlikte katilimcilar sorunlarin1 ¢ézerken en ¢ok yakin gevrelerini
olusturan es, aile, arkadaslarindan (%65,3) yardim aldiklarin1 ifade etmislerdir. Bunu, kendimden
(%33,3) cevabi izlemektedir. Baska bir degisle yoksul kadinlar sorunlarla miicadele en ¢ok yakin
cevreleri ve kendilerinden destek almaktadirlar. Bilindigi iizere sosyal destek sistemleri, yoksul
kadinlarin enformel kaynaklarindan en 6nemlisini olusturmaktadir. Diisiik gelir, yetersiz barinma
ve beslenme, damgalanma, utang, devam eden stres durumu yoksulluk i¢inde yasayan kadinlarin
giinliik sorunlarindandir. Yoksul bireylerin bahsedilen bu sorunlarla basa ¢ikmasinda ise sosyal

destek mekanizmalarinin 6nemi giindeme gelmektedir (da Silva, de Souza Feitosa, Nepomuceno,

Silva, Ximenes, Bomfim, 2019).

Katilimeilarin giiglii yanlarinin neler olduguna iliskin dagilima bakildiginda ise en ¢ok iyi bir
es/anne olmak (%46) yamtim verdikleri goriilmektedir. Oziinde, yoksul kadinlar toplum tarafindan
da genel olarak kadinlar icin makbul goriilen ve yerine getirilmesi takdir edilen kadinlik

rollerinden anne ve es tanimlamasini, kendileri igin gii¢lii bir yan olarak degerlendirmektedirler.
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Bununla birlikte katilimeilar diger giiclii yanlarin1 kendine inanmak (%36) olarak belirtmislerdir.

Buradan hareketle, s6z konusu katilimcilarin 6z yeterlilige sahip olduklar1 goriilebilmektedir. Ek

denetim sahibi olmak (%22) ve gelecege dair umudu olmak (%19,3) olarak da giiclii yanlarini

ifade etmislerdir.

Katilimcilarin yaklasik yarist (%44,7) bugiine kadar yasamini degistirme yoOniinde en ¢ok
calistigini belirtmistir. Bununla birlikte higbirsey (%24) yapmadigin belirtenlerde bulunmaktadir.
Bagka bir arastirmanin sonuglarmma goére yoksul kadinlarin yoksullugu iki yonden
deneyimledikleri, hem yoksulluk nedeniyle ac1 ¢ektikleri, hem de bu aciyla birlikte bas etmeye
calistiklaridir (Krumer-Nevo, 2008). Arastirma sonuglarinda da bu sonuca paralel olarak
katilimcilarin bir kisminin ¢alisarak aslinda bir miicadele ortaya koydugu, bir kisminin ise
herhangi bir miicadeleye girmedigi anlasilmaktadir. Diger (%16) segenegini belirtenler ise
'‘Birikim yapmak, is bagvurusunda bulunmak, kendi kararint vermek, umudunu kaybetmemek'

olarak ifadede bulunmustur.

Katilimcilarin gelecege yonelik degerlendirmelerinin neler olduguna iligkin soruya %38,7'si
"ayn1" yanitin vermistir. Buradan yoksul kadinlarin gelecege yonelik, yasamlarinin degigmesi i¢in
bir planlarinin olmadigi, var olan durumlarin siirecegine inandiklart sonucu ¢ikmaktadir.
Yoksullugun ¢6ziimiine yonelik beklentilerini ise aldiklar1 sosyal yardimlarin arttirilmasi (%44)
seklinde aciklamislardir. Bununla birlikte is imkan1 saglanmali (%16), gercek ihtiya¢ sahiplerine
yardim yapilmasi (%9,3), yabancilar yerine Tiirk vatandaslara yardim yapilmasi (%6,7), ekonomik
krizin ¢oziilmesi (%5,3) ve diger segenegi olarak (%6,7) "Yardimlara bagimliligin azaltilmasi,
asgari Ucretin ylikseltilmesi, ev hanimlarina asgari iicret ve emeklilik verilmesi' seklinde
diisiincelerini belirtmislerdir. Ulkemizde gergeklestirilen baska bir arastirmanin sonuglarina gore
de yoksul kadinlarin yoksullugun giderilmesine yonelik devletin yapmasi gerekenleri dnceleyen
diisiincede olduklar1 tespit edilmistir (Alptekin ve Aksan, 2010). S6z konusu arastirmanin
sonuglart da bu arastirmanin sonuglar ile benzerdir. Nitekim katilimcilarda en ¢ok devletin
sorumlulugundaki sosyal yardimlarin arttirilmast ve issizligin giderilmesini belirtmislerdir.
Geg¢imini en ¢ok sosyal yardimlarla saglayan ve daha 6nce yoksullugun ¢oziimii olarak igsizligin
giderilmesini ifade eden katilimcilar, yoksullugun ¢oziimiine yonelik benzer konularda cevaplar

verdikleri gortlmektedir.
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4. Sonug

Kadin yoksullugu ya da yoksullugun kadinlagmasi kavrami, kadinlarin pek ¢ok alanda yasamis
olduklar esitsizlikler temelinde 1970'li yillardan bu zamana kadar tartisilan 6nemli sosyal
sorunlarin baginda gelmektedir. Kadin yoksullugu ile miicadelede ise kamu tarafindan sunulan

hizmetlerin baginda sosyal yardim programlar1 6ne ¢ikmaktadir.

Arastirma kapsaminda sosyal yardim programlarindan yararlanan yoksul kadinlarin, daha ¢ok
geng yas grubunda, diisilk egitim diizeyine sahip, goriicii usulii ile kiigiik yaslarda evlilik
gerceklestirmis, en ¢ok iic ¢ocuga sahip olduklar1 goriilmektedir. Her ne kadar kadinlar i¢in
egitimli olmak yoksul olmamak anlamina gelmese de, egitim diizeyinin yiiksek olmasi, kadinlarin
daha duizenli ve gelir getiren islerde ¢alismasini kolaylastiran bir degiskendir. Bununla birlikte,
erken yasta evlenmek kadinlar1 yoksulluk anlaminda daha riskli duruma getirmektedir. Erken yasta
evlenen kadinlar, egitim yasamindan uzaklasmakta, ekonomik anlamda da erkege bagimli hale
gelmektedir. Bu nedenle, kiz ¢ocuklarinin egitimine devam etmesi ve erken yasta evliliklerle

miicadele, sosyal politikalar agisindan 6nemli bir yerde durmaktadir.

Katilimcilarin biiyiik bir kisminin diizenli ve gelir getirici islerde ¢aligmadiklari, bunun en buyik
nedeni olarak ise ¢ocuk bakimi ve esin izin vermemesi olarak agiklamada bulunduklarn
goriilmektedir. Baska bir degisle kadinlar, giiclenmeleri ve i¢inde bulunduklar1 yoksulluktan
kurtulmada 6nemli bir degisken olan ¢aligma hayatina katilimi annelik rolii geregi ya da ataerkil
zihniyete dayali nedenlerle gergeklestirememektedirler. Ote yandan, yoksul kadinlar kamudan
aldiklar1 sosyal yardimlari her ne kadar yeterli bulmasalarda bir ge¢im araci olarak gérmektedirler.
Bu noktada sosyal yardimlarin bireyleri kendilerine yeterli hale gelmelerinde bir ara¢ olarak ele
alan yaklasimin, burada islevsel olmadigi sonucu cikmaktadir. Ulkemizde sunulan sosyal
yardimlarin miktar olarak diisiik oldugu, yoksullarin temel ihtiyaglarin1 karsilamalarinda yeterli
olmadigr  bilinmektedir. Dolayisiyla, s6z konusu yardim programlarimin yeniden

yapilandirilmasina ihtiya¢ duyuldugu degerlendirilmektedir.

Bununla birlikte, yoksul kadinlar 6zelinde daha ¢ok politika ve program gelistirilmesi,

gelistirilecek her bir faaliyete iliskin etki analizlerinin yapilarak, daha nitelikli hizmetlerin
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olusturulmas1 gerektigi degerlendirilmektedir. Arastirma sonuclarindan da goriilecegi {lizere,
sosyal yardim programlar1 yoksul kadinlarin giiclenmeleri ve kendilerine yeterli hale gelmelerinde

tek basina yeterli olmamaktadir.
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