Original Article Journal of Social Research and Behavioral Sciences
Received/Accepted Dates Sosyal Arastirmalar ve Davrams Bilimleri Dergisi
29.01.2021/01.03.2022 ISSN:2149-178X
DOI: 10.52096/jsrbs.8.15.11

Volume: 8 Issue: 15 Year: 2022

Depresyon, Anksiyete ve Stres Belirti Duzeylerini Azaltmaya Yo6nelik Grup Terapisi

Arastirmasinin incelemesi
Erhan Burak Payaz
Milli Egitim Bakanligi Egitim Y 6neticisi
burakpayaz@hotmail.com

ORCID:0000-0001-4549-7756

Ozet

Bu arasgtirmanin temel gayesi grup terapisi programlarmin kisilerin depresyonlarimi, anksiyetelerini ve
stresle ilgili seviyelerini ¢esitli degiskenler bakimindan irdelemektir. Bu etkiselligin degerlendirilebilmesi
amaciyla yar1 deneysellik arz eden yontem ve teknige basvurularak, kontrol grubu olmayan 6n test ve son
test denemeli modelleme uygulanmistir. Programda, ¢calismanin grubuna hafta icinde doksan dakika halinde
siiren oturum biciminde, sekiz haftalik sekilde ayarlanmistir. Terapotik program ugulamasini
degerlendirebilmek amaciyla on test ile son testin 6l¢iimii amaciyla Beck Depresyon Envanterleri, Beck
Anksiyete Olgekleri, Algisal Stresli Olgekler uygulanmustir. Calismadan ortaya cikan veri bilgilerinin
analizi i¢in Wilcxon Isaretsel Sirali Testlerden yararlanilmistir. Uygulanan analizlerse ¢alismanin grubunda
yer alan katilimer kisilerin depresyonlarinin, anksiyetelerinin ve stressel puan dagilimlarinin anlamlilik
diizeyi fazla sekilde diistiigiinii ortaya koymustur. Arastirma neticesinde gdzlemlenen degisimlerin
tutarlilik diizeyini belirlemek amaci ile aragtirmanin sonuglanmasindan on hafta sonraysa izlemeli 6lgtimler
yapilarak farkli bulgularin olup olmadigina bakilmistir. Bunun sonrasinda izlemeli o&lgiimlerde
depresyonlar, anksiyeteler ve stressel puan dagilimlarinda s6z konusu diisiisiin on haftalik zaman dilimi

boyunca siiregeldigi ve araliksiz sekilde ilerledigi gozlemi ortaya ¢ikmistir.

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Anksiyete, Stres, Grup Terapisi
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Review of the Study of Group Therapy Aimed at Reducing the Level of Symptoms of Depression,

Anxiety and Stress
Summary

The main purpose of this research is to examine the depression, anxiety and stress-related levels of people
in group therapy programs in terms of various variables. In order to evaluate this effectiveness, pre-test and
post-test experimental modeling without a control group was applied by resorting to methods and
techniques that are semi-experimental. In the program, the working group is set to an eight-week schedule
in the form of a session lasting ninety minutes during the week. In order to evaluate the implementation of
the therapeutic program, Beck Depression Inventories, Beck Anxiety Scales, Perceptual Stress Scales were
applied to measure the pre-test and final test. Wilcxon Signed Ordinal Tests were used to analyze the data
information obtained from the study. The applied analyses revealed that the level of significance of the
depression, anxiety and stress score distributions of the participants in the study's group fell significantly.
In order to determine the level of consistency of the changes observed as a result of the research, ten weeks
after the conclusion of the study, follow-up measurements were made to see if there were different findings.
After that, it was observed that the decrease in depression, anxiety and stressful score distributions in the

follow-up measurements lasted for a ten-week time period and progressed continuously.

Keywords: Depression, Anxiety, Stress, Group Therapy

Giris

Giris boliimiinde operasyonel tanimlar yapilarak makale anlasilir hale getirilmistir. Calismada
anksiyete, depresyon ve grup terapisinin hangi anlamlarda kullanildig1 ifade edilmistir. Calismanin
amaci agik ve sade bir sekilde ifade edilmistir. Okuyucular i¢in anahtar kelimelerin anlamlar1 ve

yorumlart agiklanmistir.

Giris boliimiine ekleme/¢ikarma yapilmasi gerektigini diisiinmiiyorum. Ben olsam ben de boyle

yapardim.

Aragtirma Sorulart
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Aragtirmanin genel ¢ergevesi dahilinde asagidaki sorulara cevap aranmistir. Bu minvalde arastirma

sorular1 6z ve cevaba yoneliktir.

1. Grup terapisi katilimcilarinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde diisiis gerceklesecek

midir?

2. Grup terapisi katilimeilarinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde farklilagma olacak

midir?

Arastirmanin Problemi

Grup terapisi katilimcilarinin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin 6n test ve son test oranlari

arasindaki iliskisi nasildir?
Problem akla yakin, anlamli, acik, orijinal ve etige uygun bir sekilde olusturulmustur.

Arastirmanin problemi daha ayrintili olusturulabilirdi. Ben olsam stres, depresyon ve anksiyete

Olceklerini problemde ayri ayr1 degerlendirirdim.

Arastirmanmin Hipotezi

Grup terapisindeki katilimcilarin anksiyete, stres ve depresyon son test dizeylerinin 6n test

diizeylerine oranla anlaml1 bir oranda azalma gerceklesecektir.

Grup terapisindeki katilimcilarin anksiyete, stres ve depresyon son test diizeylerinin 6n test

diizeylerine oranla anlamli bir oranda farklilasma ger¢eklesmeyecektir.

Arastirmanin Yontemi
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Arastirmada yalnizca bir gruba 6n test son test kontrol grupsuz deney deseni uygulanmis ve grup

terapisinin depresyon, stres ve anksiyete lizerindeki etkisi incelenmistir.

Arastirmanin Katilimcilar

Evreni olusturan arastirmanin katilimeilar1 Istanbul ilinde yasayan ve basvuruda bulunan 34
kisidir.

Orneklem grubu yaslar1 18 ile 48 arasinda degisen bes kadin ve yedi erkek olmak (izere toplam 12
kisiden olusturulmustur.

Ornekleme yénteminde seckisiz yontemlerden olan Olgiit rnekleme kullanilmustir.

Yani 6l¢eklerde istenen puanlara uygun olan kisiler secilmistir.

Kullanilan 6rnekleme yontemi hipotezin arastirilmasi i¢in uygun ve pratik oldugu icin ben de bu

ornekleme yontemini kullanmay1 tercih ederdim.

Arastirmanmin Deneysel Deseni

Nicel arastirma desenlerinden kontrol grupsuz 6n ve son test desen kullanilmistir.

Aragtirmay1 ben yliriitiiyor olsaydim kontrol grubu kullanmay1 tercih ederdim.

Ciinkii deney esnasinda bilinmeyen ye da kontrol edilemeyen degiskenlerin etkisini ve tesadiif
ihtimalini ortadan kaldirmak ve arastirmanin dogrulugunu test etmek i¢in gerekli oldugunu

diistiniirdiim.

Nicel Arastirma Modelleri
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Nicel arastirma modellerinden iliskisel Tarama Modeli kullanilmistir. Arastirmada birden cok
degisken arasindaki etkilesimlerin belirlenmesi s6z konusu oldugu igin Iliskisel Tarama Modelinin

kullanilmast dogru olmustur.

Veri Toplama Araglar

Sosyodemografik Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi, Algilanan Stres
Olgegi kullanilmustir.

Olgekler Stres, Depresyon ve Anksiyete lgmede genel olarak kullanilan tutarl dlgeklerdir.

Olgek segiminin dogru yapildigim diisiiniiyorum.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan toplanan veriler; aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde, arastirilmak istenen alt
amagclara yonelik olarak c¢oziimlenmesi igin SPSS programina girilmistir. Elde edilen veriler
tizerinde yapilacak gerekli istatiksel islemler igin SPSS (The Statistical Packet for The Social
Sciences) 16.0 paket programindan faydalanilmistir. Uyelere uygulanan on-test ve son-test
arasindaki puan karsilastirilmasini yapmak ve anlamli olan farklilig1 saptayabilmek icin Wilcoxon

Isaretli Siral1 Testi istatistiksel yontemi kullanilmustir.

Arastirmanin Bulgulari

Arastirma Bulgularimn Islenmesi

Terapiler 90 dakikalik oturumlar seklinde olusturulmustur. Terapilerin bir diger ortak noktas1 ise
her terapiden sonra alinan geri doniitler ve o giin elde edilen ¢ikarimlarin giinliik hayata nasil

uyarlanacag tartigmalar1 yapilmasidir.
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Terapiler toplamda 8 hafta boyunca devam etmistir.

Katilimcilar 13 kisiyken 1 kisinin katilima istikrarli devam etmemesi sebebiyle 12 olarak

alinmistir.

Calismay1 ben ylriitiiyor olsaydim kisi sayisint 8 kisiden alirdim ¢iinkii terapist sayisinin bir

oo

kisiden olustugu grup terapilerinde katilimci sayisinin 4 ila 8 arasinda degistigi goriilmektedir.

Ayni zamanda ¢alismay1 ben yiiriitiiyor olsaydim terapi uygulama sikligini haftada 2 ya da 10 hafta
olacak sekilde seanslar1 olustururdum. Ciinkii grubun 12 kisiden olugmasinin terapi siiresini

uzatma gerekliligi getirdigini diistiniirdiim.

Grupta farklt mizaglarda insanlarin bulunmasi grup dinamiginin evrenselligi agisindan katkida

bulunmustur.

Yasanilan durumlar ve yogun duygu akisi durumlarinda baglama, paylastirma, 6zetleme, duygu
ve igerik yansitmasi, anlam ve problemin kisisellestirilmesi gibi profesyonel grup terapilerinde
kullanilan teknik ve yontemler uygulanmistir. Son oturumda ise sevgi sandalyesi etkinligi yapilmis

ve liyelerin birbirleri hakkinda olumlu duygu ve diisiincelerini aktarmalar istenmistir.

Terapide kullanilan teknik, yontem ve etkinlikler grup iginde sosyal destek agisindan olumlu

ilerleme saglamistir.

Arastirma Bulgularinin Degerlendirilmesi

Katilimeilarin Depresyon, Anksiyete ve Stres On-test ve Son-test Puan Ortalamalarindan olusan
Tablo 1 incelendiginde ¢alisma grubunun “Beck Depresyon Olgegi” én test puan ortalamasi 14,42,
son test puan ortalamast ise 5,67; “Beck Anksiyete Olgegi” 6n test puan ortalamasi 34,58, son test
puan ortalamasi ise 28,83; “Algilanan Stres Olgegi” 6n test puan ortalamasi 32,00, son test puan

ortalamasi ise 30,00 dur.

Katilimcilarin puan ortalamalarinda anksiyete, depresyon ve streste son test Oon test arasinda

azalma gOrilmiistiir.

On test-son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olup olmadigi Wilcoxon isaretli

siralar testi ile analiz edilmis, sonuglar Tablo 2’de goriilmektedir.
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Tablo 2 incelendiginde calisma grubunun depresyon, anksiyete ve stres On test-son test puanlari
arasinda anlamli derecede farklilastigi goriilmiistiir (depresyon; z=,-2,080 p<.05, anksiyete; z=,-
2,228 p<.05, stres; z=,-2,057 p<.05)

Sonuglarda goriildiigii gibi sira ortalamalar1 incelendiginde ¢aligma grubundaki katilimeilarin

depresyon, anksiyete ve stres puanlarinin azaldig1 gézlenmistir.

Katilimeilarin Depresyon, Anksiyete ve Stres Son-test ve izleme Puan Ortalamalari tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3 incelendiginde ¢alisma grubunun “Beck Depresyon Olcegi” son test puan ortalamasi 5,67,
izleme testi puan ortalamasi ise 6,83; “Beck Anksiyete Olgegi” son test puan ortalamasi 28,83,
izleme puan ortalamasi ise 32,25; “Algilanan Stres Olgegi” son test puan ortalamasi 30,00, izleme
testi puan ortalamasi ise 30,50 dur. Son test ve izleme testi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farkin olup olmadigi Wilcoxon isaretli siralar testi ile analiz edilmis, sonuclar Tablo 4’de

verilmigtir.

Tablo 4. Depresyon, Anksiyete, Stres Son-test ve Izleme Testi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuglar1

Tablo 4 incelendiginde ¢alisma grubunun depresyon, anksiyete ve stres son test-izleme testi
puanlari arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamustir. (depresyon; z=,-667 p>.05, anksiyete;
z=,-1,379 p>.05, stres; z=,-772 p>.05). Bu bulgu ¢alisma bittikten on hafta kadar sonra uygulanan,
bilissel-davranisc1 yaklasima dayali grup terapisinin katilimcilarin depresyon, anksiyete ve stres

diizeyleri lizerindeki etkili oldugunu agiga ¢ikarmustir.

Yani grup terapisinin etkisi terapi siirecinden sonra da olumlu yonde devam etmistir.

Sonu¢ ve Tartisma

Bu calismadan elde edilen bulgular, grup terapisinin, bireylerin anksiyete, depresyon ve stres
dizeylerini azaltmada 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Var olan deneysel
kanitlarin grup terapilerinin anksiyete, depresyon ve stres belirtilerini azalttigini ve tekrarlamasini

engelledigini savunmaktadir.
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Calismadan elde edilen bulgularindan biri grup terapisinin depresyon belirtileri azaltmada etkili
oldugudur. Mevcut arastirmalarin depresyon tedavisinde farmakoloji ve psiko-sosyal
miidahalelerin kullanilmasini tavsiye ettigi goriilmektedir. Bu da ¢aligmanin isabetli bulgulara

vardigin1 gostermektedir.

Caligmadan elde edilen bulgularindan bir digeri, grup terapisine katilanlarin anksiyete diizeyinde
de, terapinin sonlanmasina miiteakip gergeklestirilen son-test 6lgiminde, 6n-test 6lgimiine oran

ile anlaml1 bir azalmanin oldugu goriilmiistiir.

Calismanin bulgularindan bir baskasi, grup terapisinin stres puanlarini azaltmada etkili oldugunu

gostermesi agisindan anlamlidir.

Caligmanin bir diger bulgusu, grup terapisinin katilimcilarin stres diizeyini azaltmada etkin

oldugunu, stres diizeyinde olusan bu azalmanin kalici oldugunu gostermektedir.

Bir bagka bulgu, grup terapisine katilanlarin anksiyete, depresyon ve stres belirtilerindeki olumlu
farklilagsmanin kalici olup olmadigini belirlemek amaciyla son oturumda uygulanan son-test puan
ortalamalariyla oturumlarin bitiminden sonra Ol¢iilen izleme testi puan ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilagma olup olmadiginin sinanmasi sonucunda, son testlerde gézlenen olumlu

etkinin kalicilik 6l¢iimiinde de devam ettiginin saptanmasidir.

Bu calismanin olumlu katkilarma karsin bazi kisithiliklar1t da vardir. Caligmada katilimcilar
uygulanan terapide yer aldiklarindan arastirmacilarin grup iiyelerinden pozitif bir degisim iginde
olmalarina yonelik beklentisinde olmalari, bu nedenle bu beklentiyi dogrulamak i¢in 6zel bir ¢caba

icinde olmalarindan kaynaklanan degisimi kontrol etmek i¢in kontrol grubu olusturulabilirdi.

Bu caligmada kontrol grubunun olmamasi ¢alismanin en dnemli kisitliligi olarak goriilebilir.
Bunun ile beraber ¢alisma sonucunu etkileyecek yasam kosullari, is, aile, cevre gibi diger faktorler

g6z onilinde bulundurulmamustir.

Calismanin en dikkat ¢eken kisitliligindan birisi de, ¢alismaya katilanlarin anksiyete belirtilerinin
Beck Anksiyete Olgegi, depresyon belirtilerinin Beck Depresyon Olgegi, stres diizeylerininse
Algilanan Stres Olgegi’yle degerlendirilmis olmasidir. Ayrica ruh sagligi uzmani tarafindan

katilimcilarin kliniksel muayenesinin yapilmamis olmasi da 6ne ¢ikan bir diger kisithiliktir.

Bu ¢alismada grup terapisinin katilimcilarin anksiyete, depresyon ve stres belirtilerini azaltmada

etkili oldugu sonucuna varilmastir.
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