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Ozet

Aragtirma ortadgretimde okuyan &grencilerin beden egitimi ve spor ortamlari, spora katilim
durumlar ile katilimlarin1 engelleyen faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirma
tarama modelinde bir arasgtirmadir. Arastirmanin evrenini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
Sanliurfa Ili ortadgretim okullarinda okuyan Ogrenciler, drneklemini ise bu dgrencilerden
tesadiifi yontemle belirlenmis 994 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veriler anket
yontemiyle elde edilmistir. Anketin anlasilabilirligi, kapsam gegerligi ve giivenirligi
saglanmistir. Anketin Cronbach's Alpha giivenirlik katsayist 0,809 olarak bulunmustur.
Anketler katilimcilarla birebir goriistilerek uygulatilmistir. Bu sekilde 567 kadin, 427 erkek
olmak iizere toplam 994 birey anketlere katilmistir. Elde edilen verilere Istatistik islem olarak
frekans (%), capraz tablo (crosstab) ve ki-kare X? ve Independent Samples T test islemleri
yapilmustir.

Arastirmanin sonucuna gore, katilimcilarin okullarinda yeterince spor yapacak ortamin
olmadigini, spor yapacak ortam agisindan, il¢elerdeki okullara gore il merkezindeki okullarin
daha avantajli oldugunu, spora katilimlarinin yeterli diizeyde olmadigini, spora katilimi
engelleyen faktorlerin ise, spor yapacak semt sahasi ve tesislerinin yetersiz ya da
olmamasindan kaynaklandigin1  sdyleyebiliriz. Degiskenlerden cinsiyet degiskeninde
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istatistiksel olarak 0,05 manidarlik diizeyinde anlamli farkliliklar goriilmezken (p>0,05),
okullarin bulundugu yer, il ve ilge degiskenlerinde ise istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0,05).

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ortadgretim, Spora Katilim, Engel.

An Examination of The Sports Environments and Sports Participation of Secondary
School Students and The Factors That Prevent Their Participation
(The Case of Sanhurfa Province)

Abstract

The research was carried out to examine the physical education and sports environments of
secondary school students, their participation in sports and the factors that prevent their
participation.

The research is a research in scanning model. The population of the study consists of the
students studying at secondary schools in Sanlhurfa in the 2018-2019 academic year, and the
sample consists of 994 students selected randomly from these students.

The data in the study were obtained by the survey method. The comprehensibility, content
validity and reliability of the questionnaire were provided. Cronbach's Alpha reliability
coefficient of the questionnaire was found to be 0.809. The questionnaires were applied by
meeting the participants one-on-one. In this way, a total of 994 individuals, 567 women and
427 men, participated in the surveys. Frequency (%), cross table (crosstab) and chi-square X?
and Independent Samples T-tests were performed on the data obtained as a statistical process.

According to the results of the study, the participants' schools do not have enough sports
environment, in terms of sports environment, schools in the city center are more advantageous
than the schools in the districts. It can be said that the factors preventing participation in
sports are due to the insufficiency or lack of the district area and facilities to do sports. While
there were no statistically significant differences at 0.05 significance level in the gender
variable, statistically significant differences were found in the location, province and district
variables of the schools (p <0.05).

Keywords: Physical Education and Sports, Secondary Education, Participation in Sports,
Barrier.

GIRIS

Bireyler yaygin ve orgiin egitimlerini dogup biiyldiigl, aile, fiziksel, sosyal ve cografi
cevrede, imkanlar1 dogrultsun da alirlar. Almis olduklart egitim dogrultusunda da kendilerini
gelistirerek toplumlarina yararli birer birey olmaya ¢aligirlar.

Ulkelerin yoneticileri, devletine bagli, bilissel, zihinsel, psiko-sosyal ve fizyolojik ydnden
egitilmis bireyler yetistirmek isterler. Ancak bu da bir iilkenin imkanlar1 dogrultusunda
olabilir. Bireyler zihinsel ve biligsel egitimlerinin yaninda, psiko-sosyal, fiziksel ve fizyolojik
olarak egitilirlerse saglikli birer birey olurlar. Bu da ancak genel egitimin yaninda beden
egitimi ve spor egitimi ile saglanabilir.

Insanlik tarihinde daima siiregelmis olan egitimin en énemli amacinin, manevi giicii yiiksek
saglikli bireylerin yetistirilmesiyle evrensel degerlere, kiiltiire sahip bagimsiz ve zengin bir
toplum yetistirmektir(Eres (2005).Egitimin dnemli bir 6gesi olan beden egitimi, bireylerin
mutlu, saglikli, dengeli, iyi ahlakli bir kisilik sahibi, iiretken, yapici, yaratici, milli kiiltiir
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degerlerini kazanmis kisiler olarak yetistirilmelerinde en 6nemli aractir. Beden egitimi ve
spor, bireylerin fiziksel ve ruhsal gelisimlerine dogrudan pozitif etkilerde bulunurken, bireyin
bu eylem i¢inde kendini tanimasi ve toplum hayatinda yerini almasinda yardimci olur
(Harmandar, 2004, s. 90).

Giliniimiizde beden egitimi ve spor, insana bedenen ve fikren saglik kazandiran bir etkinlik
plan1 olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, heniiz cocukluk ve genglik doneminde olan
cesitli davranis, bilgi, aliskanlik kazanma evresini yasayan her kademedeki okul
Ogrencilerinin ¢agimiz egitim anlayisina uygun ve kendi kapasiteleri dogrultusunda
yetistirilmeleri olduk¢a 6nemlidir (Condii, 1999, s. 20).

Bireylerin biitiinsel gelisiminde hayati 6nem tasiyan bedensel faaliyetler, duygusal, fiziksel ve
sosyal saghigimi gii¢lendirir. Sporun faydalari, bedensel refah {izerindeki faydanin Gtesine
uzanir ve sporun egitimsel yararlarinin degeri yapilan arastirmalarla belgelenmistir

Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin tiimii, kisinin fiziken saglam, ruhen saglikli, fikren
uyanik olmasini, uyumlu ve dengeli bir yasam siirdiirmesini, insan haklarina saygili, toplum
kurallarina uyan, kotli alisgkanliklardan arindirilmis, yardimsever, ahlakli, giicli, caliskan,
sosyal bir insan, iyi bir vatandas olmasin1 saglamaktadir (Oz, 2014, s. 1).

Toplumlarda her birey istedigi her seye esit sartlarda ulagsamamaktadir. Bu bireylerin
yasamint siirdiirdiigli yerin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapilari ile cevre sartlar1 ve
imkanlarina gore degisiklik gdstermektedir. Bu durum bireylerin her alanda oldugu gibi beden
egitimi ve spora katilim durumlarini da etkilemektedir.

Bu aragtirmada bireylerin gelisiminde bu derece Onemli olan beden egitimi ve spora,
ortadgretimde okuyan Ogrencilerin, spor ortamlari, katilim durumlart ve katilimlarini
etkileyen nedenleri tespit etmek ve olumsuz yonleri gidermek ve spora katimlarin arttirilmasi
i¢in Onerilerde bulunulmasi1 amaglanmistir.

Bu amag dogrultusunda;

1.Katilimcilarin spora katilim durumlari

2. Katilimcilarin spora katilim sikliklari

3. Katilimcilarin okullarinda bulunan salon ve saha durumlari

4. Katilimcilarin cinsiyet ve ikamet degiskenine gore spora katilimlarini etkileyen nedenler
incelenmistir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirma, tarama modelinde bir ¢alismadir. Tarama modeli, gegmiste var olmus veya hala
var olan bir durumu tasvir etmeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir. Arastirmada konu
olan birey, olay veya nesne kendi kosullar1 i¢inde oldugu gibi yani degistirme cabasina
girmeden tanimlanmaya ¢alisilir (Karasar, 2012: 77).

Aragtirmanm evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Sanlwrfa ili il merkezi ve
Karakoprii, Haliliye, Eyiibiye ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina baglh ortadgretim
kurumlarn 5, 6, 7 ve 8. simflarinda Ogrenim goren Ogrenciler, Orneklemini ise bu
ogrencilerden tesadiifi 6rneklem yontemiyle belirlenmis 994 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada teorik c¢erceve literatiir tarama yontemiyle yazili kaynaklardan, calisma
alanindaki veriler ise anket yontemiyle elde edilmistir. Anket 3 bdliimden olugmaktadir.
Birinci boliim 6grencilerin beden egitimi ve spora katilimini etkileyen nedenlerden okuldan
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kaynaklanan nedenlere yonelik sorulardan, ikinci boliim ikamet ettikleri yerden kaynaklanan
nedenlere yonelik sorulardan ve iiglincli boliim ise kisisel nedenlere yonelik sorulardan
olusmaktadir. Anketin soru onermeleri 4’li likert tipi “pek ¢ok-¢ok-az-hi¢” segeneklerinden
olusmaktadir. Gelistirilen anketin anlagilabilirligi ve kapsam gecerliligi uzman gorisleri
aliarak saglanmistir. Anketin gecerlilik ve gilivenirliligi hesaplanmis ve Cronbach alpha
degeri (a) 0.809 olarak bulunmustur. Bu deger, aragtirmacilar i¢in olduk¢a giivenilir
bulunmaktadir. Bir arastirmada verilerin toplanmasi i¢in gelistirilen anketlerin giivenirliginin
hesaplanmasi i¢in ¢ok sayida yontem bulunmaktadir. Bunlardan en ¢ok kullanilan Alfa
modeli (Cronbachs Alpha Coefficient) olarak aciklanabilir (Lorlu, 2015). Olgeklerde yer alan
“k” adet maddenin varyanslari toplaminin, genel varyansa oranlanmasi ile bulunan bir
agirlikli standart degisimin ortalamasi olan Cronbachs Alpha sayis1 0-1 arasinda bir degerdir
(Ozdamar, 2002). Alpha katsayis1 anketteki maddelerin i¢ tutarhligmin bir &lgiisiidiir.
Gelistirilen anketler 6rneklem grubuna tesadiifi yontemle birebir goriisiilerek konu hakkinda
bilgi verildikten sonra doldurulmustur. Ankete 567 kadin, 427 erkek olmak {izere toplam 994
Ogrenci cevap vermistir.

Elde edilen verilere Istatistik islem olarak frekans (%), ¢apraz tablo (crosstab) ve ki-kare X2
ve Independent Samples T test islemleri yapilmistir. Degiskenler arasi farkliliklarin tespitinde
0,05 giiven aralig1 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR VE SONUC

Tablo 1. Katilmcilarin Cinsiyet Dagilim

Degiskenler N. Dagilim % Dagilim
Erkek 427 43,0

Cinsiyet Kadin 567 57,0
Toplam 994 100,0

Tablo 1’de arastirmaya katilan katilimeilarin cinsiyet dagilimina bakildiginda %43 iiniin
erkek, %57 sinin kadin katilimce1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Katilimcilari Spora Katihm Durum Dagilim

Degiskenler N. Dagilim % Dagilim
Aktif olarak bir spor kuliibiinde 159 16,0
Yaptyorum

Spora Katilim Okulda beden egitimi ve spor 435 43,8

Durumu derslerinde spor yapiyorum
Bos zamanlarimda 392 39,4
arkadaglarimla spor yapiyorum
Toplam 986 99,2
Cevapsiz 8 8
Toplam 994 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katilan katilimcilarin spora katilim durumlarina bakildiginda,
%43,8’inin okulda beden egitimi ve spor derslerinde spor yaptigl, %39,4’liniin bos
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zamanlarinda arkadaslartyla spor yaptigi, %16’sinin ise aktif olarak bir spor kuliibiinde spor
yaptig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Katiimcilarin Spor Yapma Sikhg1 Dagilimi

Degiskenler N. Dagilim % Dagilim
Haftada bir giin1-2 saat 514 51,7
Haftada iki giin 1-2 saat 394 39,6
Haftada ti¢ giin 1-2 saat 27 2,7

Spor Yapma  Haftada dort giin 1-2 saat 22 2,2

Siklig
Haftanin her giinii 1-2 saat 29 2,9
Toplam 986 99,2
Cevapsiz 8 8
Toplam 994 100,0

Tablo 3°de aragtirmaya katilan katilimcilarin spor yapma sikligi dagilimina bakildiginda, %51,7’sinin
haftada bir giin 1-2 saat, %39,6’sinin haftada iki giin 1-2 saat, %2,9’unun haftanin her giinii 1-2 saat,
%2,7’sinin haftada {i¢ giin 1-2 saat %2,2’sinin ise haftada dort giin 1-2 saat spor yaptigi goriilmektedir.

Tablo 4. Katihmcilarin Okulun Bulundugu Yere Gore Okulda Bulunan Salon, Saha ve Ogretim
Materyali Hakkinda Goriislerinin Dagilim

Degiskenler Evet Hayir X?IP
1.0kulumuzda spor salonu 1l 308 45 353
bulunmaktadir. 87,3% 12,7% 100,0% 232,119
fice 234 400 634 0,000*
36,9% 63,1% 100,0%
542 445 987
Toplam 54,9% 451%  100,0%
2.0kulumuzda beden il 295 58 353
egitimi ve spor derslerini 83,6% 16,4% 100,0%
yapacak kapali bir mekan fige 160 474 634 310,516
bulunmaktadir. 25.2% 74.8% 100,0% 0,000*
455 532 987
Toplam 46,1% 53,9%  100,0%
3. Okulumuzda futbol Il 260 92 352
sahasi bulunmaktadir. 73,9% 26,1% 100,0% 7,230
fige 415 218 633 0,007*
65,6% 34,4% 100,0%
675 310 985
Toplam 68,5% 31,5% 100,0%
4.0kulumuzda voleybol 1l 248 104 352
sahas1 bulunmaktadir. 70,5% 29,5% 100,0% 9,033
fige 386 248 634 0,003*
60,9% 39,1% 100,0%
634 352 986
Toplam 64,3% 35,7% 100,0%
5.0kulumuzda basketbol il 288 64 352
sahas1 bulunmaktadir. 81,8% 18,2% 100,0% 121,445
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Ilce 290 344 634 0,000*
45,7% 54,3% 100,0%
578 408 986
Toplam 58,6%  41,4%  100,0%
6.0kulumuzda hentbol il 166 187 353
sahasi bulunmaktadir. 47,0% 53,0% 100,0% 19,317
fice 208 425 633 0,000*
32,9% 67,1% 100,0%
374 612 986
Toplam 37,9% 62,1% 100,0%
7. Okulumuzda beden Il 301 52 353
egitimi ve spor derslerini 85,3% 14,7% 100,0% 159,867
yapacak agik alan fice 278 355 633 0,000*
bulunmaktadir. 43,9% 56,1% 100,0%
Toplam 579 407 986
58,7% 41,3% 100,0%
8.0kulumuzda beden il 304 44 348
egitimi ve spor dersleri i¢in 87,4% 12,6% 100,0% 172,171
soyunma odamiz flce 280 351 631 0,000*
bulunmaktadir. 44 4% 55.6% 100,0%
584 395 979
Toplam 59,7% 40,3% 100,0%
.9.0kulumuzda beden Il 241 110 351
egitimi spor derslerinde 68,7% 31,3% 100,0% 13,747
toplu oyunlar i¢in yeterli fige 359 275 634 0,000*
materyaller bulunmaktadir. 56,6% 43.4% 100,0%
Toplam 600 385 985
60,9% 39,1% 100,0%
10.0kulumuzda il 181 172 353
becerilerimizi arttirmak i¢in 51,3% 48,7% 100,0% 68,907
(ip, halat,'g?mber, saglik ice 159 475 634 0,000*
topu vb) ogretim 251%  749%  100,0%
materyalleri bulunmaktadir.
Toplam 340 647 987
34,4% 65,6% 100,0%
P<0,05*

Tablo 4’da arastirmaya katilan katilimcilarin, okulun bulundugu yere goére okulda bulunan
salon, saha ve 6gretim materyali hakkindaki goriisleri sorgulanmaktadir.

“Okulumuzda spor salonu bulunmaktadir” énermesi sorgulandiginda, katilimcilarin toplamda
%54,9’unun evet, %45,1’inin hayir dedigi, okulun bulundugu yere gore verilen cevaplarinin
karsilagtirmali istatistik analiz sonucuna bakildiginda ise, (X°=232,119, p=0,000) olarak
bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05). Verilen cevaplar
irdeledigimizde, ildeki katilimcilarin %87,3 liniin, ilgedeki katilimcilarin %36,9’unun evet
dedigi goriilmektedir.
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“Okulumuzda beden egitimi ve spor dersini yapacak kapali mekan bulunmaktadir” 6énermesi
sorgulandiginda, katilimcilarin toplamda %46,1’inin evet, %53,9’unun hayir dedigi, okulun
bulundugu yere gore katilimcilarin cevaplarinin karsilastirmali istatistik analizi sonucuna
bakildiginda ise, (X?=310,516 p=0,000) olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak
anlamlidir(P<0,05). Verilen cevaplara baktigimizda ildeki katilimcilarin %83,6’s1n1in, ilgedeki
katilimcilarin %16,4 {iniin evet dedigi goriilmektedir.

“Okulumuzda futbol sahast bulunmaktadir” O6nermesi sorgulandiginda, katilimcilarin
toplamda %68,5’inin evet, %31,5’inin hayir dedigi, okulun bulundugu yere gore verilen
cevaplarinin karsilastirmali istatistik analizi sonucuna bakildiginda ise, (X2:7,230 p=0,007)
oldugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Verilen cevaplara
baktigimizda ildeki katilimcilarin %73,9 unun, ilgedeki katilimcilarin %65,6’simin evet dedigi
goriilmektedir.

“Okulumuzda voleybol sahast bulunmaktadir” oOnermesi sorgulandiginda, katilimcilarin
toplamda %064,3’linlin evet, %35,7’sinin hayir dedigi, okulun bulundugu yere gore verilen
cevaplarin Karsilastirmali istatistik analizi sonucuna bakildiginda ise, (X?=,9,033 p=0,003)
oldugu gortilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05).Verilen cevaplara
baktigimizda ildeki katilimcilarin %70,5’inin, ilgedeki katilimcilarin %60,9’unun evet dedigi
goriilmektedir.

“Okulumuzda basketbol sahasi bulunmaktadir” onermesi sorgulandiginda, katilimcilarin
toplamda %58,6’sinin evet, %41,4linlin hayir dedigi, okulun bulundugu yere gore verilen
cevaplarinin  karsilagtirmali  istatistik  analizinde ise (X?=121,445 p=0,000) olarak
bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05). Verilen cevaplari
irdeledigimizde ildeki katilimecilarin %81,8 ’inin, ilgedeki katilimcilarin %45,7’sinin evet
dedigi goriilmektedir.

“Okulumuzda hentbol sahasi bulunmaktadir” Onermesi sorgusuna, katilimcilarin toplamda
%37,9’unun evet, %62,1’inin hayir dedigi, okulun bulundugu yere goére verilen cevaplarinin
karsilastirmali istatistik analiz sonucuna bakildiginda ise, (X?=19,317' p=0,000) olarak
goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamhidir (P<0,05). Verilen cevaplar
inceledigimizde ilgedeki katilimcilarin %67,11inin, ildeki katilimcilarin %353 {iniin hayir
dedigi goriilmektedir.

“Okulumuzda beden egitimi ve spor dersini yapacak alan bulunmaktadir” 6nermesine yonelik
katilimcilarin toplamda %58,7 sinin evet, %41,3’linlin hayir dedigi, okulun bulundugu yere
gore verilen cevaplarinin karsilagtirmali istatistik analizi sonucuna bakildiginda ise, (X2
=159,867,p=0,000) oldugu goriilmektedir. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05).
Verilen cevaplar inceledigimizde ildeki katilimcilarin %85,3 {iniin, ilgedeki katilimcilarin
%43,9’unun evet dedigi goriilmektedir.

“Okulumuzda beden egitimi ve spor dersleri i¢in soyunma odamiz bulunmaktadir” 6nermesi
sorgusunda katilimcilarin toplamda %58,7’sinin evet, %41,3’linlin hayir dedigi, okulun
bulundugu yere gore verilen cevaplarin karsilastirmali istatistik analizinde ise, (X2 =172,171,
p=0,000) olarak bulunmustur. Bu degerde istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05). Verilen
cevaplara baktigimizda ildeki katilimeilarin %85,3 {iniin, ilgedeki katilimeilarin %43,9 unun
evet dedigi goriilmektedir.

“Okulumuzda beden egitimi ve spor derslerinde toplu oyunlar i¢in (basketbol, voleybol,
futbol, hentbol vb.) yeterli 6gretim materyalleri bulunmaktadir” Onermesi sorgusuna,
katilimcilar1 toplamda %60,9’unun evet, %39,1’inin hayir dedigi, okulun bulundugu yere gore
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verilen cevaplarmin karsilastirmali istatistik analizi sonucuna bakildiginda ise, (X2 =13,747,
p=0,000) olarak bulunmustur. Bu sonugta istatistiksel olarak anlamlidir (P<0,05). Verilen
cevaplara baktigimizda, ildeki katilimcilarin %68,7’sinin, ilgedeki katilimcilarin %56,6’sinin
evet dedigi goriilmektedir.

“Okulumuzda becerilerimizi arttirmak i¢in (ip, halat, ¢cember, saglik topu, yer minderi vb.)
Ogretim materyalleri bulunmaktadir” Onermesi sorgulandiginda, katilimcilarin toplamda
%34,4’1iniin evet, %65,6’sin1n hayir dedigi, okulun bulundugu yere gore verilen cevaplarinin
karsilastirmal1 istatistik analizi sonucuna bakildiginda ise, (X =68,907, p=0,000) oldugu
gorilmektedir. Bu sonugta istatistiksel olarak anlamhidir (P<0,05). Cevaplara baktigimizda
ilcedeki katilmecilarin = %74,9’unun, ildeki katilimcilarin  %48,7’sinin  hayir dedigi
gorilmektedir.

Tablo 5. Beden Egitimi ve Spora Katihm Etkenlerinden “ Okul Ortami, ikamet Edilen Yer,
Kisisel Nedenlerin” Cinsiyet Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

N Mean t df Sig. (2-tailed)
Okul ortami Erkek 427 2,6166 -,948 992 ,343
Kadin 567 2,6524
Ikamet Yeri Erkek 426 2,6733 ,466 990 ,641
Kadin 566 2,6490
Kisisel nedenler Erkek 427 3,2563 1,125 991 ,261
Kadin 566 3,2223

p<0,05*

Tablo 5’ te beden egitimi ve spora katilim etkenlerinden “okul ortami, ikamet yeri ve kisisel
nedenler” cinsiyet degiskenine gore sorgulanmistir. Bu sorguya gore verilen cevaplarda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Tablo 6. Beden Egitimi ve Spora Katihm Etkenlerinden “Okul Ortami, ikamet Edilen Yer,
Kisisel Nedenlerin” Ikamet Degiskenine Gore Degerlendirilmesi

N Mean t df Sig.

(2-tailed)

Okul ortam1 1l 353 29311 12,499 985 ,000*
flge 634 2,4756

Tkamet yeri il 351 2,9896 9,988 983 ,000*
flge 634 2,4745

Kisisel nedenler il 352 3,2570 931 984 ,352
flge 634 3,2281

p<0,05*

Tablo 6’da beden egitimi ve spora katilim etkenlerinden “okul ortami, ikamet yeri ve kisisel
nedenler” ikamet yeri degiskenine gore sorgulanmistir. Bu sorguya gore okul ortami ve
ikamet yeri etkeninde, il ve ilce degiskeninde istatistiksel olarak anlami bir farklilik
goriilmektedir (p<0,05). Kisisel nedenler etkeninde ise anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Ortadgretimde okuyan 6grencilerin beden egitimi ve spor ortamlari, spora katilim durumlari
ile katilimlarin1 engelleyen faktorlerin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmaya, %43’
erkek, %57’si kadin olmak iizere toplam 994 birey katilmistir( Tablo 1). Katilimecilar spor
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yapma durumlarina, %43,8’inin okulda beden egitimi ve spor derslerinde, %39,4’{iniin bos
zamanlarinda arkadaslariyla, %16’simin ise aktif olarak bir spor kuliiblinde spor yaptiklarini
belirtmektedir( Tablo 2). Katilimcilarin spor yapma sikliklarinin ise, %51,7’sinin haftada bir
giin 1-2 saat, %39,6’sinin haftada iki giin 1-2 saat, %2,9’unun haftanin her giinii 1-2 saat,
%2, 7’sinin haftada li¢ giin 1-2 saat %2,2’sinin ise haftada dort giin 1-2 saat spor yaptigi
goriilmektedir( Tablo 3). Elde edilen bu verilere gore katilimeilarin yeterli diizeyde ve siklikta
spor yapmadiklarini sdyleyebiliriz. Avrupa Komisyonu verilerine gore Tirkiye, 15 yas iisti
niifusun is harici fiziksel aktivite yapma oranlar1 agisindan 29 Avrupa iilkesi arasinda Giiney
Kibris’in ardindan fiziksel aktivitenin en az yapildig: 2. iilke oldugu (Eurostat,2019). Tiirkiye
Istatistik Kurumu 2014-2015 Zaman Kullanim Arastirmasina gore Tiirkiye’de bireylerin
giinliik olarak spor ve doga sporlarina ayirdiklar1 ortalama siire yas ilerledikge
diistiigii(Tiirkiye Istatistik Kurumu,2015). Spora ayrilan siire 10-14 yas grubunda 0,48 saat,
15-24 yas grubunda 0,22 saat ve diger yas gruplarinda da en yiiksek 0,17 saat oldugu, aktif
yasam derneginin(Aktif Yasam Dernegi,2019) aragtirmalarinda da toplumun %75’inin yeterli
fiziksel aktivite seviyesine sahip olmadigi bulgulari ile ( Giir, Dalmig, Kirmizidag, Celik ve
Boz, 2019)’ un Genglik ve Spor Bakanligi 2012 yilinda Siyaset, Ekonomi ve Toplum
Arastirmalart Vakfi ile is birligi icinde 15-29 yas arast genglerin spor etkinlikleri
degerlendirmesini belirlemek amaciyla Tirkiye genelinde yapmis olduklar1 ¢alismalarindaki,
%41°1 hayatinda higbir spor etkinliginde yer almamis, kadinlarin %9°u, erkeklerin ise %18’1
yalnizca giinde bir saatlik orta-ileri diizey fiziksel aktivitede bulunduklari, aragtirma bulgusu
ile ortiismekte ve destekler niteliktedir.

Katilimcilarin okulun bulundugu yere gore okulda bulunan salon, saha ve 6gretim materyali
hakkindaki goriisleri incelendiginde, soru onermelerine yonelik toplamda verilen cevaplara
gore arastirma kapsaminda okullarda beden egitimi ve spora yonelik salon, saha ve 6gretim
materyallerinin yetersiz oldugunu soyleyebiliriz. Okullarin bulundugu yere “Il merkezi ve
ilcelere” gore bakildiginda karsilastirmali istatistik islemde 0,05 manidarlik diizeyinde
anlaml bir iliski bulunmaktadir (Tablo 4). Veriler ayrintili irdelendiginde, beden egitimi ve
spora yonelik salon, saha ve 6gretim materyallerinin il merkezinde bulunan okullarda, ilgelere
gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore katilimcilarin beden egitimi ve spor
yapabilecekleri salon, saha ve materyallerinin yetersiz oldugunu sdyleyebiliriz. Bilindigi gibi
bireylerin spora katilimlarini engelleyen nedenlerin basinda salon, saha ve spor
materyallerinin eksikligi gelmektedir. Yetim ve Goktas (1996) yaptiklart ¢alismada
ogrencileri spora tesvik etmede temel faktorlerin yeterli ve uygun tesisler ile spor malzeme ve
ara¢ gereclerin oldugu goriisii ile (Akyiiz, 2013; Goral, 2010; Karaca, 2011) yaptiklari
arastirmalarinda genclerin spor aktivitelerine katilimlarini etkileyen faktorler olarak kiiltiirel
beklentiler veya smirliliklar, tesisler ve hizmetlerin simirli olmasi ya da yeterince yaygin
olarak saglanamamas1 goriisleri arastirma bulgumuzla ortiismekte ve destekler niteliktedir.

Katilimcilarin, beden egitimi ve spora katilim etkenlerinden “okul ortami, ikamet yeri ve
kisisel nedenlere” yonelik cinsiyet degiskenine gore verdikleri cevaplarin karsilastirmali
istatistik analizinde anlamli bir goriis ayriligi goriilmemektedir(p>0,05). Ancak verilen
cevaplarin ortalama puanlarina baktigimizda, ortalama puanlarin diisiik olmadig:
goriilmektedir(Tablo 5). Bu sonuca gore, okul ortami, ikamet yeri ve kisisel nedenlerin spora
katilimda etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Katilimeilarin ikamet degiskenine gore “ okul ortami, ikamet yeri ve kisisel” nedenlerin spora
katilimda etkisine yonelik verdileri cevaplarin karsilastirmali istatistik analizde, okul ortami
ve ikamet yeri etkeninde istatistiksel olarak 0,05 manidarlik diizeyine anlamli bir farklilik
goriiliirken(p<0,05),kisisel etkenlerde ise anlamli ir farklilik bulunmamistir(p>0,05). il ve
ilcelerde ikamet eden bireylerin, spora katilim etkenlerinden kisisel nedenlere verdikleri cevap
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ortalamalarinin yliksek oldugu goriilmektedir(Tablo 6). Elde edilen bu sonuglara gore
bireylerin ikamet ettikleri yerin spora katilimda etkili oldugunu soyleyebiliriz. (Fisek 1989),
(Kale,1994), (Kuter, Kuter Oztiirk, 2003), (Binbasioglu, 1987) bireylerin dogup biiyiidiigii yer
ve ¢evrenin, onlarin spora katiliminda etkili oldugu goriisleri arastirma bulgumuzla paralellik
gostermektedir. (Erkal, 1998)deniz ve su sporlarinin kiyi, dag sporlarinin da, daglik
bolgelerde yapilabildigi bir gergektir, (Seraslan, 1990) farkli gelir gruplarina mensup kisi ve
ailelerin yoneldikleri spor dallar1 da farklilik gosterir,(Renson,1976) Belgika’da yetiskinler
arasinda spor ugrasinin iilkenin sinif yapistyla dogrudan iliskisi vardir goriisleri de arastirma
bulgumuzu destekler niteliktedir.

Elde edilen tiim verilerin sonucunda arastirma kapsaminda katilimcilarin genel olarak, spor
ortamlarinin yetersiz oldugunu ve yeterli diizeyde spora katilamadiklarini, bunun nedeninin
ise, egitim gordiikleri okullarinda ve ikamet ettikleri yer ve mahallelerinde, yeterince spor
yapacak, alan, saha ve materyallerin yetersiz ya da olmamasindan ve kisisel nedenlerden
kaynaklandigini, ikamet edilen yerin spora katilimda etkili oldugunu, illerde oturanlarin,
ilgelerde oturanlara gore spora katilimlarinin daha yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz.

Oneriler;

v’ Bireylerin beden egitimi ve spora ulasgimlarimi kolaylastirmak i¢in, egitim ve
ogretim kurumlarinda spor salon, saha, alan ve spor materyalleri saglanmali.

v' Bireylerin ikamet ettikleri yerlere semt saha ve spor alanlar1 yapilmali.

v’ Bireylere beden egitimi ve sporun, fiziksel, fizyolojik, psiko- sosyal, bilissel ve

zihinsel faydalar1 anlatilmali

Toplumun her kesimi, 6zellikle geng bireyler spora tesvik edilmeli.

Bireylerin spora katilimlarin1 engelleyen nedenler, belirlenerek ortadan kaldirilmali.

Yapilacak yerel yada ulusal projelerle her kesimin, 6zellikle genglerin beden egitimi

ve spora katilimlar1 saglanmali.
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