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Ozet?

Tirkiye’de din psikolojisi tarihinin ilk oncii eserleri arasinda gosterilenlerin eserlerden biri “Anadolu
Tarihinde Din1 Ruhiyat Miisahedeleri” adli makalesidir. “Anadolu Tarihinde Dini Ruhiyat Miisahedeleri”
adli makale, Hilmi Ziya ULKEN tarafindan 1 Haziran 1924 (Hicri-1340) tarihinde Mihrap Dergisinin 13-
14. sayisinda yaymlanmigtir. Bu ¢alismadaki yorumlar, makalenin hem Osmanlica niishasi hem giinlimiiz
cevirisi lizerinden din psikolojisinin gilincel konular1 dikkate alinarak olusturulmustur. Bu calisma ile
Osmanlica olan bu makalenin aradan yaklasik ylizy1l gegmesinden dolay1 ne anlatmak istediginin giincel
yorumu yapilmis ve giiniimiize bakan yonii ele alinmistir. Ulken bu makalesinde iki mistik tarihsel figiiriin
hem hayatin1 hem yasadiklar1 bazi1 mistik tecriibeleri tarihi kaynaklar ile sunarak incelemeye calismistir.
Ulken’in bu makalesi ile Anadolu kiiltiiriinde mistik yasantinin 6nemi tarihsel siire¢ i¢inde devam ettigi
anlasilmaktadir. Makaleden anlasilmaktadir ki, Anadolu insan1 metafizik ve tasavvufi/mistik dgelere deger
vermistir. Ulken, Anadolu’daki mistik yasantinin aslinda Budist kiiltiiriinden ¢ok Saman kiiltiiriine

dayandigin1 ve bunun Osmanli déneminde de devam ettigini gdstermeye ¢alismaktadir. Yiizyil 6nce Ulken

! Bu makale ECLSS 2023 Antalya Sempozyumunda sunulan bildiriden genisletilmis olarak yazilmigtir.
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tarafindan anlatilan bu olaylar gilinlimiiz din psikolojisinde anlam ve maneviyat arayisinin evrensel
oldugunu hatirlatmaktadir. Ote yandan Batida, maneviyat arayist iginde olan bazi bireylerin belli bir dini
gelenek icinde kendilerinin yer almadigini sdylemesi din psikolojisinin adimin maneviyat psikolojisi diye
degistirilmesi tartismalarina yol agmustir. Fakat Ulken’in Anadolu’daki maneviyat arayismin dini
geleneklerden bagimsiz olmadan —ara sira Saman kiiltiiriinii yansitan- metafizik ve tasavvufi/mistik
yasantinin eskiden beri var ola geldigini gostermeye calismasi, Batidakinin aksine, Anadolu’daki
maneviyat arayisinin dinden bagimsiz veya dine karsit olmadigimi géstermektedir. Sonug olarak, Batidaki
din psikolojisi tartigmalari incelenirken, Batidaki gelismeleri aynen taklit etmek yerine, din psikolojisinin
evrenselligine dikkat ederek, Anadolu kiiltiirlindeki gegcmis eserlerden ve tarihi figiirlerden daha fazla
istifade edilmelidir. Ulken’in bu makalesi bu konuda yardimci olabilecek eserlerden biridir.

Anahtar Kelimeler: Hilmi Ziya Ulken, Dini Ruhiyat, Mistisizm, Anlam Arayisi, Maneviyat.

Evaluation of Hilmi Ziya Ulken’s Article Named “Religious Spiritual Observations in Anatolian

History” in Terms of Religion and Spiritual Discussions

Absract

One of the pioneering works in the history of religious psychology in Turkey is the article titled
"Observations of Religious Psychology in Anatolian History." This article was published on June 1, 1924
(Hijri-1340) in the 13th-14th issue of the Mihrap Magazine and was written by Hilmi Ziya ULKEN. The
presentations in this work were created, taking into account current topics in the psychology of religion,
based on both the Ottoman Turkish original and the contemporary translation of the article. With this study,
a contemporary interpretation of this century-old Ottoman Turkish article was made to understand its
intended message, and its relevance to the present day was addressed. In this article, Ulken examines the
lives and some mystical experiences of two historical mystical figures by presenting historical sources. It
becomes apparent from Ulken's article that the importance of mystical experiences in Anatolian culture has
continued throughout its historical process. The Anatolian people have placed value on metaphysical and
Sufi/mystical elements. Ulken attempts to demonstrate that the mystical experiences in Anatolia are rooted
more in Shaman culture than Buddhist culture and that this tradition continued during the Ottoman era.
What Ulken described a century ago in this article reminds us that the quest for meaning and spirituality in
contemporary psychology of religion is universal. On the other hand, in the West, some individuals
searching for spirituality have stated that they do not belong to any particular religious tradition, leading to
debates about changing the name of psychology of religion to "spiritual psychology.” However, Ulken's
attempt to show that the quest for spirituality in Anatolia, although occasionally reflecting Shaman culture,

is not independent of religious traditions, demonstrates that spirituality in Anatolia is not divorced from
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religion, in contrast to the West. In conclusion, when examining debates in Western psychology of religion,
it is important to focus on the universality of the field and make better use of past works and historical
figures in Anatolian culture, rather than simply imitating Western developments. This article by Ulken is

one of the Works that can help in in this regard.

Key Words: Hilmi Ziya Ulken, Religious Spirituality, Mysticism, Search for Meaning, Spirituality.

Giris

Tiirkiye’de din psikolojisinin dncii ya da miijdeleyici eserlerinden olan “Anadolu Tarihinde Dini
Ruhiyat Miisahedeleri” eseri Hilmi Ziya Ulken tarafindan, 1 Haziran 1924 (Hicri-1340) tarihinde
Mihrap Dergisinin 13-14. sayisinda yaymlanmis Osmanlica bir makaledir. Bu eser glinumiiz din
psikolojisinin dindarlik ve maneviyat konular1 ile yakindan ilgilidir. Ulken, bu makalesinde
Anadolu’da yasamis iki mistik tarihsel figiiriin hem hayatini hem yasadiklart bazi mistik
tecriibeleri tarihi kaynaklar ile sunarak incelemis ve cesitli yorumlar yapmistir. Ulken’in bu
makalesi gostermektedir ki, koyu dini yasanti icinde olmasa bile Anadolu kiiltiiriinde mistik
yasant1 onem arz etmekte olup tarihsel siire¢ i¢inde devam edegelmistir. Bu mistik yasanti
glinimuz din psikolojisinde maneviyat arayisini ¢agristirmaktadir. Batida kilise gibi bir dini
kuruma bagli olmadan manevi yasanti i¢cinde olanlar {izerinde ¢esitli caligsmalar yapilmaktadir. Bu
calismalardan bazilarinda dindarlik bireylerin uzak durdugu konulardandir. Ciinkii son zamanlarda
Batida belli bir dini gelenek i¢cinde olmayan bu bireyler belli bir mistik ya da manevi yasanti arayisi
icinde olabilir ama dindar degildirler. Bunun i¢in maneviyat konusunun genis bir yapida oldugu

goriildiigiinden Batida din psikolojisinin adinin degismesi gerektigi bile tartigilmstir.

Ayni durumun Tirkiye’deki dindarlik ve maneviyat kavramlarini da kapsadigini diisiinen kimi
kesimlerde maneviyat psikolojisi olarak din psikolojisinin isminin de§ismesini savunanlar
cikabilir. Ancak Tiirkiye’deki dindarlik ve maneviyat kavramlarinin sosyo psikolojik kékenlerinin
Batidaki gibi aym1 kokten olugsmadigi goriildiigiinde maneviyat kavramina yiiklenen anlamin
Batidan farkli oldugu anlasilabilir. Ulken’in makalesi etrafinda bu konular tartisildiginda da bu

durum daha iyi anlasilir. Bu arastirmada bununla ilgili baz1 durumlar gésterilmeye ¢aligsilmaktadir.
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Arastirmanin Amaci ve Problemleri

Batida din psikolojisinin adinin maneviyat psikolojisi diye degistirilmesi gerektigine dair
tartigmalar ¢ikmistir. Bu tartismalarin esas nedenin Batida bazi bireylerin kilisenin kurumsal
kimligine bagli olmadan farklt manevi hayat arayisinda olanlarin sayisinin her gecen giin
artmasidir. Halbuki dindarlik ve maneviyat din psikolojisinin en temel konularindan olup
maneviyat arayis1 genellikle bir dini gelenek i¢inde bulunur. Bunun i¢in maneviyat dinin i¢inde ve
kutsal alam ile iligki kuruldugunda ortaya ¢ikmasi beklenir. Fakat Batidaki bazi ¢aligmalarda
maneviyat artik din veya dindarliktan ¢ok daha genel ve askin olarak ele alinmaktadir. Ayni
durumun Anadolu’daki manevi yasanti i¢in de gegerli oldugu ileri siiriilebilir mi? Batidaki
maneviyat arayisinin sosyal ve psikolojik nedenleri veya kokenlerinin Anadolu cografyasinda
yasayan bireyler icin de gecerli oldugunu iddia edilebilir mi? Uken’in makalesinde ele alinan
Anadolu’daki mistik/manevi yasanti, Batidaki gibi tamamen din karsiti ve Islam dininden

bagimsiz olarak gelisen bir maneviyat arayis1 midir?

Anadolu’daki manevi mistik yasantinin kurumsal bir dine tepki olarak ortaya c¢ikan bir
manevi/mistik yasanti olup olmadig1 bu makalede incelenmesi gereken amaclardandir. Eger
Anadolu’daki manevi/mistik yasantinin kokeninin Batidakinden farkli oldugu ortaya ¢ikarsa, din
psikolojisinin Batidaki gibi isminin maneviyat psikolojisi olarak degistirilmesi tartigmalarinin
Tiirkiye’de de aynen devam ettirilmesinin tutarli gdziikmedigi anlasilacaktir. Ulken’in
makalesinde tarihi veriler ile ileri siirdiigii fikirler incelendiginde Batinin mistik/ maneviyat arayisi
ile Anadolu’daki mistik manevi hayatin kokenlerinin ayni1 olmadig1 goriilecektir. Iste bu makale

bu sorularin cevaplarini aramay1 amaglamaktadir.

Yukarida agiklanan amaglar ve problemler cergevesince konu incelenecek olup ilk olarak Ulken’in
makalesi hakkinda 6zet bilgiler verilecek ve makalesinde ileri siiriilen fikirlere deginilecektir.
Daha sonra Batidaki maneviyat tartismalar1 Ulken’in makalesi etrafinda incelenecek ve belli bir

sonuca gitmeye calisilacaktir.

1. Ulken’in “Anadolu Tarihinde Dini Ruhiyat Miisahedeleri” Makalesinin Genel Cergevesi

ve Ozeti:
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Osmanli ve Cumhuriyet déneminin dnemli bilim insanlar1 arasinda olan Ulken? Osmanlica
yazdig1 bu makalesinde ana problemi “Anadolu’nun kiiltiirel, dini ve mistik tarihi ¢ergevesince
insan bir olaya odaklandig1 zaman nasil bir psikolojik degisime ugrayabiliyor ve hayvandan farkli
olarak mistik degisimlere maruz kaldiginda asir1 odaklanma ile olaganiistii davraniglar nasil
gosteriyor?” olarak belirlemistir. Bu ana problemin aslinda o donemin psikologlarinca islenmis bir
konu oldugu anlasiimaktadir. Ulken, Anadolu’da yasamis iki mistik karakter {izerinden gesitli
aciklamalar yaparak sinestezik haller yasamanin insan tiirline ait bir olgu oldugunu sdéylemeye
calisir (Ulken, 1924: 434). Sinestezik haller es duyum ya da duyum ikiligi anlamlarina da gelmekle
beraber asil anlami bir duyu organina uygulanan uyaricinin baska duyu organlarini1 da uyarmasidir
(Selguk, 2009: 650). Mesela, isitilen bazi1 sesler ayrica renk olarak da algilanabilir ve farkh
tonlardaki sesler farkli renkler olarak algilanabilir. Epilepsi ndbetleri sirasinda ya da haliisinasyon

gorme durumunda da ortaya cikabilir (Selguk, 2009: 651).

Ulken’e gore sinestezik hallerin, insandan baska higbir zi-ruhta bulunmayisi bu ciheti teyit eder ve
uzvi veraset ile hayvanlarda climle-i asabiye (yani sinir sistemi) hastaliklar1 denilen hastalik
cesitleri simdiye kadar ortaya ¢ikmamistir (Ulken, 1924: 434). Ulken bu gériisiinii sadece kendi
fikri gibi sunmaz ayni1 zamanda donemin iinlii psikologu James’tan da alint1 yaparak desteklemeye
calisir. James’in (1902: 21) “en siradan dini haller kendini en parlak ve en belirgin sekilde kendini
nevrotik durumlarda gosterir” seklindeki meshur goriisiinii alarak kendi goriisiine delil olarak
sunar. Ulken James’a ek olarak Durkheim’in dgrencileri olarak bilinen Hubert ve Mauss’un
“Melangas d’Histoire des Riligiore” kitabindan alint1 yapar (Ulken, 1924: 434). Hubert ve Mauss’a
gore Avustralya kabileleri lizerinde yaptig1 arastirmalarla ilkel toplumlarda “sihir” gibi olaganiistii
olaylarin vecd halinin ortaya ¢iktig1 bir sahadir. Sihirbaz, agzindan kopiikler gelen, goziiniin

oniinden hayaletler gecen, dimagi bir girdap i¢inde donen isterik (asir1 duygusal-duygu kontroli

21901 yilinda Istanbul’da dogmus olup babasi kimyager Mehmet Ziya, annesi Miisfike Hanim’dir. Orta
6grenimini Istanbul Sultanisinde (Istanbul Erkek Lisesi) tamamladi. 1921°de Miilkiye’den mezun oldu. Cesitli
sehirlerde 6gretmenlik ve memurluk yapti. 1933’te yeni kurulan Istanbul Universitesi'ne Tiirk medeniyeti
dogentligine tayin edildi; ardindan arastirma yapmak iizere Berlin’e gonderildi. Dondiigiinde tniversitede Tiirk
tefekkiir tarihi, mantik, degerler teorisi, Islam felsefesi, ahlak, sistematik felsefe ve sosyoloji okuttu. 1941°de
profesorliige yiikseltildi. 1949’da Ankara Universitesi [1ahiyat Fakiiltesi’ne gegti; bu fakiiltede emekli oluncaya kadar
mantik ve sistematik felsefe kiirsiisiinde ders verdi. 1957’de kendisine ordinaryiis profesorliik unvani verildi. 1968’de
acilan Ankara Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde egitim ve ilim felsefesi okuttu. 1971°de yas haddinden emekli oldu,
ancak [lahiyat Fakiiltesi’ndeki gorevini 1973 yilina kadar siirdiirdii. 5 Haziran 1974’te Istanbul’da vefat etti (Sanay,
2012: 291-293).
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zor olan) bir adamdir. Hubert’e gore, sihri kudret nadiren mevrustur yani ileri kusaklara kalitimsal
olarak nadiren geger. Genellikle, “menasik-ritieller-dini ayinler” ile istigal eden birinin kazandigi

bir (i’tiyattir) yatkinliktir (Ulken, 1924: 434-436).

Ulken (1924), makalesinde “nevroz” veya “nevropat” diye adlandirdig1 psikolojik durumu ilkel
kabilelerdeki biiyticiilerin yasadig: halleri anlatarak izah etmeye ¢alisir. Buna gore biiyiicii normal
bir insan iken bir sebepten dolayi, insanlardan uzak bir yerde magarada veya dagda insanlardan
tecrit edilmis bir sekil sadece ritiieller ile miinzevi bir yasama girerek diinyevi yasamdan
soyutlanir. Zaman igerisinde yasadig1 mahal, etrafindaki mukaddes bir esya ve bir yer veya eski
bir mezarlik biiylicii ile beraber biitiin bu kutsal sayilan seyler bir “kiil” olarak biitiinlesir. Boylece
biiyiicli ya da o mistik insan farkli bir psikolojiye girer. Kisinin bu durumunu géren diger insanlar
onlarin bu hallerine hayranlikla takip eder clinkii o mistik kiside olagantistiiliikler vardir. Bu
durumda yeni kisilik kazanan kiside keramet ya da mucizevi insaniistii davranislar sergileyeme
cikar. Yaptig1 tiim davranislari maneviyat adina yapan mistik sahis etrafina topladig1 insanlarla
yeri gelir savas ya da diismanliklara sebebiyet de verebilir. Herhangi bir dini gelenek igerisinde
olmasina da gerek olmayan bu mistik yasant1 bazen dini kurallardan da bagimsizdir. Bunun igin
Ulken’e gore mistik sahislarin haram-helal gibi dinf kurallara riayet etmemesi normaldir. Clnkii
Ulken (1924: 437), “sihirbaz (ya da mistik kisi) iptidai insanlar icerisinde esasen ciimle-i asabiyesi
(tiim sinir sistemi) bozuk olan bir kimsedir” der. Ulken bunu “nevroz” ya da “nevropat” olarak
adlandirir. Bu elde ettigi istidat-yenetek dini yasantinin sirl bir sekilde olugmasina sebep vermistir.
Ulken, bu mistik olaylar1 sadece ilkel kabilelerde yasanan bir olay olarak gérmez. Modern
toplumlarda bile goriilebilir. James’in “dini tecriibe”deki misallerini genellestirdigimizde benzer
durumlar Hallac’tan baglayarak Ciineyd-i Bagdadi’ye kadar, bircok mutasavvifta da goriilecegini

dile getirir Ulken (1924: 436-437).

Yukaridaki agiklamalardan sonra Anadolu tarihinde bu mistik yasantiya 6rnek teskil edecek iki
tarihi figiirQi tarihi vesikalarla izah etmeye calisir. Bunlardan biri “Barak Baba” ve digeri ise
“Geyikli Baba” dir. Ulken (1924: 441) der ki, “(Barak®), eski Tiirkmenlerin, Samanlarini goge
ulastirmaya mahsus muhayyel kanatli bir beygirin ismi idi”. Hem Geyikli Baba hem de Barak

Baba hakkinda dini kurallara ve yasantiya hassas riayetin olmadigina dair tarihi belgeler gosteren

3 Barak kelimesi, miragla ilgili baz1 hadislerde gecen ve Tiirk-islam edebiyatinda iizerinde ¢cokca durulan “BURAK”
kelimesi ile yakindan benzemektedir.
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Ulken, bu iki sahsiyetten de olaganiistii olaylarm c¢iktigim1 vurgular. Bu iki mistik sahsiyetin
yasadig1 hallerin ilkel toplumlardaki sihirbaz ya da biiyiiciilerin yasadiklarina benzedigini
gostermeye calisir. Ancak Ulken (1924: 441-443), bu iki mistik insan1 Anadolu kultir icinde
yetistigi icin Uzakdogu dinlerinin mistik yasantisindan ziyade eski Tiirk mistik yasantisi olan
Samanizm’e dayandigim sdyler. Ulken’e gére birgok mistik, sihirbaz, biiyiicii, kesis veya dervis
gibi Barak Baba ve Geyikli Baba birer nevropat figiirlerdir. Hatta Ulken, bu iki tarihi sahsiyetin
nasil bir ruh hali yasadiklarin1 anlattiktan sonra su ciimleyi kurar: “Iste eski sihirbazin ve yeni
nevropatinin tesekkiilii” der (Ulken, 1924: 448). Yani eski ilkel kabilelerdeki sihirbazlarm,
biiyiictilerin yasadig1 vecd ve mistik hayatin giiniimiiz Anadolu’da halen yasandigini vurgulamaya

caligir.
2. Batida ve Anadolu’da Dindarlik ve Maneviyat Arayisi:

Din psikolojisinin temel arastirma konusunu olusturan dindarlik ve din hakkinda olaganiistiiliik,
kutsallik, ritiiel, tecriibi yasanti, sosyallik, kurumsallik, ahlakilik vb. gibi kavramlarla uzun yillar
boyunca tanimlamalar ve arastirmalar yapilmistir (Brent, 2013). Ozellikle Tanr1 ve insan
arasindaki iliski din psikologlarinin en sevdigi konulardandir. Fakat son zamanlarda bilhassa
Batida dindarlik kavramina yiiklenen anlam degismektedir. Bunu giinlimiizdeki bircok Bati
kokenli din psikologlarinin eserlerinde gorebiliriz. Suan, Batida insanlar dindarlik kavramina

farkli anlamlar yiiklemektedirler (Pargament vd. 1995; Zinnbauer, 1997).

Peki, Bati insani1, dine ve dindarliga nasil farkli bir anlam yiiklemektedir? Bat1 insan1 tarafindan
dindarlik kavramina yiiklenen anlamlarin ortak noktasi “spirituality-maneviyattir”. Bunun nedeni
olarak Batidaki bilim diinyasinda “iizerinde mutabik kalinan tek kesin bir tanim1 yapilamayan”
(Salsman ve dig., 2005) maneviyat kavraminin din psikolojisine baskin bir sekilde girmesidir
diyebiliriz. Ciinkii maneviyati din ile i¢ ige iliskili bir kavram, yon, durum olarak (Schlehofer ve
dig., 2008) tanimlayanlar oldugu gibi, dinden daha bagimsiz ve genel olarak, insanlarin daha gii¢lii
ve biiyiik bir seye baglilik duygusu ile tecriibe ettigi 6znel deneyim, gelisim, doniisiim olarak
tanimlayanlar da vardir (Saroglou ve ark., 2008; akt. Tirk ve Bilici, 2021: 23). Hatta baz
calismalarda, bireyler kendilerini “manevi ancak dindar degil” seklinde tanimlamaktadir ve
maneviyati dini reddetme araci olarak kullananlar olmustur (Emmons ve Paloutzian, 2003; Hill ve

dig., 2000; Hood, 2003; Shafranske, 2002).
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Batida “spirituality-maneviyat” kavramina yiiklenen anlam eger dindarliktan daha genel, evrensel
ve hatta bagimsiz oldugu kabul edilirse din psikolojisi maneviyat kavraminin bir alt alam1 gibi
gorilebilir (Pargament, 1999). O zaman din psikolojisi dini gelenek iginde olmayan ama
maneviyat arayisi ve tecriibesi i¢cinde olan bireyi incelemeyi merkezi konuma aldiginda adinin “din
psikolojisi” yerine “maneviyat psikolojisi” olmas1 gerekmez mi? Ote yandan maneviyat kavramina
yiiklenen anlam dindarligin 6ziinii olusturan “kutsal ile bag kurmak™ olarak kabul edilirse, din
psikolojisinin temel arastirma gorevlerinden birini olusturmaz m1? Yani “spirituality-maneviyat”,
din psikolojisinin igerisinde yer alan bir aragtirma konusu haline gelmez mi? Bu durumda din
psikolojisi dindar bireyi inceleme gorevine ek olarak dindar olmasa bile maneviyatinin yiiksek
oldugunu dile getiren ama herhangi bir dini gelenek i¢inde hayatini devam ettirmeyen bireyleri de
artik incelemek zorundadir. ICF’ye* gore maneviyat, kurumsallasnis din disindaki ruhani etkinlik
veya olaylara katilimdir. Seyyar’a gore de Bati tarzi bir bakista maneviyatta mutlak anlamda dini
bir unsurun bulunmasi gerekmemektedir (2010: 32). Bati1 din psikologlari bu duruma kafa
yormuslardir. Hatta Batida din psikolojisinin isminin maneviyat psikolojisi olarak degismesi

gerekip gerekmedigi bile tartisma konusu olmustur®.

Din psikolojisinin adinin degismesine kadar giden bu durum aslinda Batida bazi dindarlik
caligsmalarinda bireylerin din ve dindarliga bakis algilarinin ¢ok ¢esitli olmasindandir. Batida din
ve maneviyat iligkisine yonelik yapilan calismalarda insanlar1 birka¢ kategoriye ayrildiklar
goriilmiistiir. Mesela, Batili insanlardan bazilar1 kendilerini hem dindar ve hem maneviyati giiglii
olarak goriirken, bazilar1 ise kurumsal dindarhigi kabul etmeyip kendinde maneviyatin giiclii
oldugunu iddia eder. Elbette hem maneviyata hem de dindarliga mesafeli olanlar da vardir
(Bussing, Ostermann ve Matthiessen, 2005). Fakat dikkat ¢ekmek istedigimiz nokta sudur:
Batidaki bazi bireyler kendilerini herhangi bir dini gelenek icerisinde kabul etmeyip maneviyat
arayisi icinde olan veya maneviyati giiclii olan birey diye algilamaktadirlar. Bu durumu Fowler
(1995), iman ile inang arasinda fark oldugunu gosterirken de altin1 ¢izmektedir. Fowler’a (1995:
10) gore giiniimiizde herhangi bir gegerli dini gelenek icine girmedigini sdyleyen pek c¢ok kiside
inang olusturma ve siirdiirme miicadelesi vardir. Bu durum Bati kiilttiriindeki kilise otoritesine bir

bagkaldiridir. Herhangi bir kilisenin otoritesine girmeden kendine gore bir maneviyat i¢inde arayis

4 Diinya Saglk Orgiitiiniin koordine ettigi Diinya Saglik Asamblesi, ICF kavramini islevsellik, Yeti yitimi ve
Sagligin uluslararasi siniflandirilmasi olarak tanimlar.

% 1999°da Pargament tarafindan Din Psikolojisi Derneginin yillik toplantisinda sunulan toplantidaki tartismanin bu
oldugu anlagilmaktadir.
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ve hayat1 anlamlandirma i¢inde olan bireylerin gozle goriiliir sekilde ortaya ¢ikmasi, Batida din
psikolojisinin adinin maneviyat psikolojisi olarak degistirilmesini tartismaya sokacak kadar

kendini hissettirmektedir (bkz. Pargament, 1999).

Batidaki benzer durumun Anadolu’da oldugunu iddia edebilir miyiz? Batidaki gibi Anadolu’daki
bireyler kendi dinlerinden bagimsiz ve dinlerine karsit bir sekilde bir maneviyat arayigina girdigini
sdylemek kolay degildir. Ciinkii Islam dininde kilise gibi ruhbanlig1 temsil eden bir kurum yoktur.
Boyle bir kurumun olmayis1 Islam dininin kurumsal degil daha bireysel yasanmasini saglar.
Islam’da kimse kimseyi aforoz etme yetkisine sahip olmadig1 gibi dinin yasanmas icin bir resmi-
dini otoriteye bagli olma zorunlulugu da yoktur. Bundan dolay1 mistik bir arayis Anadolu’da halen
kendini gostermektedir ve bu manevi yasanti Islam Kkarsiti olarak kendini tanimlamaz.
Anadolu’daki mistik hayati arayis genellikle halen tasavvufi gelenek i¢inde devam etmektedir. Bu
maneviyat arayisinda olan bireyler mistik hayati genellikle tekke ya da belli tarikatlar etrafinda
yasarlar. Bu mistik hayati siirdiiren bireylerin de din karsit1 oldugunu sdéylemek kolay degildir.
Anadolu’daki maneviyat arayis1 Batidaki gibi dinin kurumsal kimligine baskaldirmis bir
maneviyat degildir. Tam tersine, Islam dinin &ziinii yasamak isteyen bireyin daha derin manevi
arayis icine girmek adina tarikat veya cemaatler gibi mistik otoriter yapiya boyun egmeyi goze
alir. Osmanli doneminde tekke medrese kavgast veya siirtiismesi olmustur fakat tasavvufl ekol
icinde mistik hayat arayis1 icinde olan bireylerin Islam dininden bagimsiz bir arayis iginde
oldugunu sdyleyemeyiz. Ulken’in de anlattif1 iizere Anadolu kiiltiiriindeki mistik yasant1 eski
Saman kiiltiiriinden izler tasisa da bu Saman kiiltiirii Islam dinindeki tasavvufi/mistik diisiince
icinde erimistir. Fakat Ulken’in “Iste eski sihirbazin ve yeni nevropatinin tesekkiilii” diyerek kast
ettigi ise sihirbazin yerine gegen tasavvufi/mistik kisinin yasadigi psikolojik haller, nevrotik
diisiince veya mistik davramslar halen giiniimiizde de devam etmektedir. Yani Ulken’e (1924)
gore, iptidai kiiltiirdeki sihirbaz veya biiylicli artik ortadan kalksa da onun yasadigi psikolojik
hallerin benzeri Anadolu’daki tasavvufi/mistik yasantida halen devam etmektedir. Anadolu’daki

bu yasant1 Batidaki gibi dinin kurumsal kimligine karsit degildir.

Batidaki maneviyat arayis1 ile Anadolu’daki maneviyat arayisi ortaya ¢ikis agisindan ayni degildir.
Fakat manevi ya da mistik hayatin sonuglar1 ve tezahiirleri benzer olabilir. Ulken *in Anadolu’da
dinin kurumsal kimligine karsi olmayan maneviyat arayisimin eskiden beri gintimuze kadar
sonuglarinin ya da tezahiirlerinin ayni oldugunu sdylemesi Batidaki gibi din karsit1 bir maneviyat

arayisinin olmadiginin da delili olarak kabul edilebilir. Batida din psikolojisinin adinin maneviyat
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psikolojisi olarak degistirilip degistirilmemesi bile tartisilmisken Tiirkiye’de bu gibi tartismalarin
olmamasinin nedeni Anadolu insanlarinin eskiden beri gelen tasavvufi gelenegin icinde maneviyat
arayiglarini anlamlandirmalaridir. Ciinkii islam’da manevi yasantinin 6ziinii ya da merkezini
tasavvuf kiiltiiriiniin olusturdugu kabul edilir. Ulken’in (1924) Barak Baba ve Geyikli Baba tarihi
figiirleri {izerinde yaptig1 yorumlar dikkate alinirsa, Anadolu’da islam dinin kurallarma tam riayet

edilmese de manevi-mistik yasanti Batidaki gibi din karsit1 olarak kendini gostermez.
3. Tirkiye’de Maneviyat Kavrami1 Hiimanist Kavram kadar Genel Kullanilir mi1?

Bu baslik altinda maneviyat kavraminin Tiirkiye’de Batidaki gibi ¢ok genel ve din dis1 bir manevi
yasant1 i¢in kullanilmasini hiimanist kavraminin 6rneklemi iizerinden kisa bir degerlendirilmesi

yapilacaktir.

Insan1 ve insan sevgisini merkeze aldig1 iddia edilen Hiimanizm kavram1 Batidaki ¢ikis kokenleri
bilinmeden kullanilinca Tiirkiye’de yanlis kullanildigi anlasilmaktadir. Yaratilani severiz
yaratandan Otlirli diyen Yunus Emre ile “gel gel ne olursan ol yine gel diyen” Mevlana gibi
Anadolu sufilerinin aslinda hiimanist oldugunu iddia edenler olmustur (bkz. Eyiipoglu, 1972).
Halbuki hiimanizm; akilli insan varhigini tek ve en yiiksek deger kaynagi gormektedir. Hiimanizm
bireyin yaratict ve ahlaki gelisiminin, dogaiistii alana hi¢ bagvurmadan, dogal yoldan
gerceklesebilecegini belirterek insanlik sevgisini en yiice amag ve olgunluk sayan, insan 6zgiir ve
etkinligini 6n plana ¢ikaran ve 6ziinde ateizmi barindiran felsefi bir ekoldiir (Komisyon, 1974,

388; Cevizci, 1999, 431-432).

Hiimanizm kavrami 6zellikle Cumhuriyet doneminden sonra insan1 merkeze alan insancil, sevgi
odakl1 mistik bir diinya goriisiiniin ad1 olarak Tiirkiye’de izah edilmeye baglanmistir. Hatta Yunus
Emre ve Mevlana gibi Anadolu kiiltiiriiniin sufi sair ve ediplerini sevgi ve insan merkezli olduklari
icin hilmanizm kavramiyla 6zdeslestirmeye calisilmistir. Hiimanizm kavrami Tiirkiye’de o kadar
yayginlasmaya basladi ki Yunus Emre gibi sairlerin yildiz tekrar parlatilmaya baslanmuistir.
Dayang’a (2018:1) gore Yunus Emre’nin alt1 yiiz yillik bir zaman sonra Anadolu’da aydin kesimin
hemen hig ilgisini ¢ekmezken yirminci ylizyilin basinda birden bire deger kazanmasi ilgingtir.
Yunus Emre, Mevlana gibi sGfi sairlerin yeniden hatirlanmasinda aslina bakilmadan keyfi bir
sekilde kullanimidir. Elbette sadece hiimanizm degil ayn1 zaman da Bati kdkenli kavramlarin
Tiirkiye’de incelenmeksizin bir anda popiiler olmasi s6z konusudur. Yunus Emre’yi hiimanist ilan

etme durumu ayni zaman da Mevlana i¢in hatta Haci Bektasi Veli i¢in de gegerli durumdur.
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Ocak’in (1990) Mevlana ve Yunus Emre’nin hiimanist olamayacagini dile getirirken Batida

hiimanizm kavraminin hangi temelden ve kokenden geldigini ¢ok iyi bilmesidir diyebiliriz.

Iste hiimanizm kavrami Anadolu’ya geldiginde Batidaki kullanim amacindan farkl1 bir anlam ile
kullanilmis ve bu hatanin diizeltilmesi i¢in bilim diinyasinda ¢esitli gayretler ortaya ¢ikmustir.
Benzer durumu maneviyat kavrami agisindan da diisiinebiliriz. Batida kilise karsit1 olarak gelisen
s6z konusu maneviyat kavramimin kokenlerinin bile hiimanist felsefi anlayisa dayanabilecegi
gozden kacirilmamasi gerekir. Hiimanist diisiince akimi Batida Ronesans ve aydinlanma
felsefesinin temelini olusturur (Cigdem, 2015). “Her sey insan igin olmalidir” diisiincesi ile
baslayan hiimanizm anlayis1 Kilise ve onun otoritesine bir baskaldir1 sayilir. ilkcag filozoflarmin
diistincelerinden etkilenen hiimanistler din merkezli diinya goriisii yerine insanin akli ve
diisiincesini 6ne ¢ikaran bir diisiince ileri siirmiislerdir (Ciligen, 2006: 25-26). Batidaki maneviyat
arayist da kiliseye ve onun otoritesine itiraz oldugundan Anadolu’daki manevi yasanti ile ayni
olmas1 beklenemez. Zaten Ulken’in (1924) makalesinde de izah edildigi iizere Anadolu’daki
mistik/manevi yasant1 dini yasantiya karsit degildir. Belki dinin bazi ritiiellerine aykir1 davranislar
ortaya c¢iksa da din karsitt degildir. Bunun i¢in Batidan gelen bdyle kavramlarin kullaniminda

Anadolu kiiltiirli ile kavram karmasasina yol agilmamas1 gerekir.

Sonug

Ulken (1924) tarafindan yazilan “Anadolu Tarihinde Dini Ruhiyat Miisahedeleri” adli makale
iizerinden din psikolojisinin giincel konular1 dikkate alinarak bazi degerlendirmelerde
bulunulmustur. Bu makale, yaklasik yiiz y1l 6nce yazilmis olsa da, giiniimiiziin din, dindarlik ve
maneviyat tartigmalari ile yakindan ilgilidir. Ulken, bu makalesinde Anadolu’da yasamis iki mistik
tarihsel figiirtin hem hayatin1 hem yasadiklar1 bazi mistik tecriibeleri tarihi kaynaklar ile sunarak
incelemis ve gesitli yorumlar yapmustir. Ulken’e (1924) gore eksiksiz bir dini yasant1 icinde olmasa
bile Anadolu kiiltiiriinde mistik yasant: halen 5nem arz etmektedir. Iste bu mistik yasant1 giiniimiiz

din psikolojisinde maneviyat arayigini ¢agristirmaktadir.

Ulken’in makalesinin ana problemi “Anadolu’nun kiiltiirel, dini ve mistik tarihi gercevesince insan

metafizik bir duruma odaklandigi zaman nasil bir psikolojik degisime ugrayabiliyor ve ruhi
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degisimlere maruz kaldiginda asir1 odaklanma ile olaganiistii davraniglar nasil gdsteriyor?”
seklinde kabul edebilebilir. Ulken bu ana problemi arastirmaya ve tartismaya baslayinca o
donemin {inlii psikologlarindan ve diger diigiiniirlerinden alintilar yaparak gesitli agiklamalar
yapmaya baslar. Ozellikle James’in “Varieties” kitabindan aldig1 goriisler dikkat cekicidir. Bu
goriisler sonucu ulastig1 kanaat ise hayvanlarin aksine, insanin sinestezik haller yasayabilecegi ve
mistik haller sonucu epilepsi ndbetleri ya da haliisinasyon gérme durumunun olusacagidir. Dahasi
Ulken, Anadolu tarihinde bu tiir mistik haller yasayan bireylerin hep var ola geldigini gdstermeye
calisir. iki tarihi figiir {izerinden diisiincelerini ispatlamaya girisir: Barak Baba ve Geyikli Baba.
Aslinda bu iki kisi de dini biitiin say1lacak kisiler olamadigina dair tarihi vesikalar vardir. Ama bu
iki kisi de tasavvufi/mistik yasant1 icinde bir hayat siirmiisler ve bu ikisinden bazi olaganiistii haller
ortaya ¢ikmistir. Ulken (1924), Anadolu’daki bu mistik yasantinin kdkeninin Uzakdogu
kiiltiiriinden degil, eski Tiirklerin Saman kiiltiiriiniin izlerinin bazilarmn Islam kiiltiirii i¢inde
devam edegeldigini sdylemektedir. ilkel kabilelerdeki sihirbaz ve biiyiiciilerin ulastig1 nevrotik
davranis iginde olan bu mistik bireylerin hayatlar1 Islam kiiltiirii icinde gectigi icin ilkel
kabilelerdeki mistiklerin yasadigi tecriibi faaliyetleri aym1 degildir. Fakat yasadiklar1 psikolojik
hallerin sonuglar1 ve tezahiirleri aymdir. Ulken (1924: 448), “Iste eski sihirbazin ve yeni
nevropatinin tesekkiilii” diyerek bunu kast eder. Sihirbaz gibi aym hayati yasamasalar da
Anadolu’da tasavvufi/mistik kisinin yasadigi psikolojik/mistik haller, nevrotik diisiince veya

davranislar halen giiniimiizde de devam etmektedir.

Bu c¢alismada, Ulken’in (1924) yiizy1l dncesinde ele aldig1 bu konular iizerinde -6zellikle Batida-
giiniimiiz din psikolojisindeki din ve maneviyat tartismalarina deginilmistir. Batida herhangi bir
kilisenin otoritesinde olmayip “dindar degilim ama maneviyatim giicliidlir” diyen insanlarin
sayisinin her gecen giin arttigin1 gésteren arastirmalar olunca din psikolojisinin adinin maneviyat
psikolojisi olmas1 gerektigini savunanlar olmustur (bkz. Pargament, 1999). Ulken’in makalesi goz
oniinde tutuldugunda, Batidaki bu tartigmalarin, Anadolu kiiltiirtindeki mistik manevi hayat i¢in
ayn1 olmayacag1 kanaati olusmustur. Yani Anadolu’daki manevi yasant1 islam dininden bagimsiz
ve ona karsit bir sekilde olustugunu sdylemek kolay degildir. Yani Islam dininde kilise gibi
ruhbanlig1 temsil eden bir kurum yoktur. Byle bir yapinin olmayist Islam dininin kurumsal degil
daha bireysel yasanmasini saglar. Islam’da kimse kimseyi aforoz etme yetkisine sahip olmadig1
gibi dinin yaganmasi igin bir resmi-dini otoriteye bagli olma zorunlulugu da yoktur. Eski Tirk

adetlerinin veya Saman kiiltiiriiniin Islam dinin tasavvufi yorumlar1 iginde yer almasi bu esnekligin
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de bir gostergesidir. Anadolu’daki maneviyat, Batidaki gibi dinin dogrudan kimligine baskaldirmis
bir maneviyat arayis1 degildir. Tam tersine, islam dinin 6ziinii yasamak isteyen birey, daha derin
manevi arayis i¢ine girmek adina tarikat veya cemaatler gibi mistik otoriter yapiya boyun egmeyi

gbze almaktadir.

Giinlimiiz baz1 Tiirk din psikologlarinin -kendi Anadolu kiiltiirlerini tam anlami ile ¢ozememis
olsa gerek- Batidaki din psikolojisine maneviyat psikolojisi denilmeli mi denilmemeli mi
tartismalarina dogrudan katilmalar1 Batiyr aynen kopyalamaktan bagka bir sey degildir? Bunun
icin maneviyat konusunda Tirkiye’de arastirma yapacak olan din psikologlarinin kendi
kaltarlerindeki manevi tezahurlerinin psiko-sosyal kokenlerini anlamasi tavsiye edilmektedir.
Ulken’in (1924) bu makalesi aslinda Anadolu’daki mistik hayatin kokenine isaret ederek
maneviyat konusunda arastirmalar yapacak giinlimiiz din psikologlarina ylizyil 6ncesinden

yardimci olmaktadir.
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